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Harom napig alig tudtam enni, annyira bantott Vivi viselkedé-
se, és azt dlmodtam, hogy Kristof kerget az utcan, és valamit na-
gyon kiabal. A szemem alatt olyan taskakkal mentem suliba, hogy
siman belepakolhattam volna mindenki banatét. Ezt csak az én Ju-
cusom vette észre, aki mar minden rezdiilésemet ismeri. Bedobta,
hogy atjon hozzam egyik nap, hoz siilt krumplit és milkshake-et,
és beszéljek, beszéljek, mert nem birja nézni ezt a savanyu dbra-
zatomat. Prébdltam elmagyarazni neki, hogy képtelen vagyok be-
széIni, hogy szorit a mellkasom, amikor 4tlépem a sulibejaratot.
Ugy latszik, nem voltam elég meggy6z6, mert szerda délutan ott
toporgott a kapuban, és be se engedtem volna, ha nem szakad le
az ég, és Anyu nem kezdi el széles karcsapdsokkal beterelni a ba-
ratnémet a hazba. Egyszerien nem tudtam ra haragudni. Ahogy
ott allt egy zacsko krumplival a kezében, Gigy nézett ki, mint egy
angyal, aki most ért a foldre. Nyers krumplit hozott, hogy a ha-
mozas és a siités kozben lassan megnyiljak, és kiadjam magam-
bol, ami bant. Anyu rankkotott egy-egy kotényt, és iinnepélyesen
atadta nekiink a birodalmat, a konyhat. A krumplipucolds kozben
a jegyeinkr6l beszélgettiink, és egyszer csak elkezdtek el6re hulla-
ni a kénnyeim, nem tudtam visszaszoritani 6ket. Jucus ledobta a
kést, és megolelt. Ott dtszakadt bennem valami, zokogtam, amig
csak birtam, és utdna sokkal konnyebb lett.

Amig siilt a kedvenc kajank, kartydztunk az asztalnal a krump-
ligdzben, aztan pedig el6 a ketchupot, Jucus reszelt maganak saj-
tot a krumpliadagjara, és minden olyan volt, mint régen. Lassan
kortyolgattuk a milkshake-et, és éreztem, hogy egy fiti sem ér
annyit, hogy napokon at zombi legyek.

Maésnap Kristof utdnam szaladt, amikor kiléptem a sulika-
pun, és megkérdezte, hogy hazakisérhet-e. Mindenem kisimult,
és még jobban meglepett, amikor a legszebb faleveleket felszedte
nekem a f6ldrdl, és azt mondta, irjam meg neki, hogy mi nyomja

EZTFILOZDKI!

Gondolatkisérlet

Képzeld el, hogy egyik reggel egy fontos eseményre késziilddsz
otthon: felvételire mész a kozépsuliba, ahova be szeretnél keriil-
ni. Jol felkésziiltél, kivasaltad a fehér inged, letakaritottal minden
sz6szmoszt a nadragodrol és még a hajad is szépen megigazitot-
tad. Az 0j cipdd felvétele kozben pillantasz ré az 6radra: késében
vagy. Sietve rohansz a varoson at, az utad egy foly6 mellett visz a
felvételi helyszinére. Mikozben a parton szeded a labad, egyszer
csak észreveszed: egy gyerek fuldoklik a vizben! Nem vitds, hogy
mit kell most tenned. Azonnal begazolsz a vizbe, hogy kimentsd
a kisgyereket. Ez az erkolcsi, emberi kotelességed.

Abban a pillanatban nem érdekel az 4j ruhdd, a zsebedben
elazé okostelefonod, nem érdekel semmi, csak hogy megmentsd
a fuldokl6 gyereket. Hiszen a ténkrement iphone-od jelentékte-
len dolog egy gyermek életéhez képest. Ez egy egyszert és telje-
sen vilagos képlet.

De mi van akkor, ha ez a gyermek messze-messze van t6led?
Akkor is tennél valamit, hogy segits megmenteni az életét?

Peter Singer kortars filozéfus szerint nincs erkélcsi kiilonbség
a fenti helyzet, vagyis egy gyermek megmentése, és a gyermek-
életeket ment$ pénzadomanyozas kozott. Egyik sem egy plusz
jotett, amit megtenni helyes, de elmulasztani nem vétség, hanem
mindkettd a legszigorubb értelemben vett moralis kotelesség.

Gondold csak el, veszel egy 1j ruhat a meglév6 23 darabod
mellé, csak hogy divatos legyél, ahelyett, hogy ezt a pénzt elado-
manyoznad. Singer gondolatmenetében ez olyan, mintha hagy-
nad a gyereket vizbe fulladni a parton éllva, csak azért, mert
félted az 4j ruhad.

Peter Singer nem azt mondja, hogy egy fagyinak sem élvez-
heted lelkiismeret-furdalds nélkil az izét, mondvan - Afrikd-
ban éheznek! Nem errdl van szo. Ismerd a hataraidat, tamogass
annyival, amennyivel tudsz. Jarj utdna, hogy pl. milyen helyre
kertil a timogatdsod, bizonyitékokra és érvekre alapozva talald
meg a masokon vald segités leghatékonyabb formajat.

Neked mi a kifogasod?

Toéth Tamara

\ a Szivem. /‘

rjatok, jelentkezzetek!

Oldalaink nyitva allnak el6ttetek. Mindegyikhez hozzaszélhattok, minden
rovathoz kérdéssel, kéréssel, javaslattal fordulhattok:

- Adjatok tandcsot Jusztikdnak;

- Kiildjetek sok-sok rajzot, fogalmazast, verset, valamint rajzokat a Riigy-
fakadasba;

- Irjitok meg, mi érdekel legjobban benneteket a torténelemmel, foldrajzzal
kapcsolatban;

- Kiildjétek el az iskolatokban, kozvetlen kornyezetetekben torténd esemé-
nyekrol sz6l6 hireket, tuddsitasokat;

- Probaljatok megfejteni a rejtvényeket, fejtoroket;

- Kutassatok és valaszoljatok nyereményjatékunkban feltett kérdésre.

Tegyiik kozosen olyanna a Jo Pajtast, hogy nektek is, és nekiink is tetsszen!
Varjuk jelentkezéseteket! Cimiink a régi: Jo Pajtas szerkesztésége, 21000 Novi
Sad, Vojvode Misica 1. Az e-mail-cimiink pedig a kovetkezé:

jopajtas.szerk@magyarszo.rs.

Munkacsy Mihaly: Az asit6 inas (1869)

Munkacsy Mihdly festménye, az sité inast abrazolo alkotds a magyar festé-
szet egyik legismertebb mive. A 19. szdzadi festmény hétkoznapi, s szinte illetlen
témat abrazol: egy asitd fiatal legény, akinek szinte zavaré kozelségbdl latjuk az
arcdt. Ez a karakteres festmény sokat mond el az inasévek emlékeibdl, amelyben
magénak a festének is része volt. Eletképszertien dbrazolja a hajnalban dgyabél
kikel6, nyujtozkodd, nehéz sorsu inast.




HELYSZINELO

A mese napja

Ko6zségi mesemondd verseny Obecsén

,Oseinktd] kincsekkel teli tarisznyat kaptunk 6rokségbe, de mintha
egyre gyakrabban tétlenill néznénk ennek hattérbe szorulasét, elfelejtését.
Vegyiik birtokba, ismerjiik meg, fényesitsiik Gjra és adjuk tovabb az ele-
inktl kapott, élethosszig érvényes, értékes, unokdink szamadra is feltétle-
niil meg6rzendd, mesebeli kincseket!” (Részlet a Magyar Olvasotarsasag
2005. évi felhivasabdl)

Obecsén mér hagyomanya van a mesemondd versenynek, s drizziik is
a mesebeli kincseket.

A kozségi mesemondé versenyt Benedek Elek sziiletésnapjan, szep-
tember harmincadikan tartottuk a Népkonyvtar és a Pet6fi Sandor Ma-
gyar Kultarkor kozos szervezésében

Itt mar az dbecseieken kiviil versenyeztek a bacsfoldvari és a péterrévei
tanulok is.

A mese megjelenitésérdl valahol ezt olvastam: ,,A jo, sziiletett me-
sél6 eldadas kozben egyiitt él a meseh6ssel, de a hallgatokkal is. Figyeli,
ellen6rzi a mesével kivaltott hatast, amit fokoz az el6adasmoéddal, azaz a
hangjat a szerepl6hoz idomitja, a héssel vald egyiittérzését hanghordo-
zésaval is érezteti szines parbeszédeket alkalmaz. A jo mesél6 hangulatot
teremt.”

Teremtettek is a didkok! Hallhattuk: Az okos liny, A kisgombdc, A rest
leany, A kiskakas gyémantfélkrajcarja, Szilagyi Domonkos: A tréfds mese,
A szilvasgombdc, A s6, A priicsok krajcarkdja, Benedek Elek: Bohokas
mese, A farkasanya, a papucsszaggato kiralykisasszony, Zelk Zoltan: Mese
a legokosabb nyulrol, A cigany halala, A beszél6 sz616, csengd barack, a
mosolygo alma, a Bolond asszony a vasarban, A kiraly ebédje, a Szusza, és
a negyedikes Ferenci Orsolyatol a Szorcsogd Szunyi, Szornyi és a COVID
cim{ mesét... Igen, 6 a szerzGje a meséjének, amit eldadott!

A mesél6ket haromtagl zslri értékelte. Magyar Zsofia, a Miivészeti
Akadémia negyedéves hallgatdja, Kulcsar Sarolta, tanitond és Fercsik
Kiss Piroska konyvtaros a kovetkezé dontést hozta meg:

A mésodikosok, harmadikosok csoportjiban:

1. Horvath Miksa (Pet6fi Sandor Altalanos Iskola, Obecse)

2. S6s Kevin (Svetozar Markovi¢ Altalanos Iskola, Bacsfoldvér)

3. Hegedyis Julia és Mester Izabella (Samu Mihdly Altaldnos Iskola,
Obecse)

A negyedikesek és 6todikesek korcsoportjaban:

1. Kisutcai Ivett (Pet6fi Sandor Altalanos Iskola, Obecse)

2. Szabé Viola (Samu Mihaly Altalanos Iskola, Péterréve)

3. S6s Laura (Svetozar Markovi¢ Altaldnos Iskola, Bacsfoldvar) és
Koncz Villé (Petéfi Sandor Altaldnos Iskola, Obecse)

Kiilondijat érdemelt Ferenci Orsolya (Petéfi Sindor Altalénos Iskola,
Obecse)

A hatodik és hetedik osztalyosok korcsoportjiban:

1. Herbatényi Botond (Pet6fi Sindor Altaldnos Iskola, Obecse)

2. D4vid Lasz16 (Samu Mihély Altaldnos Iskola, Péterréve)

3. Muzslai Agnes (Svetozar Markovi¢ Altaldnos Iskola, Bacsfoldvar)

Az Gvodasok és az elsdsok rajzpalyazaton vettek részt. A rajzokat Ste-
panov Toll Eleonéra képzdmivész rangsorolta:

Az 6vodasok csoportjanak eredményei:

1. Rézsa Petra

2. Biré Levente és Rajkov Milan

3. Kiraly Adrien

Kiiléndijat kapott: Rosi¢ Hanna.

Az els6sok koziil a kovetkez tanulok értek el eredményt:

1. Koletar Toni és Késa Viola

2. Szabé Hanna

3. Dér Zsoka

Kiiléndijat kapott: Ricz Balint.

A rendezvényt a magyarorszagi Emberi Er6forrasok Minisztériuma és
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem tamogatta.

Koncz Erzsébet

A hatodikosok és a hetedikesek korcsoportja



MIZUJS?

Dombok és volgyek

A Zalai dombok-volgyek kozott elnevezésti rajzpalyazaton a Zala
Megye Vadaszszovetség dijaban két szabadkai didk részesiilt: Pap
Natalia (EmArt Mhely) és Erdélyi Pataki Maté (J. ]. Zmaj iskola,
3. osztaly). Az oklevél mellé vasarlasi utalvanyt is kaptak. Egyébként
a versenyen a 3. C osztaly 11 tanuldja kapott oklevelet a palyazatra

elkuldott szmvonalas alkotdsaért.

Erdélyi Pataki Maté munkaja

SZIVARVANYOS SZAKACSKONYV

Tesoszendvics

Hugomnak és magamnak szoktam elké-
sziteni.

Hozzévalok:

- 2 szelt kenyér

- kevés tejfol

- 6 szelet sonkas felvagott

- 6 szelet kolbasz

- kevés sajt

- 1 f6tt tojas

- kevés ketchup a diszitéshez.

Elkészités:
A két szelet kenyeret a piritosba rakom és mig elkésziil, felszelem
a parizert, a kolbdszt és a tojast. A piritobdl a kenyeret évatosan ki-
veszem, amikor mar készen van. Megkenem a piritdst tejfollel, majd
rarakom, amiket mar el6zdleg felszeltem, ezutan sajtot reszelek ra, és
ketchuppal mosolyformat prébalok ranyomni.

Kis Kovacs Maté, 4. osztaly, Moricz Zsigmond iskola, Kispiac




MIZUJS?

A versenyre 3 f6s csapatok jelentkezését varjuk.

A feladatok a kovetkez$ témakorokhoz kapcsolddnak:
« természetismeret, természetvédelem;

« maddrismeret;

o gombaismeret;

« gyogynovények;

« néphagyomanyok;

« fenntarthato életmod;

« terepi feladatok.

s n# i(ﬂ“‘ f’! : .;.h.c:'_-_.-ﬂ-

A versenyre jelentkezd csapatok 1 feladatsort kapnak elektroni-
kus levélben. A legligyesebb csapatok a verseny befejezéseként no-
vember 20-4n egy déntd fordulon vesznek részt Ujvidéken. Az itt
kiemelked6 eredményt elérd csapatok jutalomba részesiilnek.

A versenyre iskolanként tobb csapat is jelentkezhet.

A csapatok jelentkezését a kovetkez6 elektronikus cimre varjuk:
nsvmpe@gmail.com

Jelentkezési hataridé: 2020. november 10-e, amikor a kitoltott
feladatsorokat is csatolni kell.

A Somosi Kornyezetnevelési Kozpont és a Vajdasagi Magyar Pedagogusok Egyesiilete

KIS FURKESZ

elnevezéssel természetismereti-természetvédelmi versenyt hirdet
4-6.0sztalyos tanuldk szamara.

A jelentkezésnek tartalmaznia kell:

o a felkészité pedagdgus nevét, telefonszamat, elektronikus cimét
(amely elérhetdségeken megbizhatdan tudjuk tartani a kapcsola-
tot);

« az iskola pontos nevét, cimét;

« a csapattagok nevét, osztalyat;

« a csapat neveét.

A verseny koordinatora:
Bertalan Zsuzsanna
bertalan.zsuzsa@gmail.com
A szakmai ellendrzést végzi:
Molnar Zoltan /KOKOSZ, Somosi Kornyezetnevelési Kozpont.
A feladatokat osszedllitja:

Bokodiné Kovacs Katalin (Hagyomany6rzd Egyesiilet Baj)
Hazafi Dorottya (Somosi Kérnyezetnevelési Kézpont)
Molnar Zoltan (KOKOSZ, Somosi Kérnyezetnevelési Kozpont)
Molnarné Kiss Aniké (Somosi Kornyezetnevelési Kozpont)
Schenkerik Zsuzsanna (Magyar NetGombasz Egyesiiletet).

A Vajdasagi Magyar Pedagdgusok Egyesiilete a hagyomanyos
Didk Menedzsment Bajnoksdg és a Fogyasztévédelmi Didkverseny
mellett harmadik alkalommal hirdeti meg a Vallalkozz okosan! di-
akversenyt az altaldnos iskolds tanulok szamara gazdasagi-vallalkozoi
témakorben.

A verseny célja, hogy a felnovekvé generdcié tagjai miel6bb el-
sajatitsak az alapvetd gazdasagi, véllalkozoi, pénziigyi ismereteket
annak érdekében, hogy felnéttként jobban eligazodjanak az uzlet
vildgaban, tudatos dontéseket hozzanak, és ez altal is teljesebb életet
élhessenek. A verseny hozzdjarul a tanulok tudasanak bévitéséhez,
a csapatszellem erdsitéséhez, a kreativitas és az innovacids készség
fejlesztéséhez.

A verseny altaldnos iskolds diakoknak szdl (5-8 osztaly). A didkok csa-
patban dolgoznak mentor (tandr) segitségével. A csapatok 2-4 f6b¢l allnak.

VERSENYFELHIVAS

3. Vallalkozz okosan! diakverseny

Verseny altalanos iskolas tanulok szamara gazdasagi-vallalkozoi témakorben

Minden csapatnak egy tizleti tervet kell elkésziteni, melyben bemutatjak 6t-
letiiket, vallalkozasukat.

Az idei versenyre egy idegenforgalmi vallalat iizleti tervét kell el-
késziteni (ez lehet szalloda, étterem, wellnesskozpont, turisztikai szol-
galtatdsokat nyujto tanya, turistairoda, utasszallito vallalat stb.).

A versenyre november 1-jéig lehet jelentkezni a kvetkezd e-mail-ci-
men: menedzsment.bajnoksag@gmail.com. Itt fel kell tiintetni a tanulok
és a mentor nevét, az osztalyt, illetve az iskolat.

A részletes utmutatot és a segédanyagokat a felkésziiléshez e-mailben
kiildjiik ki a jelentkezéknek.

Tekintettel a virusjarvanyra, a versenyt az idén elektronikus forma-
ban tartjak meg, tehat e-mailben kell majd bekiildeni az tizleti terveket.

A verseny szervez6je a Vajdasagi Magyar Pedagogusok Egyesiilete, timo-
gat6 az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, foszervez6: dr. Muhi B. Béla.




Jusztrka iqazsiga
Hazimunka

A mi otthonunkban éltaliban elég nagy a rendetlenség. Most
mar nem olyan szornytd a helyzet, mint mikor kicsik voltunk és a
nappali tele volt jatékokkal, de... Azért lehetne még mit csiszolni.
Ennek alapjan alkottam meg a napokban a ,,hdzimunkak tablazatat”
Ez egy olyan beosztas, ami alapjan mindennap eltorolgetiink, elmo-
sogatunk, felporszivozzuk a szobakat... Szdval szerintem nagyon
j6 dolgot talaltam ki. Féleg anya tdmogatta az Gtletemet, aki eddig
egyediil végezte a haz koriili teendGket. Persze segitettiink neki eb-
ben-abban, de nem naponta. Szdval megalkottam ezt a tablazatot,
aminek koszonhetéen mindenki mindennap csindl majd valamit a
haz koriil, nem csak anya fog dolgozni. A beosztast felragasztottam
a hiit6szekrényre, és vartam a tobbiek reakciojat. Hat, a dolog nem
gy siilt el, mint ahogy vartam. Eldszor is Apa egyszertien kijelen-
tette, hogy 6 ebben nem vesz részt.

- Ugyan mar! Van nekem jobb dolgom is...

- De apa, ezt nem lehet!!! Mindenkinek részt kell vennie a hazi-
munkaban, nem olvastad a kisbettis részt?

- Jusztina! Rengeteg dolgom van, nincs idém ilyesmire. Hagy-
jatok!

- De apa, ezt igy nem lehet!

Hiaba beszéltem. Apa elhtizott a dolgozdszobajaba. Biztos mo-
bilozik... Nagyon mérges voltam ra. Ilyen lustanak lenni! Néha ele-
gem van beldle. Azt hiszi, neki mindent szabad, meghogy 6 a f6nok
a csaladban. Pedig anya is dolgozik, pontosan ugyanannyit, mint
6. Mégis jut ideje f6zni, kitakaritani... Tovabb azonban nem jutot-
tam a gondolataimban, mert belépett a konyhdba Gergd. Mondtam
neki, hogy elkészitettem a munkabeosztast, amirél mar a napokban
beszéltem. Csak hiimmogott. Amikor pedig megtudta, hogy apa
sem vesz részt a dologban, akkor 6 is kijelentette: inkabb kimarad
ebbdl. Gerg6 mindig apat utinozza. A rossz szokdsaiban is. Kezd
az agyamra menni. De mit tehetnék, ha még Sarinak sem nagyon
tetszik ez a dolog. Magyaraztam neki, hogy ezzel anyanak segitiink
meg minden, de semmire se mentem vele. Anya azt mondja, ne
er6ltessem a dolgot. Szerinte idealista vagyok. De akkor is meggy6-
z0m a tobbieket! Tudok elszant lenni, ha akarok. Most amugy sincs
mivel foglalkoznom. Szérnyen unalmas a suli. Semmi nem torté-
nik. Hidnyzik a tdmeg a folyosokrél. A negyvenét perces 6rék. Es
a tobbiek is.

Szavalasra fel a Jo Pajtassal!

A 10. Sziics Imre Gyermekvers- és Prozamondo Verseny meghirdetése

Sztics Imre Gyermekvers- és Prozamondé
Versenyiinket minden évben Udvarnokon
(Banatski dvor) tartottuk november méasodik
szombatjan, ugyanis ebben a banati falucs-
kaban szilletett versenyiink névadéja, szer-
kesztéségiink néhai oszlopos tagja. Az idei
vetélked6 azonban a jelenlegi helyzet miatt
rendhagyé modon alakul. A jelentkezoktol
maximum 5 perces videokat varunk.

Jelentkezési hatéridé, illetve a felvételek
bekiildésének hatarideje: 2020. oktéber 30.

A feltételek a kovetkezok:

* Legfeljebb 5 perces videdfelvétel a tanu-
16k adataival (név, kor, osztaly, iskola, telepii-
lés, felkészité pedagogus, telefon, valamint a
kivalasztott md szerzdje és cime)

* A felvételt az alabbi modok egyikén le-
het elkiildeni a vers.proza.jopajtas@gmail.
com e-mail-cimre:

- feltoltés Google Drive-ra, majd megosztds
a fenti e-mail-cimmel;

- elkiildés az ingyenes WeTransfer oldal se-
gitségével.

* A megmérettetésre A VAJDASAGI
MAGYAR KOLTESZET és PROZA EGE-
SZEBOL lehet miivet valasztani. A népmese
kivételével minden olyan prézai md szami-
tasba johet, melynek ismert a szerzdje és
vajdasagi.

* Akdrcsak tavaly, ezittal is egy-egy kor-
osztalyban iskolanként legtobb egy tanul in-

dulhat. A tanintézmények mellett mtvel6dési
egyesiiletek is benevezhetik a tanuldkat.

* A versenyen természetesen részt vehet
minden vajdasagi altalanos iskolas tanul.

* Négy kategoriat hirdetiink:

1. korcsoport: 1-2. osztalyosok

2. korcsoport: 3-4. osztalyosok

3. korcsoport: 5-6. osztalyosok

4. korcsoport: 7-8. osztalyosok.

* Felkésziiléshez ajanljuk a Bordas Gy6zd
valogatdsaban 2013-ban kozreadott Eziisttuli-
pan cimii kotetet, mely a vajdasagi magyar li-
rabol valogatott, és a Szép Magyar Konyv cimet
elnyerd kiadvanyunkat, a Tigrisléleket, mely
vajdasagi szerzk prozajabol ad valogatast.

* A gybzteseket ezittal is megjutalmaz-
zuk.

Reméljiik, hogy az idén is vallaljitok a
kihivast és 6rommel vélogattok a vajdasa-
gi magyar irodalom alkotasaibdl, hisz ez a
verseny j alkalom arra, hogy vidékiink szii-
l6tteinek munkai se meriiljenek feledésbe.
Bizunk abban, hogy ismét szép szamban je-
lentkeztek sok telepiilés szamos iskolajabol.
Kérjiik a tanarokat, hogy az idén is vallaljak
fel a versenyt! Mindennemt kérdéssel hoz-
zank fordulhatnak a 021/457-100-as telefon-
szdmon, vagy a jopajtas.szerk@magyarszo.rs
e-mail-cimen.

Vérjuk jelentkezéseteket!
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RUGYFAKADAS

En, a teascsésze

En a tedscsésze,

a tea kiszolgdldsra dllok készen.

A forrd finom tedt sokan isszdk mézzel,
nagyon sokan fognak meg szép kézzel.

Szeretek szolgdlatban lenni,
finom forrd vizet inni.
Kanalam is csillogo szokott lenni.
sok szép helyre szoktam menni.
Majoros Viktoria, 5. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

A konyha lakéi

Egy szép napon vendégeket hivtunk ebédre.
Az ételek készen voltak, amikor anyukdmmal az
asztal megteritéséhez kezdtiink. Amikor elcsen-
desedett a zene, suttogasra lettem figyelmes.
Hallgattam, honnan j6én a hang. Minél jobban
figyeltem, anndl hangosabban hallottam. Réjot-
tem, hogy az edények, tanyérok, poharak és evd-
eszkozok beszélgetnek. Egyszer leesett az egyik
tanyér. Mivel dsszetort, a tobbiek kicsafoltak. A
kandl, a kés és a villa megvédték, mert mindig
egylitt voltak. Mivel az enyém volt, sajndltam,
mert tudtam, hogy anya eldobja. Anya észre-
vette és nem dobta ki, dsszeragasztotta. Teltek-
multak a napok.

Egyik nap az a bogre esett le, amelyik a leg-
hangosabban csufolddott. A tanyér ahelyett,
hogy kinevette volna inkdbb segitett rajta. Az-
tan Osszebaratkoztak. A bogre megtanulta, hogy
nem szép a masikat kinevetni.

Vékony Viola, 5. osztaly,
Hunyadi Janos iskola

Almomban

Egy este a megszokottnal korabban fekiid-
tem le. Almomban egy kiilonds helyen jartam,
egy vardzslatos, csupa édességbirodalomban.

A talaj kemény csokibol, a fak torzsei egy-
masra rakott pillecukrokbdl voltak, az dgakrol
szivarvanyszind nyalokak logtak. Csak dmultam
és bamultam ezt a sok finomsagot latva. Szivesen
leszakitottam volna egy nyalokat a farol, vagy be-
leharaptam volna a csokittba, de féltem, nehogy
valami rossz térténjen. Igy ht Gtnak indultam
felfedezni ezt az ismeretlen vilagot. Egyszer csak
egy karamellfolyohoz értem, ahol egy KitKatbdl
épiilt hidat pillantottam meg. A hidon atsétal-
va talaltam egy gumicukorvarat. El6szor féltem
bemenni, de hajtott a kivancsisag. Odabent egy
csokiszokdkutat pillantottam meg. Nem birtam
tovabb. Muszdj volt belekdstolnom. Isteni finom
volt. A nassolds kozben egyszer csak halk sirast
hallottam. Kovettem a hangot. A kiiszobon iil-
dogélve egy kis mogyorét talaltam. Elmondta,
hogy azért sir olyan keservesen, mert a szileit
elvitték a pillecukordrok. Mar mindeniitt keres-
te, de nem sikeriilt megtaldlnia 6ket.

- Ne sirj, kis mogyord! Majd én segitek!

8 - mondtam neki.
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Ekkor kicsit felvidult. Miutin elmesélte,
hogy merre kereste a sziileit, utnak indultunk.
Az édességbirodalom vardnak lakoi nagyon
baratsagos figurdk voltak. Megengedték, hogy
minden szobaba benézziink, de sajnos a kicsi
mogyoro sziileit sehol sem leltiik. A kis mogyo-
16 nagyon szomoru lett. Nem tudta, miért és
hova vitték az 6rok a sziileit. Mar mindent t{ivé
tettiink utdnuk, mégsem talaltuk oket. Ekkor
a tavolbdl halk kialtast hallottunk, mintha azt
kiabalnak: Segitség! Segitség! Gyorsan szaladni
kezdtiink a hang irdnyaba. Tekingettiink min-
denfelé. El6szor nem tudtuk eldonteni, hogy
honnan is jon a hang. A szobakban mar kerestitk
Oket, ott nem lehettek. De keresés kozben nem
vettiik észre a pincét. Onnan jott a kialtas. Oda
zartak be a mogyorosziiloket, egy sotét zarkaba.
A bortoniik récsa eltorhetetlen cukorbdl volt.
Probaltuk késsel elvagni, de nem sikeriilt. Ekkor
eszembe jutott valami. Levettem egy faklyat a
falrél és elolvasztottam a cukorracsot. Nagy volt
az 6rom. A kicsi mogyord szorosan magihoz

Holl6 Lara, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Olelte a sziileit. Végre ujra egyiitt lehettek. Ki-
mentiink a gumicukorvarbol, de mire kiléptem
az 2jtén, 6k mar nem voltak sehol. Es a gumi-
cukorvar is eltint. Hirtelen minden atvaltozott
s6s ropiva. Mar a fak sem pillecukorbdl, hanem
s6s palcabdl voltak, a csokitalaj helyén pedig
egy Oridsi, egyenes csipszut allt. A folyo Coca-
Colava véltozott és a hidat foldimogyords sos
palcakbol raktak Gssze. Nagyon furcsan éreztem
magam... Littam egy nagy hamburgert. Epp be-
leharapni késziiltem, és mar tatottam a szamat,
amikor meghallottam anya hangjat:
- Dorina, ébreszt6! Elkésel az iskolabol!
Ekkor tértem észhez, és ekkor értettem meg,
hogy mindez csak dlom volt. A kicsi mogyord, a
gumicukorvar... Pedig olyan jo volt az édesség-
birodalomban. Remélem, hogy a kévetkez al-
mom is oda repit majd. Mindenesetre azt meg-
fogadtam magamnak, hogy legkozelebb nem
eszem majd annyi édességet lefekvés el6tt.
Trenka Dorina, 6.0sztaly,
Szervo Mihaly iskola, Padé

Kospal Boglarka, EmArt Miihely, Szabadka
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Az 6szilevél

Ablak elétt tépett nydrfa,
nem emlékeztet a nydrra.
Oszi szél siivitve rdzza,
megsdrgult mdr lombruhdja.

Megritkult a korondja,
eldjott csupasz dga.
Leperegtek a levelek,
hogy szényeget teritsenek.
Lassu Bence, 5. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Kisoroszi tabor

A Kisoroszi tabor egy olyan tabor, ahol
tobb foglalkozast kiprobalhatunk, és egy hé-
tig tart.

Mivel ebben az évben elterjedt a korona-
virus, ezért nem reménykedtem benne, hogy
megtartjak a tabor. De augusztusban, koriil-
beliil 11-én irt a magyartandrnd, hogy van
egy rajzpalyazat, amire egy rajzot kell készite-
ni Szent Istvanrél. Amikor ezt meghallottam,
azt gondoltam, megprobalom, hatha sikeriil.
Par nappal késébb irt a baratném, hogy raj-
zolunk-e egyiitt. Irtam neki, hogy lehet. A
rajzunknak koszonhetéen részt vehettiink a
taborban julius 28-a és 30-a kozott. Péntek
reggel érkezéskor megmérték a lazunkat,
maszkot kaptunk, kézfert6tlenités pedig
napjaban tobbszor is volt. Els6 nap bemutat-
koztunk, a rajzainkrdl is meséltiink, milyen
technikaval készilt, mit abrazol stb., majd
goloncsérkedtiink. Magyar cimert, madarat,
sziveket, tulipant készitettiink. Agyagozas
utdn pedig jatszottunk egy akadalypalyan,

Koteles Anna, EmArt Miihely, Szabadka

amit Erzsi néni rajzolt, akivel agyagoztunk.
Azutan ebédeltiink. Az ételek nagyon fino-
mak voltak, mindennap mdsmilyen levest
ehettiink, hust, f6zeléket, krumplit, gyiimél-
csot is kaptunk. Szombaton a délel6ttot azzal
kezdtiik, hogy szaggattuk a mézeskalacsot,
amikor pedig megsiiltek, kidiszitettitk dket.
Meg is lehetett enni valamelyiket, és haza is
lehetett vinni bel6le. Ezutan korongoztunk,
talat készitettiink agyagbol. Amikor ezzel ké-
szek lettiink, ebédeltiink. Utana elmentiink
befesteni azokat a targyakat, amiket az elsé
nap készitettiink agyagbol. Ezzel el is telt a
nap. Harmadik nap ismét goloncséreztiink,
aminek nagyon oriiltiink. Agyagbol kis cuki
malackat formaltunk. Mivel ez volt az utols6
nap, ezért hazaindulaskor elkaptuk és elvi-
hettiik, amit az el6z6 napokban készitettiink.

Vas Kyra, EmArt Miihely, Szabadka

Amikor hazaértem, azt mondtak, hogy na-
gyon szép dolgokat alkottam.
Nekem ez a tabor nagyon tetszett, csak az
volt a baj, hogy kevesen voltunk.
Vastag Evelin, 6. osztaly,
Pet6fi Sandor iskola, Magyarcsernye

A padtars

Az én padtarsamat Tobias Marknak hiv-
jak. O tizenkét éves. Az 6voddban ismertem
meg, még amikor kiscsoportba jartunk.

O koriilbelill szdzotven centi magas,
alacsonyabb ndlam. A haja és a szeme bar-
na. A bére vilagos. Az érakon gyorsan tud
gondolkodni, odafigyel. Nem piszkal senkit.
A nagysziinetben el lehet vele beszélgetni.
Baratsagos fitl. J6 a humorérzéke. Ha segitsé-
get kérek tdle, 6 szivesen segit. Divatosan 61-
tozkodik, dltaldban farmernadragban jar, de
szereti a sportos ruhdkat is. Kedvenc szine
a kék és a zold. Allatbarat, vannak macskdi,
egy kutydja, egy horcsogje és még egy ga-
lambja is. A hobbija a futballozas, teniszezés.
Kedden, csiitortokon és szombaton egyiitt
megyiink teniszedzésre. Amikor van szabad-
idénk, elmegytlink egymashoz jatszani. Szok-
tunk a macskakkal szérakozni. Nyaron sok
idot toltink egytitt a medencén, vagy egy-
masnal firdiink. Néha megyiink a futballpa-
lyara focizni, vagy egy nagyot bicikliziink a
természetben, kozben egyet fagyizunk. Ami-
kor bent jatszunk, akkor szamitégépeziink,
tarsasjatékozunk és filmet néziink.

Kedvelem, mert jokat szoktunk jatszani,
viccelddni, mokazni.

Szollar Szebasztian, 6. osztaly,
Cseh Karoly iskola, Ada
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Galaxisok

Fekete lyukak

A csillagok nem egyenletesen oszlanak el a
vilagegyetemben, hanem galaxisokba témoriil-
nek. Maguk a galaxisok halmazokba, illetve szu-
perhalmazokba csoportosulnak. Bar szimunkra
ugy tlinik, hogy a galaxisokban gyakran helyez-
kednek el a csillagok, valdjiban oridsi tavolsag
valasztja el Gket egymastdl. Ha a mi Napunk
akkora lenne, mint egy porszem, legkozelebbi
csillagszomszédja 6 km-re helyezkedne el téle.

A galaxisok tipusai

A galaxisokat alakjuk szerint harom tipusba
soroljuk:

Spiralgalaxis: A galaxisok mintegy 30 szaza-
léka spiralis alakd. A normal spiralisok alakja
jatékforgora hasonlit, a kozepiikon kidudoroda-
sok vannaj, amelyekbdl spiralok nytlnak ki. A
kiill6s spiralisok elnyult magjabol agaznak szét
a karok.

Elliptikus: Feltehetéleg a legtobb galaxis
ilyen, nyujtott gomb alakd csillagtomoriilés.
Alakjuk a latszolag gémbszertitdl a teljesen la-
pitottig valtozhat.

Szabalytalan: szdmos galaxisnak szabaly-
talan a strukturdja, hatdrozatlan a korvonala.
A szabdlytalan galaxisra jo példak a Magellan-
felhék.

Csillagok dsszeomlasaval olyan mérhetetle-
niil gyakori objektumok keletkezhetnek, ame-
lyekbdl - hatalmas tomegvonzasuk miatt - még
a fény sem tud kijutni. A fekete lyukak nagysaga
az Osszeomlott csillag tomegétol fiigg, és mivel
lathatatlanok, kozvetleniil nem fedezheték fel.
Létezésiik a mds objektumokra gyakorolt hata-
sukbol kovetkeztethetd.

Kvazarok

Igen tavoli galaxisok magjai, valoszintileg
fekete lyukakkal a kozepiikben. Nagy tavolsa-
guk miatt fényiik nagyon hosszt id¢ alatt ér el
hozzank. Emiatt kazarokként tulajdonképpen
fejlodésiik kezdeti szakaszdban 1év6 galaxisokat
latunk.

Sotét anyag

Hidnyz6 tomeg néven ismert, mivel kozvet-
lenil semmilyen sugarzasi tartomanyban nem
lathato. Jelenlétére a mds objektumokra gyako-
rolt hatdsabol lehet kovetkeztetni. Gravitacids
ereje szolgal magyarazatként a galaxisok forgasi
sebességére, valamint arra a tényre, hogy hal-
mazokba tomoriilnek. Becslések szerint a vilag-
egyetem anyaganak akdr 90 szazalékat is sotét
anyag teszi ki, lehetséges, hogy az ésrobbanas
soran keletkezett elemi részecskékbdl all.

Fekete lyukakért itélték oda a fizikai
Nobel-dijat

A 2020-as fizikai Nobel-dij nyertesei
Roger Penrose, Reinhard Genzel és Andrea
Ghez. A Nobel Bizottsig kozleménye alap-
jan mindharom kutaté a fekete lyukak terén
ért el komoly eredményeket.

Penrose matematikai modszerekkel iga-
zolta, hogy a fekete lyukak az altalanos rela-
tivitaselmélet kozvetlen kovetkezményei, és
a valosagban is képzodhetnek. Albert Ein-
stein nem hitte, hogy ilyen hatalmas tome-
gli objektumok ténylegesen kialakulhatnak,
1965-ben, nagyjabol tiz évvel haldla utin
azonban Penrose bebizonyitotta, hogy igenis
létrejohetnek. Tanulmdnyaban jellemezte is
az objektumokat, sok szakért6 ugy véli, hogy
Einstein haléla 6ta ez a legfontosabb hozzaja-
rulds az altaldnos relativitaselmélethez.

Genzel és Ghez ezzel szemben egy felté-
telezett fekete lyuk felfedezéséért kaptak meg
a dfjat. A kutatok az 1990-es évek eleje ota
vizsgaltdk a Tejutrendszer kozépsé régiojat,
az ugynevezett Sagittarius A*-ot. Genzel és
Ghez csapataikkal a helyi csillagok palyéjat
elemezve arra jutottak, hogy egy lathatat-
lan, driasi tomeg(i objektum van galaxisunk
magjaban. A szakérték munkajukkal a hos-
szu tava vizsgalatokat is megalapoztak, tb-
bek kozt olyan technikakat is kidolgoztak,
melyekkel kikiiszobolhetdek a légkor okozta
zavarok a megfigyelések soran. Genzel és
Ghez a legkomolyabb adatokat szolgaltat-
tak arra vonatkozoan, hogy a Tejurendszer
kozepén egy négymillio naptomegii szuper-
massziv fekete lyuk van.

/Y]] 1

Roger Penrose, Reinhard Genzel és Andrea Ghez



Allati rekordok

'

Az anyabalna egy nap alatt 430 liter tejet termel.

Mikor vagyunk legkozelebb
a Naphoz?

Télen. Azonban a Nap sugarai nyaron meredekebben és hosszabb
ideig érik az északi féltekét, mint télen, ezrét van nydron nalunk me-

legebb.

Egy szomjas teve egyszerre képes meginni 100 liter vizet.

Milyen sebessigge( vonulnak
a madarak?

A darvak 50, a seregélyek 75, egyes kacsafélék 120, a sarlos fecskék
pedig 150 kilométert tesznek meg egy ora alatt.

A legfélénkebb kisemls az erdei cickany: a megriasztott allatka szive
percenként ezret is ver.

Van-e vulkani tevékenység a viz
alatt?

Van, mégpedig elég gyakori, hiszen a tengerekben mintegy hetven
mikodé vulkant tartanak nyilvan. 11

120 kilométert.




MESELGETO

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon
is tal, volt egy juhaszlegény. Mit gondolt, mit
nem, azt mondja az 6reg juhdsznak:

- Batyamuram, menjiink be a faluba, sze-
retnék meghazasodni! Kérdi az 6reg juhdsz:

- Hat van-e mar jegyesed?

- Még nincs, de majd lesz, batyamuram.

J6l van, bemennek a faluba. Ott kérdik et-
tol is, attol is, hogy hol van ledny a haznal, az-
tan egy helyre beigazitjdk. Bemennek a haz-
ba, otthon volt a gazda, a felesége, a lednya,
s az Oreg juhasz mindjart elémondja, hogy
mi jaratban vannak. A gazda is, a felesége is,
egyszeriben azt mondtak, hogy ¢k nem ban-
jak: a leany eladd, a legény tigyibevald, egy
koldustarisznyabdl legyen kett6. Leiiltetik a
vendégeket, s a gazda lekiildi a leanyt a pin-
cébe, hogy hozzon fel bort. Lemegy a ledny
a pincébe, ottan talal egy kicsi baltat, azt a
kezibe veszi, nézegeti. Aztan egyszerre elkezd
sohajtozni, keseregni magaban.

- Istenem, istenem, ha én férjhez megyek,
lesz nekem egy kisfiam. Annak a kicsi fitnak
Kelemenke lesz a neve. Kelemenkének lesz
egy kis kddmenkéje. Ha ez a kicsi Kelemenke
egyszer lejon a pincébe, s fel talalja venni ezt a
baltat, véletlenségbdl megvagja magat, s meg-
hal. Kire marad a kis kédmenke? Elkezdett
erre sirni, de olyan keservesen, hogy a szive
is majd meghasadt belé. Nem gy6zik varni,
lemegy az apja a pincébe.

- Hat téged mi lelt, leanyom, miért sirsz?

Elmondja a ledny keserves sirassal, hogy
mire gondolt. Eleget vigasztalja az apja, hogy
igy, meg gy, legyen eszed, leanyom. De a le-
any csak sirt keservesen, nem akart felmenni.
Utanamegy az anyja. Annak is elkesergi, hogy
kire marad a kis kodmenke. Lemegy az oreg
juhdsz. Oreg juhdsz utén a vélegény, s azok-
nak is éppen ugy elkesergi:

- Istenem, istenem, ha meghal a kis Kele-
menke, kire marad a kis kodmenke?

Azt mondja az oreg juhasz a vélegénynek:

- No, 6csém, azt tandcslom neked, hogy
ezt a lednyt addig el ne vedd feleségiil, mig
hérom ilyen bolondot nem talélsz a vilagon.

- En bizony meg is fogadom a kend ta-
nacsat - mondja a legény, s azzal otthagytdk
a lednyt a pincében. Az oreg juhdsz ment
vissza a tanyara, a legény pedig ment bolon-
dok utdn. Ment, mendegélt, s ért egy faluba.
Betér egy hazba, s hat latja, hogy ott egy em-
ber vasvillaval hanyja a dit a padlasra.

- Mit csinal kend, batya? - kérdi a legény.

- Jaj, ne is kérdezze, 6csémuram, harom
esztendeje, hogy hanyom ezt a di6t, s nem
tudom felhdnyni a padlasra. ,No - mondja
a legény magaban -, mar taldltam egy bo-
londot” Zsdkot kért az embertdl, abba be-

12 leszedte a didt, s folvitte a padlasra. Aztin

A bolondok

ment tovabb. Amint ment, mendegélt, benéz
egy udvarra, s hat ott egy asszony gy fonja
a gyapjat, hogy a birkat felkotétte a rokkara.
Kérdi a legény:

- Mit csindl kend, nénémasszony?

- Gyapjat fonok, 6csémuram.

- Hiszen azt nem tgy kell csindlni, néné-
masszony.

Mindjart megmutatta, hogy kell. Szépen
lenyirta a birkardl a gyapjat, s mondta az
asszonynak:

- No, most mossa meg, ha megszaradott,
gerebenezze meg, s gy kosse a rokkdra a
gyapjat.

Azza] otthagyta az asszonyt, s amint ment
kifelé, mondotta magaban nagy 6rémmel:
megtaldltam a masodik bolondot is. Megy,
mendegél a legény, s egy olyan faluba ér, ahol

éppen akkor épitették fel a templomot, de a
templomra nem vagtak ablakot. A bir6 ki-
parancsolta az egész falut, hogy hordjanak a
templomba vilagossagot. Ment az egész falu,
még a gyerekek is. Vittek egy-egy zsdkot. A
zsak szajat arra tartottdk, amerre a nap sii-
tott. Mikor aztdn azt gondoltak, hogy tele
van a zsak vildgossaggal, hirtelen bekototték
a zsak szajat, szaladtak a templomba; ott a
zsakot kioldottak, hadd aradjon ki beléle a
vildgossag.

Hej, mondja a legény, megvan a harmadik
bolond is, de még t6bb a haromnal. Megtani-
totta az embereket, hogy a templomra ablakot
kell vagni, s ugy lesz vilagossag. Azzal szépen
megfordult, visszament a matkdjahoz, s még
aznap megtartottak a lakodalmat. Itt a vége,
fuss el véle!
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Miinchhausen vidam kalandjai

Miinchhausen baré csodalatos tengeri és szarazfoldi utazasai, csatai és
hdstettei, ahogyan azokat barati korben poharazgatds kézben elme-
sélte

(Feldolgozta G. A. Biirger nyoman, Elena Chmelova, részletek)

Vadaszat a vadonban

Hajonk a vihar kovetkeztében valoban viharvertté vélt. Amikor a sz6r-
nyt karokat kijavitottuk, bucsut vettiink az 0 torzsfénoktol és hitvesétél,
és a kedvezd szélben vitorlat bontottunk. Hat héttel késbb szerencsésen
megérkeztiink Ceylonba.

Kortilbeliil két hetet tolthettem ott, amikor a kormanyzo legid6sebb fia
meghivott egy vadaszatra. Boldogan fogadtam el a meghivast, hisz el6szor
nyilott alkalmam rd, hogy 6serdében vaddsszam. Nem holmi vadaszexpe-
dicidra késziiltiink, mindossze nyulfarknyi id6re akartunk vadészszeren-
csét probalni.

Bardtom szép szdl, csupa izom ifji volt, rég hozzdedz6dott a forro ég-
hajlathoz, engem viszont mar egy rovid séta is levert a labamrol. Alig ér-
tiink az Gserd8be, maris joval a tarsasig mogott kullogtam, igy nem csoda,
hogy elvesztem. Tarsaim csak kés6bb vették észre eltinésemet.

Ellenallhatatlan vagyam tdmadt, hogy kifdjjam magam egy sebes sod-
rast folyo partjan. Az enyhet kinalé arnyékos part mdr j6 ideje pihenésre
csabitott. Alig hevertem le, maris neszt hallottam a hatam mogotti osvé-
nyen. Hatranéztem, és majdhogy sobalvannya nem valtam: egy félelmetes,
jol fejlett oroszlan tartott egyenest felém. Sorényét felborzolta, és fejedelmi
morgasaval kegyesen tudtomra adta, hogy bar testem legyongiilt és erdtlen,
6 mégis beéri csekélységemmel, vagyis engem kivan megreggelizni. Nem
kérte beleegyezésemet, egyszertien kinyilvanitotta akaratat. Puskam csak
nyulsérétre volt toltve. Gondolkodasra nem sok idém maradt, az oroszlan
egészen megzavarta kamaszfejemet, igy lovésre szantam el magam. Ugy
véltem, elijesztem, esetleg meg is sebesitem a bestiat. Izgalmamban és fé-
lelmemben nyomban rél6ttem, miel6tt még l6tavolba ért volna. Ezzel még
jobban felbdszitettem. Akkorat iivoltott, hogy egyszeriben égnek allt téle
a hajam. Bar tudtam, hogy nincs remény, mégis menekiilni probaltam az
oroszlan orra el6l. Reszketd inakkal szaladtam, de néhany futélépés utan
- 0, még ma is a hideg szdnkdzik a hatamon, ha visszagondolok ra! - egy
hatalmasra tatott szaji, undorité krokodilus allta el az utamat. Semmi
kétség, az Oridsira megnott példany azért tatotta ki rettenté poféjat, hogy
bekapjon. A félelmetes fogak valdsagos fegyvertdra vicsorgott ram, hozza
hasonl6t legvadabb almaimban sem lattam.

Képzeljétek el, barataim, micsoda helyzetbe keriiltem! Hatam mogott
ugrasra kész oroszln, el6ttem a rémséges krokodilus, balra télem a vadul
rohano folyd, jobbra pedig egy feneketlen szakadék, melyben - amint azt
késdbb megtudtam - oridskigyok hemzsegtek. Ennyi ellenféllel szemben
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maga Herkules is tehetetlen lett volna, én pedig, mint mar mondottam,
zsenge ifju voltam, igy nem kell szégyellnem, hogy félelmemben eldjul-
tam.

Igen, eldjultam, s ebben a félholt dllapotban egyre csak azt vartam,
mikor mélyednek belém a krokodil hegyes fogai avagy az oroszlan éles
kormei. Ehelyett néhany masodperc multan furcsa, fiilsiketitd orditast
hallottam. Ez szerfelett meglepett. Gyorsan annyi batorsagra kaptam,
hogy kissé felemeljem a fejem, és koriilnézzek. Nos, barataim, elképesztd
latvany tarult a szemem elé: az oroszlan abban a pillanatban akart nekem
rontani, amikor Gsszeestem, tehdt atrepiilt felettem, és egyenesen a kro-
kodil torkaba ugrott. A sorényes fej befurddott a krokodil torkdba, s igy
mindketten egymas foglyaiva véltak.

Késlekedés nélkiil talpra ugrottam, s vaddszkésemmel habozas nélkiil
lenyisszantottam az oroszlan fejét. A puskatussal aztan ugy bevertem a
krokodil torkaba az oroszlanfejet, hogy szusszanasnyi levegot sem kapott
és megfulladt.

A Miinchausen-szindréma egy valodi betegség, és ugyanennyire
valodi volt Miinchhausen Kéroly Frigyes Jeromos bdro is, aki a 18.
szdzadban élt. A baro torténetei Anglidban konyv formdaban megje-
lenve igazdn népszeriivé vdltak, ezutin a hazdjdban lazitonak, a nép
koltéjének nevezett Gottfried August Biirger visszaforditotta németre
azokat (emellett 6 maga nem sorolta a konyvet sajat miivei kozé). A
szoveg — ez a jelentése szamunkra mdr némileg elhalvdnyodott - a hij-
béri viszonyok szatirdja, kigiinyoldsa is volt. Hazugsdgaival le is lep-
lezte az uralkodoi és nemesi réteget (és mdsokat is): Mendace veritas,
vagyis az igazsag a hazugsdgokban rejlik - hangzik Miinchausen hires
és bolcs szalloigéje.

De milyen betegség az a Miinchausen-szindréma? Annyit az elol-
vasott szoveggel kapcsolatban mdr lehet sejteni, hogy van némi koze a

Az ember, akirol pszichidtriai betegséget neveztek el

fiillentéshez, nagyotmonddshoz, hazugsdgokhoz vagy a valdsag elfer-
ditéséhez. A Miinchausen-szindrémdsok nem egyszeril hipochonderek
(vagyis képzelt betegek). A szindréma lényege, hogy a betegek kita-
lalnak maguknak valamilyen betegséget, vagy tiinetcsoportot, majd
az orvosokat megprobdljdk megtéveszteni, hogy figyelmet kapjanak,
vizsgdlatokra vagy kérhdzba utaljdk Gket. Nem kizdrélag az orvosokat
akarjdk atverni, sajat kornyezetiikben is eléadjik a kitaldlt betegség
szinjdatékat, hogy minél tobb figyelmet kaphassanak. Az egyszerti hi-
pochonder retteg és fél a betegségektdl, addig a Miinchausen-szindro-
madsok tiinetekrdl hazudnak, azokat szdndékosan elbidézik, vagy lele-
teket hamisitanak. Rosszabik esetben viszont nem maguknak okoznak
kart...

Herédi Kdroly
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KALEIDOSZKOP

Az elsé hajosok

Az degyiptomiak kezdtek eldszér hajézassal foglalkozni. Ok alkal-
maztdk eldszor a vitorlat és a kormanyt iddszamitdsunk el6tt 1000-
ben. A foniciaiak idészamitasunk elétt 3000-ben szalltak elészér a
tengerre. Nekik sikeriilt el6szor koriilhajozniuk Afrikat. A gorogok
emeletes hajokat épitettek és azokkal jartdk a tengereket. A romai
hajokon néha 4000 gilyarab evezett. Ezek mar hadihajok voltak. A
normannok is tigyes hajosok voltak. Egy vikingvezér kb. 500 évvel
Kolumbus el6tt eljutott Amerika partjaig.

Az agyban is okostelefonoztok?
Akkor ez torténik
az agyatokkal

Ti is telefonnal fekszetek és keltek? Este lefekvés el6tt még ranéz-
tek, mi tortént a vilagban, és reggel is ez az egyik elsG dolgotok? Pedig
nagyon nem tesz jot.

Az agyunkat extrém terhelés éri, ami azt eredményezi, hogy a fon-
tos dolgokra nehezebb koncentralunk. Ez pedig végsé soron a gon-
dolkodasra és a kreativitasra valo képességet veszélyezteti. A megol-
das egyszerti, vagy legalabbis annak tlnik: kapcsolj kil

A McGill University egyik kutatoja szerint minden Facebook-tize-
net, minden egyes tweet versenyez az agyban egy masik problémaval,
igy akar fontosabb dolgok eldl is elvonhatja a kapacitast. Ezért érde-
mes mindennek megszabni a maga idejét. Szerinte érdemes mindent
30-50 perces periédusokban csindlni, de akkor csak arra szabad kon-
centralni. A feladatok kozott pedig érdemes sétélni, vagy szunyokalni
pér percet, az segit az agynak atallni.

Mona Lisa mosolya

o . I

Leonardo da Vinci olasz festdmiivész, szobrész, épitész a rene-
szansz kiemelkedd egyénisége volt. Egyik legnagyobb hatdsu miive,
a Mona Lisa 1503-t6l, négy éven keresztiil késziilt, de a miivész soha-
sem tartotta befejezettnek. Az utolérhetetlen technikai tudéssal készi-
tett portré egy mosolygd hélgyet dbrazol. A titokzatos, megkozelithe-
tetlen mosoly mar a mivész életében legendassa valt. A Louvre-ban
lathaté remekmiir6l mar szdmos elmélet sziiletett. Van, aki lanynak,
van aki asszonynak tartja a valojiban nem klasszikus szépségii nét.
Egyesek Leonardo da Vinci szeret6jének vélték, de ennél kiilondsebb
feltételezések is napvilagot lattak. Még az is felmeriilt, hogy Mona Lisa
esetleg nem is nd, hanem férfi volt, és a mosoly azért sikeredett ilyen
szokatlanra, mert a miivész a modell (eredetileg megfestett) bajszat
jabb és ujabb Mona Lisa-verzidk miatt. S6t, talan minden 4 elmélet
felhivja a figyelmiinket Leonardo da Vinci tehetségére.

Mire jo a bolcsességfog?

A nyolcadik fog a legutolsé a sorban, ez a bolcsességfog. Azért
kapta ezt a nevet, mert 18 és 25 éves kor kozott tori at a foginyt, ami-
kor a kozhiedelem szerint legtobb tudas birtokaban van az ember. Az
alsé 8-as fog dltalaban a legnagyobb méretii fog, ami az emberi széj-
tiregben taldlhato.

Bar sokszor halljuk, hogy nincs sziikség a bolcsességfogakra, ez
nem teljesen valds allitds. Ha a 8-as fog tokéletesen kibujt, megfelel$-
en tudjuk tisztitani, erds és terhelhet6 fog valhat beldle, amely funk-
cionalisan is hasznalhato lehet. Betémni is be lehet mind a négyet, és
ha a 7-es foggal probléma adddna, és ki kellene hiizni, a bélcsességfog
atveheti a szerepét, ezért ha lehetséges, érdemes megtartani és vigydz-
ni ra.




Roma megleckéztetése a pusztaban

Iddszamitasunk elején két nagyhatolom
uralkodott egy-egy vildgrész felett. Keleten a
kinai csaszarsag, nyugaton pedig a rémai. Egy
végelathatatlan, sivatagokbdl, fives pusztakbol
és vad folyokbol allo oriasi teriilet valasztotta el
Gket. Ez a fltenger abban az idében olyan nagy
valaszfalat képezett a két vilag kozott, hogy bar
tudtak egymas létezésérdl, sosem valdsult meg
koztiik kézvetlen kapcsolat. Ezt nemcsak a nagy
tavolsdg és az ismeretlentdl valo félelem okozta,
hanem a fiives pusztakat benépesitd, haddszati-
lag igen erds allamokba tomorilé népek jelen-
léte is. Ezek a népek nem azért akadalyoztak a
két nagyhatalom kozvetlen taldlkozasat, nehogy
hajba kapjanak. A terepismeret és a kereskedel-
mi utak ellendrzése, az atutazé kufirok megsar-
colasa jo megélhetést biztositott szamukra, ezért
nem hidnyzott nekik egyik vagy a masik nagy-
hatalom beleszolasa.

Mert sem a nyugati, sem a keleti nagymend
nem mert 6sszekiilonbozni ezekkel a népekkel.
Sem a hatalmas, allandéan harcold és terjesz-
kedd Roma, sem a mér akkor a tulnépesedéssel
kiizdd, elképeszté haditechnikéval rendelkez6
Kina. Egyikiik sem vallalkozott arra, hogy fél-
resoporje ezeket a nomad, alapjaban szervezet-
len allamokat, és fennhatdsaga ald vonja a fiives
pusztdkat. Tudni kell ugyanis, hogy a pusztdk
népeinek legalabb kétezer évébe kerilt, hogy
héziasitsak a lovat, és olyan iranyba fejlesszék
életmddjukat, amely a lovaglasra, és az allando
helyvéltoztatasra alapszik. Egy gyalogos hadse-
reggel rendelkezé haderé szdmdra megfogha-
tatlanok voltak. Harcmodoruk ugyanis nem az
alakzatba feldllé gyalogsagra és annak minde-
nen atgazolo erejére alapozddott. A pusztai né-
pek a gyorsan mozgo kis alakulatokra épitettek,
amelyek tavolrol is képesek voltak komoly vesz-
teséget okozni az ellenségnek. Ehhez megvolt a
megfeleld eszkoziik, az Gsszetett visszacsapo ij.
Taktikdjuk masik fontos eleme a felperzselt fold.
Ha netalan megtimadtak oket, ugy vonultak
vissza, hogy széles savban mindent felgyujtottak,
és a behatol6 ellenségnek semmit sem hagytak.

Mindkét nagyhatalom olykor megelégelte az
allando rablasokat, és megprobalkozott egy-egy
nagyszabast hadjarattal megrendszabalyozni az
rakoncatlan szomszédokat. Ilyenkor elkovették
azt a hibat, hogy az dket zaklato kisebb lovascsa-
patokat iildozve mélyen behatoltak a szdmukra
ismeretlen teriiletre. Egy nagy gyalogos sereg
mozgésa komoly elokésziiletet igényel, amihez a
felvonulast segitd ellatasi utvonalak biztonsagat
is el kell latni. A behatol¢ seregek ellatdsat rend-
szerint a zsakmanyolt élelembdl biztositottak.
De ha felperzselt vidéken keresztiil haladtak, a
messzirél koriilményesen szallitott ellatmanyra
pedig lecsaptak a portyazd lovas csapatok, a be-
hatol6 gyalogsag egyszer csak azt észlelte, hogy
- képletesen mondva - nincs mit apritania a le-
vesbe. A hazai palyan harcol6 népek csak akkor
alltak ki mindent eldont6 csatara, amikor lattak,

Az egykori Parthia ma is forrongo vidék, északnyugati részén napjainkban Azerbajdzsan és
Orményorszag hadakozik az igynevezett Hegyi-karabahért

hogy a tdmadok madr alaposan kikésziiltek, és
nem jelentenek komoly veszélyt. Ekkor a sok kis
csapatok egyesiiltek, és megsemmisité csapast
mértek az ellenségre.

Igy jartak a rémaiak is, amikor megprébél-
tik leigdzni Parthit. Azt az allamot, amelyet
Nagy Sandor egyik tabornoka hozott létre a
vilaghatalomra t6r6 hadvezér haldla utan, és
amely gyakorlatilag az 0j perzsa allam el6de
volt. A hadjaratot az a Crassus vezette, aki Spar-
tacus rabszolgaseregének legyGzésével szerzett
hirnevet. Csakhogy azéta husz év telt el. Es a
romaiaknak nem gyorstalpald kiképzésen at-
esett rabszolgakkal volt dolguk, hanem a Surena
kiraly vezette sereggel. Eszre sem vették, hogy a
latszolagos harci sikerek lattan egyre mélyebbre
merészkedtek a kietlen pusztaba, ahol a partusi-
ak vartdk oket.

Partus seregének 6 erejét a teljes pancélban
harcol6 cataphractariusnak nevezett nehézlo-
vassag, valamint a kilencezer kénnyu lovasijasz
képezte, akik a romaiak szamara addig ismeret-
len reflexijakkal voltak felfegyverezve. A rémai-
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ak legnagyobb meglepetésére az ezekbdl az fjak-
bol kil6tt veszok atiitotték a pajzsot és pancélt
egyarant, és irgalmatlanul ritkitottak a sereget.
A rémaik tekndsbéka-alakzata ugyan nyujtott
némi fedezéket, de ekkor Surena bevetette a ca-
taphraktusokat. A pancélos lovassdg atgazolt a
tomor sorokban felallo romaiakon, a megbon-
tott alakzatra pedig lecsaptak a lovasijaszok. A
rémai sereget elsdporték. Crassus, a romaiak
hadvezére, élve keriilt fogsagba, de ennek alig-
ha 6riilt, a hadifogolynak annak idején ugyanis
semmilyen megbecsiilés nem jart. Megkinzas,
kivégzés... Minél rangosabb volt az ipse, anndl
latvanyosabb az eljaras... A rémaiak szdmara
kiilon megaldztatast jelentett a 1égiok szimbo-
lumainak, a sasoknak az elvesztése, amelyeket
kénytelenek voltak dragan visszavasarolni.

Volt ennek a hébortinak azonban az egész
vilag torténelmére nagy hatdssal levé hozadéka.
Létrejott a selyemut. Az a vékony kereskedelmi
utvonal, amely atszelte a nagy eurodzsiai pusztat,
és amely évszazadokon at az egyetlen kapcsolat
volt a Kelet és a Nyugat kozott.

Hadzsy Janos

A nehézlovasssag, amely megbontotta
aromaiak hadrendjét...

...6s a lovasijasz, akik azutan helyretették
a hirhedt légiokat

15



MENO FEJEK

A folytatasok idoszaka

Nem mintha eddig nem késziilt volna szamos filmnek folytatasa, de
mostandban ismét tobb alkotds cime réppent fel, amelyek folytatasat
mar beharangoztak, vagy tervezik, esetleg sugalljdk a készitését. Raa-
ddsul olyan filmekr6l van szd, amelyek bemutatasa 6ta sok év telt el.
Ilyen példaul a Hilary Swank és Gerard Butler f8szereplésével késziilt,
2007-ben megjelent P. S. I Love You, a 2006-ban bemutatott Borat, var-
hat a Sikoly 6todik része is tiz évre a negyedik rész utan, a nyolcva-
nas években megjelent eredeti Szellemirtok két részének a folytatasa,
Kevin James pedig amellett kampanyol, hogy folytatasa késziiljon az
Adam Sandler fészereplésével 1998-ban bemutatott A vizesnyolcas
cimd filmnek is. Az alabbiakban még néhany cimet ragadunk ki.

Visszatérhet Neo és Trinity

A transznemt testvérpar, Lana és Lilly Wachowski rendezésében,
valamint Keanu Reeves és Carrie-Anne Moss f6szereplésével késziilt
Mitrix cimd filmet 1999-ben mutattdk be, 2003-ban pedig a tovabbi
két részét. A trilogia ezzel lezérult, a Matrix a popkultura fontos ré-
szévé, mondhatni kultikus filmé valt. Megkozelit6leg husz évre az els6
filmtél, Lana Wachowski visszatért a Métrix sztorihoz, amely minden
bizonnyal egy 6j filmet is eredményez majd. Allitolag a forgatésok is
megkezdddtek, de abba is maradtak a jarvanyhelyzet miatt. A negye-
dik részt eredetileg 2021 decemberében tervezték bemutatni, de ugy
tudni, hogy ez a datum 4ttolodott 2022 tavaszara. A rajongok addig
is érdeklodve varjak, hogyan folytatodik a torténet, hiszen a trilogia
azzal ért véget, hogy Neo feldldozta magat a rendszer megmentése
érdekében, azzal a feltétellel, hogy a gépek szabad akaratot adnak a
Mitrixban él6 embereknek, akik igy maguk donthetik el, hogy ma-
radnak-e bent vagy inkdbb kilépnek a valosagba. Ez a lezdras tobb
kérdést is felvet a folytatassal kapcsolatban, egyik ilyen Neo és Trinity
visszatérése, hiszen az 6ket alakitd Keanu Reeves és Carrie-Anne Moss
is visszatérnek, valamint Daniel Bernhardt is, aki Johnson tigynokét
alakitja.

Kik mennek most O0ssze?

A Rick Moranis fészereplésével késziilt Dragam, a kolykok ossze-
mentek! cimd filmet 1989-ben mutattik be. Ezt kovette 1992-ben a
Dragam, a kolyok marha nagy lett!, 1997-ben pedig a Dragam, most
mi mentiink 6ssze!, amely egyenesen hdzimozizas céljara készilt. Rick
Moranis felesége 1991-ben hunyt el rak kovetkeztében, a kanadai szi-
nész pedig 1997 utan visszavonult, és minden idejét a gyerekei nevelé-
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lalt és a hangjat adta néhany alkotéshoz. Ugy tudni, hogy a tobb mint
huszéves alkotéi sziinet utan visszatér az emlitett trilogidhoz. Allitolag
a folytatasban Josh Gad alakitja majd a karakterének fiat, aki csak ugy,
mint az apja, feltalalo lett, de a filmben & is megjelenik. Egyébként Rick
Moranist, akit a Szellemirtokbol és az Urgolyhokbdl is ismerhetjiik,
nemrég fényes nappal megtamadtak New Yorkban, amely soran fej-,
hat- és csipdsériilést szenvedett.

Johet a Bajos csajok folytatasa?

:|| &

A Bajos csajok 2004-ben jelent meg, a f6szereplé Lindsay Lohan,
Rachel McAdams és Lacey Chabert volt, valamint ebben a filmben
debiitalt szinésznéként Amanda Seyfried, akit azéta szdmos ismert
alkotasban lthattunk. Habdr a Bajos csajok nagy sikert aratott, foly-
tatasrol szo sem volt. Késziilt egy kiagazasa Bajok csajok 2. cimmel,
de ez televizids filmként jelent meg és teljesen Uj szereposztasban.
Az eredeti folytatasat nemrég épp két f6szereplé vetette fel. Lindsay
Lohan David Spade podcast mtisordban arulta el, hogy mar régéta
gondolkodik ezen, 6 nagyon is benne lenne, ha folytatdst kapna az
eredeti Bajos csajok és Gsszedllna régi csapat, Tina Fey iréval és Mark
Waters rendezével egyiitt. Azel6tt Rachel McAdams is beszélt egy
interjuban, hogy szivesen lenne ismét Regina George, a Plasztikok
kirédlyndje, mert érdekes lenne megfigyelni merre sodorta az élet az
évek mulasaval.

Osszeallitotta: L. M.
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Uj lemez
es dokumentumﬁlm |

Bruce Sprmgsteen, akit The Boss nak azaz Fonoknek is becéznek,
a napokban jelenteti meg a Letter to You cimfi huszadik albumat. A ra-

jongok nemcsak ennek oriilhetnek, hanem egy dokumentumfilmnek is.
Bruce Springsteen és zenekara az E Street Band albuménak felvételei az
Thom Zunny rendezd 1rany1tasaval a dokumentumﬁlmet is, amely be-

pillantast enged a lemez készitésének folyamataba. Bruce Springsteen
egy interjiban azt mondta, hogy szereti a Letter to You érzelmi hul-
lamait, de arra is kitért, hogy az E Street Band teljes egészében él6ben
jatszotta fel a dalokat és eddig nem fordult el6, hogy korabbi savfelvéte-
lek hasznalata nélkil rogzitsenek zenei anyagot. Az elmondasa szerint
ot nap alatt 4llt 5ssze az album, amelynek elkészitése élete egyik legna-
gyobb lemezfelvételi élménye volt. A Letter to You a zenész kilenc tjabb
dala mellett harom olyan is szerepel, amelyet még a hetvenes években
irt, de eddig nem jelentek meg, ezek a Janey Needs a Stooter, az If I Was
the Priest, valamint a Song for Orphans.

Camila Cabello,
mint Hamupipoke

[

Kay Cannon rendezésében késziil az tj HamupipGke film, amely egy
zenés, romantikus vigjaték lesz. A cimszerepl6t Camila Cabello alakitja,
aki a sikeres szolokarrierje el6tt ugyebar a 2012-es X-Faktorban meg-
alakult Fifth Harmony tagja volt. A HamupipSkében t6bb hiresség is
megjelenik, Billy Porter lesz a tiindér, Idina Menzel a gonosz mostoha,
Nicholas Galitzine a herceg, Pierce Brosnan a kiraly, Minnie Driver a ki-
ralynét, de lathatjuk majd Missy Elliottot is. A forgatasokat februarban
kezdték meg, de marciusban a jarvany miatt le is alltak vele, most szep-
temberben viszont folytattak. A filmhez egy album is késziil, amelyben
tigymond a f8szerepét szintén Camila Cabello kapja. Allitélag a filmben
elhangzik majd Beyoncé Single Ladies cimd dala is, amit Camila Cabel-
lo Missy Elliottal énekel. A film vélhetden a jov6 év elején jelenik meg,
de a jarvanytigyi intézkedések miatt még el6fordulhat cstszds.

A kedvencek egy helyen

A Green Day az idén februarban, szinte kozvetleniil a koronavi-
rusos-jarvany kirobbanasa el6tt jelentette meg a tizenharmadik albu-
mat. Azutdn sem tétlenkedtek, Billie Joe Armstrong mér a kovetkezd
hénapban, marciusban a karantén idején elinditotta a No Fun Mon-
days sorozatt és rendszeresen feltoltétt a vilighdlora feldolgozasokat.
A daloknak akkora lett a sikeriik, hogy az énekes eldontétte: kiadja
ezeket egy albumon is. Egyebek kozott azért is, mert még nem tudni,
mikor all vissza az élet a régi kerékvagasba. Ez a feldolgozasalbum
minden bizonnyal tizennégy dalt tartalmaz majd, vélhetéen novem-
ber végén jelenik meg, a gytjték kedvéért pedig limitalt kiadasban
babakék lemez formdjaban is. Talin mar csak id6 kérdése az is, hogy
a Green Day mikor vonul stididba, allitolag Billie Joe Armstrong még
aprilisban beszélt arrol, hogy hat 4j dalt irt erre a célra.

Holgy gitarral

Fotd: Scott Dudelson/Getty Images

Orianthi neve talan nem cseng ismerdsnek, pedig zenei korokben
nagyon is elismert. Az ausztral gitaros, énekes, dalszerzd holgy sokak-
nak szolgal inspiracioként. Carrie Underwood {6 gitdrosa volt tiz év-
vel ezeldtt, egyszer csak kapott egy lizenetet, hogy lattak a fellépését
és szeretnék, ha Michael Jacksont kisérné a This Is It turnén. Orianthi
egy interjuban beszélt arrdl, hogy azt kérték téle, tanulja meg masnapra
eljatszani Michael Jackson két nagy slagerét, a Dirty Dianat és a Beat
Itet, amit 6 meg is tett, a kovetkez6 nap elment a meghallgatasra, ahol
azonnal kivalasztottak. Ezek utdn egytitt dolgozott Michael Jacksonnal,
de a turnéra sajnos nem keriilt sor, mert leromlott az énekes egészségi
allapota. Eddigi pély4ja soran Orianthi szimos més hirességgel is egytitt
dolgozott, egyebek kozt Alice Cooperrel, négy évig pedig kapcsolatban
allt és egyiitt is miikodott Richie Samboréval, aki harminc éven ata Bon
Jovi gitarosa volt. Orianthi 2007-ben szélokarrierbe is kezdett, azéta
harom szololemeze jelent meg, O cimmel pedig allitolag még az idén
varhato a negyedik albuma.
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BIZALMAS SOROK

1. jelige: Csillaglany

Kedves Bizalmas sorok!

Hetedikes lany vagyok, és mar elég régota tetszik egy fiu (X) az osz-
talyombél. O és az unokatestvérem (mindharman egy osztalyba jarunk),
mar tobb mint fél éve, egy bandat alkotunk. Egy ideig az volt a meg-
érzésem, hogy tetszenek egymasnak, de azéta bebizonyosodott, hogy
nem. Ugy vettem észre, hogy X is szeret engem, de lehet, hogy tulzok, és
csak baratnak szamitok. Nemrég egy parba keriiltiink egy tantargybol,
és olyan feladatunk van, amire kb. félévig van id6. Ezt egy fantasztikus
lehetdségnek lattam kettonk szamara, mivel személyesen fogjuk elkészi-
teni, nem pedig online. Az egyetlen, de driasi baj az, hogy nem tudom,
X mit érez, és szornyen félek ezt megkérdezni tole, mert még senkinek
sem vallottam szerelmet, ebb6l adédéan, nem is jartam eddig senkivel.
Félek, mi lesz, ha X nem szeret, vagy, ha elmondja masnak azt, hogy mit
érzek iranta... Azt a legkevésbé sem szeretném, ha amit bevallanék neki
(ha meg merném ezt tenni), a baratsagunk kardra menne. En tényleg sze-
retem 6t, de a baratsagunk nagyon erds, és nem szeretném felrtigni azt a
kapcsolatot, amit tbb mint hét éve felépitettiink. Nagyon szeretném, ha
megtudna az igazat, de annyi mindentdl félek...

Mit tegyek? Kérlek, segits!

Valasz:

Kedves Csillaglany!

Ugy érzem, hogy elsésorban egy kis tiirelemre van sziikséged, hogy ne
szaladj az esetleges vallomassal a rid elé. Mivel a kozs munka ideje kovet-
kezik, vard ki, hogy bejarddjatok a feladattal kapcsola-
tosan, hogy egyiittmikédjetek, hogy meglassad,
hogyan mikodtok mint csapat, amikor parban
dolgoztok és nem ,,bandaztok’. Az egyiittes mun-
ka lehetdséget ad arra, hogy tisztaban lassad, mit
érez a fif, hogyan gondolkodik a szimpétiakrol,
és rélad is. Ezért j6 lenne, ha minél tébbet beszél-
getnétek kiilonbozd témakrol. Valoban, elobb ba-
ratkoznod és egyiitt kell miikodnod vele, kozosen,
kettesben eltoltott id6re van szitkség, hogy meglasd,
tényleg annyira tetszik-e ez a fid neked. Nem egy-
szer megtortént mar, hogy amikor hosszabb idét
toltenek egymassal az emberek, kideriil, hogy nem
is olyanok, mint amilyennek hitték egymast. A ko-
z6s munka pedig még jobban el6hivja a jo és a rossz
emberi tulajdonsdgokat is, és lehetdséget ad arra is,
hogy felmérd, hogy elj6tt-e az a pillanat, hogy el-
mond, mit érzel irdnta.

2. jelige: Violaszal

Kedves Bizi!

El6szor is koszonom, hogy veszed a faradsa-
got és elolvasod, amit irtam. 5

Szerelmes vagyok egy lanyba mar tobb mint \
egy éve, haromszor is megvolt ra az esély, hogy
egyiitt lehessiink, de mindig valaki/valami kozbelépett. Tudom, hogy
tetszek neki is, mert litom, hogyan néz a szemembe, kedvesen banik
velem stb.

Itt semmi gond nem lenne, csak messze éliink egymastol, és igy keve-
set tudnank talalkozni, de ez még nem is a csiicspontja, hanem az, hogy
egyik baratomnak is tetszik, és minden dron el akar téle szakitani. Mar
az Osszes kozeli baratommal beszéltem, de 6k sem tudnak segiteni.

Kérlek, segits!

Valasz:

Kedves Violaszal!

A barétaidnak igaza van, nem tudnak neked segiteni, és azt hiszem,
én sem tudok érdemleges tanacsot adni, hiszen elsdsorban a lanytol fiigg
minden. Amit megtehetsz az az, hogy apolod a lannyal az ismeretséget
akkor is, amikor egyiitt lehettek kozvetleniil, és kozvetett uton is, az infor-
macids technologia segitségével. Ha a lanynak is tetszel, akkor a baratod
probalkozhat, nem lesz sikere néla. Addig is figyeld, hogy mi torténik a
lany kériil. Egy id6 utan, amikor mar tisztdbban latod a dolgokat, és olyan
helyzet adédik, hogy négyszemkozt lehetsz a lannyal, mondd el neki, hogy
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3. jelige: WIFI

Kedves Bizi!

Kérlek segits! Hetedikes lany vagyok. Van egy fid, akiért odavagyok
mér egy j6 ideje. O nyolcadikos. Egy suliba jarunk, és gyakran dssze-
futunk (egy suli, egy valtas, parhuzamos csoport, egymas melletti tan-
termek.) Régebben észre sem vett, de az utobbi idében a sziinetekben,
gyakran pillantgat felénk, pontosabban felém. Oda-oda néz, amikor
csak teheti. Amikor elmegy mellettiink, amikor felénk jon, amikor a
barataival beszélget... Akadt egy alkalom a nyari sziinidében, amikor
oOssze is johettiink volna, de én elszartam. Teljesen Gssze voltam zava-
rodva. Megkukultam. El voltam veszve, sem ranézni, sem szolni nem
tudtam, amikor ott volt mellettem! Szerintem biztos, hogy én is tetszek
neki, még ha nem is mondta ki. Amikor talalkozik a tekintetiink, el is
mosolyodik! Mar azt is észrevettem, hogy akkor is néz utinam, amikor
mar tovabbmentem. Ez reményt ad. SZERETEM! Megszereztem a mo-
bilszamat, de nem merem felhivni, miel6tt teljesen biztos nem vagyok
abban, hogy 6 is szerelmes belém. Gondolkodom azon, hogy elébb a
Facebookon jel6ljem be, és lassam, elfogad-e baratnak, és utana hivjam
fol a mobilon, hogy beszélgessiink. Adjak-e neki valamilyen jelet? Ho-
gyan tegyem meg az els6 1épést?!

Valasz:

Kedves WIFI!

Ha hiszed, ha nem, nagy a valészintisége, hogy nyitott kaput dngetsz!
A leirtakban elég sok jel van arrdl, hogy szimpatikus vagy neki. Ha mind-
ez, amit felsoroltal igaz, akkor elég lesz, ha ramosolyogsz, amikor ott van a
korodben, és a mosoly mellé leheljél egy kszonést is. Elég lesz egy
»ozial” is. Ha visszakoszon, és még szélesebbre htizodik a mosolya,

nyert tigyed van! Ezért, szedd dssze a batorsagodat, tedd félre a
szégyenlGsségedet, és tedd meg az elsd 1épést! Igaz, jo lenne,
ha nem a nagykozonség el6tt tennéd ezt meg, hanem sziikebb
baréti korben. Viszont, ha nem cselekszel, sosem tudod meg a

torténeted hogyan alakulna. Biztos, hogy 8 is ugyanugy izgul és
fél a visszautasitastol, és szégyenlds, mint te. Mi pedig
csak szurkolhatunk, hogy sikeriiljon a dolog, hogy

. a te mosolyod is ragyogo legyen!

4. jelige: Pancsi
Kedves Bizalmas sorok!

En egy hatodik osztalyos lany vagyok, és
nagyon boldogtalan, mert nincs testvérem.
Nagyon egyediil érzem magam! Gyakram
vagyok otthon is egyediil, mert a sziileim
sokat dolgoznak. Ugy gondolom, ha lenne

testvérem, jobb lenne. Vannak baratnéim,
akik azt mondjak, hogy oriiljek, hogy nincs
testvérem, mert Ok allanddan veszeksze-
nek az ovéikkel. Mondtam mar anyukam-
nak, hogy sziiljon nekem kistestvért, de azt
mondta, hogy széba sem johet. Mit tegyek,
hogy nekem is legyen testvérem?

Vilasz:

Kedves Pancsil

Sajnos, a testvér sziletése a sziileidtd] fiigg, és ha kategorikusan ki-
jelentik, hogy szdba sem johet, akkor biztos valami nyomds okuk lehet.
Az, hogy egyediil és maganyosnak érzed magad, nem azért van, mert
egyke vagy. Vannak olyan csaladok, ahol tobb testvér is van, és egyesek
ugyanligy maganyosnak érzik magukat, mint te. Te megoldhatod a ma-
ganyossag problémajat egy jo baratné segitségével. Egy olyan jo baritnd,
akivel megoszthatod gondolataidat, ha kell, tanulhattok is egyiitt, és ami-
kor szabad id6tok van, egyiitt toltitek el. Az is segit az otthoni magany
enyhitésében, ha kidolgozod a napi beosztasodat, ha tudod, mikor mi a
dolgod, mikor tanulsz, mikor lustizol, mikor jarsz angolra, tdncra stb. Az
is jot tesz, ha bekapcsolodsz valamelyik miivel6dési egyesiilet vagy koz-
pont munkdjaba, vagy tancra, ahol wjabb ismerdsokre tehetsz szert, és
kozben tdrsasagban vagy, jol érzed magad és sose vagy maganyos, mert
nincs ra idéd. Azoknak, akiknek mindig van valami dolguk, kicsi annak a
valoszintsége, hogy maganyosnak érzik magukat.

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com
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Van, akivel mindenki kénnyen kijon és van, aki mindenkit az
Griiletbe kerget. A tesztbdl megtudhatod, hogy te milyen vagy.
Néhany tipp mieldtt nekilatnal a valaszadasnak. Probalj meg néha
belebujni masok bdrébe és kitallni, hogy éppen most hogyan érzik
magukat. Ha ugy érzed, mindig mindenben csak neked lehet iga-
zad, akkor gondolkozz el azon, hogy milyen arat fizetsz ezért. Ha
konfliktusod tdmad, ugy old meg, hogy ne vadaskodj és ne keress
btinbakot.

Mindig harom lehetdség koziil valaszthatsz: igen (3 pont),
néha (2 pont) és nem (1 pont).

1. Bele tudom magam képzelni masok helyzetébe.

2. Mindig meghallgatom mésok problémait.

3. Figyelek arra, hogy véleménynyilvanitisommal ne sértsek meg
masokat.

4. Konfliktusban képes vagyok kompromisszumokra.

5. Ha valaki bajban van, szivesen segitek és mindenben tdmo-
gatom.

6. Probalok mindig igazsagosan banni masokkal.

7. A csapatmunkat tobbre értékelem a stréberségnél - szerintem
csak igy lehet valaki sikeres.

8. Tiszteletben tartom masok véleményét, még ha nem is értek vele
egyet.

9. Altaldban nyitott, konnyen kezelheté vagyok, akivel konnyen ki-
jonnek.

10. El tudom fogadni, hogy valaki masképpen végzi a feladatait, mint
én.

11. Meg tudok bocsatani azoknak, akik igazsagtalanul bantak
velem.

12. El6sz6r mindenkiben megbizok.

13. Sikereimrdl és eredményeimr6l nem beszélek sokat.

14. Ha valaki bajban van, allandéan azon torom a fejemet, hogy ho-
gyan segithetnék.

15. Szeretem megoldani és nem kikeriilni a konfliktusokat.

Milyen a természeted?

15 és 19 pont kozott: Nehezen kezelheté vagy. Sajat véleményed
és elvdrasaid mindig eldtérbe helyezed. Nagyon fontos szdmodra,
hogy mindig igazad legyen, és megvaldsithasd az elképzeléseid. Ma-
sok szemében gyakran egoistanak, haragtartonak és onfejlinek tiinsz.
Nehezen viseled, ha valami nem az elképzeléseid szerint alakul. Persze
ez problémdkkal jdr, hiszen kevesen fogadjik el, a legtobben inkdbb
ellentmonddsba lendiilnek. Gondolkozz el azon, hogy a ,Mi az, amit
szeretnék?” alapkérdéshez nem kellene-e hozzdtenned egy mdsikat is:
»Mi az, amit a mdsik szeretne?” Ez még nem jelenti azt, hogy rogton
fel is kellene adnod az elképzeléseid, csak azt, hogy ki kell tdgitanod a
latokorad. A sikerekhez egyardnt sziikséges, hogy a tobbi embert elfo-
gadd és komolyan vedd.

20 és 33 pont kozott: Erds a belso ellendlldsod. Az érzékenységed
dtlagos, mégis gyakran viselkedsz szélsdségesen. Két ellentétes eré mun-
kal benned: néha nagyon nyitott vagy mdsok felé és elfogadod mdsok
igényeit, vannak viszont olyan pillanatok, amikor feliilkerekedik a dii-
hos belsé éned. Ilyenkor onfejii, kovetel6zG leszel és gyakran megbdn-
tasz mdsokat. Altaldban sikeriil ismét egyiittmiikodnod és elfogadnod
a tobbi embert, viszont még javitanod kellene viselkedéseden. Ha 1igy
érzed, hogy a gyengéid tamadjdk, lehet, hogy csak pozitivan viselkedsz
a most még nehéznek tiind szitudciékban, és akkor biztosan sikeriilni
fog a valésdgban is lekiizdeni a belsé ellendlldst.

34 és 45 pont kozitt: A béke angyala. Mindenkivel képes vagy
megtaldlni a hangot. Kiilondsen fontos neked, hogy békés és nyugodt
hangulatban élj. Ezért hajlandé vagy kompromisszumot kétni és sa-
jat igényeid a hattérbe szoritani. Még arrdl is lemondasz, hogy sajadt
sikereidrdl beszélj, hiszen az egytittmiikodés fontosabb neked, mint az
egyéniséged. Gyakran jdtszol kizvetitd szerepet, mert képes vagy el-
simitani az ellentéteket. De vigydzz, nehogy fontosabbnak érezd md-
sok igényét a sajatodndl! Viselkedésed arra enged kovetkeztetni, hogy
lelkileg nagyon erds vagy, igy mindenkivel igazsdgosan tudsz bdnni.
Gondolkozz el azon, hogy mi valosul meg abbol, amit szeretnél, kovesd
bdtran az elképzeléseid és dllj ki a véleményed mellett!
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TINITURMIX

A csufolodas
a lélek mérge

Egyre tobb tinédzser valik a folytonos iskolai cstfolodas dldozata-
va. ,Mi jobbak vagyunk!” - Minden csoport valamilyen kozos cél ér-
dekében szervezddik, az iskoldban ez elsésorban formalis: a gyerekeket
az iskola osztja be kiillonbozd osztalyokba. Ezzel egy csoportta valnak,
akik nem valaszthattdk meg maguknak a csoporttagokat. Ekkora lét-
szamndl azonban idével mar kisebb csoportképzdés is megindul: klik-
kek alakulnak ki. A csoporthoz tartozasnak megvannak a sajat szaba-
lyai, ha elgondolkodsz, biztosan taldlsz te is ilyen szabalyokat. Példaul a
stréberek csoportjaba nem keriil be olyan, aki nem szeret tanulni. Ezek
csak a killsdségek, de vannak olyan szabalyok, amelyek Osszetartjdk a
csoportot: ,nem baratkozunk velik, mert a zenéjiik elviselhetetlen’, ,mi
odaig vagyunk a csajokért’, ,,mi dohanyzunk’, ,,mi utaljuk az olyan lize-
reket, mint te”

Az 6rdogi kor

Egy csoportot egy kozos cél vagy kozos ellenség igazan Gssze tudja
kovacsolni. Azaltal, hogy valakin cstfolodik a csoport, magukat maga-
sabbnak értékelik egy nem létez6 ranglétran. Ezzel egy 6rdégi kér indul
el, mert ha a csufolt személynek alacsony az 6nbizalma, akkor még in-
kabb leértékelheti magat. Ha még kevesebbnek érzi magat a tobbieknél,
anndl érzékenyebbé valik minden rossz szora, amit megérez a csoport
tobbi tagja is... és ez igy megy tovabb, amig valaki meg nem szakitja a
kort.

A kor megszakitasa

Ezt az 6rdogi kort nem csak az aldozat tudja megszakitani. Ter-
mészetesen segitséggel, elegendd 6nbizalommal felfegyverkezve, 6 is
megallasra késztetheti a tarsait. De sokkal konnyebb a dolga, ha van
segitsége is. Nagy batorsagra vall, ha a bantalmazé csoportbol valaki
kiall a sértett mellett. Ennek tobbszords hatdsa lehet: a csoport figyel-
mét felhivja az erkolesi vétségre, és a kikozositett fél is megerdsitést
kap arrol, hogy ami vele tortént, az tisztességtelen. Ekkor pedig mar
egy masik kor indul dtjara: a sértett megerésodik, a csoport elgon-
dolkodik, és még tobben csatlakozhatnak ehhez az 4j véleményhez. A
pozitiv kor a végtelenségig fodrozodhat: ha segitd kezet nyujtasz valaki
felé, akkor 6 is konnyebben tud segiteni masoknak. Ha valaszthatnal,
melyik vilagban élnél? Ott, ahol az emberek kozonyosen elmennek
egymas mellett, vagy ahol radmosolyognak?

Te szereted?

Kavézas kamaszkorban

A kavét manapsag eldszeretettel fogyasztjak a fiatalok is, s6t van, aki
mar kamaszkordban fiiggévé valik. Hogy miért is szeretik sokan?

- Elénkiti a szervezetet, felpdrget, és jobban tudunk téle teljesiteni.

- Kitagitja az érfalakat, jobb a szervezet vérellatasa, tehat tobb oxigén
jut az agyadba, ez pedig segit a gondolkoddsban.

- Szabdlyozza a vizeletedet, persze csak, ha észszertien fogyasztod.
Bizonyitottan javitja a memoridt.

- Segit az asztmas tiinetek enyhitésében.

- Elmulasztja a fejfajast.

- Csokkenti a fogszuvasodas esélyét.

- Hangulatjavito.

A koffein oly modon stimulalja az agyat és az idegrendszert, hogy
csokkenti a kimertiltségérzetet, az izmokat ersebb 6sszehtuizodasra osz-
tonzi a nagyobb erckifejtés érdekében.

Mindezen kiviil a kavé éberebbé tesz, fokozza a koncentracids kész-
séget.

A mértéktelen kdvéfogyasztds mégis sok veszélyt rejteget. Ime, mivel
kell tisztaban lenni:

- A fogaid elszinezédnek.

- A szervezeted egy bizonyos id6 utdn hozzaszokik a koffeinhez, és
nem lesz teljes a napod, ha nem kapod meg a megszokott mennyiséget
beléle. Igy ingerlékenyebb, agresszivebb is lehetsz.

- Ha nagyobb mértékben fogyasztjuk, mint azt a szervezetiink tole-
ralja, noveli a nyugtalansagot, kézremegést és fokozott szivverést okoz.
Ugye tizenévesen nem akarsz fiiggd lenni, és belebolondulni a kavéfo-
gyasztasba?




ZSIBONGO

A régmault ételei

« Bizonyitott tény, hogy idészamitasunk el6tt 10 000 koriil cukrot
allftottak el6 Uj-Guinedban.

o Az els6 étek, amelyet sajtnak neveztek, a sumérok foldjérél szar-
mazik, és az id6szdmitasunk elétt 4000-ben rott ékirdsos tablan em-
litették elészor.

o A rizs termesztésének és fogyasztasanak az elsd irdsos emlékek
szerint Kindban idészamitdsunk eltt 2800 koriil, Indidban pedig id6-
szamitasunk el6tt 1500 koriil mér régi hagyomanyai voltak.

« Idészamitdsunk elott 500 korill egy gazdag gorog vacsora vendé-
gei a kovetkez ételsort élvezhették: fott nyal mentaval, kakukkfiivel
izesitve, siilt fiirj, siilt pinty illatos olajban tartdsitva, barany vagy vad-
diszno6 nyarson, lisztbdl késziilt, mézes borral meglocsolt és szezam-
maggal megszort édességek, sos kaldcs, sajt, fiige.

+ A honfoglalé magyarok a 9. szdzadban a husok koziil leginkabb
a juhhust kedvelték.

« Kalandozo 6seink egy 10. szazadi kronika szerint ,tiizet raktak
a szabad ég alatt, és hatalmas nyarsakon forgatva hust siit6ttek. A hus
masik részét bogracsban f6zték puhdra.

« Etiopiaban mdr 1000 koriil fogyasztottik a kévécserje fézetét
gyogyszerként.

« A tanyért valamikor a 10. szdzad tajan kezdték haszndlni, kiralyi,
fouri udvarokban, és mint ritkan hasznalatos étkezési eszkoz, nemes-
fémbdl, aranybdl, eziistbol késziilt.

« A tea 6shazdja Kelet-Azsia melegebb éghajaltti vidékein van: In-
dia, Ceylon, Japan, Indonézia.

o A teardl 4700 éves feljegyzések tesznek eldszor emlitést.

« Azsidban mér 6sidék 6ta gyégyitalnak szdmit.

« Eurépéba a Holland Kelet-indiai Tarsasag tisztvisel6i hoztdk be
az els6 tedt 1636-ban. A 18. szdzadban mar itt is sokan fogyasztottak.

o Az 1600-as évek végén megjelent orvosi konyvek az élet biztos
meghosszabbitéjanak irtdk le.

« A leghatdsosabb a zold tea, amit ugy nyernek, hogy a frissen sze-
dett leveleket nem szdritjdk (igy megorzi zold szinét), s tigyelnek arra,
hogy minél révidebb ideig érje levegé. A fekete tedhoz (pl. Kindban)
12-24 6ran at levegdn szaritjik a teacserje leveleit.

o A friss tealevélben négyszer tobb C-vitamin van, mint a citrom-
vagy narancslében! Ugyanakkor a novények kozill a teanak a legna-
gyobb a P-vitamin tartalma.

« 100 évvel ezel6tt még ugy tudtak, hogy a tednak 4-5 £6 alkotdele-
me van, s ezek koziil legfontosabb a koffein. Ma mér t6bb mint 130
alkotoanyagat ismerik.

Honnan ered a dobokocka?

Csaknem hat évtizeddel ezel6tt egy budapesti utcdban, ahol csa-
torndt fektettek, tobb 7-8. szdzadi avar vitéz lovassirjat tartdk fel.
Egyiknek sirjaban - kicsiny arany amulett, vadasz csalisip, tizcsihol6
acél tarsasagaban, a deréktajon, egyszoval az ov koriil, a vitézi kész-
ség dolgai kozott — egy kisméretl csont jatékkockat is talaltak. Az
egytol hatig terjedé pontokkal szdmozott kis csontkocka tizenhdrom
évszazad el6tti szerencsejatékok hirmonddja volt. Am ez a tizenha-
rom évszazad nem kor a kockajaték élettorténetében! Vilagtorténeti
palyafutdsa a Biblia koraig nyulik vissza. Hiszen mér azok a rémai le-
gionariusok is kockara tették szerencséjiiket, akik Jézus sirjat orizték.
Szamos késobbi abrazolas utal erre. A kockavetés szokasa az egész ko-
zépkoron atvonult. 1279-ben a Budén zsinatol6 fopapsag kimondta:
papi emberek ne merészeljenek kockdzni. A tilalmak ellenére jatszott
a papa, a csdszdr, a kirdly s valamennyiiik udvarnépe.
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Az ugraldkotel

Lehet, hogy a fitk azonnal legyintenek,
amikor a kotélugralasrol hallanak, és ,,lanyos”
sportagak kozé sorolnak a kotélhajtas gyakor-
lasat. Azonban ha kicsit utdnajarunk, kideriil,
hogy az ugrékotelezés a sporttal, testmozgassal
foglalkoz6 szakemberek korében jol ismert és
igen megbecsilt. A kotélhajtas egy igen izgal-
mas és latvanyos sportforma, s mindemellett a
testet is nagyon jol megmozgatja. SGt élsporto-
16k is haszndljak, mert a bokszoldk, birkozok is
két edzés kozott ugralokoteleznek, hogy ezzel
javitsak keringési rendszeriiket.

Torténete

A kotélugras torténete, mint sok sportigé a
népi jatékokhoz vezethetd vissza, kiilonboz6 ja-
tékok, vetélkedések eszkoze lehetett, melyekben
szokdeléseket végeztek. A jatékok festményeken,
kiilonbozd irasos alkotdsokban keriiltek meg-
orokitésre, melyek a kozépkori eredetre mutat-
nak, azota terjednek szerte a vilagon. Az 1960-as
években tortént az els6 felismerés, melyet le is
jegyeztek, hogy a kotéllel val szokdeld gyakor-
latok végzése jotékony hatdssal van az alloképes-
ségre, és napjainkban is elterjedt tobb sportagi
edzés korében az eszkozzel valo fejlesztés. Az al-
l6képességen kiviil egyéb koordinacios és kondi-
ciondlis képesség fejlesztését is vélték felfedezni a
gyakorlas eredményeként. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokbél indult a sportag fejlédése és népsze-
risitése. Az infarktus megel6zési program miatt
kezdték el a sportagat minél tobb helyen bemu-
tatni, megismertetni és a lakossag korében nép-
szerisiteni. Az els6 bejegyzett bemutato csapat a
»skip1ts” volt, akik vilagrekordokat llitottak fel
és dontottek meg a gyorsasagi hajtast és az egy
kotélben val6 szokdel6k szamat illetden.

Elényei:

1. A kotélugrosportag része a fitneszprogra-
moknak.

2. Onbizalmat ad, és igazi sikerélményt nyujt.

3. Minden korosztaly végezheti mozgésanya-
gat, élvezheti elényeit, kondicionalis és koordi-
nécios képességfejleszté hatasu.

4. Zenével egyiitt is végezhetd, igy pszichikai
kikapcsolodast is jelent.

5. Végrehajthat6 egyénileg, parosan és csa-
patban.

6. Alkalmas egyéni, otthoni testedzésre, kis
teriileten végezheto.

Versenyszamok

Gyorsasagi versenyszamok:

Egy koteles:

- Egyéni 30 masodperces 1épés,

- Egyéni 30 masodperces dupla,

- Pdros gyorsaségi,

- Formdcids gyorsasagi,

— All6képességi gyorsasagi 180 mésodperc,

- Triplazas.

Dupla koteles:

- 4x45 masodperces gyorsasagi,

- 2x1 perces gyorsasagi,

- 2 perces gyorsasagi (IDDC).

Szabadon valasztott versenyszamok:

- Egyéni,

- Péros,

- Formdcid,

- Duplakételes egyéni,

- Duplakételes paros.

Demo:

- Amiben egy- és két kotél is hasznalhato. A
lényeg: majdnem 10 percig nagyon latvanyos,
nehéz gyakorlat végrehajtasa.

Leggyakoribb hajtasi hibak:

- tul gyors vagy tul lasst szokdelés a hajtas-
hoz viszonyitva,

- tal magas szokdelés az ellem tulajdonsaga-
ihoz viszonyitva,

- akezek nincsenek egymdssal osszhangban,
kiilonboz6 magassagban hajtjak a kotelet az
alapelemeknél is,

- az egyik karral er6teljesebb hatas torténik,
mint a masikkal,

- a kotélhajtas nem csuklobol, hanem ké-
nyokbél vagy vallbol torténik,

- a ldbak nincsenek Gsszhangban a karok-
kal,

- hatraddl hajtas kozben a gyakorld,

- a szokdelés nem labujjhelyen, hanem teli-
talpon torténik (,beleragad a gyakorlo a talaj-
ba’),

- a szokdeléseknél a térdhajlitas tul nagy-

meértéka.

g
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OKTOBER 18. - A MAGYAR FESTESZET NAPJA

Mozgas és vibralas

Victor Vasarely élete

A magyar szarmazasu Vasarhelyi Gy6z6 né-
nak. Egy biztos, Pécsen sziiletett. Valaki szerint
1906-ban, mas szerint 1908-ban. Anyakényvi
kivonata 1908-as sziiletési datumrél arulko-
dik. A magyar mivészet egyik legjelentésebb
irdnyzatanak, az op-artnak megalkotéja és leg-
kiemelkeddbb kulcsfigurdja, de a szobraszatban
is jeleskedett.

Ahhoz, hogy megismerjiik Vasarelyt, ismer-
niink kell az op-art stilust.

Az 1920-as évek elején Podolini-Volkmann
Artur Szabad Képzémiivészeti Rajz- és Festo- is-
koldjiban tanult szimos hasznos dolgot, mint a
festékelGallitas, vaszonalapozas és nem elhanya-
golandd, hogy esténként az aktrajzolds mtvésze-
tének hodolt. Victor Vasarely a kozépiskola utin
szamos gyarban dolgozott, ahol plakatok készité-
sével kezdte izlelgetni a mivészet vonalat. 1928-
ban keriilt a budapesti Mihely Akadémidra, ahol
megismerkedett a Bauhaus-eszmevilaggal.

Szamos munkajanak cimében taldlkozha-
tunk a tanulmanyok széval, amelybdl kittnik,
hogy szamos teriilettel lelkesen foglalkozott.

g e e
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Anyagtanulmany, Perspektivatanulmdny, Szem-
fényveszté-tanulmany - ezek mind képeinek
cimei melyek az adott témahoz kapcsolddo lat-
vanyvilagot nyujtjak csodiléja szaméra a Bau-
haus szemléletében. Miutan Magyarorszagon
nem talalt otthondra a Bauhaus-szemléletben,
Franciaorszdgba emigralt., és Parizsban reklam-
grafikai munkdékkal foglalkozott. Itt fejlesztette
tovabb a Bauhaus demokratikus gondolatat.

1953-ban irta Vasarely: ,Tarsadalmi miivé-
szetrél dlmodom. Feltételezem, hogy az ember
a képzémivészet irant ugyanolyan mély va-
gyakozast érez, mint a ritmus és a zene irdnt.
Természetébol adédoan vagyik az érzékletes
oromokre, és - hiszem - ismét megvan min-
den lehetdség, hogy ezt a vagyat ki is elégitsiik.
Embersereg, néptomegek, él6lények sokasaga!
- {me az Gj dimenzid. Es itt a hatdrtalan tér és a
valddi strukturak. A mitivészet a kozosség plasz-
tikai arculata”

Vasarely munkassaga
»A muvészet a kozosség plasztikai arculata”
Mit takarhat ez a mondat? Vasarely alapelve
volt a mivészet eljuttatasa mindenki szamadra és

Tigrisek (1970)

Az op-art, azaz optikai miivészet alap
koncepcidja, hogy a geometriai formak
optikai hatasokkal a mozgas és vibralas
érzetét keltsék. Matematikai formak izgal-
mas jatékaval, a retina altal észlelt ingerek
optikai csalasaval kelt izgalmat benniink
az alkoto.

szerette volna, ha a miivészetben megjelenik az
egyediség, egyéniség szemlélete. Ne kivaltsig
legyen a muvészetet élvezni, legyen a miivészet
mindenkié! Szerette volna ha a miivészet min-
denkit utolér, a ,,kozosséget’, a ,,néptomeget’, az
»€lolények sokasagat’. Vasarely 1941-t61 kezdett
festeni és az 1950-es évek tajan indult el optikai
és kinetikai vizsgalatainak utjan.
Vasarely és az op-art

Vasarely életének nagy része és munkassaga
java az op-art stilusrol szol, arrél hogy az em-
bereket hogyan lehet kimozditani a megszokott
kis komfortzonajukbol, a mozgalmas képek
keltette kellemes fesziiltséggel, melyek 6j gon-
dolatok felé terelik befogaddjukat, elétarva ezzel
egy egyedibb vilagnézetet. Szerette volna életre
kelteni a hétkoznapi dolgokat, mindezt a szinek
és formak jatékaval, igy mélyedt el az op-art va-
razslatos vilagaban.

Bohéc (1987)

Tobb muvét is a Szépmiivészeti Mizeum-
nak adomanyozta az 1960-as évek végétol, majd
1976-ban sziilévarosaban, Pécsen hozott létre
egy sajat mizeumot a kinetikus muivészet és
op-art alkotdinak munkaibol, koztiik felesége
- az ugyancsak grafikai tervezé - Spinner Kléra
munkaibol.

1997-ben hunyt el Franciaorszagban, de sza-
mos alkotdsa felejthetetlenné tette szdmunkra
emlékét.

A Bauhaus-eszme a miivészet és ipar
kozotti szakadékot kivanta athidalni.
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Jean-vicc

- Jean, ugye azt mondta az orvos, hogy
tobb C-vitaminra lenne sziikségem?

- Igen, uram.

- Akkor adjon egy pohdarka mosogato-
szert?

- Miért, uram?

- Az csupa citrom!

Hentesteszt

Nyuszika felhivja telefonon a hentest:

- Disznofiile van?

- Van.

- Hat marhanyelve?

- Van.

- Es csirkeldba?

- Azisvan.

- Huud, akkor maga nagyon cstnya lehet.

Telefonos gond

- Halld, ez az 55-55-555-0s telefonszdm?
- Igen.
- Kérem, hivja a mentéket! Beszorult az
ujjam a tarcsabal
Attol fiigg

A srac megkérdezi az ismert vilagutazot:

- Igaz, hogy a dzsungelben a ragadozok
nem bantjak az embert, ha faklyat tart a ke-
zében?

- Attél fiigg, hogy milyen gyorsan fut a
faklyaval...

Kupadonté

Szaz kilométert tesz meg a skot, hogy meg-
nézhesse a kupadontét, amelyet a kedvenc
csapata jatssza. Amikor hazaér, a szomszédja
megkérdezi:

- Na, milyen volt a meccs?

- Azt nem tudom - feleli a skot —, mert
mar arra nem volt erém, hogy atmasszak a

24 tadion keritésén.

Agressziv kismalac

Az agressziv kismalac santikalva lép be az
orvosi rendelbe.

- Doktor ur, megrugott a teve!

- Hol?

- Hol, hol? Hét a sivatagban!

Dicsekvés

- Nekiink négy lovunk van! -
Gyurika.

- Nekiink meg huisz! - vagja ra Ferko.

- Ne hazudj! Hol van az a htsz 16?

- Apam korhintdjan.

dicsekszik

Halaltanc

A farkas elkapja a nyuszikat. A nyuszi k-
nyorog:

- Rendben van, 6lj meg, de el6bb engedd
meg, hogy eljarjam a halaltancot.

A farkas - tudvalevéen nagy folklorked-
vel - beleegyezik. A nyuszi elkezd lépegetni.
Egyet jobbra, kettét balra. Egyet jobbra, har-
mat balra. Egyet jobbra, négyet balra... Futs!
- és elszalad.

A farkas - tudvalevéen nagy folklorkedve-
16 - dobbenten néz uténa:

- Micsoda nevetséges koreografia.

© VIHOGI ©
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Pofonosztas

Repiil a nyuszika az erd§ felett. Meglatja
lent a rokat, lekiabal neki:

- Hé roka, kell egy pofon?

- Nem. Lekiabal a farkasnak is:

- Hé farkas, kell egy pofon?

- Nem. Meglatja a medvét, annak is leki-
abal.

A medve nem ijed meg, azt mondja:

- Na, nyuszika, nekem kell egy pofon.

- No, akkor menj a tisztdsra, én is ott kap-
tam...

Diszkos

- Ki az allatok diszkdsa?
— A technosbéka.

Torténelemdran

- Mi jelentette abban az id6ben a leg-
nagyobb veszedelmet? - kérdezi a tor-
ténelemtandr Odénkétsl. A gyerek nem
tudja a vélaszt. A tobbiek sugjak neki: ,, A
tatarok bejovetele” Odonke felderiilé arc-
cal mondja:

- A tanarok bejovetele!

e KON ONAire,e

Nem tudom megmosni!
Valaki segitsen!




TOROM A KOBAKOM

KvizZ
Felismered a viragokat?
Mit latsz a képen?

Krokusz, ciklamen, illatos
bangita

Orids iringé, dalia, rézvirdg

Tudod-e?

Egy atlagos emberi agy a testsuly mindossze 2%-at teszi ki, és a
belélegzett oxigén 25%-at hasznalja fel. A vesék az oxigén 12%t, a
sziv pedig csupan 7%-at hasznalja el.

Szélashasonlatok a javabol

Tedd helyre!

A kovetkez6 tiz szolashasonlatnak van egy kiilonleges jellem-
z6je: valamennyit, kétféleképp lehet folytatni, mégis helyesek ma-
radnak. Hogy hogyan? Egy biztos: nem ugy, ahogyan itt olvasod!
Tedd a hasonlatokat a helyiikre, azaz allapitsd meg, hogy melyik
hova valo!

Alszik, mint a katonatiszt.
Alszik, mint a gddény.
Buta, mint Marci Hevesen.
Buta, mint a koles.
EL, mint a kefekdtd.
El, mint a gyik.
Ugy ért hozz4, mint a kocsis.
Ugy ért hozz4, mint a bunda.
Fizet, mint a tej.
Fizet, mint hat par rend6rcsizma.
Fiirge, mint a fdba szorult féreg.
Fiirge, mint a tok.
Iszik, mint a hangya.
Iszik, mint hal a vizben.
Kéromkodik, mint hajdu a harangontéshez.
Kéromkodik, mint a méh.
Ordit, mint a jégeso.
Ordit, mint tyuk az abécéhez.
Szorgalmas, mint a csik.
Szorgalmas, mint a szamar.

Egy atlagos emberi szem a sziirke kb. 500 arnyalatat képes
megkiilonboztetni.

A Nap a kozepesen nagy csillagok kozé tartozik galaxisunkban,
mindossze a csillagok 5%-a nagyobb ndla (ami mintegy 5 millidrd
csillagot jelent).

Harom évig folyamatosan nyomtattak Johann Gutenberg Bib-
liajat, mire a 200 darab, két kotetes, 1284 oldalas kényv elkésziilt.
Ebbél a mennyiségbdl jelenleg 47 darab helye ismert.
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A Vatikan Svéjci Gardistdi olyan egyenruhat viselnek, amelyet
Michelangelo még a XVI. szazadban tervezett.
A vilagon Skocidban sziiletik a legtobb voros haji ember. A
skot lakossag 11%-a voros haju.
Az emberi hajszél 3 kg-ot bir el.
Tom Sawyer volt az els6 regény, amit egy irégépen irtak.
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

A képen egy hires, 19. szazad1 magyar festd onarckepe lathato, aki
viszonylag késon, 41 évesen kezdett festeni, mégis a modern ma-
gyar festémiivészet kimagaslo alakjava nétte ki magat. Az élete
soran meg nem értett mavész alkotasait ma mar a vilag minden tdjan
csodaljak. A mivész kora egyetlen irdnyzatahoz sem tartozott, az em-
berilét egyetemes kérdései, a belsd és a kiilvilag ellentmondésai néttek
kozmikussa mivészetében. Festészetét vardzsos szinvildg, magikus-
realista hangvétel és egyéni szimbolumteremtd késztetés jellemzi.

Ki a mu alkotdja?

A helyes valaszt legkésébb oktober 22-¢éig kiildd el cimiinkre. Le-
vélcimiink: Jo Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad. A valaszt
elkiildheted a jopajtas.szerk@magyarszo.rs e-mail-cimiinkre is. A
neved mellett ird meg az iskoldd nevét, az osztalyt és a lakcimedet!

OLVASNI EMBERI DOLOG
A . k (X3 o7 1 /4
Oszi konyvajanlo
A hideg 8szi napokban egy forro tea vagy csokoladé tarsasagaban,
most ezeket a konyveket ajanljuk nektek. Olvasasra fel!

Mészaros Aniké:

Epreskerti mesék
Férum Koényvkiadd

Mészéros Aniké konyvének f6hé-

sei modern lany (és nd)alakok, akik
mdr nem a népmesék megmentendd |
kiralylanyai, hanem sorsuk alakitoi.
Szerelemre ahitoznak, habos kakaot
kortyolgatnak, baldachin alatt szu-
nyokdlnak, és mindennek nagy fe-
neket keritenek. Laktozérzékenység,
expressz galambposta, szerdai bal és
esti tarsasjaték - valodi mai mese,
amely a régi és egyben az 4j ,,hagyo-
many” rézsaszin receptjét koveti. A
meseszoveg eper- és boldogsagillatu,
valodi menedék - akdrcsak Eperke
hézikoéja. (Herédi Karoly)

Meészaros Aniko
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Csik Ménika:
Szekrénylakok
Mesefiizér

Férum Konyvkiado

A Szekrénylakok hései nem egész
vilagot bebarangol6 hésok, nem elat-
kozott hercegek és hercegn6k, hanem
a ruhdsszekrény mélyén ,,é16” kaca-
tok: Biidi zokni, Dugéfej parafadugd,
Kajlagomb, Kis-, Al- és Fécsutka, a
hédrom militdns almacsutka, Sipirc és
Mimi egér, Ragcsa moly és a tobbiek. E
Az altaluk megismert torténetek nem
a sivatag, az erdd vagy a nagyvaros
kaprazatos, csillogo-villogo tavlatai-
ba vezetnek, hanem az abszurd mo-
don sziikos kisvilagot, a Szekrényfenéket teszik meghitté és varazs-
latossa. Viccesek és karakteresek a figurak (mindegyikiik gondosan
egyénitett), am mégiscsak egy zart vildgban €6, jelentéktelen lomok,
»ragesalok’;, akik hosszi-hossza ideig egy kozos szekrény mélyén
kénytelenek osztozni. Az abszurd irdnti nyitottsag, az abszurdba hajlé
és mégis gyermeki humor, a kisgyermekkori szorongés iranti kiilon-
leges érzékenység kiilonbozteti meg Csik Monikat a romantikus el6-
doktél. (Banki Eva)

I' :i ¥ CsIK MONIKA &
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