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Picasso és a 3D

Pablo Picassot minden bizonnyal az avantgard
iranyzat legfontosabb alakjaként ismeri a vilag.

A kubista festd a mai napig megmozgatja a
kiilonb6z6 miivészeti agakban tevékenykeddk fan-
taziajat. A pakisztani illusztrator, Omar Aqil példaul
3 dimenzidban teremtette ujra Picasso vilagat. Omar
Aqil palyafutasa kezdetétol eloszeretettel foglalko-
zott Picassoval, a festé tobb munkajabdl inspiraciot
meritett. Ugy véli, a 3 dimenziés munkakkal az 6rok
érvényii darabokat uj formavilaggal ruhazza fel, ezzel
megmutatja, hogyan miikodik mindez ma, a megval-
tozott fizikai tulajdonsagok kozott.

*avantgard: francia katonai kifejezésbol ered, elovédet,
el6orsat, élenjardt jelent. A koznyelvben j, modern irany-
zatok Osszefoglald elnevezéseként honosodott meg.




Eljen a digitélis oktatds! Vagy a
tavoktatas! Nem tudom, hogyan
hivjuk. Nagy a kdosz mostandban,
de azért gyorsan megszoktuk az uj
helyzetet: itthon kellmaradnunk, igy
itthon, a négy fal kozott ,megyiink”
iskolaba is. A legviccesebb az volt,
amikor Zsuzsa néninek videokon-
ferencian keresztiil mi magyardz-
tuk el, hogyan mikédik az online
tanterem. Zsuzsa néni jol kezeli a
helyzetet: korabban is mindig azt
mondta, nemcsak mi tanulunk téle,
hanem 4 is téliink. Es most tényleg
igaza lett! Ebben a furcsa helyzet-
ben a virtudlis tanteremben kapjuk
a feladatokat. Van, ami nehezebb,
és van, ami konnyebb igy. Angolbol
példaul kifejezetten tetszik a sok
YouTube-vide6 és az ugynevezett
,listening”-feladat. Es az is j6, hogy

amit nem értek, azt vagy anyu, vagy
apu elmagyarazza. Anyuval a ma-
gyar nyelvtant szoktuk gyakorolni,
apuval a matematikat. S6t, amikor
Zsuzsa néni ajanlja, apuval egyiitt
nézziik a sulitévét. O ilyenkor min-
dig nagyon biiszke, hogy még min-
dig hibétlanul elvégzi a maradékos
osztast haromjegyt szamokkal. Az
igazsag az, hogy nagyon hidnyoz-
nak az osztalytarsaim. Mi szeren-
csések vagyunk, mert mindannyian
tudunk itthonrdl dolgozni és tanul-
ni, rdadasul az udvarra is barmikor
kimehetiink. A bevasarlast apu in-
tézi. Mindig azzal poénkodik, hogy
azt a személyt kiildjiik, akit a leg-
kevésbé sajndlnak. En azért féltem
aput, de reméljiik, minden rendben
lesz. Addig is vigydzunk magunkra,
és ti is maradjatok otthon!

Lackfi Janos

Bolondora

A csap vizet iszik,
a csengd csongetést,
kémény fiistot besziv,
almat ragaszt a kés.

Salvador Dali: Pillangds hajo

EZTFILOZDKI!
Helyes-
helytelen

A kanadai Hudson-6bol kornyékén él
egy eszkimé népcsoport. Ok a vildg leg-
békésebb népei kozé tartoznak, rendkiviil
szerények és visszafogottak, és minden
esetben keriilik a konfliktust. Nem szi-
vesen kérnek vagy igérnek, mert a kérés
visszautasitasa vagy az igéret elmulasz-
tasa konfliktushoz vezetne. A harag ki-
fejezését mélységesen helytelenitik, ha a
kozosség tagja dithos, egyszerten elsétal.

Amazdnidban, a brazil-venezuelai
hatdrvidéken teljesen mds értékek és
életforma mentén élnek a yanomami in-
dianok. Ez a torzs az egyik legharciasabb
emberi kozosség a vilagon. Konfliktusai-
kat minden esetben erdszakosan intézik
el, kutatok szerint a torzs férfitagjai kozil
minden masodik erdszakos halalt hal,
amivel valdszintileg vilagels6k az Gsszes
ismert kultura kozott. Rendszeresek a
falvak kozotti 6sszecsapasok is.

Mindkét népcsoport furcsa lehet sza-
munkra: a yanomamik tal erészakosnak,
durvanak tiinnek, akik képtelenek az
osszetlizéseket békés eszkozokkel megol-
dani. Az eszkimokat viszont batortalan-
nak, pipogyanak bélyegezhetnénk, akik
ahelyett, hogy kezelnék a konfliktusokat,
inkdbb nem is vallaljak ¢ket. De vajon ki-
nek van igaza? Melyik a helyes ut? Melyik
értékek mentén érdemes inkabb €élni?

Néhanyan gy gondoljak, hogy min-
den tarsadalomnak, népcsoportnak meg-
vannak a maga értékei, szokasai, viselke-
dési normai, amik szabalyozzak, hogy mi
a jo, és mi a rossz. Nincs egyféle helyes
érték, ami szerint az emberi kozosségek
élhetnek, killonbozdek vagyunk, ugyan-
azt a viselkedést egy tarsadalom dicsdit-
heti, egy masik viszont elitélheti.

Ez az allaspont nagyon kényelmes
pozicié, konnyen igazolhatjuk vele azt,
hogy miért a mi értékeink a helyesek.
Viszont, ha ezt elfogadjuk, akkor sosem
itélkezhetiink mas kulturdk cselekedetei,
viselkedései folott: a rabszolgasag vagy
masok elnyomasa csak egy kesert pirula
egy tarsadalom szamara? Minden kulttra
minden értéke helyes lenne, minden egy-
forman elfogadhat6?

Toéth Tamara




A helyes valasszal konyvet nyerhetsz!

Az €l6z0 heti nyereményjatékunkban
szerepl6 hegyvideki allat neve a bobitds
szarvas volt. A leggyorsabb helyes meg-
fejtés a bacskertesi Kovacs Emilto] érke-
zett. Gratulalunk!

emlds Ausztralia egyik leggyakoribb em-
16sallata. A repiiléhartydja a csuklotol a
hatso 1ab ujjiziiletéig huzodik, ez teszi le-
het6vé szamara a siklast. A repiil6hartya
helyzete az aramlasi viszonyokhoz valo

alkalmazkodaskor és kormanyzaskor
valtoztathatd. Nagy, kidiilled6 szemeivel
jol 1at éjszaka.

Gondolkodjatok és kutassatok, majd
irjatok meg nekiink, hogy mi a neve a
képen szerepld allatnak!

A helyes valaszt legkésbb aprilis
9-éig kiildjétek el cimiinkre. Levélci-
miink: Jo Pajtds, Vojvode Misica 1.,
21000 Novi Sad. A valaszt elkiildhetitek
a jopajtas.szerk@magyarszo.rs e-mail-
cimiinkre is. A nevetek mellett irjatok
meg az iskolatok nevét, az osztalyt és a
lakcimeteket.

Ezuttal is egy kiilonleges allat nevét
kell kitalalnotok! A mokusra hasonlitd

Felhivas az otthon marado

gyerekek részére

Az Ausztriai Magyar Pedagogusok Egyesiilete két felhivassal fordult a magyar
kozosségekhez.

En itthon maradtam, de nem unatkozom! cimmel az Egyesiilet fotopalyazatot
hirdet az otthon maradt didkok szamara. Ez all a felhivasban: ,,Szivesen fogadunk
barmilyen fot6t, amely bemutatja, hogyan is telnek a napjaitok otthon, mivel fogla-
latoskodtok. Legyen az egy kész siiti, épitett var vagy bunker, festmény, orokitsétek
meg és kiildjétek el nekiink! Ahova kiildhetitek: officec@amaped.at ” A bekiildési ha-
taridé: aprilis 15.

Az Ausztriai Magyar Pedagogusok Egyesiilete rajzpalyazatot is hirdet az otthon
tanul6 gyerekek szaméra. Igy sz6l a felhivés: ,,Szivesen fogadunk barmilyen rajzot,
festményt, kreativ alkotast, amely bemutatja, hogyan telnek napjaitok otthon. Ahova
kiildhetitek: office@amaped.at ” A bekiildési hatarid6: prilis 15.

Figyelo

Megjelent
az online Figyeld,
az Obecsei Pet6fi Sandor

iskola diaklapja.
Olvassatok otthon
kistjsagotokat!

J6 szorakozast!
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A nagybecskereki Sonja Marinkovic¢
iskola diakjai a vilaghaloé altal
iizennek a nagyvilagnak




MIZUJS?

Hogy oriilne Petofi...

Az dbecsei altalanos iskoldban marcius 13-an Nemzetiink
fényl6 csillaga cimmel tartottak iinnepséget, amellyel az
1848/49-es szabadsagharcra és forradalomra emlékeztek. Fol-
léptek a petéfis didkok, a Petfi Sandor Magyar Kultirkor nép-
tancosai, a Fokos zenekar, és a didkokon kiviil itt voltak a tanitok,
tanarok, a sziilok, nagysziilok... Hogy oriilne Petofi, ha hallana,
hogy a petofis diakok milyen szépen szavaltdk a verseit: a Felta-
madott a tengert, a Nemzeti dalt, a Dicséséges nagyurakat... Ha
lathatta volna a kultirkorosok népviseletbe 6ltozott tancosainak
produkcidit, hallhatta volna a Fokos zenekar muzsikajat. Az is-
kola énekkara, a Botra és a Dudol6 korus kozosen elénekelte a
Himnuszt, majd a hetedlkes Gal Noeml el is szavalta.

A néptancosok és a lelkes kozonség

Emlekeznek a diakok
Koncz Erzsébet
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Marcius 27-én az 6becsei Petéfi Sandor iskola az intéz-
mény napjat iinnepelte. A didkok az idén is kimutattak ra-
gaszkoddsukat iskolajukhoz. A kozosségi oldalakon szamos
fotd és iizenet jelent meg a napokban.




A legszebb szakma

A szabadkai Egészségiigyi Kozépiskoldban szamos szak
koziil valaszthatnak a diakok: egészségiigyi novér-technikus,
gyogytornasz technikus, egészségiigyi névér-neveld, laboratori-
umi technikus, gyogyszerésztechnikus, kozmetikus technikus,
négyogyaszati és sziilészeti névér-technikus, kozegészségiigyi
és kornyezetvédelmi technikus. A személyi szolgaltatasok teriil-
etén, harmadik fokozaton néifodrasz-képzés is folyik.

Nincs annal szebb szakma, mint az egészségiigyben dolgozni,
apolni, gyogyitani, valamint vilagra segiteni egy uj életet.

Fekecs Erzsike negyedikes tanul¢ a négyogyaszati-sziilészeti
névér szakon.

- Miért ezt a szakot valasztottad?

- Azért, mert egy altalanos névérnek minden osztalyon he-
lyt kell allnia, és ez nekem nem menne. Latni valaki haldlat, a
csaldd szomortisdgat. En nem lennék erre képes. Ezért a sziil-
ész-nogyogyaszati névér szakot valasztottam, ahol minimalis az
esélye annak, hogy haldlesettel taldlkozzon ez ember. Inkabb a
boldogsagé, az 6romé a fészerep. Ezért valasztottam a sziiletést
az elmulas helyett.

- Mi volt a legszebb élmény?

- Az a pillanat, amikor egy j élet jott a vilagra. Az els6 vé-
rvétel elvégzése is nagy dolog volt szimomra. Izgultam, féltem,
hogy mi van, ha nekem nem megy, vagy rosszul leszek. De nem
igy tortént.

— Milyennek latod az iskolai képzéseket?

- Az iskolai képzésekbdl hidanyolom a gyakorlati részeket,
azt szeretném, hogy tobb feladatot bizzanak rank, ne csak
megfigyel6k legyiink mindig.

— Mi volt az, amivel nehezen birkéztal meg?

- Szamomra a legfébb nehézség a szerb nyelv haszndlata a
gyakorlaton.

- Kollégiumban élsz, vagy utazol?

- A Szabadkai Kozépiskolasok Diakotthonaban vagyok.
Elégedett vagyok vele, néha tul nagy a szigor, de végiilis sziikség

6 vanrs, plane a fiatalabb generaciora nézve.

- Mik a jovobeli terveid?

- Szeretnék befejezni egy foiskolat és utana munkaba allni.
Ha késébb szeretném még képezni magam, biztos taldlnék ra
valami lehetGséget.
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Pastyik Nikoletta szintén végzos tanuld ezen a szakon.

- Szamodra mi okozott nehézségeket?

A sulival kapcsolatos nehézségek kozé a biologiat és az
anatomiat sorolnam. Egyrészt, mert nehéz tantargyak, masrészt,
mert a tandrndk nagyon elvarjak, hogy tgy mondjuk el, ahogy
0k el6adtdk az anyagot. A gyakorlattal kapcsolatban nincs ne-
hézség, a gyakorlati tanarok nagyon jol és érdekesen adjak el6 az
orakat két kabinetben, majd a mellettiink 1évé korhazban éles-
ben is elvégezziik a feladatokat.

- Mi a véleményed a tandrokrol?

- Nagyon kedvesek, megértek, persze nem mindegyik. Kiil-
on kiemelném a szerbtanarnét, 6 nagyon aranyos, imadom az
Orait, nagyon jo ember. Masik kedvencem a pszicholdgiatanarnd,
6 nemcsak szoban, hanem vizualisan is eldadja az anyagot, igy
konnyebb megjegyezni.

- Miért ajanlod ezt a szakot és kiknek?

- Ezt a szakmat azoknak ajanlandm, akik nem dltaldnos
névérek akarnak lenni, hanem kicsivel tobbet szeretnének. Itt
nagyobb az odafigyelés, mivel ujszillott babakkal foglalkozol,
szeretned kell a babakat, az empatianak latszania kell rajtad,
fontos, hogy az anya ldssa, hogy a babdja jo kezekben van. Van
blokk-hetiink csak a sziilészeten, és fantasztikus élményeket
szerezhetsz mar csak azzal is, hogy latod egy uj élet megsziileté-
sét. Ez a szak sok felel6sséggel és odafigyeléssel jar, de szamomra
nincs jobb ennél.

A leirtakbol tokéletesen latszik, hogy Erzsike és Niki milyen
felel6sségteljesen tekintenek a leendd szakmajukra.

Légy te is bator!

Légy te is egészségligyis!

Major Evelin



TUD-TECH

Eletre utalé jeleket talaltak
a Mekuron

Alexis Rodriguez, a Tucsoni Bolygétudomanyi Intézet
munkatdrsa és csapata a kozelmultban vizsgalta a Merkur
felszinét. A kutatok elképzelhetonek tartjak, hogy bar
csekély eséllyel, de a Merkuron is kialakulhatott az élet. Jef-
frey Kargel tarsszerz ugy véli, amig elég viz volt a bolygon,

a homérséklet is kedvezd lehetett az élet megjelenésére.
Rodriguezék eredetileg a Merkur geoldgidjat szerették vol-
na feltarni, csakhogy a kaotikus felszin nem foldrengések
kozepette alakult ki, mint ahogy azt korabban gondoltak.
A repedéseket nagyobb valoszintiséggel illékony anyagok,
példaul viz formalhatta mostani alakjukra. Az anyagok
a mélybdl torhettek fel, majd atalakitottak a felszint. A
Merkuron tul nagy forrésag uralkodik az élethez nélkiilo-
zhetetlen viz fennmaradasihoz, am a mélyben mar mas
lehet a helyzet. Kargel szerint Rodriguez megkérddjelezi
az életfeltételek meglétének elméletét, 6 viszont erre kovet-
keztet a kémiai és fizikai koriilmények alapjan, noha szaz
szazalékig nem lehet ebben biztos. Ha feltételezése egy na-
pon mégis beigazolddik, az tobb szempontbdl is érdekes
lenne, mivel a Merkur a Naprendszer legbelsé bolygoja,
nincs allandd légkore, és magneses tere is gyenge.

Lathathatod az égen
a Nemzetkozi Urallomast

Az ISS esti athaladdsai mar marcius végén megkezdddtek,
a deriilt estéken talan tobbeknek fel is tlint, hogy egy erésen
fényl6 pont repiil nyugatrol keletre. Most, hogy a jarvany
miatt a repiilégépek forgalma jelentGsen visszaesett, még
feltinébb egy-egy ISS-atvonulds, és ami fontos, akar egy na-
gyvarosi lakas ablakabl is lithato. Az Urallomas a nyugati
égen bukkan fel, néhany fokkal a horizont felett valik elég
fényessé ahhoz, hogy feltiinjon. Mig a repiilogépek villogo
fénypontként tsznak 4t az égen, az Urallomas (és persze
mas mitholdak is) folyamatosan vilagité fénnyel halad, igy
ez konnyen megkiilonboztethetové teszi a jarmiiveket.

A pontos atvonulasi id6pontokat sajat lakhelytinkre nézve
példaul a Heavens-above (ezt magyar nyelven is elérhetjiik)
vagy a Calsky weboldalakon, ingyenes regisztracié utan
tudjuk megkeresni, de ma mar szamos mobilapplikacio is
rendelkezésre all e célra.

Telihold aprilis 8-an

Az aprilisi telihold 8-an, hajnali fél 5-kor kovetkezik be.
A reggeli holdnyugta ideje napkelte utan fél oraval lesz, igy a
Holdnak a lenyugvasat nehéz lesz a mar teljesen vilagos égen
megfigyelni, viszont a kora hajnali 6rakban szép lehet még égi
kisérénk a nyugati ég aljan. Az esti holdkelte fél draval nap-
nyugta utanra esik, ez pedig nagyon kedvezd: bar még nincs
sotét, mar eléggé kevés az égen szorodo fény, és jol lathatjuk a
Hold felbukkand, vorosld korongjat.




ELO KORNYEZETUNK

Livestream videok, amelyek elvisznek
a vilag legtavolabbi pontjara

Az él6képes kamerdk megmutatjak, mit csinalnak az allatok
a dél-afrikai Madikwe Vadrezervitumban, hogyan villédzik a
sarki fény a manitobai Churchillben, de még azt is, hogyan al-
szanak a kiscicak a macskamenté kozpontban, Los Angelesben.

2011-ben a Pearls of the Planet projekt keretében 6sszesen
hetvenét kamerat telepitettek a vilag kiillonbozé pontjain, me-
tésben, a kozvetitések helyszineit pedig folyamatosan bovitették.
A tobb mint szaz kamera folyamatosan sugdrozza az adasokat.
A vilag kiilonb6z6 vadrezervatumaiba vagy konzervacios teriil-
eteire telepitett kamerdk lehet6séget nyujtanak, hogy a kozon-
ség jobban megismerje az adott helyet. A jelenlegi helyzetben a
kimozdulast tudjuk helyettesiteni a livestream kozvetitésekkel,
melyek a vildg minden pontjara elvisznek minket, az 6ceanok
mélyétdl kezdve a magasban 1év6 sastészkekig. Néhany példa a
livestream kozvetitések koziil:

GRACE (Gorilla Rehabilitation and Conservation
Center) a Kong6i Demokratikus Koztarsasagban

A kozpont 2009-es induldsa 6ta a helyi Grauers gorillak
megmentésére koncentral a Tayna Természetvédelmi Rezerva-
tum szomszédsagaban, ahol hdromszaz gorilla €l a szintén
veszélyeztetett csimpanzokkal és okapikkal egyiitt. Mivel nem

8 Ilehet tudni, hogy a COVID-19 virus terjed-e emberrdl dllatra,

és mivel a gorillak DNS-e 98%-ban megegyezik az emberével,
a léguti megbetegedésekre pedig nagyon érzékenyek, igy a dol-
gozok most killonosen nagy figyelmet forditanak a higiéniai
protokoll betartdsara, melyet még az ebolajarvany kitorésekor
alakitottak ki.

https://www.youtube.com/watch?v=rgXWDk7rh4w&featur
e=emb _title

Tropical Reef Aquarium, Long Beach, Kalifornia

A kézvetités a Csendes-6cedni Akvariumbdl, az Egyesiilt
Allamok negyedik leglétogatottabb tropusi akvériumabél
szarmazik, melyben altaldban rendszeres, nyilvinos etetd-
showmisorokat rendeznek a litogatok szamara.

https://www.youtube.com/watch?v=CEzSXX3tcmU

Kopasz sasok Decorahban, Iowaban

LUy | A Y
Hamarosan kikelnek a tojasokbol, ha szerencsénk van, élében
kisérhetjiik figyelemmel az eseményt.
https://www.youtube.com/watch?v=UmclL6funN8
Tau itatohely a Madikwe vadrezervatumban, Dél-Afrikaban
Elefantok, oroszlanok, gepardok, krokodilok, zebrak, zsira-
fok és huszonhét féle vizimadarfaj tagjai jarnak az itatohoz.
https://www.youtube.com/watch?v=sqAdEAH2q_
g&feature=emb_title

Aurora Borealis

https://www.youtube.com/watch?v=CwriDd8STdI&feature=
emb _title
A sarki fény a Fold északi és déli sarkandl a napszél dltal felka-
vart toltott részecskék, protonok és elektronok altal 1étrehozott
fényjelenség. Akkor jon létre, mikor a Fold felsd légkorébe
belépd részecskék az energidjuk egy részét atadjak a légkornek,
majd az ionizalddott elemek fényt bocsatanak ki magukbdl. A
jelenséget legjobban a késo 6szt6l aprilisig tart6 idészakban le-
het megfigyelni.
(Rakéta)



Hol volt, hol nem volt, hetedhét orsza-
gon, még az Operencids-tengeren is tul,
volt egyszer egy szegény leszerelt katona.
Ahogy ment, baktatott hazafelé, nem volt
egy fillér se a zsebében. Betért egy kocs-
maba. Azt mondja a kocsmarosnak:

- Kocsmadros ur, nagyon szépen meg-
kérem, adjon nekem valami ennivalot!
Most szereltem le, s egy fillér sincs a zse-
bemben. Majd egyszer meghdlalom.

Hat a kocsmadros f6zott is neki mind-
jart ot tojast, s adott hozza egy darab ke-
nyeret. Jollakott a katona, azzal elment
a falujaba. Meghazasodott, és dolgozott
szorgalmasan.

Telt-mult az idd, eltelt vagy tiz eszten-
do. Eszébe jutott egyszer a katonanak,
hogy 6 a kocsmarostdl kért egy ebédet.
Gondolta magaban, elmegy most, s meg-
fizeti, hogy ne legyen addsa. Tett szdz
pengo forintot a zsebébe, s elment a kocs-
maroshoz. Koszont neki.

- J6 napot, kocsmaros!

- Adjon isten!

De a kocsmdros nem ismerte meg.
Kérdi téle az egykori katona:

- Nem ismersz meg, kocsmaros? Mi-
kor leszereltem, te adtal nekem egy ebé-
det. Foztél Gt tojast, s adtal egy darab ke-
nyeret. Most eljéttem, hogy megfizessem
az drat.

Hat, uram teremtdm, a kocsmaros el-
kezdett szamolni.

~ Lassuk csak! Ot tojas a tiz esztendd
alatt mennyit ér? Ha én azt az 6t tojast
kikoltottem volna, lett volna ot csirke, s
ha az megnétt volna, tojt volna darabon-
ként huszat. Az mar szaz darab tojas. Azt
én ha kikoltottem volna, lett volna bel6le
szaz darab csirke, s azutdn azok felndttek
volna, s tyukok lettek volna. Akkor azok
mennyit tojtak volna?

A tiz esztendo alatt egyezer pengé fo-
rintot szamolt a szegény embernek. Meg-
ijedt a szegény ember, s azt mondja:

- Kedves kocsmdros ur, nincs nekem
annyi pénzem! En csak az 6t tojast jottem
megfizetni. Ki hallott mar ilyet?

- Ha nincs pénzed - mordult rd a
kocsmaros -, megyek a birdhoz, s felje-
lentelek.

o0
Ot tojas

A szegény embert a kocsmaros fel-
jelentette. Hazament a szegény ember a
falujaba nagy busan, hat ahogy baktat az
uton, Osszetalalkozik egy baratjaval. Azt
kérdi tdle a baratja:

~ Mi bajod van, kedves komdm? Ugy
lehorgasztod a fejed. Csak nincs valami
baj?

- Jaj, dehogy nincsen, édes egy ko-
mam! Hallod-e, hogy jartam! EzelGtt tiz
esztenddvel, mikor leszereltem, utkozben

majanak. Ekkor a komadja fel6ltozott szép
ruhaba, ahogy a birdsag elé kell menni, s
megjelent a birdsagon.

Azt kérdi a biro:

- Te vagy az az ember, aki megette az
ot fott tojast?

- Fn vagyok, uram - feleli biiszkén.

- Az els6 idézéskor miért nem jelentél
meg?

- Azért, uram, mert féztem a pityokat,
a krumplit, hogy eliiltessem.

egy kocsmaban megettem 0t tojast egy
darab kenyérrel. Most elmentem, hogy
megfizessem. Hat a kocsmaros a tiz esz-
tend6 alatt, amennyi jovedelem abbdl az
ot tojasbal lett volna, azt mind felszamol-
ta. S most nem tudom kifizetni, ezért az-
tan feljelentett a bironal.

- Ne busulj te ezen! Kihuzlak a bajbdl,
baratsagbol. De ne mondd el senkinek!
Amikor megkapod a papirost, hogy menj
a birosagra, add csak ide, elmegyek én
helyetted!

Ugy is lett. Nem telt bele sok id6, egy-
két hétre ra megkapta a szegény ember a
papirost, hogy menjen a birésagra. Oda-
adja a komdjanak. A komdja csak zsebre
tette.

Megint eltelik egy-két hét. Megint ka-
pott a szegény ember egy papirost, hogy
menjen a birdsagra. Ezt is odaadta a ko-

- Hat neked hibazik az eszed, f6tt pi-
tyokat akarsz eliiltetni? Abbdl ugyan nem
lesz semmi!

- Igen, uram, de a f6tt tojast is ha a
kotld ala tették volna, abbdl se lett volna
semmi. S ha a kocsmadros a f6tt tojast fel-
szamolta, hat gondoltam magamban, én
is megf6z6m a pityokat, s eliiltetem. Hat-
ha lesz abbol is valami.

Akkor a biré nagyot kacagott.

- Na, te szegény ember, menjél szépen
haza, nem kell fizetned semmit. Huszon-
6tot kap a kocsmaros a fenekire.

Igy a kocsmérosnak huszonotot vertek
a fenekire. S a szegény ember nagy boldo-
gan hazament. Elgjsagolta a komdjanak,
mit végzett. S a bardtja még ma is kdszoni,
hogy kihuzta 6t a bajbol. Itt a vége, fuss
el véle!

(Bukovinai székely népmese)



Presser Gabor, Sztevanovity Dusan, Horvath Péter

A padlas

— Félig mese, félig musical

(Részletek, dalszovegek)

Eg és Fold kozott

Te, aki nem tévedsz el a csillagok
kozotti titkos uton,

Mért feledkeztél meg rolunk?
Gyere el értiink, és vigyél el minket,
Te csodalatos Révész,

tigy varunk Rad!

Eg és Fold kozott itt all a Padlés,
hol Kelet és Nyugat 6sszeér,

A fény meg a sotét osszefér,
varjuk, hogy foldre szallj.

Eg és Fold kozott itt all a Padlés,
értsd meg, amikor jelt adunk,
lasd a kikotot, itt vagyunk,
varjuk, hogy rank taldlj.

Nekiink a Fold mar szomoru és
idegen,

nekiink az élet befejezett szerelem.
Olyan ember nincs, ki emlékezne
rank,

Valahol mashol, messze van a mi
helyiink,

mert nincs a f61don, akit szeretiink.
Mert elment rég, ki jo volt még
hozzank.

Az égbolt nyitva all...

De nem lehet, hogy hiaba varunk.

Jojj! Jojj! Jojj! Jojj!

Eg és Fold kozott itt 4ll a Padlds,
Hozzank vezet a holdsugar,

a titkos kikot6 nyitva all,
Virjuk, hogy rank talalj.

Mert kell egy hely, hol minden
szellem lathato.

Mert kell egy hely, hol minden
szélam hallhato.

Fényév tavolsag

Lehet szamtalan hely,

ami szebb és jobb a mi Foldiinknél.
Lehet, létezik 6 is,

aki tobbre képes az embernél.

Egyszer ismeretlen tdvolba vigyom,

maskor megriaszt egy alom,

hogy a hang,

hogy a csend,

hogy a fény,

hogy a tliz

mar nem vigydz e cseppnyi Foldre,
s el kell menniink mindorokre.
Fényév tavolsag,

csak hallgatom,

csak bamulom,

zengo fényorszag,

hogy lass csodat, egy életen at
nézem tisztasagat, mégsem értem,
hallom hangjait, és el nem érem,
ott a tenger, itt az én hajom.

]'nrivul by, -
Srtevaacvily Desin

Latod, itt ez a hely,

amit sokszor boldogan elhagynék.
Es itt ez az élet,

amit sokszor nem nagyon értiink
még,

néha konnyebb lenne elmenekiilni,
tiszta fénybe meriilni,

de a jel, ami szol,

de a hang, ami hiv

még nem mond semmit, meddig
érek,

s lesz-e ut, hogy visszatérjek,
fényév tavolsag....

Nekem itt van dolgom, nekem itt
vannak dlmaim.

_ Valahol
(Orokre szépek 1.)

Valahol a fényeken tul,

ami szép volt, s elmult, Gjra var,
valahol az dlmon is tual,

ott a kikotd s a néhai taj,

ahol yjra feltarul a régen latott ajto.
AKki vart, most odafut eléd,

tjra kikotott a régi hajo.

Es az elveszett jatékok életre kelnek,
és korben kigytlnak a fények.

O, régen vérnak réank az érokre szépek.
Uj bolygo var, egy foldon tali vildg,
masik, békés taj!

Egy betird, detektivek, Robinson, a szuperintelligens és
érzelmekre képes szamitogep, szellemek, Révész, egy unoka
nélkiili nagymama, egy hegediilni tanulo lany és Rddios, aki

egyszertien fantasztikus. Ok a padlds cimii mesemusical sze-
repldi, mindannyiuknak megvannak a vdgyai: szerelemre,
nyugalomra, elismerésre, unokdra vagy a tilvilag békéjére
vdgynak. A padlds csodds, ég és fold kiozotti tere is folytono-
san veszélybe keriil, hiszen a kiilvildg érzéketlensége fenye-
geti ezt a fantasztikus vildgot. De végiil a jo, a mese gydz, és

a szellemek is elkéltozhetnek az ,,0rik szépek bolygojara”. A
padlas egy olyan hely, amely mindannyiunknak a csoda és
valosdg keveredését jelenti. A padlds cimii eléadds rdaddsul
azokra a kérdéseinkre is vdlaszt ad, hogy hovd mennek azok,
akik eltdvoznak koziiliink. Ahogyan Koltai Tamds kritikus
irja az eléaddsrol: ,egy széplelkiiség nélkiili szép szinhdz fi-
lozéfidja.” Amely a személyiség belsd programjdt hirdeti: ,a
szeretetet, a bardtsdgot és a szerelmet.”

Herédi Kdroly



BIZALMAS SOROK

»Kedves Bizalmas sorok!

Jelige: C19

Nemrégiben sielni voltam az osztalytarsaimmal, és ott megis-
merkedtem egy fitival. Allandéan egyiitt voltunk, csokoléztunk
is. Most nagyon boldogtalan vagyok, mert kideriilt, hogy min-
den, amit magardél mesélt hazugsag volt. Mivel masik varosban
lakik, a Facebookon megkérdeztem tdle, hogy miért hazudott.
Azéta semmit nem tudok réla. Nem jelentkezik, nem ir, gy tesz,
mintha nem is léteznék. Azdta is csak sirok. Nem tudom, lehet-
ne-e még koztiink valami, vagy tényleg el kell felejtenem, ahogy a
baratném tandcsolta. Nagyon boldogtalan vagyok! Mit tegyek?

Vilasz:

Kedves C19!

Sajnos csak feltételezhetjiik a fiirdl, hogy miért kitalalt torténetet
mesélt magardl. Ezzel csak az éretlenségét, komolytalansagat bizo-
nyitotta, és azt, hogy csak szérakozott veled, nem komolyan gondol-
ta a dolgokat. Te egy kis téli kaland voltal neki. Nehéz szembesiilni a
fajo igazsaggal, és ezért engedd meg magadnak, hogy a csalédasodat
és a benned felébredt szerelmet elgyaszold. Sirjal, ha sirhatnékod
van! Segithet, ha minden gondolatodat, banatodat, vagyaidat, érzel-
meidet vele kapcsolatosan egy neki sz0l6 levélben leirod. Egyfajta
bucsulevél lenne ez, amit persze nem fogsz elkiildeni neki, hanem az
udvarodban egy megfelel6 helyen eltemeted, vagy biztonsagos mé-
don elégeted. Ilyen médon teszel pontot erre a torténetre, mert saj-
nos senkit sem tudunk rékényszeriteni, hogy szeressen benniinket.
Ennek spontanul kell megtorténnie. A fajdalomra, amit most érzel,
a muld idé jotékony leplet borit. Nem hiaba sziiletett a szdlas: ,, Tavol
a szemtdl, tavol a szivtl” A te esetedben is igaz lesz. Addig is, ha
elfog a mélabu, huzd fel a tornacipédet, és irdny a szabad leveg6, a
legkozelebbi park, liget, sétany. Mozogj rendszeresen, ha csak lehet a
baratnokkel egyiitt, és sokkal jobban fogod magad érezni!

»Kedves Bizi!

Jelige: Nyuszika

En egy 8. osztalyos lany vagyok, és egy nagyon stlyos problé-
mam van. Tobbé nem hiszek a fitmnak. Mar egyszer megcsalt,
akkor rovid idére szakitottunk. Megigérte, hogy megvaltozik,
de semmi sem valtozott. Tovabbra is allandoan csapja a szelet
mas lanyoknak, flortol veliik, akkor is, amikor én is vele vagyok.
Ugy érzem, hogy a hatam mogott masokkal is egyiitt van, habar
mindent tagad, amikor rakérdezek. A baratném mar mondta,
hogy ennek a kapcsolatnak semmi értelme, szakitsak a fiaval,
de ezt nem tudom megtenni, mert nagyon szeretem. Félek, hogy
nagyon nehéz lesz, ha szakitunk, de ez a helyzet sem jo.

Mit tegyek? Kérlek, adj nekem tanacsot!

Valasz:

Kedves Nyuszika!

Ne legyél tobbé nyuszi! Te magad is tudod, hogy ez a fit nem
az igazi, mert boldogtalan vagy vele. A boldogsag kell, hogy a sze-
relem és egy kapcsolat fokméréje legyen, és nem a boldogtalansag.
Kezdd el megbecsiilni 6nmagadat, és ne legyél olyan fitival, aki
nem tart téged fontosnak, a neked tett igéreteit nem tartja be, és
nem méltanyolja az érzelmeidet, véleményedet, akivel boldogtalan
vagy! Tegyél pontot a kapcsolat végére, annak ellenére, hogy tgy
érzed, szereted ezt a fiut! Utdna foglalkozz 6nmagaddal, azzal, hogy
jra jol érezd magad a sajat bérodben! Amikor a tiikorbe nézel,
viddm tekintetet lass, szeresd azt, akit ott latsz a tiikkorben! Listdzd
ki azt a sok jo tulajdonsagot, ami benned van, hogy fontos és érté-
kes ember vagy, és gondolj arra, hogy te a jot érdemeled! Ha te is
ezt litod magadban, akkor masok is ezt fogjak meglatni benned.

Barétkozz, mozogj sokat, iratkozz be tanctanfolyamra vagy mads
sporttevékenységre, nézz koriil a mivel6dési egyesiiletekben, hogy
hova tudnal bekapcsolodni, hogy tartalmasan téltsd el a szabad-
id6det, és persze ne feledkezz meg a tanulasrol és a zardvizsgara
vald felkésziilésrol se!

»Kedves Bizalmas sorok!

Jelige: Irla

En egy hetedikes lany vagyok. Mar most azon tépel6dom,
hogy melyik kozépiskolaba iratkozzak. Nem vagyok til jo tanu-
16, és nem lesz elegendé pontszamom arra, hogy oda iratkoz-
zam, ahova szeretnék. Az az igazsag, hogy nagyon szeretek irni,
és belekezdtem egy konyv irasaba is. A fogalmazasokra mindig
otost kapok, és a tanarok mindig megdicsérnek. A baratnéim
szerint tehetséges fogalmazo vagyok, arra buzditanak, hogy az
irassal foglalkozzam. Az anyukdm viszont nem enged olyan
iskolaba (pl. gimnaziumba) mert azt mondja, hogy utana nem
tudok munkat talalni. Nem vagyunk tul jo anyagi helyzetben,
és a sziileim attol tartanak, hogy nem tudnak késobb fizetni az
egyetemi tanulmanyaimat. Az osztilyzataim pedig nem adnak
sok reményt azzal kapcsolatosan, hogy esetleg osztondijra pa-
lyazhatnék. Mit tegyek? Kérlek, segits rajtam a tanacsoddal!

Valasz:

Kedves Irka!

Ugy latom, pont id6ben kezdtél el gondolkodni a tovabbtanula-
son és azon, hogy mivel fogsz foglalkozni az életedben. Mi, felnét-
tek mar jol tudjuk, hogy a kozépiskolai valasztas nem mindig esik
egybe a jovébeli hivatassal, foglalkozassal, munkaval. J6 lenne, ha a
tandraiddal, az osztalyfonokoddel is beszélgetnétek errél a témarol.
Gondolom, hogy az elmult tanévben és nyolcadikban is az osztaly-
fénoki ordkon, vagy mas formaban sokat foglalkoztok a palyava-
lasztassal. Ezek révén vilagosabban fogod latni, hogy merre kellene
iranyulnod az iskola befejezése utan. Persze az iskola pszichologu-
sanak tandcsat is kikérheted, vagy jelentkezhetsz palyavalasztasi
tandcsadasra a legkozelebbi Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalatnal (
Nacionalna sluzba za zaposljavanje). De azt tandcsolom, hogy oda
iratkozz, ahova sikeriil bejutnod, és tovabbra is irjdl, irjal, irjal,...és
meglatod, hogyan fogsz haladni. Munkdidat bekiildheted a J6 Paj-
tasnak és a Képes Ifjusagnak is, és meglatod, milyen visszajelzést
kapsz t6liik is. A kozépiskola befejezése utan pedig nagyobb lesz a
valasztasi szabadsagod, de tudnod kell, hogy a sziileid timogatasa
nélkiil nagyon nehezen mennek majd a dolgok. De barmi is torté-
nik, azt tehetsz a szabadidddben, amit szeretsz: irhatsz.

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol
e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com
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MULTIDEZO

AKIKRE AZ ORDOG VIGYAZOTT
A haborut idegenben meguszta,
a békében otthon rafazott

Erich Alfred Hartmann nemcsak a masodik vilaghaboru,
hanem a torténelem legsikeresebb vadaszpilotaja volt. Harminc
hénap leforgdsa alatt 1425 bevetésen vett részt, ebbdl 800 légi
csatdval végzodott. Ezek soran Hartmann 352 gy6zelmet ara-
tott. 352 igazolt(!) gydzelmet, hiszen a légierénél igy szamoltak,
nem volt elég rafogni. A 1égi gy6zelem pedig azt jelentette, hogy
lelott egy ellenséges repiilégépet. Harmann tehat 352-t 16tt le.
Persze, az ellenséget sem piskotabol gyurtak, olykor alaposan
visszavagott. A pilotak szohasznalataval élve Hartmann alol ti-
zenhat repiilégépet 16ttek ki. Erthetére forditva: 6t tizenhatszor
16tték le. Ami viszont meglepd, nem-igaz-nem-akarom-elhinni
- és ami miatt besoroltuk azok kozé, akikre az 6rdog vigyazott
-, mindezt sebesiilés, mi tobb, szinte karcolds nélkiil uszta meg.

A nagyszamu gy6zelemhez a kezdetben hozzajarult, hogy a
szovjet pilotak tapasztalatlanok voltak, és elavult gépeken repiil-
tek. Ugyanakkor a német vaddszpilétak harcmodora is elésegi-
tette, hogy egyikiik-masikuk halmozza a gy6zelmeket. Ez abbol
allt, hogy a tdmadot tarsaik szorosan védelmezték. Ennek ered-
ménye az volt, hogy az akdr bombazora, akar masik vadaszra
tamado pilétanak csak a kiszemelt célra kellett figyelnie, mert
tudta, hogy farok fel6l nem érheti tdmadas, hiszen tarsai védel-
mezik.

Hartmannrol az a hir jarta, hogy vakmerden repiil, és halalos
pontossaggal 16. Ez csak részben pontos, valdjaban rendkiviil
megfontolt piléta volt, hiszen 14 éves kora 6ta tanult repiilni,
édesanyja és fivére is vitorlazorepiilok voltak. Idében megtanul-
hatta, mi a fegyelem. De nem tanulta meg. A repiilésben valo
jartassaga miatt — értek én ehhez! - hajlamos volt tiltott akro-
batikdra, ami miatt felettesei kivették aldla a gépet, és lentrol
nézhette, hogyan repiilnek tarsai. Palydja zokkendkkel indult,
hajtott végre kényszerleszallast is, és sokdig nem jott 9ssze az
ot gyozelem, amelyért masodosztalyu Vaskereszt jart. Amikor
erre mégis sor keriilt, rajparancsnok lett, és nem kellett tobbé
masokhoz igazodnia. A hiresztelésekkel ellentétben dvatosan
kozelitette meg az ellenséget, és tiirelmesen kivarta, hogy ked-
vezo helyzetbdl tiizelhessen. A Voros Hadsereg pilotai rettegtek
a Karaya 1 hivojeldi pilotatdl, a szovjetek tizezer rubeles vérdijat
tliztek ki ra. Ennyit kapott volna az, aki végérvényesen levakarja
Bubit, a Kolykot az égboltrél. De nem sikerilt nekik. Egyszer
ugyan a frontvonal mogott 16tték le gépét, foglyul is ejtették, de
sikertilt megszoknie a fogolytaborbol.

De nemcsak a szovjeteknek gytilt meg vele a bajuk, hanem az
amerikaialnak is. Amikor a szovetségesek mar nagyban bombaz-
tak Eurdpat, Hartmann mind a bombazokbol, mind az 6ket kisérd
vadaszokbol kivette a vimot. Minden létez6 kitiintetést megkapott,
utolsé gyézelmét kozvetlenill a német kapitulaciot megel6zéen
érte el. Ezutdn bajtdrsaival egyiitt megsemmisitette a megmaradt

12 repiilogépeiket, majd megadtak magukat az amerikaiaknak. Azok

R

viszont - a nemzetkozi egyezmények dacara - kiszolgaltattak Gket
a szovjeteknek. Hartmann is orosz fogsagba keriilt, ahonnan tiz év
utan szabadult. Ismét belépett az ujra felallitott német légierébe,
és az elsd sugarhajtasu vadaszrepiild ezredet is 6 irdnyitotta. Csak-
hogy most a németeknek gytilt meg vele a bajuk.

Kirobbant a Starfighter botrany, err6l maskor bdévebben.
Most csak annyit, hogy amerikai harci repiilégépek beszerzésé-
16l volt sz6, amelyek a németeknek egyaltalan nem feleltek meg,
a politikusok meg a vezérkar mégis megvasarolta 6ket. A sajtd
kiverte a balhét, botrany lett beléle. Hartmann, aki sohasem po-
litizalt, partoktél meg ideolégiaktol még a hitleri korszakban is
idegenkedett, alaposan kinyitotta a szajat. Nem kimélte sem a
feljebbvaloit, még kevésbé a politikai vezetést. Amikor ez a ma-
gatartdsa kényelmetlenné valt, immar ezredesként, de id6 el6tt
nyugdijaztattak. Az ellenség nem birt vele, sajatjai viszont fél-
retették. Ezutdn repiilésoktatoként dolgozott, mert az egekben
érezte magat biztonsagban, a f61don ellenségei voltak.

De ha mar ellenségeinél tartunk... Hirom évvel haldla utan
Erich Hartmannt orosz részrdl rehabilitaltdk, és felmentették
mindaz aldl, amivel megvadoltak. Az illetékes szovjet szervek
kijelentették, hogy Hartmannt igazsagtalanul itélték el.

Buzas Mihaly
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Elhunyt az Asterix irdja

Nemrég 92 éves koraban elhunyt Albert Uder-
zo francia képregényrajzolo, ird. A neve kapcsan
leginkabb az Asterixet emelhetjiik ki. Eredetileg
a képregény iréja René Goscinny, rajzoldja pedig
Albert Uderzo volt. Az els6 rész 1959. oktdber
29-én jelent meg, és folytatasokban tobb mint 30
torténet latott napvilagot, tavaly tehat az Asterix
kerek évforduldjardl emlékezhettiink meg. Gos-
cinny 1977-ben bekévetkezett haldla utdn Uder-
zo egymaga irta és rajzolta is a képregényeket.
Idével az Asterix-torténetekbdl tobb animécios
és éloszereplos film is késziilt. Az Asterix kapcsan
nekiink, vajdasagiaknak is van mivel biiszkélked-
niink. Magyar nyelven el6szor 1975-ben, az uj-
vidéki Forum Konyvkiadé gondozasdban jelent
meg, Kopeczky Laszl6 forditdsaban, akarcsak a
Lucky Luke, azaz Talpraesett Tom kalandjai.

¥ e S
Egyetlen magyar kiaddsu albumként az elmult 6t év
legjobb Gtven vilagzenei kiadvanya kozé keriilt Lajko Félix
és a Volosi nevti lengyel formacié kozos lemeze a londoni
székhelyti Songlines listajan. Ez azért is szamit kiemelkedd
eredménynek és teljesitménynek, mert a Songlinest a vilag
legelismertebb vilagzenei szaklapjaként tartjdk szamon,
amely raadasul az elokeld tizennegyedik helyre sorolta a
Fono Budai Zenehaz gondozasaban tavaly majusban meg-
jelent albumot. A Lajké Félix & Volosi lemez mar tébb
dijban részesiilt, és jelolték az idei Fonogram dijra is az év
magyarorszagi vilag- vagy népzenei albuma vagy hangfelvé-
tele kategoriaban. Ez pedig azért jelentds, mert az els6koros
szavazds soran tobb mint 800 munka koziil valasztjdk ki a 18
kategoria 5-5 jeldltjét, amelyek kozé bekeriilni mar 6nmaga-
ban elismerést jelent. Egyébként a lemez Lengyelorszagban
is felkeriilt a helyi Fonogram dij jeloltjei kozé, a Songlines
beszavazta a Top of the World valogatasra is, a régio zenéit
szemléz6é Balkan World Music Charts toplistajat is vezette,
a 2019-es Osszesitésben is dobogos lett, és honapokig szere-
pelt a World Music Charts Europe élvonalaban.

A Stranger Things nem utolsésorban a zenéje miatt koz-
kedvelt. A sorozatban szerepl szinészekhez is kozel all a
zene. A Mike Wheelert alakito Finn Wolthard és baratja,
Malcolm Craig a révid életi Calpurnia egyiittes tagjai vol-
tak, amelynek a feloszlasa utan bejelentették, hogy megala-
pitjak a The Aubreys kéttagu formaciot. Nemrég 1ij dalokkal
is jelentkeztek, a harom zeneszdmot tartalmazé Soda & Pie
kozéplemezzel, amelyen a Brother, a Loved One és az Afra-
id to Drink kaptak helyet. A The Aubreys zenéjét leginkabb
az alternativ rockhoz vagy az indie pophoz soroljak. Finn
Wolthard egy interjiban egyebek kozt arrdl beszélt, hogy
tobb rockbanda is hatdssal volt rajuk, példaul a kilencvenes
években alakult Wilco amerikai zenekar, a nyolcvanas évek-
ben létrejott The Flaming Lips experimentalis zenét jatszo
egylittes, valamint a hetvenes évektél aktiv uj-zélandi The
Clean indie csoport. Finn Wolfhard elmondasa szerint arra
torekszenek, hogy a The Aubreys dalai fillbemaszdak legye-
nek, egy adag komolysaggal és némi oriiltséggel fliszerezve.

Osszeillitotta: L. M.
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Mit tehetsz,
ha zavar a bezartsag?

Bar elsore jol hangzik, hogy végre tavol lehet lenni a suli-
tol, egy id6 utdn a folyamatos bezartsag, otthonlét szorongast
hozhat. Nem kell, hogy igy legyen, tehetsz ellene. A tippekért
olvass tovabb!

El6szor is fontos, hogy tisztazd magadban, nincs azzal sem-
mi baj, ha a bezartsagtol rosszul érzed magad, ha hianyoznak
a barataid, és legszivesebben inkabb kimennél, baratkoznal.
Természetesek ezek az érzések, emiatt ne érezd rosszul magad,
mindannyian ilyen gondolatokkal kiizdiink most!

1. Legyen 1-2 vagy akar tobb olyan fix barat vagy csaladtag,
akivel rendszeresen beszélsz, akar telefonon vagy chaten. Vi-
tassatok meg a legujabb sorozatokat, a sulis dolgokat, barmit,
ami mosolyt csalhat az arcotokra, és egy kis iddre felejtsétek el
a zlirzavart, ami most zajlik.

2. Legyen napi rutinod! Készits magadnak uj napirendet,
amiben szerepel a tanulds, a pihenés, a sport is, még a hazi-
munkat is beleteheted (vagy amit a sziileid kérnek), és probald
magad ahhoz tartani.

3. Segithet a szorongdson, ha kifrod magadbdl az érzései-
det. Vezess naplot, ird bele a nap torténéseit, barmit, amit ér-
dekesnek gondolsz, és ird ki magadbdl az Gsszes érzést, ami
nyomaszt.

4. Mentsvar lehet barmi, amitél jobban érzed magad, ami
elvonja a figyelmed az aktudlis helyzetrdl, a bezartsag miat-
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ti rossz érzésekrél. Ez lehet egy konkrét hely a lakasban vagy
akar olyan tevékenységek, mint egy fél ora jaték a haziallatod-
dal, egy jo film nézése vagy a kedvenc egyiittesed dalainak
hallgatasa. Barmi jo, amivel kicsit elmenekiilhetsz a vilag za-
jatol, és megnyugodhatsz.

5. Ha még nem probaltad, akkor itt az ideje, hogy kiprobald
a Mandala szinez6t. Csodaszép rajzokat szinezhetsz kedvedre,
a legkisebb részletektdl a legnagyobbakig. A neten rengeteg le-
toltheté mintat talalsz, a szinezés pedig rajtad mulik!

Rollertorna

Van otthon rollerod? Vagy az dcsédnek? Vedd eld, és a se-
gitségével hozd formaba magad! Heti haromszor 30 perc, és
néhany héten beliil olyan izmos leszel, hogy mindenki csak
irigykedni fog rdd. Ime négy gyakorlat:

1.Nytjtozkod;!

Lazitja és nytjtja a hatat, a vallakat és a karokat. Allj a roller
mellé, zard a labakat. Két kézzel fogd a kormanyt. A rollert
told magad elé annyira, hogy a felsGtested és a combok de-
rékszoget zarjanak be. Maradj igy 30 masodpercig, a vallakat
nyomd lefelé. Azutan hizd vissza a rollert, hogy ismét a kiin-
duldhelyzetben 1égy. Otszér ismételd!

2. Térdhajlitas. A vadlira és a combra fejti ki hatasat. Lokd
el magad jo nagy lendiilettel. Két labbal allj ferdén a roller
deszkajara. Mig gurulsz, guggolj le, majd egyenesed; fel. Ha a
baratndddel versenyeztek, hogy ki bir tébbet, még izgalmas is
lehet a gyakorlat. Vigyazz! Kanyarmentes ttvonalat valassz!

3. Fenékfeszit6. Nemcsak erdsiti a hdtsod izmait, hanem
javitja a koordindcios képességet. Egyik labbal llj a rollerre.
J6 alaposan 16kd el magad a masik labbal, emeld magasra,
és igy gurulj, amig tart a lendiilet. Majd kezdd az egészet
elolrdl. Labcsere. Tartsd feszesen a hasizmot, a hat maradjon
egyenes!

4. Lazitds. Kulonosen a combizmokat lazitsd, mert ha
rendesen végigcsinaltad a gyakorlatokat, bizonyara alaposan
igénybe vetted Sket. Bal kéz a kormanyra, jobb kézzel fogd
meg a ldbfejed, és a sarkad told a fenék felé. Allj a roller ma-
sik oldaldra, johet a bal lab. Mindkét oldalon 30 masodpercig

nyujts!
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Szolaskviz
Mit jelent az Orrdndl fogva vezet valakit sz6las?
idomit
bolondit
hazi siiteménnyel kinal

Mikor mondjuk, hogy Nem ldtja fdtol az erd6t?
vastag fa mogé all
rossz emberekkel baratkozik
nem latja a lényeget

Mikor ékeskedik valaki idegen tollakkal?
ha kolcsonkért tollal ir
ha eltulajdonitja mds otletét
ha az el6z6 vadaszatrol kimaradt tollat tiizi a kalapjara

Az megy el bevasarolni, aki kosarat kap.
igaz
hamis
AKkit [6vd tesznek, azt elvarazsoljak.
igaz
hamis

32 27 48 19

Mi tennél
a kérddjel
helyére?

34 32 56 ?

Tudod-e?

- Az ételnek 7 masodpercre van sziiksége ahhoz, hogy a
szajbol a gyomorba érjen.

- Egyetlen hajszal meg tud akar 3 kg-ot is tartani.

- Az emberi csipéesont stabilabb, mint a beton.

- A ndk szive gyorsabban ver, mint a férfiaké.

- A labon kb. 1 billié baktérium talalhato.

- A n6k dupla annyit pislognak, mint a férfiak.

- Az atlagember bére kétszer olyan stlyos, mint az agya.

- A testnek 300 izomhoz van sziiksége ahhoz is, hogy la-
zan alljon.

Kviz

Ki irta az Allatfarm cimii regényt?
E M. Dosztojevszkij George Orwell ~Thomas Mann

Melyik orszag févarosa Tallin?

Finnorszag Esztorszag Lettorszag
Hol van az Uffizi képtar?
Firenze Réma Amszterdam

Angel, Viktoria, Niagara - Mi a kozos benniink? Mindharom:

hegycstcs vizesés to
Mennyi 121 négyzetgyoke?
14641 12 11
Keresd a kakukktojast!
Pinta Santa Maria Gama

Melyik fesztival fodija az Arany Medve?
Velencei Nemzetkozi Filmfesztival
Berlinale
cannes-i filmfesztival

A Samsung vilagszerte ismert, multinacionalis
elektronikai cég. Hol van a székhelye?
Dél-Korea Kina Japan

Milyen allat az okapi?

vadkutya zsiraftéle orrszarvuféle

Felismered,
melyik
kutyafajtat
abrazolja

az arnyékkép?

Logikai
3 ' 9 feladvany
Milyen szamoknak
kell keriilniiik az
tires négyzetekbe,
hogy a szorzatuk

| minden irdnybdl,
tehat fiiggdlegesen,
vizszintesen és
atlosan is 27
legyen?
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AzannyatlEz a zoom
elképesztéen mikodikil!

Apu nagyon nincs képben

Az anyanak el kell utaznia munkatigy-
ben, ezért reggel apuka ébreszti a gyere-
ket.

Megmosdanak, feloltoznek, megreg-
geliznek, majd kézen fogva elindulnak az
oviba.

Az évodaban az 6vo néni nem ismeri
fel a gyereket, igy hat elmennek a kovet-
kez6 6vodaba.

Ott szintén nem ismerik fel a gyere-
ket...

Aztan a kovetkez6 két 6vodaban sem.

Ekkor megszolal a gyerek:

- Apa! Egy ovi még belefér, de azutin
sietniink kell, mert a végén elkések az is-
kolabol!

Egy lavor viz

Jean, ontseKi ezt a lavor vizet az ab-
lakon!

- Igen, uram.

—Jean, mi volt ez a sikoltds? Volt valaki
a lavorban?

Fazik...

- Jean, nagyon hideg van. Hany fok
van idebenn?

- 16 fok, uram.

~ Es odakint?

- 5 fok, uram.

= Akkor nyissa ki az ablakot, hadd j6j-
jon be az az 5 fok is!

Ablak alatt

- Jean, mi ez a nagy nyogés a nyitott
ablakunk alatt?
- Az alkalom sziili a tolvajt uram!

Lakcipd

- Jean, nem tudja, miért szorit annyira
a lakkcipém?

- Mert bent maradt a nyelve, uram.

- Ugyan, Jean! Ha kidugom a nyelvem,
akkor is szorit...

A varhat6 idéjaras

- Jean! Mondja, milyen ddénk lesz
ma?

- Estére be fog borulni‘az ég, uram.

- Akkor tdmassza ki!

Egyiittérzo

Arisztid éppen tévét néz, amikor az
inas belép, és egy taviratot nyujt at tal-
can. Arisztid kibontja, elolvassa, majd igy
szol:

- Gyaszhirrdl értesitettek, Jean. Le-
gyen kedves dtkapcsolni a tv-t szinesrél
fekete-fehérre!

Kigyok

All egy l4togaté az allatkertben a ki-
gyok iivegketrece el6tt, és 6ltogeti a nyel-
vét.

- Ember, mit csinal maga? - kérdi el-
képedve az or.

- Hat 6k kezdték! - mutat a kigyokra.

Buktatas

- Az 6rdogbe! - dithong Moéricka az
osztalytarsanak. — Elbuktatott a magyar-
tandr.

- Ne mondd! Es legalabb kapott sarga
lapot?

Szdszatyar

- Béluska, hogyan nevezziik az olyan
embert, aki sok nyelvet beszél?

- Fecsegdsnek, tandr ur.

Hirek
- Van egy jo és egy rossz hirem - uj-
sagolja sziileinek a hétvégi autdkirandu-
lasrol hazatérd fin. - Melyikkel kezdjem?
- Kezdd a joval!
- Mikodott a légzsak.

Szorult helyzet

A teheraut6 beszorul a feliiljaro ala.

- Beszorultunk, beszorultunk? - kérdi
gunyosan a helyszinre érkezo rendér.

~ A, dehogy! - legyint dithésen a so-
f6r. - Mi csak hidat szallitunk, hidat szal-
litunk.

Altato

Az apuka altatot dudol két gyerekének.
Egyszer csak a négyéves odaszol harom-
éves Gcesének:

- Csindlj mar gy, mintha aludnal, ak-
kor abbahagyija végre!

Recept

~ Edesem, hényszor mondtam, hogy
ne f6zd olyan keményre a tojast!

~ Nem értem. Orékig f6z6m, mégsem
puhul meg.

Tehénsport

- Kalauz ur, miért alltunk meg mar
megint?

- Mert egy tehén fekszik a sineken.

- Mar megint? Egy éra alatt negyed-
szer? Hat mennyi tehén van errefelé?

- Ez ugyanaz a tehén, uram, csak min-
dig utolérjiik.

Magia

Blivészkongresszuson talalkozik két
régi cimbora:

- Mi van a feleségeddel, akit régebben
a szinpadon kettévagtal?

- Sajnos elvaltunk. O most P4rizsban
és New Yorkban ¢él.

Allatkereskedésben

- J6 napot kivanok! Egy énekesmada-
rat szeretnék venni.

- Ajanlhatom taldn urasagodnak ezt a
gyonyorien fiityiil6 kanarit?

- Ezt? De hiszen ennek csak egy laba
van!

- Hat nem elég, hogy énekel? Tancol-
nia is kell?

Nem latlak...

0, most igen!

ujj, de cstnya vagy




/ Jusztika igazsaga \
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Hat, igen. Ahhoz, hogy bebizonyithassam, minddssze egy hét
alatt mar mennyi minden torténik a mai vilagban, fel kell idéznem
az el6z6leg irt kalandunk utolsé mondatat: ,,Remélem, hamar vége
lesz ennek az egésznek, és élhetjitk ugy az életiinket, mint azel6tt”
Nos, mint erre mar mindenki rjohetett (még az is, aki nem olvassa
a Jusztikat vagy a J Pajtast), a vagyam egyaltalan nem teljesiilt. S6t,
pont az ellenkezdje tortént, aminek én, nos... Oriildk is, meg nem is.
Tehat foglaljuk csak dssze rendesen, mi minden tortént egy hét alatt.
Par nappal ezelott (még suli idején) tettem fel magamnak elészor
a kérdést: megbolondultak az emberek?! (Mielott barki elitélne az
altalanositasért, igenis volt rd okom.) Niki és Céci eszmecseréje kel-
tette fel elsonek a figyelmemet. Arrol beszélgettek torna elétt az ol-
t6z6ben, hogy Nikiék nem tudtak mar védémaszkot szerezni, mert
masok az Osszeset megvették. Mint kiderilt, Céciéknek éppen csak
szerencséjitk volt, pont az utolso kézfertdtlenitds tiveget vasaroltdk
meg a boltban. Erre Baby is mesélni kezdte, hogy az 6 nagymamdja
otven kild lisztet vett. Betti szilardan allitotta, hogy az 6 ,,6reganyja-
nak” is ez jart a fejében, csak éppen az anyukdjaval (természetesen
Bettiével) akart mindent bevasaroltatni, aki meg persze nem vallalta,
s0t megkérddjelezte az ,0reganya” épelméjliségét. (Kiilonben Betti
altalaban ilyen kifejezéseket hasznal, az épelméjiséget kivéve, azt én
irtam a hiilye sz6 helyett.) Itt nagyjabol be is fejezodott a tarsalgas,
mert beszolt a tornatanarnd, hogy most mar igyekezziink. Utana
minden rendben volt. Senki sem mesélt semmit, és nyugodtan mult
el az ora. A kovetkezd otperces sziinetben azonban megint f6lme-
riilt a téma. (Ezt nem nagyon lehetett elkeriilni, ugyanis mindenki
err6] beszélt.) Andrea a maga csendes médjan el6adta, hogy mi volt
az apja reakcioja az anyja legutobbi ajanlatdra. A beszélgetés elég ro-
vid volt, de a jelek szerint elég arra, hogy harsany kacagast valtson ki
a beavatott osztalytarsak korében:

- Tudod mit? Elegem van mar abbdl, hogy allandéan nekem
kell f6zném a csaladra. Andrea csindlja a hazit, Anna meg még
suliban van. Most az egyszer igazan segithetnél te is.

Nagy hallgatas volt a valasz. A hdziasszony latta, hogy a titkos
fegyverét kell hasznalnia, ha gy6zedelmeskedni akar.

- Na, jo. Akkor kénytelen leszek elugrani Ujvidékre, és hozni
kinai kajat.

- Nehogy! - kidltott fel Andrea apja, azzal ugy indult krumplit
pucolni, mint még soha!

Még én is elmosolyodtam, pedig megfogadtam, hogy nem ité-

~ lem el a kinaiakat a koronavirus miatt. Viszont, mint késébb

megtudtam, tényleg nem valami jol megy a soruk. Itt nalunk még a
boltjukba sem hajlandéak bemenm az emberek. (Ennek az drujuk-

hoz semmi koze, azel6tt mindig telt hazzal biiszkélkedhettek.) Na
de az a lényeg, hogy, mint vasarnap este kideriilt, ennek a rengeteg
aggodalomnak és torténetnek meg is lett az eredménye. Anyaék
ugyanis aznap bekapcsoltak a tévét, nekiink pedig nem volt sza-
bad szolnunk egy szt sem, olyan fontos hirek kovetkeztek. ( Meg-
jegyzem, hogy éppen tarsasjatékozni akartunk, és nem olyan kon-
nyd a mérgedet visszatartani, ha a kishugodanak total szerencséje
van, te meg folyton vesztésre allsz.) Viszont lehet, hogy megérte,
mert a hosszli szonoklat végén kideriilt, hogy nem kell menni suli-
ba - valdszintileg tobb honapig. A nagy 6rom utdn azonban termé-
szetesen kovetkeztek a kellemetlen koriilmények. ElGszor is: nem
mozdulhatunk ki a hazbol. Ebbe még valahogyan beletorédtiink,
hiszen ott a telefon, barmikor felhivhatjuk mamaékat (bar azért ez
nem azonos az €l6 taldlkozassal.) Na de ha azt hittiik, hogy ezzel
megusztuk, nagyon tévedtiink. A matektanarném mar két napra
ra Viber-csoportot alakitott, és hazit is adott bven. Na, jo. Ha csak
matekozni kell vagy estleg valamilyen kényvet elolvasni, oké. De
nem volt ezzel vége. Lassan minden tantargybol megjelentek a kii-
16nboz6 csoportok. Messenger, Viber, mobilapplikaciok, webolda-
lak. Mivel nekem nincs mobilom, mindent anya telefonjan keresz-
tiil kell intéznem, de 6 meg tiszta ideg, mert nagyon le van maradva
a sajat dolgaival, és még itthon is tervezett Emivel virdgoskertet
csindlni. En is tobbet logok a telén, mint szeretnék, egyszertien
oda vonz, mintha a rabjava akarna tenni. Brrr... Kirdz téle a hideg.
Ma is ott ragadtam el6tte, és hangosan kellett emlékeztetnem ma-
gam, hogy milyen szép id6 van kint, mit szelfizgetek. Komolyan!
Az udvaron aztdn jobban is éreztem magam, de amikor bejottem,
megint elkezdett priitty6gni a telefon, és muszaj volt megnéznem.
Altaldban csak a tobbiek frkalnak olyanokat, hogy rendben, ok,
hello, hy meg ilyenek, de ha véletleniil egy tanar, és késon veszed
észre, akkor... Minden dsszevissza van. Hatdridok, feladatok és ezek
a weboldalak... Egnek 4l a hajam. Indul a versenyfutés az idével.
Remélem, nektek azért konnyebb. Ha mégsem, akkor hallgassatok
ram. Az irds segit. Komolyan. Ha kiirod magadbdl, hogy mit gon-
dolsz, mit érzel, mi a véleményed, mindjart jobban érzed magad.
Nem muszdj, hogy formdja, tartalma legyen. Csak megnyugtasson.
Jaj, de én meg mar tul sokat irtam! Még a végén elunjatok a torté-
neteimet. Szép és gondtalan napokat kivanok nektek, a kovetkezd

; ; |
részben taldlkozunk! ‘e

A J6 Pajtas megjelenését timogatja
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