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A mult héten szinhdzba latogattunk az
osztéllyal. A darab néhany fiatalrdl szolt,
akik keresték a helyiiket a vilagban. A torténet
a nagysziileink koraban jatszodott, am a disz-
let modernnek ttint, a jelmezek pedig mend
ruhadarabokbdl alltak. Még napok mulva is
az el6addasrol beszélgettiink egymas kozott, és
hirtelen mindannyian a szinpadon képzeltitk
el a jovénket. Minden este mas bérébe bujni
igazan jo mulatsag lehet. Egyik nap herceg-
néként diszelegsz, maskor egy torténelmi
alak, egy hires tudés, esetleg egy tincosn6 néz
vissza rad a tikorbol. Persze Hajni azonnal
lehurrogta az Gtletet, mert a nagynénje szin-
hazban dolgozik, és azt mesélte, hogy ott sem
minden az, aminek latszik. Elég homalyos ez a
megfogalmazas, de végiil is elismertiik, hogy a
folyamatos atvaltozas kimeriti az embert.
Mégazosztalyfénokiskiszirta, hogy meny-
nyire beleéltik magunkat a latottakba, ezért
B\ el6allt egy otlettel. Hamarosan itt az isko-

lai farsang, ahol a varva vart fankevo verseny
mellett a legtletesebb maskarakat is dijazzak.
Idén a 6. c-ben csavarunk egyet a vetélkeddn,
és a magunk szorakoztatdsara valtoztatunk a
jatékszabalyokon. Ezuttal nemcsak jelmezt
oltiink magunkra, hanem egy napig ugy is vi-
selkediink, mint az altalunk valasztott figura.
Volt am vihogas, mikozben elképzeltiik, ho-
gyan horog majd Robi zombiként, miként uté-
nozza Agi a gésikat, vagy hogy fog Peti nyulat
varazsolni egy kalapbol mint biivész.

Sokaig gondolkodtam azon, mi is lenne a
megfelel6 valasztas. Itt a vissza nem tér6 alka-
lom arra, hogy ha csak egy nap erejéig is, de
kilépjek a megszokott kerékvagasbol. Listat ir-

tam a kedvenc énekeseimrél és a hires film- \_
sztarokrol, de kozben hugi addig nyaggatott

a babak teadélutanjaval, hogy mérgemben ki-
zartam Ot a szobambol. A végén engem szid-
tak le, 6 pedig extra adag zserbot kapott fajda-
lomdijul, ezért ugy dontéttem, el6re tesztelem
a szerepjatékot, és hétvégén ujra ovis leszek. A
csalad el6szor nem értette, mi torténik kori-
l6ttik, de végil belementek a jatékba, és két
napon keresztiil ugy bantak velem, mint az 6t-
évessel. Az persze nekem sem jutott eszembe,
hogy ebbdl kifolydlag lemondhatok a szombat
délutani korizasrol a baratnékkel, hogy nem
hasznalhatom a szamitogépet, és hogy este
8-kor mér agyban lesz a helyem. Mar megint
tanultam valami fontosat. Barmennyire is jol
hangzik, hogy masnak mutasd magad, mint
aki vagy, a végén csakis porul jarhatsz, és még
anagyi szokdsos vasrnapi zsebpénzosztasarol
is lemaradsz. Azt hiszem, ezen a farsangon in-
kabb 6nmagamnak 6lt6zom. s

Szavalasra fel!

Az Urményhazi Ifjuségi Klub és a
Vajdasdgi Magyar Pedagégusok Egye-
siilete palyazatot hirdet a XI. evangeli-
z4ci6s szavaldversenyen vald részvétel-
re, amelyet 2020. prilis 18-dn tartanak
Urményhdzén a Szent Anna templom-
ban.

A résztvevék harom korosztdlyban
palyazhatnak:

- als6 tagozatos korcsoport: 1-4. osz-
taly

- f6ls6 tagozatos korcsoport: 5-8. osz-
taly

- kozépiskolasok korcsoportja

- anyanyelvapolok csoportja

Az evangelizaciés szavaloverseny
okumenikus jellegli, amelyre iskoldk,
miivelddési egyesiiletek, gytilekezetek,
cserkészcsapatok, hittancsoportok je-
lentkezését varjuk - korcsoportonként
egy-egy szaval6val.

A szavaléversenyre magyar kolték
vallasos, hithez kotéds, 3-4 percnél
nem hosszabb verseivel varjuk a palya-
zokat.

A benevezéseket a képviselt szer-
vezet, a felkészit6 és a fellépd nevével
és korcsoportjanak, valamint a vers
szerzGjének és cimének megjelolésével
2020. aprilis 10-ig varjuk a kovetkezd
cimre:

Urményhézi Ifjuségi Klub
26363 Urményhdza
Dézsa Gyorgy utca 94.
Drétposta:
violalujza54@gmail.com és

violam29@freemail. hu

EZTFILOZDKI

valobb életcél.

Szamodra mit jelent a boldogsag?

A boldogsag

»--.a boldogsdg nem mondhatd lelki alkatnak: ilyenformdn az az ember is a boldogsdg bir-
tokdban lehetne, aki esetleg az egész életét ataludnd, s mintegy a novények életét élné”

Az dkori gondolkoddk szamdra a boldogsig nem egy hangulatot, kellemes érzést je-
lentett, sokkal inkabb cselekvések révén elérhetd életcélként fogtak fel. Arisztotelész is igy
gondolkodott, szamara az elmélkedés, az embert sajatossa tevo észbeli tevékenység a legki-

A gondolkodast ritkan kapcsoljuk dssze a boldogsag fogalmaval. Pedig a megértés pilla-
natai sokunk szamara dsszefiiggnek valamiféle boldogsaggal: amikor megfejtesz egy logikai
problémat, megtalalsz egy ellentmondast egy cikkben, kitalalsz egy jo érvet az allaspontod
igazoldsara, vagy csak megértesz egy viccet. Gondolkodsz, és ez boldogga tesz.

(Arisztotelész)

Toth Tamara
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HELYSZINELO

Sziilofold és anyanyelv

A zentai Petfi Sandor Altalanos Iskola tanu-
16i negyedik alkalommal vettek részt a magyar
kultdra napja alkalmabol meghirdetett Karpat-
medencei esszéird palyazaton, ennek a palya-
zatnak a lezdrasdra és tinnepélyes eredményhir-
detésére keriilt sor janudr végén Budapesten, a
Duna Palota Magyarsag Hazaban.

Féleg Felvidékrél, Magyarorszagrol és Vajda-
sagbol kiildtek palyamunkakat, de Erdélybél és
Kérpataljardl is érkeztek irasok, és oromiinkre
szolgdl, hogy vajdasagi, koztiik zentai gyereke-
ket is dijaztak.

Ebben a tanévben a zentai Pet6fi Sandor
iskola hatodik, hetedik és nyolcadik osztalyos
tanuloi vettek részt a palyazaton. Kilenc tanuld
munkajat juttattuk el a felhivésra, s 6t tanuloét
kiilon jutalmazta a birdlobizottsag. 1. dijat ér-
demelt ki Budai Péter hatodik osztalyos tanulo,
masodik dijas lett Katona Noémi hatodik és Pa-
lotas Petra hetedik osztalyos tanul6, harmadik
dijat kapott Torok Akos hetedik osztalyos diak,
és killondijas lett Nagy Abonyi Gabor végzds
tanulo. Dicséretet kapott: Kis Jovak Luca, Szar-
ka Kitti és Pocs Olivér.

Minden évben tébb témat jelolnek ki a pa-
lyazatirok, s a fiatalok tetszés szerint valaszthat-
nak.

Ezuttal is lehetett papirra vetni gondolatokat
a sziil6foldrél, az otthon vilagardl, a megma-
radasrdl, irhattak az Osszetartozasrol is, mivel
a 2020-as év az Osszetartozas éve. Régi mes-
terségekkel is lehetett foglalkozni, azzal, hogy
milyen kihal6félben levé mesterségek léteznek,
csaladi torténeteket is felelevenithettek a fiata-
lok. Ugitdsként leirhattak a tabori élményeiket,
a Rakoczi Szovetség didkutaztatdsi program-
janak keretében és a Hatartalanul programban
megvaldsult utazdsaikat is Osszefoglalhattak a
gyerekek. A zentai didkok egy része, akiknek
dijnyertes palyamunkdjuk van, az itthoni, vajda-
sagi vildgot, a szill6foldet orokitették meg irdsa-
ikban, ehhez kapcsolddott az anyanyelv szerepe,
s hogy miért fontos szimukra az anyanyelven
valo tanulds.

Ketten nagysziileiket, sziileiket meséltették
arrdl, hogy milyen volt régen az élet, hogyan
éltek 30-40-50 évvel ezel6tt az emberek. A csa-
ladi torténeteken keresztiil képet kaptunk pl. két
mesterségrél is. Hiteles adatkozlokon keresztil
teljesebb képet tudtak kialakitani a gyerekek, és
ezeket az elbeszéléseket, torténeteket rogzitették
irdsaikban. Egy tanul6 az egyik tanulmanyi ki-
randuldst 6rokitette meg, amelyet palydzat utjan,
a Rakoczi Szovetség segitségével valositottunk
meg. Komoly eldkésziiletet kivant mindegyik
téma, s6t kisebb kutatomunkat is kellett végez-
niiik a didkoknak, mivel a sziil6fold kapcsan a
vajdasagi értékeket és nevezetességeket is be le-
hetett mutatni.

Az dltalanos iskolds korcsoportban még Ka-
nizsardl killdtek palyamunkat, valamint Kualarol.
Nagy Karolina kilai didklany a korcsoportjaban a
kiemelt els dijat érdemelte ki irdsaval. A kozépisko-

Ezek a tanulok mas tanulmanyi versenyeken
is helytallnak és eredményesek, van, aki pl. a
torténelmet, biologiat vagy foldrajzot kiilono-
sen kedveli, ezeket a targyakat jOl Ossze lehet
kapcsolni az anyanyelvi targgyal, s ezaltal a mi-
veltségi szintjiik is magasabb lesz. A nyolcadikos
tanulon kiviil - aki most mar a kisérettségire és
felvételire Gsszpontosit — a tobbiek mas jellegii
versenyekre, vetélkedSkre is késziilnek magyar
nyelvbol. El6ttiink van még a helyesirasi és a
nyelvtanverseny, a Karpat-medencei Hunga-
rikum vetélked6, az Opusztaszeri honismereti
vetélkedd, szavaléversenyek. ..

Gyakran nem is az a lényeg, hogy verseny-
szerden foglalkozzanak a nyelvtannal, helyes-
irdssal, irodalommal. Célunk, hogy érdekelje
Gket az anyanyelvi tantargy és hogy tiszteljék
anyanyelviiket.

Kormanyos K. Gyongyi

lasok kategoridjaban foleg a topolyaiakat dijaztak.
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Than Karoly kezdte, mi folytatjuk

Than Karoly (1834-1908) dbecsei sziiletésii
kémikus, a budapesti tudomanyegyetem egyko-
ri kémiatandra, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia tagja, kirdlyi tandcsos, a magyar férendihdz
tagja volt. Tizennégy éves koraban részt vett az
1848-49-es szabadsagharcban, késébb gyogy-
szerészi palyara lépett. Tanulmanyait Bécsben
végezte, 1858-ban lett a kémia doktora. Igazi
iskolateremtd tudos volt, életét a kozoktatasnak,
akozmiivel6désnek és a tudomanyos munkanak
szentelte. 1895-ben elinditotta a Magyar Che-
miai Folyoiratot, és eléviilhetetlen érdemeket
szerzett az elsd Magyar Gyogyszerkonyv (Phar-
macopoea Hungarica, 1871) kidolgozasaban is.
A Kémiai Intézet alapitoja és vezetje volt, nevé-
hez kotédik az analitikai mér6oldat faktorbedl-
lité anyagénak, a kalium-bikarbonatnak és ka-
lium-bijodatnak (az ugynevezett Than-sénak) a
bevezetése, de kozegészségi tekintetben is igen
fontos munkat végzett.

Than Karoly kezdte, mi folytatjuk cimmel
tehetséggondozé program indult altalinos is-
kolasok szdmra az dbecsei Than Emlékhazban.
A 10 muhelymunkabdl all sorozat a kémia, a
gyogyszerészet és a gyogynovények izgalmas vi-
lagdba enged betekintést. Az elsé mihelymun-
ka keretében a tanulok Pivnicki Kati Kornélia
gyogyszerész vezetésével ajakapolé balzsamot
készitettek. Az OsszetevOk kimérésétél a csoma-
golasig minden muveletet maguk végeztek, igy
betekintést nyerhettek a gyogyszerészek mun-
kajaba, megismerkedtek néhany eszkozzel és
munkaszaballyal.

- A Than Fivérek Ertelmiségi Kér harmadik
alkalommal szervezte meg a Nemzeti Tehetség
Program keretében a Than Karoly kezdte, mi
folytatjuk cim{i mihelymunka-sorozatot. Olyan
tanulok vehetnek részt, akik érdeklddést mutat-
nak a természettudomanyok, féleg a kémia és a
bioldgia irant. A foglalkozasok soran a frontélis
el6adasok mellett a tanulok lehet6séget kapnak
a gyakorlatok 6nall elvégzésére, a megtapasz-
talas, a felfedezés pedig élményszer(i ismeret-
szerzést tesz lehet6vé szdmukra. 13 tehetséges
altaldnos iskolasnak adunk lehetdséget, hogy a
kémia, gyogyszerészet és gyogyndvények terén
mithelyekben gyarapithassik tudasukat. Egy-
napos kiranduldst is szerveziink a padéi Men-
ta izembe - mondta Szekrény Anetta, a Than
Emlékhdz munkatérsa.

Mind a négy 6becsei dltalanos iskolabol ér-
keztek hatodikos és hetedikes didkok. A Pet6fi
Séandor iskoldbol Koncz Ant6nid, Horvath
Zsaklin, Szummer Nikoletta és Pekar Dijana,
a Samu Mihdly iskolabol Lakatos Krisztofer,
Szab6 Agnes és Hajdu Viktoria, a Sever Durki¢
iskoldbol Molnar Zalan, Radics Orsolya és Er-
délyi Nikolett, a Zdravko Glozanski iskolabdl
Széll Adrian, Zsivkovity Maté és Nagy Endre.

Megkérdeztik Gket, miért jelentkeztek e
gyogyszerészeti mihelymunkdra, mi mindent
tanultak meg, hogyan érezték magukat?

A Zdravko Glozanski iskola csapata

Krisztofer: Engem érdekel a bioldgia, és azért
jottem, hogy még tobbet megtanuljak, hogy
majd segiteni tudjak az embereken. A gyogysze-
részet is megtetszett, az is lehet, hogy gyogysze-
részeti kozépiskoldba megyek.

Agnes: A bioldgiatanar, Horak Kornél ismer-
tette, hogy mi mindent lehet majd csindlni év
végéig. Elmondta, hogy gyogynovényekrdl is ta-
nulunk, lesznek kisérletek kémidbol. O ajanlotta,
hogy jojjek. Kiilonben szeretem a kémiat, biolo-
giat. Hat ezért jelentkeztem. Ez a mostani foglal-
kozds, a gyogyszerészet is nagyon érdekes volt,
tetszett, hogy megtanultuk preciz mérlegen mérni
az anyagokat, melyekbé] a balzsamot készitettik.

Viktoria: Engem is nagyon érdekel a gyogy-
szerészet. Tetszett, hogy természetes alapanya-

Wt ¥ Y.

Kis tégelyekbe raktak a balzsamot

gokbol készitettik az ajakapolé balzsamot.
Egy edénybe tettiink kokuszolajat, kakadvajat,
cetaceumot, parafint, vazelint és méhviaszt. Ezt
60-70 fokra folmelegitettiik, majd lehitottiik,
kikevertiik, kis tégelyekbe raktuk...

Maté: Minket az oszi, Kucsera Ella értesi-
tett, de én mdr tudtam errdl a mihelymun-
karol, a kozépiskolds testvérem mesélte, hogy
nagyon jo, sok mindent meg lehet tanulni.
Sok baratommal talalkoztam, jo volt a térsa-
sag. Kiillonosen a kémiai kisérletek vonzanak,
a kozeljovoben ilyenek is lesznek. A balzsam-
készitésnél mi harman alkottunk egy csapatot.
Fehér kopenyt is kaptunk, igazi kisérletezok
voltunk.

Adrian: Mikor az oszi kérdezte, ki szeretne
menni, én mindjart jelentkeztem. Csapatban
dolgoztunk. Tetszett, hogy szinte mindenkit
ismertem. Ezentdl minden foglalkozdsra me-
gyiink. A kovetkezd februdr elsején lesz.

Endre: Engem a tori mellett kiilonosen a
fizika, a kémia és a bioldgia érdekel. Felosztot-
tuk a munkat, egyikiink mérte az anyagokat, a
masikunk keverte, rezson melegitettiik, majd
hitéttiik egy edényben. Amikor kihilt, megszi-
lardult, és beleraktuk kis mutanyag tégelyekbe.
Minden csoport 15-6t készitett, kettSt-kettot
haza is vihettiink, a tobbi majd megy az év végi
kiallitasra.

Anténi6: Azért jottem, mert érdekel a biold-
gia, a kémia és a kisérletezés. Herbariumot is ké-
szitiink majd. Ev végén tanulmanyi kirindulasra
megylink Padéra, a Menta gyarba.

A mithelymunka-sorozat timogatéja a ma-
gyarorszagi Emberi Eréforrasok Minisztériuma
és az Emberi Eréforras Tamogataskezeld.

Koncz Erzsébet



MIZUJS?

| kotészet volt. A foglalkozdst Gyurik

Mi fan terem

[XJ (X3 4
a konyvkotészet?
Atopolyai Juhdsz Erzsébet Konyv-
tar padlastermében a gyerekek egy
ujabb Mi fan terem? foglalkozason
vettek részt, melynek témdja a konyv-

Melinda vezette.
T. 0.
Foto: Juhdsz Erzsébet
Konyvtar

| 16gusban is.

A Széfidban meghirdetett nem-
zetkozi rajzpalyazaton, amelyre a
vilag 60 orszagabol oOsszesen 7765
alkotds érkezett, a szabadkai EmArt
Képzémivészeti Mithely novendéke,
Noskovi¢ Lejla kiilondijas lett. Alko-
tasa helyet kapott az impozans kata-

Tancos tornaora

Az egyik fitosztalytarsam anyukaja tartotta a legutobbi tornadrat.
Népzenére tdncoltunk kendével, bottal és hulahoppkarikaval. En na-
gyon élveztem. Szeretném, ha lenne még ilyen tornadra.

Varga Polyak Boglarka

Beni anyukdja tartotta a legutobbi tornadrat. Szérakoztunk. Por-
gettiik a karikat, a kendovel tancoltunk, botos gyakorlatot is csindl-
tunk. Nagyon tetszett minden. Beni anyukaja j6 tornatanar lenne.

Perlaki Noel, 2. ¢ osztily, J. J. Zmaj iskola, Szabadka




LEXIKON

Nevem:Varga Donatella

Melyik suliba, osztdlyba jarok: Csaki Lajos
iskola, 7. osztaly, Topolya

Kedven tantdrgyam: rajz

Kedvenc tandrom: Sara Nikolovi¢

Kedvenc egyiittesem: Tolvai Rendta

Kedvenc énekesem: Radics Gigi

Kedvenc filmem, sorozatom: Biibdjos
boszorkak

Melyik filmben jatszanam a fszerepet:
Arva angyal

Kedvenc insta-profilom: Sain Adrianna

Kedvenc influenszerem: Toth Gabi

Kedvenc hangulatjelem R

Kedvenc szamitogépes jatékom: subway
surf

Hobbim: kidobdcska

Kedvenc ételem, italom: tor6tt krumpli és
siilt comb, Coca-Cola

Kedvenc éllatom: cica

Nevem: Juhész Tiinde

Becenevem: Tiindi

Melyik suliba, osztélyba jarok: Ivo Andri¢
iskola, 7. osztaly, Budiszava

Kedvenc tantargyam: matek, magyar

Kedvenc tandrom: Répasi Zsuzsanna

Kedvenc kényvem: Geronimo Stilton

Kedvenc eggyiittesem: ByeAlex és a Slepp

Kedvenc énekesem: Manuel

Kedvenc zeneszamom: Meriilok

Kedvenc filmem, sorozatom:
Szemfényvesztok

Melyik filmben jatszandm a foszerepet:
Reszkessetek, betrék

Kedvenc insta-profilom: maskiceshop
(Kovessetek engem is: tunde_j07)

Kedvenc infuenszerem: Dove Cameron,
Nivea

Kedvenc szamitogépes jatékom: Nem
szoktam szamitogépen jatszani

Hobbim: Rajzolas

Kedvenc ételem, italom: Spagetti, Coca-
Cola

Kedvenc allatom: panda

Kedvenc oldalam a J6 Pajtasban: Bizalmas
sorok, Tiniturmix

Te is benne szeretnél lenni az Ujsdgban?
Semmi akadalya: kiildj magadrol tudnivalo-
kat Lexikonunkba! Kiildj egy fotét magad-
16}, és vélaszolj az alabbi kérdésekre:

Nevem:
Becenevem:

Melyik suliba, osztalyba jarok:
Kedvenc tantargyam:
Kedvenc tanarom:
Kedvenc kényvem:
Kedvenc egyiittesem:
Kedvenc énekesem:
Kedvenc zeneszamom:
Kedvenc filmem, sorozatom:

Lexikon

Melyik filmben jatszanam a fészerepet:
Kedvenc Insta-profilom:
Kedvenc influenszerem:
Kedvenc hangulatjelem:

Kedvenc szamitogépes jatékom:
Hobbim:

Kedvenc ételem, italom:
Kedvenc allatom:
Kedvenc oldalam a J6 Pajtasban:
Na és a szerelem?:

Vigyazz! (Szinte) az Gsszes kérdésre ko-
telezd a valasz ©. Persze, csakis rajtad ma-
lik, mennyit engedsz felfedni magadrol!

Nevem: Szab¢ Szintia

Becenevem: Szinti

Melyik suliba, osztalyba jarok: Csaki Lajos
Altalanos Iskola, 7. ¢ osztaly, Topolya

Kedvenc tantargyam: magyar, matek, rajz,
torna

Kedvenc tandrom: van néhany, de ha kiilon
kedvenc tandrt kellene mondani, akkor
szerintem a biosztandr

Kedvenc konyvem: A mivészeti anatomia
alapismeretei

Kedvenc egyiittesem: nincs

Kedvenc énekesem: Trevor Daniel

Kedvenc zeneszamom: Trevor Daniel-
Falling

Kedvenc filmem, sorozatom: Eletrevaldk

Melyik filmben jatszanam a fszerepet:
Step up

Kedvenc insta-profilom:_beled_estem_3

Kedvenc influenszerem: egy YouTube-
videds, csatorndjanak a neve
Sikerre Hangolva. Egy csomo olyan
dolgot mesél, amit ha beépitesz a
mindennapjaidba, garantalt a pozitiv
irdnyba val¢ véltozas.

Kedvenc hangulatjelem: &% &= 32 @
=

Kedvenc szamitogépes jatékom: nincs

Hobbim: rajzolas, néptancolas

Kedvenc ételem, italom: palacsinta,
forrécsoki

Kedvenc allatom: kutya

Kedvenc oldalam a J6 Pajtasban: Kedvenc
oldalam nincs, az egészet szeretem,
ahogy van.

Na és a szerelem: egyel6re nem volt
szerencsém megélni. De az tuti, hogy
egy csodalatos érzés, amikor azzal
lehetsz, akit szeretsz, és 6 viszontszeret,
feltételek nélkil.

Kibe estem bele: még senkibe,
de egyszer tgyis lesz egy szerencsés
kivalasztott.
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Talalkoztam Toldi Miklossal

A nyaron apaval a hatarban vagtuk a buzat. Er6sen t(izott a nap, na-
gyon meleg volt.

A kozeli erd6 szélén egy 1ora lettem figyelmes. Nagy nyugodtan legelt.
Kozelebb mentem, hogy ldssam, kié lehet. Egy erés ember iildogélt egy
vén diofa alatt.

— Hat te ki vagy, dcsém? — kérdezte mély hangon télem.

Megszeppenve vilaszoltam. O is bemutatkozott. Kideriilt, hogy Toldi
Mikléshoz van szerencsém. Elmondta, hogy csataba késziil. Egy cseh vi-
tézzel szal harcba. Megkérdezte, hogy szeretnék-e vele tartani. Szivesen
mondtam neki igent. Felpattantam mellé a lovara, és csak gy porolt uta-
nunk az t.

Nemsokdra a Duna partjara értiink. Miklds sikeresen megvivta a csa-
tat, én pedig nagyon szurkoltam neki.

Bence a lovéval hazahozott a csata helyszinér6l. Sotétedésre értiink
haza. Apaék mar nagyban kerestek. Elmeséltem nekik a napomat, de 6k
nem hittek nekem. De ez bizony gy tértént, persze csak almomban.

Juhasz Attila, 6. osztaly, Petofi Sandor iskola, Magyarcsernye

Reggel otthon

Reggel nagyon nehezen ébredek. Szeretem azokat a reggeleket, amikor
anya nem ébreszt fel.

Szeretek sokdig lustdlkodni. Pizsamaban fogat mosok, megmosdok és
megfésiilkodom. Addigra anya elkésziti a reggelit. Mindannyian megreg-
geliziink, és mindenki megy a dolgéra. En bemegyek a szobamba kicsit
tévét nézni és egy kicsit még lustalkodni. Amikor anya szol, akkor fel6l-
t0z0m, és nekitilok tanulni. Mire megtanulok, addigra lassan az ebéd is
készen lesz.

Hat nekem igy mulik el egy reggelem, amikor nem kell iskolaba men-
nem. Ezeket a reggeleket nagyon szeretem.

Takacs Blanka, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

A piacon

Amikor beért a terembe a tanité néni, azt mondta nekiink, hogy gyere-
kek, vegyétek a kabdtotokat, megyiink a piacra! Ennek nagyon oriiltink.
Ez karacsony el6tt volt.

Amikor elindultunk, sokat nézel6dtiink. Gyorsan odaértiink. A tanité
néni vett néhany almat és gumicukrot is. Nekem nagyon tetszett, hogy
az egész piac karacsonyi hangulatban volt. Lattam nagyon szép adventi
koszorukat, sok-sok szaloncukrot, mikuldsviragot és karacsonyi égoket is.
Eszembe jutott, hogy nemsokara itt a kedvenc tinnepem. A piacon mind-
egyik sorba bementiink, sok érdekes dolgot drultak. Még egy kicsit néze-
16dtiink, és jottink is vissza az iskolaba. Kezet mostunk, majd megettiik
az almét és a gumicukrot.

Ez a nap a piacon nagyon jo volt, jol éreztilk magunkat. Remélem,
maskor is elmegytink.

Maté Kristof, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Egy levél mesélte

Amikor még kicsi levél voltam, minden reggel a napsugar meleg simo-
gatdsara ébredtem. Mivel én egy almafa levele vagyok, tavasszal gyonyord
viragok vettek koriil. Méhek hangos ziimmogését hallgattam, és azok a
szines pillangok, Gket szerettem a legjobban. Sok allatot nyuszit, 6zikét,
verebet és még rengeteg mas él6lényt megismertem. Megéltem boldog,
de szomoru napokat is. Esténkét a csodds aranylé naplementét, valamint
a tiindokld holdfényt is a csillagos égen. Egyik nagy félelmem kisértett,
hogy jonnek a favagok és kivagjak a gylimélesos fait. Szerencsére ez nem
tortént meg életemben. Mellettem csiingott még két masik levél, 6k voltak
a testvéreim. Nem szerettem az embereket, viszont paran koziiliik sosem
bantottak minket. Mar Gsz vége felé jart az ido, éreztem, hogy kozeleg a
vég szamomra. Visszaemlékeztem, hogy rengeteg emlékezetes pillanatot
éltem at. Probaltam kihaszndlni életem utolso par napjat. Amikor mar
ilyen barna és szaraz a levél, csak arra emlékszik, ami fél éve tortént, de
arra mar nem, amit két nappal ezel6tt élt at.

Eljott a nap, amikor lehullottam, ez volt életem utolso és legszebb napja.

Varga Villg, 4. osztaly, Miroslav Anti¢ iskola, Palics

Oszi séta a nagymamammal

Kiskoromban kifejezetten sokat voltam nagymamaékkal. Sokat sétaltunk,
sokat nevettiink, naprél-napra egyre tobb élménnyel gazdagodtunk. Most is
egy kiskori emlékem szeretném leirni, mér amire emlékszem beldle.

Lassuk csak! Egy 6sz haji nénike sétal mellettem, a nagyim. Most
éppen hatértalanul boldog, nevet valamin, mint mindig. Tudni kell rdla,
hogy 6 a vilag legpozitivabb embere, aki amikor csak teheti, mosolyog.
Mindenen nevet. Nem azért, mert elvarjik téle, hanem azért, mert egy-
szeriien nevetnie kell.

Még mindig nevet — most mar tudom is, hogy min. Az én akcidmon
kacag. Hogy mi is volt az én kis akciom? Régebben minden Gsszel, amint
meglattam egy nagy kupac avart, muszdj volt beleugranom. Most, hogy
igy visszagondolok, gyonyorti volt a tdj. A fak itt-ott kopaszodtak, alattuk
levelek tornyosultak egy kupacba seperve. A libunk alatt csak ugy ropo-
gott a szines levelek tomkelege. A nap gyéren vilagitotta be az egyébként
sotét utcdkat. Egyszertien csodaszép volt. Az emberek csak gy jottek-
mentek. Ilyenkor mindig nagyobb a forgalom, mert mindenki csodalni
akarja a természetet. Néha egy-egy madarraj repiil el fejiink felett, ami
azt jelenti, valoban itt az 8sz. Ilyenkor mindig megfogalmazddik bennem
valami, amit nem értek.

- Mama, hova mennek a golyak? - tettem fel kérdésem nagymamam-
nak, aki eldszor csodalkozva, késébb pedig moslyogva nézett ram.

- Hét nem tudod? Ilyenkor mindig melegebb tajakra vandorolnak,
hogy ne fagyjanak meg, és hogy legyen elegendé élelmiik. Ezt leirja a Zab-
hegyezdben is az iré.

- Mi az a Babhegyez6? - néztem rd csodalkozva.

- Nem Babhegyez6, hanem Zabhegyez6, te kis butus! Egy konyv, ami
egyel6re még nem neked valé - mondta nagyokat kacagva.

- Hogy lehet az, hogy nem nekem valé? - néztem ra szomortan, de 6
csak megrazta a fejét, és tovabb huzott maga utan.

Tovabb agyaltam, megfeledkezve a nem nekem valé konyvrél. Na jo,
minden rendben van addig, hogy melegebb tajakra mennek. Ezt értem.
De az hol van? Taldn a vildg mésik felében? Azon az ,,A” betlis kontinen-
sen. Hogy is hivjak...? Amit az a kacsa fedezett fel a mesében... Amerika!
Hit persze! - gondoltam magamban.

Mar régota sétaltunk, amikor meglattunk egy hatalmas nagy fat, ami-
16l gesztenyék potyogtak. Természetesen rogton kaptam az alkalmon, és
az Osszes zsebem megtoltottem gesztenyével. Végre zsakmanyolhattam is
valamit a séta soran. Viszont valami még mindig furta az oldalam. A ki-
vancsisag...

- A madarak Amerikaba repiilnek? - kérdezéskodtem, mire az én
nagyanyam természetesen ismét felnevetett.

- Igen, ha minden igaz, akkor valami téhoz - vélaszolt.

- A vilag 0sszes madara? - néztem rd csoddlkozva, mire 6 tettetett ér-
tetlenséggel az arcan nézett maga elé.

- Ezt nem tudhatom - kuncogott magaban.

Sebok Norina, 4. osztaly, Pet6fi Sandor iskola, Zenta
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Mivel mdr kezdett sotétedni, hazafelé vettiik az irdnyt. Még most is
emlékszem arra, mennyit nevettiink azon az uton, pedig legalabb hat éve
torténhetett. Ez az egyik legkedvesebb emlékem.

Bleszak Zoé, 7. osztaly, Id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva

Konyvismerteto

Ez a konyv talan nehezen érthetd, de egy gyonyori elbeszélé kolte-
mény.

Arany Janos irta 1846-ban a Kisfaludy Tarsasag palyazatra. Alapul
vette Pet6fi Sandor Janos vitéz cimi kolteményét és a Toldi-mondat. Egy
nagyon izgalmas, szép kalandokkal teli elbeszél6 kolteményt sikeriilt irnia.
Valos személyrol, egy 14. szazadban élt ifjurdl szolt. Eleinte nehezen ért-
hetd, de ha még egyszer atolvassuk, vagy egy kicsit elgondolkodunk rajta,
egy tokéletesen érthetd, izgalmas torténet kerill a szemiink elé. Arany Ja-
nos koltéi képekkel teszi még varazslatosabba és sejtelmesebbé a konyvet.
Toldi Miklosnak rengeteg kalandban van része. Veszekedések, emberclés,
bujdosas, csatdk és hazugsagok. Ez a konyv eljutott Petéfi Sindorhoz is,
akinek nagyon megtetszett. Elkezdtek levelezgetni, és idével jo baratokka
valtak. A konyv roviden arrdl sz6l, hogy Toldi Miklds emberclés miatt
bujdosni kezd, majd végiil felmegy Buddra, ahol megviv egy cseh vitézzel,
végiil 6 gyézedelmeskedik, és bedll a kiralyhoz katonanak. Mindezt Arany
olyan gydnyorien megfogalmazta, raadasul verses formaban, hogy ennél
szebben talan nem is lehetne.

Mindenki figyelmébe ajanlom a konyvet, ugyanis, ha raszanjuk ma-
gunkat, hogy elolvassuk, a szokincsiink, a tudasunk és a lelkiink is gaz-
dagodhat.

Nagy Viola, 6. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér
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Szurkoltam a futballmérkozésen

Egy nap hozzam is elért a hir, hogy Arsenal-Roma mérkézés lesz Lon-
donban. Gondolkodas nélkiil jegyet vasaroltam, és tiikon olve vartam a
nagy napot. Az id6 lassan telt, hisz a nap minden percében a mérkozés
volt, ami nem hagyott gondolkodni, aludni, de még ellazulni sem. Végre
letelt a hosszi, unalmas hénap!

Bepakoltam a béréndémbe hirom napra elegend6 holmit, hisz ha
mar Londonba megyek, nem johetek ugy haza, hogy nem néztem meg
a varost. Repiildre szalltam. Az ut, mondhatom, elég érdekes volt, hisz a
kilatds a gépbdl lélegzetelallito, a csaladommal pedig jokat nevetgéltink.
Hamarosan megérkeztiink. Leszalltunk a géprdl, és a stadion felé vettiik
az irdnyt. Kezdésre oda is értiink, de még miel6tt beiiltiink volna a he-
lyiinkre, a stadion egyik iizletében Arsenal-dresszt és egy salat szereztem
be. A helyiinkre alig tudtunk elérni, annyi nézd, szurkol6 volt. Tele volt a
csarnok. Amikor véglegesen elfoglaltuk a helyiinket, kissé megszeppenve,
de hatalmas izgalommal vartuk, hogy elkezddjon végre a mérkdzés. A

rendre lovasrend6rok feliigyeltek. Nem kellett sokat varni, végre elkezdd-
dott a meccs!

Mondanom sem kell, nem sokdig tudtunk tilve maradni, szinte telje-
sen berekedtiink, elment a hangunk a szurkolas hevében. Végigizgultuk
az egészet, hatalmas stressz alatt voltunk, de végiil az Arsenal 2:0-ra meg-
nyerte a feledhetetlen meccset.

A mérkézés utan még megnéztiik a vérost, és a nap végén hazafelé vet-
tik az iranyt.

Toth Fanni, 7. osztaly, Id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva

Volt egyszer

Volt egyszer egy Ford Mustang,
V-8-as motorral futott dm,

10 sebességes automata

Hajtja meg az abroncsokat.

Volt egyszer egy Bugatti,
490-nel futott itt,
Lerepiilt a kereke,
Beleszdllt a godorbe.

Volt egyszer egy Porsche,
Nekiment a falnak, mondd te!!!
Mi lett beldle? Por sell!

Volt egyszer egy Dacia,
Bekergetett a panikba,

Addig meg nem nyugodtam,
Mig el nem adtam egy bdcsinak.

Volt egyszer egy Corvette
Otszdzhetvenkettes,
Volt benne pdr szdz loerd,
El is szaladt az Osszes,
Csak a karosszéria maradt egyben.
Horvat Daniel, 6. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Almomban

Almomban volt egy kecske. Szerette a tirét. A kecsketirét, mert az
finom. Tiiskés Feri egy tiiskés ember. Tiiskés Feri (hivjuk csak Ferinek)
egyszer megette a kecske turéjat. A kecske nagyon mérges lett, és elkezdte
kergetni Ferit. Feri csak futott, ahogy a laba birta. Egyszer csak elfaradt, de
a kecske még birta, és Ferit sajnos azéta sem lattak.

Itt jovok én egy lapattal. Lapatolom a sodert, egyszer csak egy kapu
nyilik a séderben, és beleesek. A kapu tiloldalin egy kiilonés vilag volt.
Abban a vilagban minden cukorkabdl volt. Sétalgattam, amikor egy fehér,
hosszu vonalat lattam. A fehér, hosszt vonal mégott egy sos vilag volt,
mintha elvalasztottak volna két felé. A sos része tele volt csipsszel és sok
s0s étellel. En ink4bb a sés felén maradtam, mert azt jobban szeretem.
Sétdlok Ossze-vissza, kozben eszem a sok ételt. Egyszer csak arra lettem
figyelmes, hogy egy kecske turét eszik. Kozelebb mentem, és meg akartam
simogatni, mert olyan cuki volt. Viszont csak addig volt cuki, mig meg
nem timadott. Futottam, amerre a szemem latott. Mar a cukorkavilagban
voltam, de szerencsére taldltam egy cukormaszokat, amire felmasztam,
igy megmenekiiltem. Dehogyis menekiiltem meg, mert a kecske csak ugy
simdn felmdszott a maszokdra... Leugrottam a mdszokarol, és pont ott
nyilt ki a kapu, ami visszavitt a sajat vilagomba.

Végiil felébredtem, és rajottem, hogy ez egy alom volt. Csak azt nem
értettem, hogy miért volt az gyam mellett egy kapu, ami atvisz a cukorka
és s0s ételek vildgaba.

Holl6 Balazs, 6. osztaly, Id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva 9



TUD-TECH

Atombiztos Elektronikus orr

Az atomora a vilag egyik legpontosabb
idOoméro eszkoze

- o : B 6 -_'l

Kiilonleges érzékelot, ugynevezett ,elektronikus orrot” fejlesztet-
tek ki a Moszkvai Mérnokfizikai Intézet (MIFI) nemzeti atomkutatd
egyetem munkatarsai.

Az elején 1év6 kerek nyilas miatt tavolrdl egy vetitre emlékeztetd,
nem tul nagy berendezés, amelyen tobb mint tiz éven at dolgozott
hérom kutat¢ fizikus. A robbandszerek kiparolgasanak felismerésére
és azonositasara alkalmas szerkezet a vilagon egyediilallo, és mas ha-
sonlo késziilékekénél sokkal nagyobb pontossaggal mér.
Gyakorlatilag barmilyen robbandszert képes érzékelni, a salétrom-

Atomorénak olyan tipusti 6rat neveziink, amelyben atomok rez- t6l egészen a hexogénig, amelyet csak csekély kiparolgds jellemez. Ep-
gésszamét haszndljdk fel egy pontos frekvencia el6allitasara. pen ezért ez az anyag eddig nemcsak a detektorokat, hanem még a

A frekvencidt szdmlaloba vezetik, amely masodpercet és abbél keresSkutyakat is nehéz feladat elé allitotta. A kifejlesztett berendezés
szarmaztatott nagyobb iddegységeket mutat. Atomorakkal mar a XX. kiilonlegessége abban all, hogy lézert bocsat ki a vizsgalando targyra,
szazad elején kisérleteztek. Az els6, cézium-133 atommal mikédd aminek kovetkeztében né az abban 1évé anyagok kiparolgasa, igy a
atomorat 1955-ben Louis Essen épitette meg Anglidban, a Nemzeti levegében mérhetd a koncentraciojuk is.
Fizikai Laboratériumban. Ezek utan fogadték el nemzetkozi egyet- A késziilék a robbandszereken kiviil mas anyagok, peldéul virusok
értéssel az atomora dltal eldllitott masodpercet, mint a mdsodperc kimutatasara is alkalmas. Igy alkalmazhaté példaul a biokémiaban.
meghatdrozdsat. Egy szabvényos atomora élettartama fontos gyakor- Az ,elektromos orr” ugyanis akar a korokozokat, virusokat is képes a
lati kérdés. A mai rubidiumcsd legalibb 10 évig haszndlhaté, és mini- levegében mar tdvolrol azonositani. Igaz, ehhez ét kell programozni,

malisnak mondhat6 dsszegbe keriil.

A hétkoznapi életben haszndlt, radidvezérelt ordkat néha atoméra
névvel is illetik. Ez azonban kicsit pontatlan kifejezés, ugyanis ezek
az 6rdk nem maguk 4llitjdk el a pontos idét, csupan radidhullamok
utjan veszik az atomordk altal el6allitott jelet. Annyiban jogos a meg-
nevezés, hogy ha a vétel naponta megtorténik, akkor az ilyen éra pon-

tossaga sokkal jobb a tobbi drahoz viszonyitva. Megv an KOlumbuSZ KriStéf
Louis Essen angol fizikus egész palyafutdsat a Nemzeti Fizikai ell OP Ott l ev el e

Laborat6riumban tolttte. 1950-ben 6 mérte meg - {ivegrezonator
segitségével - a fény sebességét minden addigi értéknél pontosabban.
1957-ben fogadtak el hivatalosan, 1983-ban pedig a pontositott érté-
ket. Einstein relativitaselméletét tobbszor is biralta irdsaiban.

de ezen mar dolgoznak a kutatdk.
A tudésok 30 éve probalnak hatékonyan miikodé elektronikus
orrokat létrehozni.

Az amerikai hatosdgok visszaszerezték Kolumbusz Kristof egy év-
tizedekkel ezel6tt Eurépabol ellopott, tobb mint 500 éve keletkezett
levelét.

A velencei Biblioteca Nazionale Marcianabol vélhetSen
az 1980-as években eltiint levél egy latin nyelvii nyomta-
tott masolata annak az 1493 4prilisaban spanyolul kézzel
irt levélnek, amelyben Kolumbusz beszamol II. Ferdinand
spanyol kirdlynak az Ujvilag felfedezésérol.

Kolumbusz leveleit annak idején Stephan Plannck né-
met szrmazasu réomai konyvkiado lefordittatta és nyom-
tatasban sokszorositotta, hogy terjessze Amerika felfedezé-
sének hirét.

A ritka konyvek és torténelmi targyak visszaszerzésé-
vel foglalkozo szovetségi tigynokok mar a negyedik lopott
Kolumbusz-levelet keritették el6 egy ritka konyvekkel fog-
lalkozé szakértd tippjei nyoman. A legutébb megtalalt le-
vél a legritkabb kozilik, az els6 kiadasa annak a levélnek,
amelyet csak II. Ferdindndnak kiildétt el a nagy felfedezo.
Kolumbusz Kristof kézzel irt levelei nyomtatott masolatban
néhdny tucat példanyban maradtak fenn.




ELO KORNYEZETUNK

Taldn még ez a tél is tartogat meglepetést a
természetjaroknak. A Fruska gora biikkoseiben
jarva az 6rokzold babérboroszlan vagy éppen
néhdny mas fa, cserje és vadvirdg is jelzi, hogy a
rideg kornyezethez vald évmilliés alkalmazko-
dds latvanyosan is meghozza gytimélcsét.

Mikozben a lombjukat vesztett novényeink
éppen tartds pihenéssel vészelik at a didergd
napokat, vannak olyan tarsaik, amelyek fittyet
hénynak a hidegre. Persze azt se feledjiik, hogy
a lomb nélkiili névények nyugalma is csak lat-
szOlagos. A fotoszintetizdlé zold levelek hia-
nyoznak ugyan, de a sejtekben tovabb zajlanak
az anyagcsere-folyamatok. Igaz, takaréklangon,
hiszen a h6mérséklettél fiigg biokémiai folya-
matok joval lassabban, visszafogottabban men-
nek végbe.

Ilyenkor a raktarozott tapanyagbol él a no-
vény, s ezt alakitja at végs6 soron szén-dioxid-
da és vizzé. A hideggel dacol6 novények ellen-
allo képességének, fagytiirésének mélyrehato
genetikai, élettani és biokémiai okai vannak.
A télre valo felkésziilés szinte a riigyek ki-
pattandsaval kezdddik, s jocskan felgyorsul a
lombhullast kozvetleniil megel6z6 napokban,
hetekben. Ez létfontossagu, killondsen az éve-
16k esetében, hiszen az anyagcsere-folyama-
tok intenzitasat a lehiilés nagyban csokkenti.
Ha a kiils6 hdmérséklet tartésan a fagypont
ala sillyed, a sejtek kozotti jaratokban levd,
mar kristalyosodd viz kivonja a sejtnedvet, s
vizteleniti a plazmat. Noha lenne elegendd viz

Tudod -e?

* Miért kivan a gazda hétakardt a ve-
tésre?

A ho jo hészigeteld, ezért megvédi az
alatta levo talajt az erds lehiilést6l.

* Miért a havon fazik legkevésbé a
vadliba laba télen (és nem a jégen vagy a
foldon)?

A ho a legkevésbé vezeti el a testének
melegét. A ho sokkal rosszabb hévezetd,
mint a jég vagy a fold.

* Miért nem faznak az eszkimok a jég-
kunyhoéban?

A jég j6 hészigeteld, ezért megvédi lakoit
a kinti erés hidegt6l. A kunyh¢ falait beliil-
16l prémes allatbérokkel boritjak, amelyek
elszigetelik a belsé teret a jégfal kozvetlen
hiitd hatasatol. A jégkunyhoban tiizelni is
lehet, a levegéje kellemesre felfiithetd.

* Miért foliil fagynak be télen a folyok,
és nem alul?

A hideg levegd kozvetleniil a viz felsziné-
vel érintkezik. A jég stirtisége kisebb, mint a
vizé, ezért a felszinen keletkezett jégréteg a
felszinen is marad. A jég is hdszigetel, ezért
védi az alatta levé vizréteget a megfagydastol.

Fagytiro novények

Babérboroszlan

az életfolyamatokhoz, az talakulasok miatt a
sejtek mégis az élettani szarazsag dllapotaba
keriilnek, a jégkristilyok Osszeroncsoljdk a
plazmat és a sejtfalat, s a sejtszerkezet kdroso-
ddsa miatt végiil elhal a sejt. Vegyiik szemiigy-
re: mi torténik ilyenkor.

Ha a hémérséklet tartosan a fagypont ala
siillyed, a n6vények testében megindul a jég-
képzédés. Amikor a hémérséklet lassan és nem
tul alacsonyra csokken, csak a sejtek kozotti
tiregekben (tehat a sejteken kiviil) képzédnek
jégkristalyok. A hideg fokozodasaval ezek a
jégkristalyok egyre novekednek, s mind tobb
vizet vonnak el a sejtekb6l. A plazma a viz-
vesztés miatt sdrtibb, a sejtnedv toményebb
lesz. Mivel a toményebb oldat alacsonyabb
héfokon fagy meg, mint a higabb, a lassi és
mérsékelt vizelvonas megakadalyozza a sejten
beliili jégkristalyképzddést. Ha a hémérséklet
lassan emelkedik, a jégkristalyok fokozatosan
feloldddnak, a sejt az elvont vizet visszaszivja,
ekképp a plazma ismét vizzel telitddik, s a no-
vény feléled. Ha viszont a hdmérséklet hirtelen

-

Magyar kikerics

siillyed, vagy ha az erds fagy sokaig tart, a sej-
tekben is megindul a jégképzddés, s ez végzetes!
A sejtben keletkezd jégkristalyok szétroncsol-
jak a plazmaszerkezetet, ezért az életfolyama-
tok megsziinnek.

Egyszertien szolva, azok a novények fagyti-
r6k, amelyek jol ellenallnak a sejten kiviili fa-
gyasnak, mig a sejten beliili jégképzddés okoz-
ta kdrokat a szovetek nem képesek elviselni. A
mi éghajlati 6viinkben a novénytakard hosszu
évtizezredek soran alkalmazkodott kdrnyeze-
té¢hez.

Sajnos még ma is nagy karokat okozhat a
fagykar a gytimolcsfakban és a gabonaféléknél.
A szakemberek lazasan kutatnak e probléma
megolddsa utdn, éppugy, ahogy a szdrazsagti-
6 novényekkel is komoly kisérletek folynak,
hiszen a klimatologusok szerint vidékiinkon is
érezhetden melegebbek és szarazabbak lesznek
a nyarak.

LG

Vicces novények

A természet jatéka:
olelkezd sargarépapar

Mi ez, ha nem egy talp? Vagy mégsem?
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MESELGETO

Benedek Elek

A macska

Volt egyszer egy Gregember s egy Oregasszony,
s volt nekik egy fiuk. Az oregember igen zsugori
volt, folyton csak a pénzgytijtésen volt a gondo-
latja. Gytijtott is rengeteg sok pénzt, hanem egy-
szer csak beteg lett, lefekiidt az dgyba, tobbet nem
is kelt fel: meghalt.

Az dregember halala utan egy éjjel azt latta
dlmdban a fii, hogy hozzd jott egy ismeretlen
ember s mondotta neki:

- Meghalt az apad, most mdr az egész vagyon a
tiéd, mert az anyad is nemsokara meghal. A vagyon
felét igaztalan uton kereste az apad, azért a felét a
szegényeknek kell adnod, a mésik felét pedig a ten-
gerbe dobnod. Ha azonban a tenger szinén valami
fenn marad a vagyonbdl, akar ha csak egy darab
papiroska s, azt halaszd ki s érizd meg jol!

Ezt mondvan, az ismeretlen ember eltlint, a fid
pedig felébredett. Elgondolta a csudalatos almot s
erdsen elszomorodott. Hat mit fog 6 csindlni, ha
vagyondanak a felét a szegényeknek kell adnia, fe-
1ét pedig a tengerbe dobnia. Sokaig gondolkozott,
tiinddott, de végre is azt hatdrozta, hogy ugy tesz,
amint az az ismeretlen ember tandcsolta.

Ahogy eltemette az apjét, a vagyondnak a felét
a szegényeknek ajandékozta, a masik felét pedig
kivitte a tengernek a partjara s beledobta. Egysze-
ribe elsiilyedett a tengerbe, amit beledobott; csak
éppen egy Osszegbngyolgetett papiroska maradta
tenger szinén. Ezt kihaldszta, aztdn kigongyolte s
ime: volt benne hat shilling.

- Hat én ezzel a hat shillinggel mit csinaljak?
- buslakodott magdban a fit. - Milyen nagy va-
gyonom volt s most lam, csak hat shilling minden
gazdagsagom!

De hat hat shilling is valami: szépen betette a
zsebébe s hazament.

Alig ért haza, beteg lett az édesanyja is, az is
agyba kertilt, egy-két nap mulva meg is halt. Mi-
kor aztén az anyjat eltemette, nagy buval-banattal
elindult vilagga. Ment, mendegélt, beért egy erdd-
be. Ottan ért egy szegényes kunyhohoz, annak ko-
pogtatott az ajtajan. Egy dregasszony nyitott ajtot.

- Edes éreg néném, adjon széllést nekem,
- kérte a fit. - Engedje meg, hogy maradjak itt
éjszakara. De azt el6re mondom, hogy a szalla-
sért nem tudok fizetni.

- Jél van, - mondotta az asszony - csak ma-
radj itt, fiam. Nem kell fizetned a szallasért.

Azzal bement a fiti, az 6regasszony leiiltette,
még vacsorat is adott neki.

A kunyhéban csak két asszony s harom férfi
volt, mds senki. Ezek gy egymds kozott be-
szélgettek, de nem sokat. Ultek, iildogéltek egy
helyben s igen csendesen viselkedtek. Aztan la-
tott még egy sziirke kicsi allatot a fit. Ilyet 6 még
sohasem latott. Nem tudta: mi lehet.

- Miféle dllat ez? - kérdezte a haziakat.

- Ez macska - felelték azok.

- Ejnye de szeretném megvenni, ha elad vol-
na s nem lenne draga. Mi az ara?

- Hat shillingért neked adhatom - mondotta
az Oregasszony.

A fid nem alkudott, kivette a papirosbdl a hat
shillinget, kifizette a macska 4rat, aztan lefekudt
s elaludt.

Misnap elbicstzott a hazbeliektdl, a macskat
a koponyegébe rejtette s tigy indult tovabb. Ment,
mendegélt egész nap, erd6kon, pusztasigokon at
s estére egy tanyahoz ért. Kopogtatott az ajton s

a kopogtatasra egy oregember lépett ki: ez volt
a hdz gazddja. A fiu szallast kért, de megmondta
elére, hogy nem tud fizetni; dm az Gregember jo
szivvel adott szallast. Bevezette egy szobdba, ahol
volt két asszony, két férfi. Ott a fit leiilt, beszél-
gettek egymassal. Egyszer aztdn, mit gondolt, mit
nem: a koponyege aldl kieresztette a macskat s
hej! lett szornyd nagy csudélkozas. A hazbeliek
koziil soha senki eddig nem latott macskat. Ad-
tak neki jo vacsorat, aztdn dgyat vetettek, aludt
reggelig, s reggel, amikor Gjra ttrakelt, azt tana-
csoltak neki a hdzbeliek: menjen el a kirélyhoz, az
igen j6 ember, hatha segit rajta. Ment is egyene-
sen a kiraly varosaba, ottan is a kiraly palotdjiba
s éppen akkor tallt belépni a palotdba, amikor a
kiraly s a f6-f6 udvari emberek az asztalnal iiltek.

Koszont illendden a fiv, a kirdly fogadta, de
szeme-szdja tatva maradt a fiunak, mert im a ki-
raly szobdja telistele volt valami kicsi allatocskak-
kal; s azok a kicsi dllatocskak koroskoriil szaladgdl-
tak, majd leverték egymast: annyian voltak. Aztan
felugraltak a kirdlynak az asztaldra, bele a talakba,
a tanyérokba: sem a kirdly, sem az emberei nem
tudtak enni t6lik, annyira alkalmatlankodtak.
Nemcsak alkalmatlankodtak, de az ételnek a javat
meg is ették, mind a legjobb falatokat. Hiszen ha
még csak ez lett volna, de Gssze-vissza martdk a ki-
rlynak s az embereinek a kezét. Csak ugy csurgott
a vér a kiralynak meg azoknak a nagy uraknak a
kezérdl. Ott allottak koriil az inasok, allottak meg
szaladgaltak; Git6tték-verték, kergették azokat a ki-
csi dllatocskdkat, de nem birtak veliik.

Nézte, nézte a fill ezt a csudat, azutan kérdezte:

- Hat ezek miféle allatok?

- Ezek bizony, flam, patkanyok, - mondotta
a kirdly. - Mar sok-sok esztendeje, hogy megla-
togatnak engem; nincsen téliik nyugodalmam s
nem tudom semmiféleképen kipusztitani dket.

Abban a pillanatban, hogy ezt a kiraly mon-
dotta, kiugrott a fit kdponyege alol a macska. Hej,
Istenem, Istenem, lett erre szaladds dssze-vissza!
Egymasutén fogdosta el a patkanyokat a macska;
egy szempillantds mulva szazéval hevertek a szo-
ba foldjén. S akit meg nem fogott, az meg eltiint,
mintha a f6ld nyelte volna el.

Bezzeg csudlkozott a kirdly, de még az ud-
vari emberek is, hogy miféle csuda-illat lehet ez.
Kérdezték is a fit:

- Hét ez miféle dllat, fiam?

- Ez bizony, macska - felelte a fii.. - Most vet-
tem hat shillingért.

- Na, fiam, az Isten hozott ide téged! - mon-
dotta a kirdly. - Szerencsés ember vagy! Kérj
magadnak, ami csak tetszik: mindent megadok.
Akarod, hogy az elsé miniszterem légy? Vagy a
leanyomat veszed feleségiil? Vele neked adom
fele kiralysagomat.

Mondotta a fit

- Ha mar valasztanom szabad, felséges ki-
ralyom, akkor én a leanyat valasztom s vele fele
kiralysagat.

Egyszeribe nagy lakodalmat csaptak, kozbe
a fit kovetet killdott azokhoz az emberekhez,
akiktol a macskat vette, azokat is elhozattak a
palotaba, ottan is tartottdk halalig, nem volt tob-
bet semmi gondjuk. Eltek vigan, boldogan, mind
ahanyan voltak.

Itt a vége, fuss el véle!
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»S0k id6t toltottem az tivegfijo mihelyek-
ben. Az iivegfujok a nagy fekete jazz-zenészek
fehér megfelel6i... Valahol azt olvastam, az
tivegfujok tiideje tele lathatatlan tivegszilank-
kal, hogy majd’ mindegyikkel ezek a lthatatlan
tivegszilinkok végeznek, tiidém, szivem-lelkem
én is ilyen tivegsiinnek, tivegtiparnanak tu-

»

dom...

»Istenem, 4tdszni a Tiszat! En azt dszom az
Adriat, az 6cednokat tszva is. ..

Volt, hogy a Tisza nagyon leapadt, kis 6blok,
szigetek keletkeztek, mi porondnak hivtuk, és a
porondok kozotti langyos vizben szerettem le-
ledzeni, homokvarakat épiteni.

Megszallottan épitettem a homokvarakat,
csopogtettiik, mi ugy mondtuk, a tenyeriinkbe
vettiink egy marék homokot, vizbe martottuk,
a hiivelykujjunkon vezettiik le a folyékony, ned-
ves, csOpog6 homokot, és aki a legjobban tud-
ta rezegtetni az ujjat, és a legkisebb csoppeket
tudta szorni, annak lett a legszebb vara. Nekem
konnyd volt virtudzza lennem, hiszen egész
lényem rezgett, mint emlitettem, egy abszolut
rezge lény voltam, aki megengedhette maganak
e luxust, mert védte batyja, a Tarzan. Persze,
fontos volt megalapozni a falakat, tornyokat
is, mert ha talcsipkézted, hamarabb 6sszedélt,
mert amikor kezdett szaradni, akkor pillanatok
alatt szétporladt, vagy ha haboruzas volt, akkor
konnyebben szétverték. Nagyon szerettem azt a
homokot, a tiszait, ugyanis tele gyongyhaz tor-

Tolnai Otté

Kolto disznozsirbol

Egy radiodinterja regénye
(Részletek)

melékkel. A Tiszaban rengeteg kagylo volt, s az
6rlemény csillogott a homokban, imadtam ezt.

Kiilonés, hogy fél évszazad utan olyan hazba
keriiltem, ahol most vagyunk, amit Homokvar-
nak hivnak”

~vannak emberek, akik megszallottjai a
repiilésnek, nalam az Gszds a létezés egyik for-
mdja. Istenem, Uszni a virdgzasban... Sajnos
abszurduma a helyzetemnek, hogy mire ide ju-
tottam, Palics azonos lett a doglétt toval, illetve
a szdraz toval, ahogy a versike mondja. En meg
a doglott békaval, avagy a vizben lubickol6 siiket
emberrel...

Igen, a metafora éppen olyan valami, mint
amilyen maga a tiszavirdg. Ezt a killonos 1ényt
mintha eleve a koltészet szdmdra teremtették
volna. Mondjék a szakirodalomban, hogy mér
Arisztotelész is foglalkozott vele, a Tisza virag-
zasa szamomra a mai napig is a leggyony6ribb
valami, amit életemben lttam, vagy ami meg-
tortént velem. Ugyanis egészen gimnazista ko-
romig vagy még tovabb nem kivil voltam, én
sosem vagyok kivill, ezért is nehéz, valdjaban
lehetetlen elabordlnom a dolgokat, ezen a vi-
ragzason, nem csak néztem, hanem részese is
voltam. Mindig folmentiink Martonosig, valdjd-
ban a hatdrig, a Tiszdndl 1év6 jugoszlav-magyar
hatarig, lehet, hogy a hatarzéndban mar minden
igy rezeg, vibral, a hatarlény igy rezeg, vibral, és
onnan ereszkedtiink le a viragzasban Adorjanig.
Eletem nagy relacidja, palyja tehat: Martonos-
Adorjan.

A viragzast mindig a cseresznyevirdgzashoz,
a japanokhoz kotottem, valami olyan latvany, de
ebben benne lenni egészen kiilonleges élmény.
Egy gyonge faju, sovany, nytzott gyerek, aki

a Tisza kozepén ereszkedik le, és egyszer csak
szinte robbanasként belekeriil ebbe a szirom-
viharba, gyonyorl tineménybe. Ezek a sarbdl
kikecmergé virdgallatkdk, ahogy foljonnek és
gyonyortien repiilnek, megtermékenyiilnek,
kibujnak a bériikbol és lepetéznek. De rank
szallnak, a fejiinkre, az arcunkra, vallunkra tele-
pednek, az 6 vacogasuk, didergésiik, rezgésiik az
az alap, az a ritmus, ami engem meghatarozott,
ha valaki valamit ki akar hallani verseimbdl, ne
iskolds sémakat kutasson, a tiszavirdgot tanul-
manyozza, mérje inkébb.”

»A hajnali Tisza csillogasa volt szimomra
maga a fényesség, a tisztasdg mércéje, és ezt
éreztem meg ott akkor az dcedn partjan hosszu
id6 utdn ismét. Mezteleniil hemperegtem, mint
kisgyerekkoromban, akkor is imadtam a sekély
vizben pocskolni, homokvarat épiteni, kagylo-
kat gytjteni. Hatrad6ltem, lefurtam, a kezem
ranehezedett az 6cedn homokjara, lemeriilt
csukloig, és egyszer csak szilardat éreztem. Meg-
oriiltem, gondoltam, valami nagy kagylot talal-
tam, nekilattam kidsni, és abban a pillanatban
megmozdult, erésen megrandult a markomban.
Egy nagy rak volt. Ahogy félemeltem, belemart
olléjaval a kezembe. Mivel belém csimpaszko-
dott, valahogy magamra rantottam, és hogy,
hogy nem az olléjéval a fenekembe kapott. En
meg sikitva, orditva elkezdtem ugrilni, Jutka
pedig szépen {lt a parton és filmezett: ahogy a
seggembe csimpaszkodd rékkal iivoltve, roha-
nok a part felé. Csaladom olykor megnézi ezt a
felvételt, dSInek a nevetéstdl, a sziilsk Operenci-
as tengeren tuli kalandjai lattin. Mondom, nem
foglalkoztam horoszkoppal, de attol kezdve oly-
kor elgondolkodom Rék-voltomon”

Lehet, hogy e heti jegyzetiink nem is neked szél, nem neked, aki valo-
sziniileg rendszeresen olvasol, és hétrél-hétre dtlapozod a Jo Pajtdst. Ta-
ldn pont ahhoz és annak sz6l, akihez mindez nem jut el. Vagy taldn kicsit
mégiscsak neked is irédnak ezek a sorok. Rendhagyéan viszont nem a
vdlasztott szovegrdl, annak kapcsan irok. Jollehet Tolnai Ott6 prézajaban
(és verseiben is) Gsszestirtisodik az élet és az irodalom: anyag, targy, forma
egymdst feltételezi, egyik a mdsikbél indul ki, és Gsszetartozik a Tolnai-
univerzum. Mai jegyzetem tdrgya valami, amit sokan gondolnak a didkok
koziil, de mégis (teszem hozzd: sajnos) kevesen vetnek fel: Mire valo az
irodalom? Miért tanulunk, olvasunk irodalmat?

Nincsenek illiizioim, nagyon kevesen szeretnek olvasni. Szépirodalmat
fbleg. Az olvasds nem a tomegek szorakozdsa, jollehet bizonyos korig sok
oromet taldlnak a gyerekek a konyvekben, de azutdn valami megszakad...
Ennek szdmtalan oka lehet. Bdr az irodalom kétségteleniil szérakoztat,
sokaknak ez a fajta kikapcsolodds egyszeriien nem jon be. Azonban az
irodalom szellemi munkdra is kényszerit, eredményt is hoz. Ott van juta-

Elet és irodalom

lomként a katarzis, a beteljesiilés érzése. Egy szoveg elolvasdsa utdn tobb-
nek, emberebbnek érezziik magunkat.

Es mire valé még? Tanulni is lehet az irodalombdl persze. Targyi tuddst
halmozni, bolcsességet megismerni, példdt, itmutatdst és tiikrot lelni benne.
De mi haszna van annak, ha elolvasol egy regényt? Ha ordn tudsz verset
elemezni? Elképzelhetjiik-e a regény olvasdsdt, elemzését 1igy, mint az auto-
szerel6 munkdjdt, aki a kocsi bonyolultnak tfind motorjdt, annak rendszerét
vizsgdlja? Egy versben kibogozni a versbeszéld léthelyzetét vagy a metafordk
és egyéb szoképek hdlozatdt nem hasonlatos-e az dsszetett problémdk megol-
dasdhoz, amelyekkel a menedzserek taldlkoznak? Ha képesek vagyunk szo-
veget olvasni, megérteni, akkor ki tudjuk-e védeni, hogy szamunkra elény-
telen szerzodést irassanak ald veliink felndtt korunkban? Mert az irodalom
sokszor nem egyszeril, ahogyan a vildg sem az, amelyben éliink. Osszefiiggé-
seit, bonyolult viszonyait dtldtni, taldn erre is felkésziteni hivatott benneteket
az iskolai magyaréra és az (Irdnytiiben is) olvasott szovegek.

Herédi Kdroly
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KALEIDOSZKOP

Tamad a koronavirus

Egy 11 milli6 fés kinai varosban (6sszehasonlitasul: Szerbiaban
nemrég csokkent 7 milli6 ala a lakossag lélekszama), Vuhanban az év
elején iitotte fel a fejét egy titokzatos betegség, melynek tiinetei a meg-
fazashoz hasonlithatéak. Am hamarosan kideriilt, hogy nem egyszerti
megfazasrol van sz, hanem egy kiilonleges virus okozza a tiineteket.
A betegség esetenként halalos is lehet. Epp ezért évintézkedéseket fo-
ganatositottak, a varost is lezartdk, de ezzel a virus terjedését sajnos
nem sikeriilt megakadalyozniuk. A tiidégyulladast okozo fertdzés
miatt tobb kinai nagyvarost zarlat ald helyeztek, azonnal vildgszerte
ovintézkedéseket vezettek be, Oroszorszag pedig megkezdte a virus
ellenszerének kidolgozasat.

Gyorsan kideriilt, hogy a betegséget koronavirus okozza, melyrél
egyel6re nem tudni, hogy melyik allatrél keriilhetett at az emberre, de
vannak, akik azt feltételezik, hogy a kigyorol.

Nem sokkal kés6bb az els¢ képet is kozzétették a bajt okozé ko-
ronavirusrol.

A kinai kutatok abban reménykednek, hogy az 6j képek, valamint
a virus genetikai informaciéjanak megismerése révén hatékonyabban
tudnak majd kiizdeni a korokozé és annak terjedése ellen.

Ilyen a koronavirus

Harom hetet élt tul

az alaszkai vadonban
[] E 2

A jéghideg alaszkai erd6bol mentettek ki harom hét utan egy fér-
fit: a harminc éves Tyson Steele azért keriilt nehéz helyzetbe, mert a
kunyhdja, amely egy mindentdl tavol es6 teriileten, a Susitna-volgy-
ben allt, leégett. A tlizben a kutydja is elpusztult. A legkozelebbi tele-
piilés tobb mint 30 kilométerre volt téle. A férfi csak szeptember ota
élt Alaszkaban, a nagy hoban menedéket alakitott ki maganak, és ab-
bl a kevés dologbdl tartotta magat életben, amit a ttizbdl kimentett.
A pusztitasban élelmiszerkészletének nagy része odalett, csak néhany
konzervet sikeriilt kimentenie a tizb6l. Hidba lapétolta 6rakon 4t a
havat a langokban all6 kabinra, majdnem mindene odaveszett. Az
elsd két éjszakdt egy hobarlangban toltdtte, majd pedig a romokbol
épitett magénak egy satorszertiséget a kalyha koré. A mély hoba egy
nagy SOS feliratot taposott, remélvén, hogy valaki felfedezi.

Mivel hetek 6ta nem hallottak fel6le, a csaladja és a baratai aggod-
ni kezdtek, és felvették a kapcsolatot az alaszkai mentdalakulatokkal.
Végiil egy helikopterrdl vették észre a segélykéré tizenetet és a férfit,
és kimentették 6t a vadonbol.

Haroméves
a legmagz'tsabb
I1Q-sok
klubj énallc
legfiatalabb
tagja

A Kkisfiu folyékonyan olvas, szamol, és még olyan tudoményos kér-
désekre is valaszt tud adni, mint az es6k képzddése. Muhammad Ha-
ryz Nadzim minddssze hdroméves. Azutan fogadta soraiba a Mensa
nevi patinds brit tarsasag, hogy 142 pontot ért el a Stanford-Binet-
féle intelligenciateszten. A 145 pont feletti eredményt produkalok
mar ,,zseninek vagy zseni-kézelinek” szamitanak.

A Mensit 1946-ban alapitottak Oxfordban Roland Berill és Lance
Ware jogaszok. Jelenleg tobb mint 110 ezer tagja van szerte a vilagon.
Az eddigi legfiatalabb tag a felvétel idején 2 éves és 4 honapos volt.

Edesanyja szerint Haryz ,teljesen tipikus hdroméves’, aki szeret
agyagot formdzni és épitékockakkal jatszani. Abban kiillénbozik a
tobbiektdl, hogy rendkiviil gyors a tanuldsban és az informaciok fel-
dolgozasaban.

Szobrok hulladékbol

Artur Bordalo, a por-
tugal utcai mlvész szeretné
felhivni az emberek figyel-
mét a kérnyezetszennyezés
vilagméretli problémajara,
Instagram-oldalin  pedig
mar tobb mint 200.000 ké-
vetdje van. Bordalo fantasz-
tikus allatszobrokat készit
szemétbSl. Bevallja, ahhoz
a generdciohoz tartozik,
amelyik a legnagyobb fo-
gyaszto és a legkapzsibb az
emberiség  torténetében,
ezért rengeteg hulladék és
kornyezetszennyezés irhatd
a szamlajara.

Szobrait azzal a mottéval
késziti, hogy az egyik ember
szemete kincs egy masik
ember szamdra. Olyan tar-
gyakat és anyagokat hasz-
ndl, melyek artalmasak le-
hetnek az allatok szdmara.
(kuffer.hu)




MULTIDEZO

A kozépkori bortonok brutalis vilaga

Egy-egy var bortonében jarva borzongva ra-
csodalkozunk, mennyire kegyetlenek és brutali-
sak voltak eleink, amikor a gonosztevoket vagy
annak vélt embereket kellett biintetni. Valéjaban
a legtobb esetben mdr a korabeli tomlocoket el-
viselni is felért egy kinzassal.

Miért voltak ennyire brutalisak?

Azért, mert nagyon masként értelmezték
a vildgot, mint mi, és nagyon masok voltak a
tarsadalmi viszonyok. Mivel sokkal inkabb ki
voltak szolgdltatva a természetnek, és mivel a
mindennapi életiik része volt a halal latvanya,
ezért masként viszonyultak példdul a kivégzé-
sekhez. Szamukra ezek latvanyossignak szami-
tottak, a hatosagok pedig tudatosan alkalmaz-
tdk a nyilvinos kivégzést mint az elrettentés
eszkozét.

A kivégzéseket jO el6re meghirdetett id6-
pontban, altalaban {innepnapokon hajtottak
végre, hogy minél tébben nézhessék végig a
biinos halalat. A halalraitéltek gyakran gy ké-
szilltek erre, mint életiik nagyjelenetére. Volt
olyan, aki halala elétt megrenditd beszédet in-
tézett az egybegytltekhez, és megbocsatott az 6t
halalba segit hohérnak (ez utobbi egyébként a
kivégzések kotelezd eleme volt). A kivégzés te-
hét szinhaz volt, tanulsdggal, szérakoztatdssal,
neveléssel.

Ha abiintetéseket vizsgaljuk, szintén mas volt
a helyzet, mint napjainkban. A biintetés lényege
minden korban az, hogy a biin6z6 a korabbi éle-
téhez képest hatranyos helyzetbe keriiljon. Mi-
vel azonban a kozépkorban az életkoriilmények
amugy is kemények voltak, nem volt kénnyt
olyan biintetést kitalalni, ami tényleg rosszabb,
mint a hétkoznapi élet. Ha példaul egy mai bor-
tonbe zarnank egy kozépkori embert, igen halas
lenne, hiszen ételt, italt, mosdasi lehetdséget, s6t
zsebpénzt is kapna. Biintetésként a vagyonbiin-
tetés csak a gazdagabbak esetén johetett szoba,
hisz a nincstelen képtelen volt fizetni. Szdmara
maradt hat a megszégyenités kalodaba zarva
vagy pellengérhez kotve, a csonkitds, a kozos-
ségb6l valo kizards (ez akkoriban majdhogynem
haldlos biintetést jelentett!), esetleg a bortonbe
vagy dologhazba zaras.

Kinzo6terem

A megszégyenités formai

A kézépkori Eurépa minden varosanak szin-
te kotelezd tartozéka volt a fGtéren 4llo bitofa,
pellengér vagy szégyenfa, és a vindor utazé sok-
felé lathatott varosfalakra, varfalakra, katedra-
lisok tornydra akasztott ketrecekben haldoklo
aldozatokat is.

A pellengér és a kaloda alapvetden a megszé-
gyenités eszkozei voltak. Az ide k6tozott aldozatot
a lakossag kedvére gunyolhatta, meghajigilhatta
tirtilékkel, rohadt gytimélccsel, stilyosabb esetben
akar kovel is. Pellengérre akkor itélték a kozépkori
embert, ha kisebb értéket lopott, pardznalkodott,
istentelenill beszélt, vagy hamisan vadaskodott.

Kolostori és piispoki bortonok

Kevesen tudjak, hogy a kozépkori kolosto-
rok elmaradhatatlan épiilete volt a tomloc vagy
carcer, ahova eleinte az engedetlen, pardzna vagy
csavargo szerzeteseket és apacdkat zartak. Mivel
az elszegényedo csaladokban bevett szokas volt,
hogy azokat a gyerekeket, akiket a csalad képte-
len volt eltartani, beraktdk a kolostorokba, ért-
het6, hogy a szerzetesi életet nem 6nszantukbol
vallalok gyakran lazadoztak a kolostor fegyelme
ellen. Igy aztdn hamarosan megteltek a kolostori
fogdak, melyeket a sGtétség, a mocsok és a leve-
gbtlenség jellemzett.

Az egyhazi borténokon kiviil szinte minden
varban, vérosban mikodott vildgiak szamara
fenntartott borton is.

Elet a bortonben

Mindegy, hogy ki tartotta fenn az intéz-
ményt, bortonben lenni minden esetben rette-
netes volt. Bortonben dltalaban azokat tartottak,
akik az itéletiikre vartak, vagy éppen torturaval
a vallomast csikartdk ki bel6lik. Késobb vol-
tak olyan biinozok is, akiknek a bline nem volt
olyan sulyos, hogy haldlra itéljék 6ket, igy élet-
fogytiglani bortonbiintetésre itélték oket. Ez in-
kabb élve eltemetés, meghalasztds volt, ugyanis
mindent elkovettek, hogy kellemetlenné tegyék
a rabok szdmdra az ottlétet. Egyrészt a foglyot
a kezénél, 1abanal, derekandl, nyakdnal fogva a
borton falahoz lancoltdk, masrészt a rendszeres
verés a napirend része volt. Es akkor még nem
beszéltiink az elviselhetetlen mocsokrdl, biizrél.

Mit jelent a pellengérre dllit?

Ma atvitt értelemben azt jelenti: nyilva-
nosan megszégyeniteni valakit. Régi biinte-
tésfajta volt, hogy a biindst megszégyenités
gyanant sz6 szerint pellengérre dllitottak.
Egy kébél késziilt dobogén szégyenoszlo-
pot, pellengért helyeztek el, a biinost ahhoz
kototték a nyilt szinen, hogy barki lathassa.

=

A pellengér (Felsorakoson)

A borténoket a legritkabb esetben takaritottdk,
aljukat vastagon boritotta az emberi iiriilék.
Szelloztetés nem volt, az élelmezés esetleges, jo
esetben kenyeret és vizet kaptak a rabok. A mo-
csok miatt az egerek, patkdnyok, bogarak, tetvek
boldogan futkostak és él6skodtek a rothadd em-
beri torzokon. A s6tétség, a mocsok, a nyirkos-
sag siettette a delikvensek halalat.

Ez is elég borzalmas, nem beszélve azokrol
a brutalis modszerekrdl, amelyek segitségével a
hohérok a fogvatartottakbol vallomast igyekez-
tek kicsikarni. Ha sikeriilt, a biinost kivégezték.
Ha nem, akkor addig kinoztak, mig meg nem
halt a kinzékamraban. Megkinzott, artatlan em-
bert nem lehetett kiengedni...

(emelttortenelem.hu)

Kaloda
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MENO FEJEK

Kiilonleges megtiszteltetések sztaroknak

A sztdrok életében is el6fordul, hogy olykor
kiilonleges megtiszteltetésben van részik. Az
alabbiakban ezekre tériink ki.

Bond-fécimdal és Grammy-dijak

Billie Eilish csak nemrég lett tizennyolc éves,
és még csak egy lemezt adott ki, a tavaly megje-
lent debiitdl6 albumat When We All Fall Asleep,
Where Do We Go? cimmel. A fiatal énekesnd
viszont akkora népszerfiségre tett szert, hogy
nemcsak nagyszamu rajongotabora lett, hanem
szakmai berkekben is felfigyeltek rd. Nemsoka-
ra elkezdik vetiteni a mozik a No Time To Die
cimi 4j James Bond-filmet, amelyben 6t6dszor
és minden bizonnyal utoljara a 007-es tigynokot
Daniel Craig alakitja majd. A James Bond-filmek
esetében mindig nagyon fontos az is, hogy ki ad-
hatja el6 a fécimdalt. Ez a megtiszteltetés eddig
egyebek kozt Paul McCarthneyt és a Wingst, a
Duran Duran-t, az A-ha egyiittest, Gladys Knigh-
tot, Tina Turnert, Sheryl Crowt, a Garbaget, Ma-
donnét, Chris Cornellt, a Jack White és Alicia
Keys dudt, Adelet és Sam Smith-et érte. Ezuttal
Billie Eilisht kérték fel, ebben pedig a tarsa ismét
a batyja, Finneas O'Connell lesz. Nem csupan
emiatt izgalmas az idei év a fiatal énekesné sza-
mdra. Nemrég tartottak meg a 62. Grammy-galat,
amelyen a batyjaval egyiitt a legtobb dijat vehette
at, csaknem minden jel6lésbél dij lett. A Bad Guy
lett az év legjobb felvétele és legjobb dala, a When

F

i, ' A
We All Fall Asleep, Where Do We Go? az év le-
meze, a legjobb pop vokalis album, és a technikai
kivitelezésért is dijat kapott. Emellett Billie Eilish
lett a legjobb feltorekvé eléado, Finneas pedig a
legjobb producer.

Béviil a Rock & Roll Hirességek
Csarnoka

Idén Whitney Houston, a Depeche Mode, a

T. Rex, Notorious B.I.G., a Nine Inch Nails és

a The Doobie Brothers keriil be a Rock & Roll
Hirességek Csarnokaba. A hat beiktatandé tagot
16 jelolt kozill valasztottak ki. Ez a megtisztel-
tetés azokat érheti, akikre kell6 szamu szavazat
érkezik. Ha valaki nem jut be, az maskor is lehet
jelolt. Jelolést azok kaphatnak, akik tobb mint
25 éve adtdk ki els¢ albumukat. Sokan megkér-
ddjelezik a Rock & Roll Hirességek Csarnoka-
nak hitelességét, hiszen gyakran épp azok nem
jutnak be, akik a rockzene nagyjainak szdmita-
nak. Idén példaul jelolve volt, de a beiktatasrol
lecsuszott az otvenéves fennalldsat jegyz6 Judas
Priest, a szintén Gtven éve alakult Thin Lizzy,
a Motorhead, a Soundgarden és Pat Benatar.
Tavaly egyébként Janet Jackson, Stevie Nicks,
a Roxy Music, a Radiohead, a The Cure, a The
Zombies és a Def Leppard szerepelt a beiktatot-
tak kozott.

Tiszteletbeli ezredesi rangot
kapott

Ha mar a rocknal tartunk, az Iron Mai-
den legendas frontemberét, Bruce Dickinsont
egy egészen masmilyen megtiszteltetés érte,
6 ugyanis tiszteletbeli ezredesi rangot kapott
a brit kiralyi légier6tdl. Bruce Dickinsonrdl
koztudott, hogy kival6 piléta, tobb mint husz
éve van kereskedelmipildta-jogositvanya, és a
Maiden-turnékon is 8 vezeti a zenekar kiilon-
gépét. Ehhez kapcsoloddan bekeriilhetett a 1é-
gier$ vivocsapataba is, hiszen az énekes-pilota
nagyszerd vivo is. Az elsd versenyt, a Royal Air
Force bajnoksdgat, majusban tartjik. Ha itt jol
szerepel, a kirdlyi légier6 szineiben indulhat
akar az Inter Service Bajnoksdgon is. Kozben
az Iron Maidennel idén folytatjik a Legacy of
the Beast turnéjukat, a rajongok pedig abban
reménykednek, hogy egy tj albumot is készi-
tenek. A legutobbi The Book of Souls cimmel
2015-ben jelent meg.

Osszeallitotta: Lukacs Melinda



SZTARVILAG

Keserédes ceremonia
£

Nemrég zajlott le a 62. Grammy-géla, amelyen a legtobb dijat Bil-
lie Eilishnek és batyjanak, Fiennasnak itélték oda, de persze masok is
kaptak dijakat. Lizzot példaul pop és R&B kategoriaban is dfjaztak,
dance/electronic kategériaban pedig a The Chemical Brothers No
Geography albuma és a Got to Keep On dala kapta meg az elismerést.
Rock kategoriaban Gary Clark Jr. This Land cimii szerzeménye a leg-
jobb el6addsért és a legjobb dalért is dijat kapott. A legjobb metal el6-
adds dija a Tool egyiittest illette meg a 7empest dal kapcsan. A legjobb
rockalbum a Cage the Elephant Social Cues cimii lemeze, a legjobb al-
ternativ zenei kiadvany pedig a Vampire Weekend Father of the Bride
cimd albuma lett. A pompas gélan szamos hiresség 1épett fel, egyebek
kozt Lizzo, Gwen Stefani és Blake Shelton, a Jonas Brothers, Camila
Cabello, Ariana Grande, Demi Lovato, Aerosmith és a Run-DMC,
Usher, FKA Twigs és Sheile E. pedig Prince-rol emlékeztek meg. A
ceremoniat bearnyékolta az, hogy tragikus koriilmények kozt aznap
vesztette életét Kobe Bryant legendas szupersztar kosarazo. Az 6 em-
1ékére Alicia Keys és a Boyz II Men az It's So Hard to Say Goodbye to
Yesterday cimii dalt adta eld.

Késziil a folytatas

A tavaly bemutatott, Anna Boden és Ryan Fleck rendezésében
késziilt Marvel Kapitany cimii film volt a Marvel els6é néi foszerep-
16vel forgatott szuperhdsfilmje. A cimszerepl6t Brie Larson alakitot-
ta. Mivel a film Oridsi nézettséget ért el, nem is volt kétséges, hogy
késziil folytatasa. Nemrég a filmhirekben arrol lehetett olvasni, hogy
hivatalosan is megkezdédtek a masodik rész munkalatai. Ugy tudni
viszont, hogy az els6 filmet {roként és rendezéként is jegyz6 Anna
Boden és Ryan Fleck nem vesznek a részt a folytatas elkészitésében,
Megan McDonnell feltorekvd uj forgatokényvirdt kérte fel a Disney
és a Marvel a folytatds megirdsara. Az elsé film 1995-ben jatszodik.
A torténete szerint Carol Danvers, az amerikai légieré egykori pild-
tdja a Csillagosztag Kree katonai elit alakulathoz csatlakozik. Késbb
visszajut a Foldre, hogy valaszt talaljon a sajat multjaval és személyé-
vel kapcsolatos kérdéseire, mikozben a bolygo két idegen vilag (Kree-
Skrull) kzti 8sszecsapds helyszinévé valik. Allitélag a mésodik rész
napjainkban jatszédik majd.

Ujbol egyiitt dolgoznak

James Mangold figyelemre mélt6 rendezd. O rendezte 1997-ben a
Cop Land cimti filmet Sylvester Stallone, Harvey Keitel, Ray Liotta és
Robert De Niro fészereplésével. A filmben Sylvester Stallonet egészen
masképp léthattuk. O rendezte tovabba 2005-ben a Walk the Line,
azaz A nyughatatlan cimd életrajzi filmet, amelyben Joaquin Phoenix
nagyot alakitott Johnny Cashként. 2013-ban & jegyezte a The Wol-
verine-t, 2017-ben pedig ehhez kapcsoloddan a Logant, mindkettét
Hugh Jackman fészereplésével. Tavaly szintén egy életrajzi dramaval,
a Ford v Ferrari, magyarul Az aszfalt kirdlyai cimd filmmel jelentke-
zett, amelyben a f6szerepl6ket Matt Damon és Christian Bale alakitja.
A film tobb kategéridban lett Oscar-jelolt. Ugy tudni, James Mangold
jelenleg négy filmen dolgozik, ezek kozill az egyik a The Force, amely-
nek fszerepl6je ismét Matt Damon lesz, de el6fordulhat, hogy mas
olyan szinészek is szerepet kapnak, akik mar jatszottak Mangold film-
jeiben, a rendez ugyanis szeret egyiittmiikodni azokkal, akikkel jok
a tapasztalatai. A The Force Don Winslow amerikai ird bestsellerébdl
késziil, amit Mangold allitdlag méar 2017 6ta szeretne filmre vinni. A
torténet kozéppontjiban egy detektiv, Denny Malone 4ll, aki egy elit
blniildozési csoportot vezet, de korrupcios botranyba keveredik.

Elhunyt Rlchly Zsolt
Ao’ 7 ’ i \} 'FJ-"!J

Nemrég 78 éves koraban elhunyt Richly Zsolt, a Balazs Béla-dijas
rajzfilmrendezd, animator, grafikus, érdemes és kivalo méivész. Habar
szamos tévésorozat, mozifilm és rajzfilm kot6dik a nevéhez, leginkabb
mégis A kockasfiilli nyul rendez6jeként valt ismertté. A kockasfila
nyul magyar televizios rajzfilmsorozat 1974 és 1976 kozott késziilt a
Pannénia Filmstudioban. A kockasfiild nydl kiillonleges képességek-
kel rendelkezik, nevét hosszu fiileir6l kapta, amelyeket dsszecsavarva
propellerként haszndl, és igy repiilni is tud. Tavcsovével lesi meg, ki
van bajban és azonnal a segitségére siet. A sorozat tobbi hése: Kriszta,
Menyus, Kistofi és Mozdony, a rossz fit. A kockasfiil{i nyul tiszteletére
tavalyel6tt egy miniszobrot avattak Budapesten. Richly Zsolt 1941-
ben sziiletett Sopronban. Hozza kotédik a Kivancsi Fancsi kalandjai
rajzfilmsorozat is.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: Szuzi

Kedves Bizi!

Nvyolcadikos lany vagyok, és van egy nagyon-nagyon jo baratném.
Aggaszt, hogy az utobbi idében azt vettem észre, hogy a baratném
viselkedése megvaltozott. Szerintem ez azért van, mert valami miatt
mar nem szeret gy, mint egy baratnét. Mintha mar nem lennék neki
olyan fontos, legalabbis nem gy, mint régen. Minden valtozds azota
van, amidta elkezdett masokkal is baratkozni. Most mar tobbszor is
megtortént, hogy nem jott el a megbeszélt idében. Amikor felhivtam,
és rakérdeztem, hogy hol van, mert varom, azt mondta, hogy teljesen
kiment a fejébél. Nagyon faj a viselkedése, és sokat sirok miatta, mert
nem tudom elképzelni az életem nélkiile. Ez azért olyan fajo szamom-
ra, mert 6vodas korunk o6ta baratkozunk. Kérlek, adjal tanacsot, mit
tegyek, hogy tjra a régi legyen koztiink a baratsag.

Valasz:

Kedves Szuzi!

Barhogyan is szeretnéd, sajnos el kell fogadnod a valtozasokat, mert
nehezen lehet visszaforgatni az id6 és a torténések kerekét, visszacsinalni
dolgokat és olyannd tenni a mat, mint amilyen régen volt. Barmilyen erds
kotelék volt koztetek, barmilyen tokéletes baratsigotok volt, megvaltozott.
Megviltozott, mint ahogyan ti magatok is, ki-ki a maga médjan. Az elmualt
id6, a kiilonboz6 élményeitek, ismeretségeitek, a megtapasztaltak, minden
hatassal volt ratok. Ezek megvaltoztattak benneteket, és ezzel egyiitt val-
tozik az is, hogy mit szeretnétek, mire van szitkségetek, mit tartotok jonak
stb. A baratndd bontogatja a szdrnyait, szimara most mar nem elég a te
egyszemélyes baratsagod, meg szeretné jobban ismerni a vilagot és az em-
bereket. Tobbre vagyik, mint amit te nyujthatsz neki ebben a pillanatban.
Kiilénben azt is tudnod kell, hogy nagyon ritka az 6rokkeé tarté baratsag.
Minden kapcsolatban, igy a barati kapcsolatban is vannak hullimvélgyek,
és az is megtorténik, hogy az emberek mas-mds iranyba indulnak tovabb.
Ez a szétvalasi folyamat is fdjdalommal jar, hasonléan, mint a szerelmi
szakitas. Nagyon jo lenne, bar biztosan nehéz a szimodra, ha hagynad a
baratnddet, hogy bontogassa a szarnyait, ismerkedjen, baratkozzon ma-
sokkal is. Ne eréltesd a dolgokat, ne csindlj jeleneteket, nehogy teljesen el-
forduljon téled. Ha ,igaz” baratn6k vagytok, a barati kapcsolat kibirja ezt
a nehéz iddszakot, és mas, érettebb alapokon folytatodik. Te pedig semmi
esetre se buslakodj otthon! Nézz koriil, ki az az osztalybeli vagy utcabeli,
akivel szivesen és jokat beszélgetsz, aki szimpatikus, és aki viszonozza a
baratsdgodat. Menjetek egyiitt bicajozni, sétélni, a sportpalyara szurkolni,
gorkorcsolyazni stb. Gondolj arra, hogy neked is az a jobb, ha olyanokkal
baratkozol, akiknek fontos vagy, és neked is jot tesz, ha bévited a barati
korodet.

Jelige: Végzos

Kedves Bizalmas!

Nyolcadikos lany vagyok, akinek a gondja az, hogy az osztalybeli
fiuk allandéan csufoljak! Nem merek szembeszallni veliik, mert akkor
olyan mérges leszek, hogy nekik megyek! Verekedés lesz beléle. Ki van
probalva! Ha meg ugy teszek, mintha ott se lennének, atnézek rajtuk,
akkor még rondabban viselkednek velem. Mit tegyek, hogy békén
hagyjanak?!

Valasz:

Kedves Végzds! Nagyon nehéz helyzetben vagy, mert valdszintileg
mar egy jo ideje tiirod a tdrsaid bantalmazasat. Szerintem nagyon ne-
héz szembeszéllni azokkal, akiket mar sok-sok éve ismersz, és akik méar
hosszabb ideje célpontnak tekintenek. Ez a piszkalds, feltételezésem
szerint, csak akkor torténik, amikor bandaban vannak. Ha egyediil van
egy-egy fit, akkor csufoloddsmentes pillanataid vannak. A bandaszel-
lem réveszi azokat is, akik kiillonben nem ilyen maceralésak, hogy ne
maradjanak le a tobbiektél. Altalaban azért teszik, mert ha nem csatla-
koznak, akkor 6k valhatnak célponttd. Szedd Gssze az erddet, a magabiz-
tossagodat és magaddal torédjél. Pl. talalj olyan elfoglaltsagot, amiben
jO vagy, sikeres vagy, ez noveli az onbizalmadat, magabiztosabb leszel.
Osszpontosits a tanuldsra, hisz nemsokdra itt a tanév vége és a kozép-
iskolai iratkozas. Amit feltétleniil meg kell tenned az az, hogy szdlsz az
osztalyfénoknek, valamelyik tandrnak, akiben bizalmad van, de ott van

az iskola pedagdgusa és pszichologusa, és nem utolsdsorban az iskola-
ban mikodé6 EROSZAKMEGELOZO TEAM. Hogy ki mindenki tagja
ennek a nagyon fontos iskolai csapatnak, azt megtalalhatod az iskola
hirdet6tablajan. Nekik kotelességiik segitséget nyujtani, megvédeni és a
tovabbiakban megtenni mindent, hogy az iskola mindenki szdmara biz-
tonsagos és er6szakmentes legyen. Segiteni pedig ugy tudnak, ha széltok
nekik, hogy baj van! Ne pazarold az er6szakoskodokra az energiadat
és a gondolataidat, inkdbb probdlj meg véltoztatni azon, hogy hogyan
reagilsz a piszkdlddasukra. Amikor piszkalnak, vegyél mély 1élegzetet,
legyél veliik kedves, nevess veliik a hiilye csufolodasaikon, és biztos va-
gyok benne, hogy meg fognak lepddni, masként fognak a kovetkezok-
ben viselkedni veled. Bele is szoktak unni, ha nem érik el a céljukat, azt,
hogy kiboritsanak és sirva fakadjil vagy elkezdjél hisztizve vagdalozni.
Azt se felejtsd el, hogy nemsokara, ahanyan vagytok, majdnem annyi
felé iratkoztok, és nem kell tobbé nézned és hallgatnod Sket. Megesik
majd - ldss csodat! -, hogy még hidnyoznak is.

Jelige: Csalodas

Kedves Bizalmas sorok!

Adj tanacsot, mit tegyek! Van egy fia, aki nagyon-nagyon tetszik!
A muiilt héten, dsszeszedtem a batorsagomat és iizenetet kiildtem neki!
Megirtam, hogy szeretem. Sajnos, nagyot csalodtam a valaszaban,
mert azt irta, hogy 6 most foglalt. De ha akarom, van egy szabad ba-
ratja, inkabb vele jarjak. Nem tudom mire vélni a dolgot, mert amikor
talalkozunk, akkor a szimpatiam mindig néz. Mit akart az ajanlataval?
Miért nem akar velem jarni?

Mit tegyek ezutan?

Valasz:

Azt hiszem, nincs olyan ember, aki ilyen helyzetben ne érezné magét
csalodottnak! De barmennyire is rossz, részben jo és becsiiletes dolog
volt tole, hogy megmondta, hogy foglalt, és ezzel a ténnyel 6sszhangban
viselkedik. Kérdés, hogy te ezt el tudod-e fogadni. Meg tudsz-e ezzel
békélni? Viszont nagyon szokatlan dolog, hogy a baratjat ajanlja maga
helyett. Ez csak az 6 éretlenségének és érzéketlenségének a jele. Sokat
kell még neki tanulnia az érzelmekrdl, kiilondsen a szerelemrdl, mert
akkor tudna, hogy a szimpétia és a szerelem nem atruhazhato. Nem le-
het ide-oda tologatni ajanlasra. Ha neked 6 tetszik, akkor nem vonzédsz
a baratjahoz. De! Lehetséges, hogy a baratja szimpatidja viszont te vagy,
és gy akarta felhivni rd a figyelmedet. Arrdl is gondolkozzal el, hogy
eddig hogyan viselkedtél a fiakkal, talan 6 ugy latja, hogy mindegy, kiré6l
van sz0, te mindenaron jdrni akarsz valakivel. Miel6tt Gjra akcioba lépsz,
és szerelmet vallasz valakinek, térképezd fel, hogy szabad-e szdmodra a
terep. Es mindig gondolj arra, hogy te hogyan éreznéd magadat, ha az a
fit, akivel jarsz, ilyen ajanlatot kapna, mint amilyet te adtdl iizenetben a
fiinak. Ugye, nem jo érzés?

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



TINITURMIX

Egészség-tippek

Tinédzserkorban vagy a legegészsége-
sebb. Csakhogy ez nem azt jelenti, hogy ga-
rantalt szamodra az 6rok egészség. Ebben az
életkorban kell elkezdened valtoztatni a rossz
szokasaidon, hogy minél tovabb maradhass
egészséges. fme néhény tandcs.

Szeresd a z6ldségeket!

A tested meghdlalja. A zoldségek egész-
ségligyi elonyeirdl szamtalan dolgot lehet ol-
vasni, de ami a legfontosabb, tele vannak ros-
tokkal, vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal,
ami segiti az egészséges szervmtikodést, az
idealis testsulyt és a jo emésztést.

Védd a borodet!

Hagyd a szoldriumot, helyette menj ki 30
percre a napra, de ne felejtsd el a fényvédo
krémet! Igy jelentésen csokkentheted a bér-
rak esélyét, mikozben D-vitaminnal téltod
fel magad.

Csokkentsd a cukorfogyasztast!

Sokan vitatkoztak mar arrdl, hogy a
cukor mennyire kiros. Tény, hogy nehéz
figyelmen kiviil hagyni a negativ hatasait.
Mondj le a cukros nasikrél és iiditdita-
lokrol annak érdekében, hogy megévd ma-
gad a cukorbetegségtol.

Legyél aktiv!

Hasonloan a zoldségfogyasztashoz, a
mozgasnak is rengeteg elénye van. Az atla-
gos kardiogyakorlatokkal megdrizheted az
egészséges teststilyodat, csokkentheted a
stresszt, novelheted az energiaszintedet, ja-

Lehet, hogy nem meglep6, de sok tini al-
vashiannyal kiizd, aminek sulyos egész-
ségiigyi kovetkezményei lehetnek. Kuta-
tasok arra kovetkeztettek, hogy az elegend
alvas hidnya érzelmi kihivasok elé allithat,
és az iskoldban is rosszabbul teljesithetsz
emiatt.

Hasznalj fogselymet!

Persze mindennap megmosod a fo-
gad reggel és este, de szoktal hasznalni
rendszeresen fogselymet is? Tudjuk, hogy
afogorvosod mindig nyaggat vele, de hidd
el, okkal teszi. Ha minden este rdszansz 1-
2 percet, akkor hatalmas kiilonbséget fogsz
észlelni az ordlis higiéniddban, emellett
megeldzi a fogagybetegségek kialakula-
st is.

Figyeld, mennyi idét toltesz a gép elott!

A tdl sok internetezés nemcsak a sze-
medet rontja, de az alvasodra is negativ
hatassal lehet. Ezen valtoztathatsz, ha elalvas
el6tt legaldbb egy oraval kikapcsolod a sza-
mitogépedet.

Reggelizz!

Azt mondjak, hogy a reggeli a nap leg-
fontosabb étkezése. Ha egészségesen reg-
gelizel, az megfelelden felt6lt energiaval, igy
konnyebben indul a napod. Ha proteint és
szénhidrétot viszel be a szervezetedbe reggel,
akkor jobban fogsz tudni koncentralni nap-
kozben.

Igyal sok vizet!

[me még egy dolog, amit mér milliészor
hallottdl: Minden nap igyal meglegalabb
6 pohar vizet. Ha hidratalt maradsz, akkor
az izmaid konnyebben regeneralodnak, és a
borod is szebb lesz. Vigyél magaddal wjra-
tolthetd palackot, hogy mindig legyen kéznél
viz, ha megszomjazol.

Hagyj fel az elokészitett ételekkel!

A gyors- és elokészitett ételek szinte
mindig sok zsirt, szénhidratot és cukrot tar-
talmaznak, ezek pedig rossz emésztést, elhi-
zast, akar stlyos betegségeket is okozhatnak.

Farmermania

Skinny, szakadt vagy egyenes szabasu? Sza-
balyok, inspirciok és tippek, hogy milyen far-
mert mivel, hogyan és hogyan ne hordj a toké-

letes hatés elérése érdekében.

Skinny és straight

J6, ha van a szekrényedben egy szuperké-
nyelmes és tokéletesen passzold skinny farmer.
Egy csinos felsével nagyon elegins, bdvebb
fazonu bluzokkal vagy ingekkel pedig nagyon
vagany. Ha nem szereted a tdl sziiket, akkor
valaszd a kicsit lazabb, de még testhez simuld,

bokadig er6 fazonokat!

Magas dereku és csipd fazona
Bar télen egy derékig ér6 farmer sokkal

praktikusabb, a super high waist farmerek so-
kaknak nem tetszenek. Az enyhén magasitott
fazon mégis j6 vélasztds, ha szeretnéd a dereka-
dat hangsulyozni. Tipp: A csipd fazonud farme-
rek nemcsak kiemelik, de erdsithetik is a dom-
borulataidat, ezért csak akkor valaszd 6ket, ha
nem zavar az egy-két optikai pluszkild.

Trapéz- és b6 fazonok

A b6 fazond farmerek idonként visszatérnek

a boltok polcaira. Ha egy kicsit bohokasabb

hangulatban vagy, akkor vélassz egy bokaig éré
baggy fazont, vagy egy feliil sziikebb, alul pedig
egészen széles trapézfarmert! Tipp: Ha alacsony
vagy, akkor ezt a fazont inkabb felejtsd el, mert

vithatod a hangulatodat, és jobban is alhatsz.
Szokj hozzd még fiatalon a futashoz, uszas-
hoz, biciklizéshez vagy mas sporthoz, hogy
teljesebb legyen az életed.

Hagyj fel ezzel a szokdsoddal most, és étkezz
inkabb egészségesen.

Ne cigizz!

Vedd komolyan az alvast!

Ezt j6 okkal vésték bele a fejedbe: a do-
hanyzas légzési zavarokat, tidébajt, rakot,
sarga fogakat, rossz leheletet és egyéb problé-

nem annyira elényos neked.

Szinek

Ha farmer, akkor persze elsére a klasszikus

makat okozhat - a kényelmetlenséget okozo-
tol az életveszélyesig terjedhet a betegségek
sulyossaga. Ne gondold azt, hogy még fiatal
vagy, és majd késobb leszoksz. Ha mar most
nem torédsz az egészségeddel, akkor késébb

kék szin ugrik be, de azért nem érdemes itt lera-
gadni! Erdekes a sziirke, a fekete és a fehér is, de
ha egy kicsit vaganyabb darabokra f4j a fogad,
akkor johet egy piros, egy bordo vagy egy keki
farmer! A szines farmerekhez leginkabb a feke-

még ennyire sem fogsz.

te-fehér-sziirke parositas ajanlatos.
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LASSUNK VILAGOT!

Ezer méter magassagban, Divcibarén

Aki probalta, tudja, nyaron is szépek a he-
gyek, nem csak télen. Hat még tavasszal vagy
Gsszel, amikor ébred a természet vagy éppen
aludni késziil!

Siksaghoz szokott szemiinknek, tidénk-
nek, izmainknak persze nagy kihivas a hegy,
igy nem csoda, hogy egyre tébben utaznak el
Szerbia killonb6zo hegyvidéki kézpontjaiba.
Télen-nyaron felkapottak az 1000 méter ko-
riili magassagt hegyek, mint a Zlatibor, a Tara
vagy a még magasabb Kopaonik, de ezeken
kiviil még igazan b6ven van vélaszték Szerbi-
aban magaslatokbdl.

Magyarorszagon kisebb hegyeket talalunk,
de a Budapesthez kozel esd Matra példaul
igen sok vendéget vonz télen-nyéron.

Mai szamunkban a Szerbia k6zéps6 részén,
Belgradtol délre, kissé délnyugatra fekvd Div-
¢ibarera latogatunk el. A mindossze 141 al-
land¢ lakost jegyz6, szétszort telepiilés a Mal-
jen-hegyen taldlhatd, 970m 4tlagos tengerszint
feletti magassagon, csiucsa 1095 méter magas.
Amikor megérkeznek a turistak, akr tobb ezren
is tartézkodnak a helységben és kornyékén. Uj-
vidéktol 220, Valjevotdl pedig 38 kilométerre
van. Eghajlata l4gy, télen mégis minimum 4 hé-
napon at ho boritja a tdjat. Az el6ény6s foldrajzi
fekvés azt eredményezi, hogy Div¢ibareig eljut
a tengeri levegd dradata, és itt keresztez$dik a
karpati és a pannon éghajlat. Ezért itt magasabb
a levegd jodtartalma, ami jotékony hatassal van
a léguti szervekre.

A tdj elképesztGen szép, sétadsvényeket ala-
kitottak ki, igy gyonyorkodhetiink a tdjban, mi-

Erre a mesés helyre egy hldon at vezet az ut

kozben a fenySerdékben mindenféle gombékat
talalhatunk.

A legnagyobb sipalya a Crni vrhrdl, vagyis
a Fekete-cstcsrol vezet. (Nem szabad dsszeté-
veszteni a Bor kornyéki Crni vrh heggyel.) A
sipalyat 2006-ban az allam tulajdondban levé
erddn keresztiil vagott széles savban alakitottak
ki. A felvonot a Kopaonikrol szerelték at, mivel
azt egy nagyobb befogaddképességiire cserélték
le. A palya koriilbeliil ezer méter hosszu, és két-
iiléses felvondval van felszerelve.

A kozelben talalhaté Szerbia egyik legna-
gyobb vizesése, a Skakalo. Nehéz megtalalni,
még nehezebb megkozeliteni. Nincs messze a
kovesuttol, mindéssze 10-15 percnyire, de az
odavezetd Gt kimondottan meredek. Persze
vannak kevésbé megterhel6 kilatok is, melye-
ket irdnyad¢ tablak segitségével kozelithetiink
meg.

A felvételek alapjan meggyézddhettek, hogy
Div¢ibare kivalo uti cél lehet télen-nyaron.

N-a

_ Kilétés Crni vrhrol

o, o -
A Skakalo-vizesés, Szerbia egyik legnagyobb vizesése

Szemet gyonyorkodteté téli taj
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QOrizdiaziegészséged

zenével!

A zene nagy hatast gyakorol a lélekre és a szellemre, kimozdit a
lehangoltsagbdl, eliizi a stresszt, és orvosolja a koncentracids vagy
alvaszavarokat. A zene szervezetiinkre tett hatasa tobb tényez6tdl is
fiigg: ezek kozé tartozik a zenei mifaj, a hangmagassdg, a ritmus, a
hangszerek és természetesen a hallgato személy alkata, érzékenysége,
felfogoképessége, temperamentuma vagy zenei kultirdja. Tudoma-
nyos munkak kimutattak, hogy a klasszikus zene az emberi mélto-
sagot, az €letbe vetett hitet stimulalja, a romantikus muzsika pedig
dlmodozasra, képzelddésre készteti az embert.

Rég ismert tény, hogy a dallamos zene kikapcsolodast hoz, ész-
revétlentl is fesziiltséget old a szervezetben. Biztosan te is sokszor
tapasztaltad, hogy egy indulé vagy tancritmus zenéjére 1épéseinket
is sokszor akaratlanul ehhez a ritmushoz igazitjuk. Egy zenedarab ha-
tdsa azonban nem meriil ki abban, hogy labunkat gyorsabban vagy
lassabban mozgatjuk. A pulzusunk az, amely kifejezi a mélyebb bio-
16giai hatdsokat is. Egy igen gyors ritmust zene pulzusunkat 22 sza-
zalékkal, légzésiinket pedig 50 szdzalékkal is megemelheti, mig egy
lassti ritmust, szomort zenedarab a normalis ala is viheti ezeket az
életmikodéseket.

A meditacids zene ellazit, a tenger hullamai és a vizcsobogas meg-
szabadit a napi terhekt6l, a csivitel6 madarak nyugalmat rasztanak, a
békabrekegés jokedvre derit.

A zongora, a cselld, a hegedd, az orgona, Mozart és Bach miivei
békességet hoznak, a gregoridn dallamok mitikus élményekhez segi-
tenek minket! Nagyon fontos, hogy ha a zene jotékony hatasat kivan-
juk élvezni, akkor az soha ne legyen hangos!

Valészintileg mindenki hallott mar azokrol az elditéletekrol, ame-
lyek bizonyos zenei stilusok kedveldivel kapcsolatban meriilnek fel
egyes emberekben, pl. a legtobben valtig allitjak, hogy a metalrajon-
gok agresszivak és tipikus ,,rosszfitik/rosszlanyok’, a klasszikus zene
hivei pedig a ,mama kedvence” kasztba tartoznak. Mennyi igazsag
van ezekben az elméletekben? Egy kutatds soran kiilonb6zd zenei
stilusokban mozgé emberek személyiségét tesztelték, s igen meglepd
eredmények sziilettek. Lassuk tehat a csoportok legjellemzdbb sze-
mélyiségjegyeit:

Rap: nagy onbizalommal rendelkeznek, nyitottak, keresik mas
emberek tarsasagit, a feltételezésekkel ellentétben nem feltétleniil
agresszivak.

Indie, rock, metal: viszonylag alacsony az 6nbecsiilésiik, kreati-
vak, intellektualis bedllitottsaguak, hajlamosak a passzivitasra, kivan-
csiak, szabad szellemtek, hajlamosak a nyugtalansagra, a tiirelmet-
lenkedésre.

Jazz, soul és blues: magas az onbecsiilésiik, kreativak, nyitott, tar-
sasagkedvel6 egyéniségek, ramendsek, magabiztosak, szabad szelle-
miiek, intellektualis beallitottsagtiak, nyitottak az j élményekre.

Country, népzene: motivaltak, szorgalmasak, hagyomanytiszte-
16k, konzervativak, nyitottak, tarsasagkedveldk, érzelmileg stabilak.

Pop, trendi slagerek: magas 6nbecsiiléssel rendelkeznek, a szokd-
sok, tradicidk hivei, motivaltak, szorgalmasak, nyitottak, tarsasagked-
veldk, konzervativak, dszinték.

Klasszikus zene: magas 6nbecsiiléstiek, kreativak, zarkozottak,
szabad szellemfiek, kifinomultak, kivancsiak.

KESZITSD EGYEDUL!

Valentin-napig elkésziil

Ha van kivel tinnepelni, ha nincs, ime egy
Gtlet, ami Balint-napig, februar 14-éig megva-
l6sithato. Szokasos Valentin-napi ajandéknak
szamit a csokolddé, de egy sajat készitésti do-
boz sem utolsé Gtlet. Az egyszertiség kedvéért
érdemes olyan kartont valasztani, amelynek
mindkét oldala mintds, igy a kész doboz kiviil-
beliil mutatos lesz.

Lépésrél 1épésre:

1. A kétoldalas karton hosszabbik oldalabdl
2db 5 cm és 2 db 3 cm széles csikot le kell vag-
ni. A szélesebb lesz a doboz aljanak oldala, a
keskenyebb pedig a doboztetd oldala.

2. Szivsablon a doboz tetejéhez: Egy A/4-es
nyomtatopapirt félbe kell hajtani, és a hajtott
éInél felrajzolni a fél szivet, kivagni, széthaj-
tani. Szabad kézzel is meg lehetne rajzolni a
szivformat, de ezzel a technikaval a hajtott élre
szimmetrikus szivet kapunk.

3. A kétoldalas kartonbol kétszer ki kell
vagni a doboz tetejét.

4. Szivsablon a doboz aljdhoz: Ha t6bb do-
bozt szeretnénk hasznalni, akkor érdemes egy
harmadik masolatot is késziteni a doboz tete-
jéhez hasznalt szivsablonbdl, mert a doboz al-
jahoz ezt a szivsablont kicsinyitjilk le. A hajtas
mentén ujra Ossze kell hajtani, és 3-5 mm-rel
lekicsinyiteni a format. Ugyancsak a szimmet-
ria miatt célszerd igy késziteni a kisebb sziv-
format.

5. A kétoldalas kartonbdl kétszer ki kell
vagni a doboz aljat.

6. Miel6tt osszeragasztanank a doboz ré-
szeit az elsd 1épésben levagott szalagokbal, fél
centit fel kell hajtani, és fé] centi szélesen ,,be-
rojtozni”. Ezzel a technikéval barmilyen ivhez
konnyen rogzithetjiik a doboz oldalat.

7. Osszeragasztds: A kivagott kisebb sziv-
hez a szélesebb oldalt ragasztjuk. A kivagott
sziv aljat fél centi szélesen a kontir mentén
beragasztozzuk. Attol fiigg, hogy a szine
vagy a visszdja a papirnak, hogy mi milyenre

a hajtott éllel a sziv formajira vagott kar-
tonhoz illesztjiik, és a rojtokat a ragasztoba
nyomkodjuk. Egy levagott csik nem lesz elég,
ezért némi atfedéssel a masikbol is kell egy
kis darab. Ezutdn a masik, azonos nagysagi
kartonszivet a rojtos oldalra ragasztjuk, és
ezzel azokat eltakarjuk. Ugyanigy kell eljarni
a doboztetével is, csak a nagyobb szivkarton-
hoz kell ragasztani a keskenyebb oldalszala-
got.

Szaradas utdin mdr csak finom csokoladé
kell a Valentin-napi dobozhoz, amit minyon-
papirba csomagolhatunk.
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HAGYOMANYAINK

Busok Mohacson

A farsang a télbucsuztaté iinnepeink
egyike, sajnos sokszor tartanak farsangi mulat-
sagokat mdr a bojti iddszakban, mert nem tud-
jak, hogy mettél meddig is van ennek az ideje.
A régi kalendarium meghatarozasa alapjan a
farsang vizkereszt napjatol, vagyis januar 6-
tol egészen hamvazdszerdaig tart, ami idén
februdr 26-ara esik. Bar ez az id6szak a télbu-
csuztatasé és a vig mulatozasé, a régi kozosségek
rendszerint a farsang utolsé napjait iilték, {in-
nepelték meg, ekkor égették el a telet jelképez
babut és vartak, hogy végre eljojjon a tavasz és
vége legyen a hossztra nyult télnek. Igaz, hogy a
farsang sz6 nem magyar eredetti, de a megé6rz6-
dott szokasok, a régi télbucsuztatok a magyarsag
leg6sibb hagyomanyait vitték bele.

Régen vizkeresztt] hamvazdszerdaig tartott
a balszezon, amikor a hajadon lanyok szamara
megnyilt a lehetdség, hogy ismerkedjenek, és
talan ratalaljanak jovendGbelijiikre.

Farsangi rimfaragd

Ird a hidnyos sorok végére a megfeleld
rimeket! Készits illusztraciot a kiegészitett
vershez!

Sz0l a zene, 4ll a bél,
Krémet kever a

Van itt 6rids, és van torpe,
Alma, sz616, dio,

Van itt sarkany és boszorka,
Fonyeremény lesz egy ...........ccouecvurrnecces

Alarcodat ha leteszed,
Megeheted

A legszellemesebb rimek szerzéje konyv-
jutalomban részesiil. Az otleteket februar
13-4ig varjuk postacimiinkre: J6 Pajtas (Far-
sangi rimfarago), 21000 Novi Sad, Vojvode
Misica 1. vagy a jopajtas.szerk@magyarszo.

1s e-mail cimre.

A lakodalmakat is f6ként ilyenkor tartottak,
ahol pedig nem volt igazi eskiivé, ott ,allako-
dalmat” rendeztek, ami ma mar idegenforgalmi
latvanyossag.

A busdjaras eredetileg hazrdl hazra jar6 ter-
mékenységvarazslo szokds volt. A magyar hagyo-
manyra nem voltak jellemzdek a faragott, nagy
maszkok, inkabb korommal kenték be az arcukat,
vagy papirbdl, bérbol készitettek alarcokat.

Gyakori volt a farsangi idészakban, hogy be-
oltoztek, megjelenitettek lovat, golyat, medvét,
jjesztgették a lanyokat.

Egész farsang idején sokan alarcot viseltek. A
fiatalok ezenkiviil kiilonleges ruht, jelmezt 61-
tottek, és abban jartak végig a falvak utcait. Ala-
koskodtak, koszontét mondtak, hogy abban az
évben is jO termésiik legyen a gazddknak vagy
elkeriilje ket az allatvész, esetleg az aszdly.

A szokasok egy részét tobb helyen ma is évente
fenntartjak. A farsang jellegzetes étele a fank, illetve
a disznétoros, ezekkel kinaljak meg a haziak a ven-
dégeket. A manapsag elszaporodo fesztivalokon
ezekbdl a finomsagokbal is kaphatunk kdstolot.

Az egyik legismertebb magyarorszagi far-
sangi rendezvény a mohdcsi busdjaras, mely-
ben sajatos jelmezbe 6lt6zott emberek lepik el
a varost. Toliink nyugatra, Velencén at egészen
a dél-amerikai Rio de Janeirdig a karnevélok a
jellemz8ek és népszertiek. Nélunk, Vajdasagban
az egyszeribb farsangi felvonulasok a legjellem-
z0bbek: Ittabén, Temerinben, Zentan, Kishe-
gyesen és mas helységekben is valtozatos jelme-
zekbe bujva felvonulnak az utcdkon, zajt csapva,
mulatozva Gzik a telet és koszontik a tavaszt.

Mikor van hushagydkedd,
hamvazdszerda és
torkoscsiitortok 2020-ban?

Hushagydkedd - 2020. februar 25.

Mozgé egyhazi tinnep, mindig 47 nappal
el6zi meg a husvétot, a ,farsang farkdnak”
utols napja. A farsang utolsd napjat jelol6
htishagyo elnevezés a bojt, a bojti étkezés
kezdetét jelenti.

Hamvazo6szerda - 2020. februar 26.

Hushagyokeddet a hamvazészerda kove-
ti. Hamvazoszerda 2020-ban februar 26-ra
esik. Minden évben mozgé datum ez is, a
legkésébbi idépontja marcius 10-re eshet.
Mindig attdl fiigg, hogy mikor van husvét-
vasarnap. Ett6l a naptol kell visszaszdmitani
negyven napot, s igy allapithaté meg a nagy-
bojt idészakanak kezdete, hamvazoszerda.

Torkoscsiitortok — 2020. februar 27.

A hamvazészerdat koveté napon (az
egynapos bojt utdn) a bojtot felfiggesztik,
hogy a farsangi maradékot elfogyaszthas-
sak. Ennek a napnak zabal6-, torkos- vagy
tobzoddcsiitortok a neve.

Csupan jo otlet kell a farsangi jelmezhez!
Ime a sziami ikrek és Greganyjuk (a J6 Pajtas
archivumabol)

Kis indianfit

Jelmezotlet lanyoknak:

Kiralylany, hercegnd, groéfnd, hastancos,
virag- vagy évszaktiindér, jo vagy rossz bo-
szorkdny, indidn lany, tdncosn6, Harisnyas
Pippi, Hofehérke

Jelmezotlet fiaknak:

lovag, kiralyfl, varazslé, cowboy, indidn,

szuperhGs
Jelmezotlet mindenkinek:

kertész, bohdc, orvos, pillangd, medve,
katicabogdr, teknds, madar, fa, virdg, mé-
hecske, macska, kutya




TESZT

Milyen a természeted?

Van, akivel mindenki konnyen kijon, és van, aki mindenkit az
oriiletbe kerget. A tesztb6l megtudhatod, hogy te milyen vagy.

Minden éllitds utan harom lehet6ség koziil valaszthatsz: igen (3
pont), néha (2 pont), nem (1 pont).

Bele tudom magam képzelni masok helyzetébe.
Mindig meghallgatom masok problémait.
Figyelek arra, hogy véleménynyilvanitaisommal ne sértsek meg
masokat.
Konfliktusban képes vagyok kompromisszumokra.
Ha valaki bajban van, szivesen segitek, és mindenben timogatom.
Prébalok mindig igazsagosan banni masokkal.
A csapatmunkat tobbre értékelem a stréberségnél - szerintem csak igy
lehet valaki sikeres.

Tiszteletben tartom masok véleményét, még ha nem is értek vele egyet.
Altalaban nyitott, kénnyen kezelhet6 vagyok, akivel kénnyen kijonnek.
El tudom fogadni, hogy valaki masképpen végzi a feladatait, mint én.
Meg tudok bocsatani azoknak, akik igazsagtalanul bantak velem.
El6szor mindenkiben megbizok.

Sikereimrol és eredményeimrol nem beszélek sokat.

Ha valaki bajban van, azon t6rém a fejemet, hogy hogyan segithetnék.
Szeretem megoldani és nem megkerilni a konfliktusokat.
Ertékelés:

15 és 19 pont kiozott: Nehezen vagy kezelheto.

Sajdt véleményed és elvdrdsaid mindig el6térbe helyezed. Nagyon fon-
tos szdmodra, hogy mindig igazad legyen, és megvalosithasd az elképzelé-
seid. Masok szdamdra gyakran 6nzének, haragtartonak és onfejiinek tiinsz.
Nehezen viseled, ha valami nem az elképzeléseid szerint alakul. Persze ez

problémdkkal jdr, hiszen kevesen fogadjdk el, a legtobben inkabb ellentd-
maddsba lendiilnek. Gondolkozz el azon, hogy a ,Mi az, amit szeretnék?”

alapkérdéshez nem kellene-e hozzdtenned egy mdsikat is: ,Mi az, amit a
masik szeretne?” Ez még nem jelenti azt, hogy rogton fel is kellene adnod
az elképzeléseid, csak azt, hogy ki kell tagitanod a latokorod. A sikerekhez
egyardnt sziikséges, hogy a tobbi embert elfogadd és komolyan vedd.

20 és 33 pont kozitt: Erds a belsd ellendlldsod.

Az érzékenységed dtlagos, mégis gyakran viselkedsz szélsdségesen. Két
ellentétes eré munkdl benned: néha nagyon nyitott vagy mdsok felé, és
elfogadod masok igényeit, vannak viszont olyan pillanatok, amikor feliil-
kerekedik a diihds belsé éned. Ilyenkor onfejti, kovetel6zd leszel és gyakran
megbdntasz mdsokat. Altaldban sikeriil ismét egyiittmikodnod és elfogad-
nod a tobbi embert, viszont még javitanod kellene viselkedéseden. Ha tigy
érzed, hogy a gyengéidet tamadjdk, lehet, hogy csak pozitivan viselkedsz a
most még nehéznek tiing szitudciékban, és akkor biztosan sikeriilni fog a
valésagban is lekiizdeni a belsé ellendlldst.

34 és 45 pont kozott: A béke angyala

Mindenkivel képes vagy megtaldlni a hangot. Kiilondsen fontos neked,
hogy békés és nyugodt hangulatban élj. Ezért hajlando vagy kompromisszu-
mot kotni és sajat igényeid a hdttérbe szoritani. Még arrdl is lemondasz,
hogy sajdt sikereidrdl beszélj, hiszen az egyiittmiikodés fontosabb neked,
mint az egyéniséged. Gyakran jdtszol kozvetitd szerepet, mert képes vagy
elsimitani az ellentéteket. De vigydzz, nehogy fontosabbnak érezd mdsok
igényét a sajdtodndl! Viselkedésed arra enged kovetkeztetni, hogy lelkileg
nagyon erds vagy, igy mindenkivel igazsdgosan tudsz bdanni.

Skandinav rejtvény
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- Méricka, a macskdrél
szdlé dolgozatod szérél
szdra egyezik a
testvéredével!

- Igen, tanito bdcsi,
ot biszen ugyanarril a

: macskdrol frtuk!

Jo kérdés
- Miért keverik az oroszok balra, az amerikaiak jobbra a kavét?
- Hogy elolvadjon benne a cukor.

Evszakok

- Sorold fel az évszakokat! - szdlitja fel a tanité néni Pistit.
- Tavasz, nyar, 8sz, tél és... — mondja a gyerek.
- Mit akarsz még mondani? -
... és a szlinidd! - vagja ki Pisti.
Nem tudja

- Tegnap 100, ma pedig 200 dindrt kértem anyukamtol - mondja Jenci
a baratjanak.

- Es mit csinalsz azzal a pénzzel? - kérdezi a barét.

- Nem tudom, mert anyu nem adott egy vasat sem...

Tudja, mit szeretne

- Mit szeretnél jobban, fiacskam: a sarki cukraszdaban tortat enni vagy
az dllatkertbe menni?
- Tudod mit, anyu: tortat enni az allatkertben.

Hangversenyen

- Ez az ember engem Joskara emlékeztet.

- De hiszen Jéska nem heged{imuvész!

- Miért, ez itt talan az?

Gyanis!

- Kovacs anyuka, az 6n fia hosszabb id8 ota nem jar az iskoldba
- mondja az osztalyfénok a fogadddran.

- Nem létezik, hiszen minden reggel elkisérem.

- Elhiszem, de a tanitas délutan van...

Pisti reménykedik
- Nem zavarja Eta nénit, ha hegediilok? - érdeklodik Pisti a szomszéd-
aszszonynal.

- Jaj, Pistikém, dehogynem zavar - hangzik az dszinte valasz. Mire Pisti:
~ Es nem mondan4 meg ugyanezt az apukdmnak?
Foldrajzéran
- Mit tanultunk a mult ran? - kérdezi a tanar.
- A Fold forgasat - valaszolja Jancsi.
- Na és, Jancsi, forog a Fold?
- Szerintem nem - mondja Jancsi. - Mert ha forogna, mar rég elszé-
diltiink volna...
Ki volt a tettes?
- Ferkd, nem tudod, ki ette meg a méra siitott torta felét?
- En nem! - szabadkozik a gyerek.
- Jo, akkor kérsz egy szeletet a maradékbol?
- Jaj, anyu, nem birok tobbet enni...

Micsoda kiilonbség!
- Mi a kiilonbség az elefant és a 1égy kozott?
?

- Az elefanton lehet légy, de a légyen nem lehet elefant!

A Kkis takarékos

Lali nagy 6rommel jelenti be az apjanak:
- Apu, megtakaritottam néhany szaz dinart!
- Hogyhogy, fiacskam?
- Hat... ma sokkal kisebb ablakokat tértem be a labdaval, mint a mult-
kor...
Ez aztan batorsag!

Gyurka lelkendezve dicsekszik Bandinak:

- Most aztdn alaposan megmondtam a véleményemet annak a bekép-
zelt és verekedds Pistanak.

~ Ne mondd! - csod4lkozik Bandi. - Es nem lett bel8le semmi baj?

- Nem - feleli Gyurka. - Amikor Pista dithos lett, letettem a telefon-
kagylot.

Okos kutya

- Képzeld, milyen okos kutyam van: csak ragott ételt eszik!
~ Es ki rdgja meg neki?
- O maga...
Szerénység
- Palkd, egyediil fogtad ezt a nagy halat?
- 0, dehogy! Két giliszta is segitett...

Csodahal

- Milyen halat fogott Pista?

- Csodahalat!

- Hat az meg milyen?

- Akdrhdnyszor mesél r6la, mindig nagyobb és nagyobb lesz...
Miért?

- Miért tartjak az oroszlant ketrecben?

-2

- Akvériumban megfulladna...
Es koriilbeliil?

- Tudod Kati telefonszamat?
- Nem.
- Még koriilbelil sem?

Dolgozatiraskor

- Mondd, Nandji, hdnyadika van ma? - kérdezi Robi a padtarsat.

- A datumot nem kell felirni a fiizetbe - mondja a fit.

- Tudom, de mégis szeretném, hogy valami pontos legyen a dolgoza-
tomban...

Megfelel6 ajandék

- Nem tudom, mit vegyek a névéremnek sziiletésnapjara - sopankodik
Feri.

- Van pénzed? - kérdezi téle a baratja.

- Sajnos nincs - mondja Feri. Mire a barétja:

- Akkor kiildj neki egy névtelen szerelmes levelet!

Nem
Béla bacsinak csorog a telefonja. Felveszi:
- J6 napot, uram, most egymillio forintot nyerhet, ha minden kérdé-
stinkre nemmel vélaszol. Készen all?

- Igen...

Felismered, melyik orszag rejtézik a bagoly vonalai alatt?
Ha nem, elaruljuk: Franciaorszag



TOROM A KOBAKOM

Jo kis kérdés!
Tudod-e a valaszt?

Ha a szabadban all télen az autd, az elsé és hatso szélvéddjén
kemény, nehezen eltavolithato jég képzédik. Az ajtok ablakain a
jég puhabb és porhanyosabb. Miért?

A szélvédokon azért keményebb a jég, mert ezek hidegebbek a tob-
bi ablaknal. Téli éjszakakon azért hiilnek le jobban az ablakok, mert
tobb hét sugaroznak ki, mint amennyit a kornyezetiikb6l kapnak. Az
ajtok fiiggdleges ablakai elsGsorban a kornyez6 faktol, hazaktol és a
foldtol kapjak a hét. Ezek viszonylag melegek. A ferde szélvédokre
foként az égb6l érkezik a — sokkal hidegebb — hdsugarzas. Ezért a szél-
véd6k gyorsabban lehtilnek, mint az oldalsé ablakok, és gyorsabban
hizik meg rajtuk a levegébél kicsapddo jég.

Jaték osszetett szavakkal

A pontok helyére ugyanazt a szot illesztve minden esetben
értelmes, Osszetett szot kapunk. Melyik ez a sz6?

jutalom
kiadd
kereskedd

masolat

Jatsszunk mast!
Mire valo?

Ezt a jatékot akkor j jatszani, amikor nem lehet kint tartozkodni.
Ketten is jatszhatjatok, de ha tébben vagytok, még szérakoztatobb.
Minden jatékosnak azonos szamu papirszeletke és egy irészerszam
kell. A papirokat rakjatok két kupacba. Az egyik kupacban 1év6 papi-
rokra ilyen kezdetli szoveget irjatok: Mire vald a... - a pontok helyére
barmilyen targy neve keriiljon. A masik kupacban 1év6 cetlikre pedig
a kovetkez§ szoveget irjatok: Arra, hogy...— a pontok helyére irjatok
oda a targy hasznalatat. Ha az irassal megvagytok, hajtogassatok 6ssze
a papirszeleteket és jol keverjétek 6ssze mindkét kupacot. Sapkat vagy
dobozt is felhasznalhattok erre, ezek hijan egy-egy zacsko is megfelel.

Ezutdn kezdddhet a jaték. Mindenki huz egy-egy cetlit a kupa-
cokbol. Elészor onnan, ahol a targyak vannak, aztin onnan, ahol a
haszndlatuk. Mindkett6t felolvassa. Persze ilyesmik lesznek hallhatok:
Mire val6 a kerékpar? Arra, hogy ropogdsra siissiik.

A nevetés garantalt. Jo szorakozast!

Szobarkacsolas

1. Uj sz6t kapsz, ha ékezetet teszel a maganhangzéra. Prébélj ma-
gadtol is hasonl6 szavakat kitalalni!

rak, hat, mez, bal, nyel, bab

2. Megadtunk 11 sz6t. A feladat: minden sz6bél kivenni egy betiit
ugy, hogy a maradék is értelmes legyen.

kiséret, perec, platina, székhely, tigyelet, hajto, feleség, parta, mér-
leg, keret, bunda

Szolasmagyarazat

Razza a rongyot

A sz0las azt jelenti, hogy aki razza a rongyot, az adja az elokeldt,
nagyzolni probal. A szélast rosszallo értelemben és olyan emberekkel
kapcsolatban hasznaljak, akiknek az anyagi vagy tarsadalmi helyze-
titk nevetséges ellentétben van azzal, hogy gazdagnak vagy el6kel6-
nek akarnak mutatkozni. A szolas keletkezésének a megértéséhez
a rongy sz6 vezet el. Rongybdl, szegényesebb anyagokbodl késziiltek
azok a ruhdk, amelyeket a parasztlanyok és parasztasszonyok viseltek
régen, viszont a szegényes oltozetiikhoz nem ill6 modon riszaltik a
derekukat, raztdk a farukat.

Az a n6, aki igy illegette, kellette magat, razta a szoknydjat, amely
hitvany rongybdl késziilt. Ebbol alakult ki a széldsnak az értelme,
azaz, hogy szegényes valaki, mégis nevetségesen kelleti magat.

Hires emberek vezetékneve

ospicas
ggrei

omten

erndmbart

Rakd ki a neveket helyesen, és talald meg azt a nevet, amelyik
kakukktojas, vagyis nem illik a t6bbi kozé!

Felismered, melyik kutyafajtat abrazolja
az arnyékkép?
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Mindig van, akinek rosszabb

El sem tudjatok képzelni, mennyire megkonnyebbiiltem. Nem is
tudom, elmondjam-e, ami tértént, mert még nem teljesen biztos a si-
ker. Na mindegy. Ugysem tudom magamban tartani. Tehdt... Kiirtottuk
Gket! Jol megkaptak! Az én véremet bizony soha tébbet nem szivjak
az undok kis disznok! Természetesen a tetvekrél beszélek. Anya addig
ijesztgetett a hajnyirassal, hogy bizonyara 6k is berezeltek. A sok fésiil-
getés, hajmosas végre meghozta gyiimolcsét. Még Mami is elszantan
»kiizdott . (Koztudott, hogy mar nem lat olyan jol, igy voltak olyan
esetek is, amikor kijelentette, hogy biztos nincs mar semmi a hajam-
ban, anya pedig a kovetkezd ,,féstikura“ alkalmaval legalabb harmincat
kiszedett.) Oromém azonban mégsem felhétlen. Elészér is: majdnem
egy egész hetet kimaradtam a sulibol. Ez 6nmagaban nem nagy baj,
s6t egyenesen szuper, de a hazi feladat felhalmozddott mennyisége
elviselhetetlen. Andrea szerencsére eljott hozzam, mondta, hogy nem
maradtam le semmirél, és jobbulast kivant. (Nem széltam neki a tet-
vekrél.) Kiilonben 6 a legjobb baritném az osztalyban, de még neki
sem mondtam el a dolgot Adammal. Igazabdl mindenrdl beszélge-
tiink, kivéve err6l. Mintha akarattal keriilné a témat. Fogalmam sincs,
hogy foglalkoztatjik-e a szerelemmel kapcsolatos dolgok. Mindketten
visszahiizodoak vagyunk, nem is csoddlom, hogy nem meriink ilyen
dolgokrol beszélni. Amugy a sziikebb barti koromben szintén nem
foglalkozunk ilyesmivel. Na, majd egyszer. Viszont most azt akarom
elmondani, hogy mi tortént velem szombaton. Gondolataimba mé-
lyedve 1épegettem, amikor hirtelen egy ismerds alakot pillantottam
meg. Olyan kilencévesforma kisfiti volt, kopottas ruhaban. Hol is lat-
tam mar?.. Dani! Hasitott belém a felismerés. Ugyan mit kereshet a va-
ros kozpontjaban? Egyediil... Azutan meglattam a kezében himbalézé
szatyrot. Hirtelen eszembe jutott, hogy Dani csalddja szegény, raada-
sul nem is foglalkoznak vele a sziilei. (Mamiékkal szemben lakik, és
gyakran tesz naluk litogatdst a testvérével egyiitt.) Amikor aznap reg-
gel megpillantott, szégyellosen lesiitGtte a szemét. Igyekezett ugy tenni,
mintha nem ismerne fel. Litszélag zavarban volt. En nem értettem a
dolgot, 6 pedig egyre kozelebb ért. A kérdés mar kicsuszott a szamon,
és nem birtam visszaszivni:

- Szia, Dani! Mi jaratban errefelé?

- Hat... Voltam ebédért. Az ingyenkonyhdn.

Jusztika iqazsiga
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Azzal lesiitétte a szemét. Tudtam, hogy most gyorsan kell valaszol-
nom. Az agyam lazasan dolgozott. Mit mondjak?

- Tényleg? Mi j0 van ma ebédre?

- Hat, szdrma...

- Szarma? Nahdt! Nagyon szeretem a szarmat! Tudod mit? Haza-
felé én is hozok ebédet az ingyenkonyhdrdl. Azt hallottam, hogy ott
nagyon finomat féznek.

Dani pedig nem szolt semmit, csak csodalkozva nézett ram. Lat-
szott rajta, hogy nem érti, mit keresnék én az ingyenkonyhan, mikor
otthon is kapok ebédet. Csak allt ott, és nézett. Rajottem, hogy ha
nem szdlalok meg, az 5rokkévalosdgig ott fogunk dcsorogni. Igy az-
tan mondtam neki, hogy sietnem kell, mert megyek vizért, és gyor-
san elkészontem. Utkdzben azon gondolkoztam, hogy mennyire el
van keveredve az emberek tGbbsége a sajit gondjaival, koztiik én is.
Eszre sem vesszik, hogy valakinek sokkal rosszabb, mint nekiink.
Magyarazok itt az igazsagtalansagrol, a szerelemrol meg a tetvekrél,
mikozben ez a kisfil sajat maganak kell, hogy beszerezze az ebédet,
mert otthon nem kap semmit. Dani még régen mesélte Maminak,
hogy 6t az anyukdja a szilletésekor nem akarta ,megtartani , A
foldhoz vagott anydam. Olyan volt az arcom, mint a térkép. Nagyon
sokdig kellett kenegetni. Mert én nem kollottem anydmnak” Dani
kisegit6 iskolaba jar. Mami szerint normalis képességti gyerek, és azt
kérdezte tatatol, hogy miért kell mégis oda jarnia. ,Rendes iskola-
ban csufolnak” - valaszolta tata. Ez igaz. Az osztalyomban is van egy
szegényebb csaladbol szdrmazo lany. A fiik néha annyira csiinydkat
mondanak neki, hogy majdnem elkezdek sirni. Hat nem tudjak, hogy
neki mennyire nehéz? Az ilyen gyerekekkel nem is foglalkoznak a
sziileik. Nincsenek rendes tankonyveik, fiizeteik se. Altalsban ket
csak az érdekli, hogy megkapjak a gyerekek utan jaro segélyt, amit
aztan elkolthetnek cigarettdra... (Jobbik esetben csak a feln6ttek.)
Természetesen biztos vannak kivételek, de én még eggyel sem ta-
lalkoztam. A gyerekeket is kihasznaljak, mert szégyellnek elmenni
az ingyenkonyhdra. Erre Dani az él6 példa. Fogalmam sincs, mit
tehetnék érte. A lannyal aki az osztdlyunkba jar, igyekszem rendes
osztalytarsként banni. De vajon elég ez? Hidba, nem tudunk segiteni
mindenkinek. Ilyenkor mondja Mami, ,,hogy az ember csak magara
szamithat.

N .

A helyes valasszal konyvet nyerhetsz!

Fejtsd meg a kovetkezo talalos kérdést: Ki beszél a vilig minden nyelvén?

A helyes valaszt legkésobb februar 13-ig kiildd el cimiinkre. Le-
vélcimiink: Jo Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad. A valaszt

elkiildheted a jopajtas.szerk@magyarszo.rs e-mail-cimiinkre is. A
neved mellett ird meg az iskolad nevét, az osztalyt és a lakcimedet.
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