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Gyokerek és szarnyak

Azt szoktak mondani, hogy ételre és utazdsra az ember soha ne sajnaljon pénzt kolteni. Manapsag
viszont mdr az is halljuk, hogy ne utazzunk annyit, legalabbis a repiiléutakat hanyagoljuk, hiszen az ter-
heli meg legjobban a kornyezetet. Valaki arrdl probal meggyézni, hogy mennyire fontos megismerni a
vildgot, tanulni, kozben a szill6foldon maradast is hangsilyozzak. A nyitottsaghoz viszont tapasztalds
is sziikséges. A tapasztalatszerzés egyik legjobb modja pedig az utazis, vilaglatds. Vajon miért indultak
vandoritra a mesék és a régi korok legényei? Nem csupdn az iires tarisznya hajtotta ket, hiszen a neme-
sek is gyakorta kiildték ilyen utazdsokra gyerekeiket, vagy tanittattak Gket hosszu éveken at kiilfoldon.
Manapsig is jellemzd, hogy nyugat-eurdpai, amerikai és ausztral fiatalok tomegei utazzdk be a vilagot,
mieldtt belevagnanak a nagybetiis életbe.

Gyokerek és szarnyak: a sziiléfoldnek mindkettdt kell(ene) jelentenie és adnia. Hogy honnan j6ttél, mivé
valtal, elvalaszthatatlan attol a helytdl, ahol sziiletté], ahol nevelkedtél. Még a negativ érzelmek: dac, ellen-
kezés is beépiilnek tapasztalatként, hiszen a negativ példa is példa. Ami tiltakozast valt ki, amely ellen tenni
akarunk. Korunk nagy kérdései, értékek és érdekek iitkozozon4ja, amelynek te is részese vagy. A tovabbta-
nuldsndl meg kell fontolni, vajon melyik orszag melyik iskoldja a legmegfelel6bb, és biztosan voltak olyan
osztalytdrsaid is, akiknek csalddja a jobb élet reményében felkerekedett, és kiilfoldon probél érvényesiilni.
Menni vagy maradni? Esetleg visszatérni? A gyokereink erésségét nem szabad lebecsiilni, de a valodi szar-
nyalashoz, erés szarnyak is kellenek. A ketté pedig mintha feltételezné egymast. Novessziik er8sre mindket-
tot, hiszen sziikségiink van réjuk, hogy stabilan alljunk a viligban, megtaldljuk a helyiinket benne.

Herédi Karoly

Talalkozzunk a Tanyaszinhdz bemutatdjan, Kavillon!

A hamarosan véget éré tanév elsé felében, az 6szi honapokban zérult le Tanya+Szin+Héz pélya-
zatunk - sokan emlékezhettek rd. A vajdasdgi falvakat bejard, 40. évét taposé Tanyaszinhdz el6adasat
kellett sajat latdsotokban lerajzolni. Az otlet a Vajdasagi Szinhdzmuzeumtol, azaz Bancsi Ildikétol
szarmazott, de az otletet felkarolta a Tanyaszinhdz, vagyis Magyar Attila szinmiivész, Topolya Kozség
Muzeuma Gazs6 Hargita vezetésével, és lapunk is.

Igéretiinkhoz hiven a dijazott munkakat a széles kozonségnek is megmutatjuk, méghozzd idén
nyaron, a Tanyaszinhaz bemutatoja el6tt, a tarsulat kavilloi otthonaban.

G. Jo6 Katalin

Régi emlék

Mondd!

Emlékszel a régi tanitodra,

ki egykor a kezedet fogta?

Ki megtanitott a szépre, jora?
Ki neked iitravaldt adott?

Emlékszel?

Megtanitott a betiivetésre,
a szdmok rejtelmeire,

az olvasds szépségére,

a természet megbecsiilésére.

Gondolsz-e még rd?
Emlékszel arra,

mikor letorilte konnyeidet?
Vagy mikor megsimogatott,
és szép széval batoritott?

Emlékszel arra,

mily lelkesen mesélt, dalolt?
S mi ittuk minden szavdt,
lestiik minden mozdulatdt.

Ne feledd, a kapott intelmeket!
Azt, milyen fontos a tisztelet,
az egymds irdnti szeretet,

és gyozziik le a félelmeinket.

Emlékezz arra, mit neked adott,

s utravaloul tarisznyddba rakott!
Ha megldtod, hogy feléd kizeleg,
soha ne forditsd el a fejedet!

Nagy Kanasz Kata

(1. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka)

alkotasa

A sziinidoben is olvassunk!

Ne vegyétek szigor felkérésnek a cimben foglaltakat, inkabb jota-
nacsnak, melyet orommel teljesit az, aki egyébkeént is kedveli az olvasast,
aki viszont még nem fedezte fel az olvasas szépségét, annak kivanjuk,
hogy hozza el ez a nyar a ,,megvildgosodast’”.

Sok minden mellett kivanjuk, hogy vegyétek kezetekbe a nyaron at
is lapunkat, mds djsagokat, konyveket, akdr nyomtatott, akar elektroni-
kus véltozatban. Ez utobbihoz adtunk néhdny otletet is, tisd csak fel a 31.
oldalt! Barhogy is, tartalmas lapot igyekeztiink kezetekbe adni, olyant,

amelyet a nydron is lapozhattok, mely kedvet ad a tovabbi olvasashoz,
kutatashoz, tanulmanyozashoz, szérakozashoz. Reméljilk, elértik célun-
kat. A szeptemberi viszontlatasig kellemes és eseménydus nyari pihendt
kivinunk minden olvasonknak, a tanitoknak, tanaroknak, a sziiloknek és
nagyszilléknek egyarant, tovabba a lap munkatarsainak és baratainknak.

Terveink szerint a J6 Pajtas kovetkez6 szama szeptember 5-én jelenik
meg.

Vérunk vissza benneteket!




Szazotven dij egy év alatt

Ahol szivvel-1élekkel alkotnak, ott az eredmény sem marad el -
A szabadkai EmArt Miihely tagjait kérdeztiik

A szabadkai EmArt Muhely novendékeinek munkaival mar szamos
alkalommal talalkozhattak a J6 Pajtds olvasoi. A képzémivészeti miihely
2002-ben kezdte meg mikodését Studio Bravo néven. Akkor még tizenkét
kisdiak jart a foglalkozasokra, ma pedig mdr Gtvenen vannak. A miihely
2008-ban véltoztatta meg a nevét EmArtra. A legfiatalabb tag hatéves, a
legiddsebb tizenhat. Grubanov Martinek Emilia, a méhely vezetSje heti
egy alkalommal, szombatonként tart foglalkozdsokat. A tagok sikeresen
szerepelnek a killonféle képzémivészeti palydzatokon. Eddig a szerbiai
rajzpalyazatokon kivil (jaj, felsorolni sem kevés) Magyarorszag, Bulgaria,
Eszak-Macedénia, Szlovénia, Ukrajna, Szlovikia, Csehorszdg, Lengyel-
orszag, Svijc, Portugilia, Finnorszdg, Szlovékia, Romania, Torokorszag,
Gorogorszag, Németorszag, Oroszorszag, Fehéroroszorszag, Japan, Kina,
Korea, India, Banglades, Libanon, Lettorszag, Argentina, Uj-Zéland, Azer-
bajdzsan, Egyiptom, Iran, Mexiké nemzetkézi képzémiivészeti palyazatain
dijaztak 6ket. A tavalyi iskolaévben a miihely tagjai 9sszesen 150 alkalom-
mal részesiiltek elismerésben. Ezek kozott dijak, oklevek, érmek és targyi
jutalmak is vannak. Nemrég meglatogattuk a miihely egyik foglalkozasat.
Erkezésiinkkor szorgosan rajzold és festeget didkok vértak benniinket.
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Az EmArt Miihely tagjainak egy csoortja

Pap Natalia a miihely egyik legfiatalabb tagja, hiszen évodas. Mar egy
éve jar a foglalkozdsokra.

- Nagyon szeretek allatokat és embereket rajzolni. Vizfestéket szoktam
hasznélni. A bardtnéimet és magamat rajzoltam le. A képen veliik libikoka-
zom az ovoda jatszoterén - mondta Pap Natalia. A kislany annyira tigyes,
hogy egy dvodai rajzpélyazaton elsé helyezést ért el. Az volt a feladat, hogy
a résztvevok rajzoljak le a sajat szobdjukat. Natalia egy szobabitort és egy
iréasztalt nyert a palyazaton. Molnar Vivien szintén 6vodas, és legsziveseb-
ben a tengert szereti lerajzolni. Az 6 munkai is rendszeresen megjelennek a
J6 Pajtas és a Magyar Szo hasabjain.

Makai Kitti masodikos tanulé mar harom éve tagja az EmArt Mihely-
nek. A legjobban a nyaraldst szereti megorokiteni. Altaldban a festést része-
siti el6nyben.

- A munkdm témdja Egyiptom. Rajzoltam egy faradt, egy egyiptomi is-
tent és hieroglifakat. E16szor megrajzoltam a korvonalakat, a hatteret vizfes-
tékkel festetem meg, majd filctollal erésitettem meg a vonalakat — osztotta
meg veliink Makai Kitti. A kislany nemrég a bajai rend6rkapitanysdg rajz-
palyazatan 3. helyezést ért el.

Lovas Réka is harom éve jar a képzémiivészeti foglalkozdsokra. Kedvenc
témakore az dllatok.

- Legszivesebben ceruzaval rajzolok. El6szor prébapapirra szoktunk
rajzolni, és ha sikeriil, akkor nagyban atmasoljuk a rajzpapirra - mesélte
a harmadikos kisldny. Legutdbb a nyiracsadi Szent Piroska Gorogkatolikus

4 Altaldnos Iskola palyézatan masodik dfjat nyert.

- A rajzomon két gyerek van, és az egyik eserny6t tart a masik folé. Négy
20 000 forintos vasarlasi utalvanyt kaptam egy jatékiizletben - mondta lel-
kesen Lovas Réka.

Kukli Klaudia hetedikes tanulé mar régéta tagja az EmArt Mahelynek.
Alsos koraba jott el az elso foglalkozdsra. Néhany hete atvette a Vajdasagi
Tehetségsegité Tandcs kistehetség dijat.

Késziilnek a legijabb munkak

- A készilld munkdm az egyik nyari sziinids élményemet abrazolja. Az
embereket szeretem legjobban lerajzolni, példaul szemet vagy valakinek a
portréjat. Ezeket legtobbszor szines ceruzaval szoktam megrajzolni. A raj-
zolas szamomra unalomdzés, és nagyon jo érzés, amikor valamelyik mun-
kamat dijazzdk egy palyazaton. Also osztalyban mindenki dicsérte, hogy
milyen szépen rajzolok. Ezt anyukam is észrevette, és szeretett volna valami-
lyen ezzel kapcsolatos foglalkozast keresni. Amikor ratalalt erre a mithelyre,
rogton beiratott - mesélte Kukli Klaudia.

A lanyok festés kozben

Egy masik Egyiptomot abrazol¢ rajz is késziilt ezen a délel6tton, amely
Faith Zséfia munkaja volt. A hatodik osztalyos didk fél éve tagja a képzo-
miivészeti mihelynek.

- Ujsagpapirdarabokat ragasztottam a papirra, és ezekre Egyiptomra
jellemzd dolgokat rajzoltam. A legjobban tajakat szeretek festeni, emellett
allatokat és embereket is. Azt a tuddst, amit itt szereztem, fel tudom hasz-
nalni rajzérdkon is - mondta Zsofia.

Csepella Kiara Vigta cimii rajzarél mesélt, amellyel egy argentinai pa-
lyazaton fog versenyezni.

- Vizfestékkel késziilt a rajz. Eletemben eldszor rajzoltam lovat, és na-
gyon meglepddtem, hogy milyen jol sikeriilt. Hirom éve jarok ide. A sziile-
im lattak, hogy milyen szépen rajzolok, és apukdm egyik ismerdse ajanlotta
ezt a helyet. Harmadikos koromban vettem észre, hogy jol megy a rajzolas
- mesélte a hatodikos lany.

A beszélgetés végére ide is ért a kovetkezd csoport, akik atvették a lanyok
helyét az asztaloknal. El6kertiiltek a ceruzak, a vizfestékek és a filctollak, és
tovabb folytatddott az alkotomunka az EmArt Miihely berkeiben.

Kép és szoveg: Szalma Brigitta
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Az igazsagos Matyas kiralyrol masképp

A gyerekek le tudtak gyézni a lampalazukat

Junius 2-an az wjvidéki Szines Szilankok
Didkszinpad legfiatalabb csoportja a székvarosi
Pet6fi Sandor Magyar Miivel6dési Kozpontban
bemutatta Az igazsdgos Mdtyds kirdly c. darabot.
A kozonség vastapssal jutalmazta jatékukat. A
csalddtagok, rokonok, a szomszéd nénik meg a
baratok is megnézték a szereplésiiket.

A darabot Német Attila, az Ujvidéki Szinh4z
tarsulatanak szinmiivésze rendezte asszisztensé-
vel, Pongo Gaborral.

Attila elmondta, szereti a gyerekeket, szive-
sen véllalta a rendez6i feladatot.

- A Didkszinpad legfiatalabb korosztalyaval év
kozben, szeptembert6l majusig csak hétvégén ta-
lalkozunk. Ismerkediink, baratkozunk, gyakorla-
tokat végziink, év végén pedig szinte mindennap
prébalunk. Mi nem szeretnénk ezekbdl a gyere-
kekbdl szinészeket csinalni. A munkafolyamat
alatt Gigy probalunk veliik kommunikalni, hogy
tanuljanak valamit, jOl érezzék magukat, szivesen
jarjanak ide. Tanitjuk ket a helyes beszédre, a
szinpadi helyes mozgasra, ebbdl sokat tanulnak.
Ez a f6 feladatunk, nem a miisor, hanem a folya-
mat - legalabbis nekem ez a feladatom ebben a
kis csoportban. Akiket megfertdziink ezzel, azok
nyolcadikig, s6t kozépiskolds korukban is szive-
sen visszajarnak a didkszinpadra - mondta Né-
met Attila, aki a darab szovegét irta.

- Harom részbél tevédik ossze az eldadas,
mivel ,,elkomplikaltuk” a dolgot. Nemcsak egy-
szertien eléadjuk a Matyds kiralyrdl sz6l6 vala-
melyik népmesét, hanem megprobaltuk a mai
vildgra vonatkoztatni ezeket a torténeteket.

A legfiatalabb fiti a csoportban harmadikos,
a legidGsebb az egyetlenegy hetedikes fiunk, a
tobbség negyedikes és Otodikes. Bevallottak,
jobban szeretik jatszani a darabot, mint pro-
balni. Azoknak a gyerekeknek, akik ide jonnek,

eleve nincs annyira limpalazuk, egyesek jarnak
nép- vagy dzsessztancra, vannak versmonddink
és olyanok is, akik zeneiskoldba jarnak. Le tud-
jak gy6zni a lampaldzat.

Szétosztottuk a szovegeket, hogy ne mindent
Matyas mondjon. Nem akartuk, hogy egy nar-
rator elmesélje az egész torténetet, hanem min-
denki mond valamit, mindenkinek van megje-
lenése, kis szovege. A tavalyi babel6adashoz a
gyerekek készitették a babokat. Mikodésiink
sordn mindent az Ujvidéki Szinhdz biztosit a
szamunkra: haszndljuk a kosztiimjeiket és szin-
padi kellékeiket, kapunk fényt, technikat.

A kolozsviri biré c. mesét Német Attila alkal-
mazta szinpadra. A sz6veg alapjan 6 rendezte a
darabot, melynek zenéjét Pongé Gébor rende-
zbasszisztens valogatta.

- Eléggé osszetett az eldadasunk. Mivel a
mai gyerekek szamitogép eldtt iilve, virtualis
vilagban élnek, ezen keresztiil probaltuk oket
Osztondzni arra, hogy minél Gtletesebbek és

kreativabbak legyenek a probakon. Az el6adas
elsd része a szinpadon vetitett filmmel kezdédik,
amelyben a fiu torténelemoran mobiltelefonon
jatszik. A jatékban csillagkaput talal, megnyom-
ja a gombot, és dtmegy a csillagkapun. Ekkor
kezd6dik a szinpadon az eléadas, a fészerepls
»bepottyan” a jatékba. Tehdt a videojatékot és a
szinhazi vilagot probaljuk 6sszehozni.

A gyerekek nagyon élvezték a probak fo-
lyaman is a mesét, amelyet egyiitt alkottak meg
veliink. Modernebb, de értheté a torténet. A ma-
sodikosoktol a hetedik osztalyos didkokig jatsza-
nak benne a gyerekek. Ez az 6 darabjuk. Rengeteg
otletiiket hasznaltuk fel, példaul a fiak harcos je-
lenetét, vagy a lanyok koreografids jelenetét, ame-
lyet élveznek, mert szabad kezet adtunk nekik,
filmhdsoket és masokat jelenitenek meg zenére.

A darabot miiszaki okokbol a Petéfi Sandor
Magyar Miivel6dési Kozpontban mutattuk be,
mert a probak idépontjdban a Sterija Jatékok
egyes darabjai miatt a kis- és a nagyterem is fog-
lalt volt.

Az Ujvidéki Szinhdz nagytermének nyarra
tervezett feldjitasa utdn, az 4j évad kezdetén a
szinhazban is bemutatjak ezt a Matyds kiraly-
darabot. A Didkszinpad Figura Terézia vezeté-
sével az Ujvidéki Szinhéz keretében miikodik.

Sikeresen szerepelt Bohocki Martin, Figura
Gabriel, Kovacs Réka, Repstok Déra, Repstok
Martina, So0s Viktor, Stark Inesz, Stark Mar-
ta, Szanto Robert, Trkulja Jovan, Trkulja Teo-
fil, Taré Csilla, Curéi¢ Maté, Vajda Laura, Zsi-
vanac Beren. A hangmester Vukasin Vojvodi¢,
a fénymester Illés Attila volt. A jatékanimator
Milica Crkvenjakov, a reneszansz zenét Bakos
Arpad szerezte, az operatér Gombos Daniel, a
kisfilm vigoja Varga Somogyi Balint, a diszlet
kivitelezGje Rapati Attila volt. A plakatot az Gj-
vidéki Bogdan Suput Formatervezéi Kozépis-
kola didkjai készitették. A kisfilmet az jvidéki
Jozsef Attila Altalanos Iskolaban forgattak.

ria
Cimoldali fot6: Otos Andras
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A csantavéri iskola biiszkeségei

A Hunyadi Janos Altaldnos Iskola Akkreditalt Klvalo Tehetsegpont cimmel buszkelkedhet

Harom vajdasagi altalinos iskola kapta meg az Akkreditalt Kivalo Te-
hetségpont cimet, kdztiik a csantavéri Hunyadi Janos Altaldnos Iskola. Az
intézmény diakjai egyarant jeleskednek természet- és tarsadalomtudoma-
nyokban. Az iskoldnak sajt zenekara, magyar és angol nyelvii szinjatszo-
csoportja, valamint néptanccsoportja is van. Ebbél az alkalombdl latogat-
tunk el az iskoldba, ahol a jeles tanulmanyi eredményt felmutaté felsGs
tanulok fogadtak benniinket.

Toth Bagi Kincs6 hetedikes diak igen aktiv, hiszen nagyon sok tanul-
madnyi versenyen megmeérettette magat.

- Részt vettem a helyesirdsi, nyelvhelyességi, kémia-, biologia- és
foldrajzversenyen is. Az ilyen megmérettetések el6tt megvan bennem a
versenyszellem, de nem szoktam izgulni. A legjobban a nyelvhelyesség
és helyesiras, valamint a biologia érdekel. Sikeriilt tovabbjutnom a koz-
tarsasagi magyar nyelvtanversenyre, tavaly pedig eljutottam a helyesirasi
verseny Kérpat-medencei fordul6jara. Biologiabdl és foldrajzbol is szép
eredményeim vannak. A kémiai-fizikai kisérletek versenyén els6 helyezést
nyertiink, a Curie-versenyen pedig kiillondijas lettem. Gimnaziumban sze-
retnék tovabbtanulni - mondta Téth Bagi Kincs6.

Csikos Gergely nyolcadikos tanuld is tobb tantargybol jar versenyek-
re, ezek kozott van a kémia, a biologia és a foldrajz. Emellett tagja az iskola
zenekardnak, a Hunyadi Janos Udvari Zenekarnak.

- Szinte minden tantargybol jarok versenyre. Tavaly tobb masodik he-
lyezést is sikertilt szereznem. Koztarsasagi versenyen még nincs dobogos
helyezésem. Legjobban a kémidt szeretem, ebbdl a tantargybol tobb ver-
senyen is részt vettem. A csapattal eljutottunk Egerbe, a Karpat-medencei
Kémiaversenyre. En is gimnaziumban szeretnék tovabbtanulni - tudtuk
meg Csikds Gergelytol.

Gergelyhez hasonléan Nagy Akos is zenél a Hunyadi Janos Udvari Ze-
nekarban. Errél a kovetkezGket mesélte:

- Néhany éve, 2015-ben elkezdtem furulyazni, és 2016-ban masodik
lettem a Szdlj, sip, szolj! vetélked6n. Ezutin 2017-ben megalakult az isko-
la zenekara, a Hunyadi Janos Udvari Zenekar. Abban az évben verseny-
re mentiink, ahol els6 helyezettek lettiink. A furulyan kiviil tamburan és
kontran tudok jatszani. Az iskolai zenekarral tobb helyen vendégszerepel-
tiink - mondta Nagy Akos. Hozzétette, hogy rajta kiviil még négy tagja
van a zenekarnak. Bakos Arpad zenetandr kobzon és tamburan, Hajdu
Sandor hegediin, Csikos Gergely pedig dobon jatszik. A zenekarban Hu-
szar Andor énekel. Akos az iskola befejezése utdn is folytatni fogja a zené-
lést. A jovoben szeretne elektrotechnikai szakra jérni.

Az intézmény tanuldi nemcsak a zenében és a kiillonféle tantargyakbol
rendezett tanulmanyi versenyeken, hanem sportban is jeleskednek. Kozé-
jiik tartozik Olah Tibor nyolcadik osztalyos tanuld, aki dzsudoézik.

- Szép eredményekkel tértem haza a vajdasagi, az orszagos és az eu-
répai szintli versenyekrdl. Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy elsé helyezést
értem el a horvétorszagi Eurdpa-bajnoksdgon. A szabadkai Ivan Sari¢
Miszaki Iskoldban vagy a topolyai Mezdgazdasagi Iskoldban szeretnék
tovabbtanulni - osztotta meg veliink Olah Tibor.

Fazekas Zita tanarnd Budapesten 4tveszi az emlékplakettet

A Cs1petkek neptanccsoport

Az iskola nyolcadikos didkja, Bozsik Violetta mar t6bb szavaloverse-
nyen megmérettette magat.

- Voltam a Himnusz és Szdzat Szavaléversenyen, amelyre romdniai és
magyarorszagi résztvevok is eljottek. Ezen a korosztalyomban masodik let-
tem. Bécsben is részt vettem egy nemzetkozi szavaloversenyen, és nagy 6rom
szamomra, hogy itt is eléadhattam a Szézatot. A legtobbszor én vezetem az
iskolai miisorokat. Ilyenkor nem szoktam lampaldzas lenni. A makéi gimna-
ziumban fogok tovabbtanulni, human szakon - mesélte Bozsik Violetta.

A Csipetkék néptanccsoport nemrég arany mindsitést szerzett az obe-
csei Kéketancon. A hatodikos Horvath Kavai Anna mar harom éve tagja
a csapatnak.

- Minden évben elmegyiink a Kéketancra, ahol tavaly és az idén is
arany mindsitést nyertiink. Huszonhatan vagyunk a csoportban. Tébb
korosztaly jar néptdncra, a negyedik osztalyostol a harmadikos kozépis-
kolasig vannak tagjainak. Kiskoromban sokat tancoltam, és anyukdm be-
fratott hiphopra. Mivel nem tetszett, elkezdtem néptancra jarni. Kezdet-
ben lampaldzam volt a fellépésekkor, de aztan, amikor megismerkedtem
a tobbiekkel, minden kénnyebbé valt. Az iskolai szinjatszo csoportnak is
tagja vagyok. Nemrég harmadikak lettiink az Altalanos Iskoldsok Miivé-
szeti Vetélked6jén. Az a célom, hogy a csalddom tobbi tagjahoz hasonléan
én is Vuk-diplomas legyek - mondta Horvath Kévai Anna. Megtudhattuk
azt is, hogy AMV-n az iskola zenekara kisérte a szinjatszékat, igy Csikds
Gergely és Nagy Akos is elsé dfjban részesiilt. A nyolcadikos Januské Ju-
lian miszaki oktatdsbol szokott versenyekre jarni.

- Arravagyok a legbiiszkébb, hogy mar haromszor jartam a kéztarsasa-
gi versenyen muszakibol. Helyezést még nem értem el. Azért valasztottam
ezt a tantargyat, mert ez érdekel a legjobban. A SzékelyKapuk-ZoldKapuk
okologiai versenyen voltam Kincsével és Violettaval, és elsd helyezést ér-
tiink el. A szabadkai Svetozar Markovi¢ Gimnazium természettudomanyi
szakdra szeretnék iratkozni - osztotta meg veliink a nyolcadikos fit.
Szalma Brlgltta

A csantavéri iskola kivald tehetsegel



Azt almodtam...

Az 6becsei Petofi Sandor Altalanos Iskola legsikeresebb AMV-dijazottjaival

Sok éve kivaléan szerepelnek az Altaldnos
Iskolasok Miivészeti Vetélked6jén az oObecsei
Pet6fi Sandor iskola tanuldi, méghozzd tobb
kategoriaban. Idén egy autdbusznyi versenyzé
ment a megmeérettetésre, dsszesen 33-an.

Nyolc dijazottal beszélgettiink el. A hetedi-
kes Orddg Timea, a hatodikos Tallés Kinga és
a nyolcadikos Lazar Lea killondijas, a hatodikos
Dedk Evelin és a harmadikos Kisutcai Ivett
harmadik, a negyedikes Hodi Lucia masodik, a
masodikos Batori Simon és a hatodikos Koncz
Antonié pedig elso helyezett lett Szabadkan.

Lea a szép beszéd kategoridban ért el dicsé-
retre mélto eredményt.

- Harmadszor mentem erre a versenyre, s jo
érzés volt jra ott lenni, mivel mar szép emlé-
kekkel tértem onnan vissza. Most egy valasztott
szoveget kellett elolvasni, majd egy ott kapottat,
végiil huztunk egy témat, amirél mesélhettiink.
Mit jelent szimomra a zene? Ezt a témat huztam
ki. Arrél meséltem, hogy amikor zenét hallga-
tok, jo a hangulatom... Zene nélkiil egyhangt
lenne az életem. ..

Timea erre a vetélkeddre verset irt. Azt is el-
mesélte, mirél szol a vers:

- Azt dlmodtam, hogy - volt a versem cime.
Leirtam, hogy meseorszagban jartam, és hogy
mi mindenben segitettem. Unnepségre késziil-
tiink kint a természetben, ahol sok virdg, fa vett
minket koril. J6 érzés volt ott lenni a vetélkeddn.
Amikor kihirdették, hogy kilondijas lettem,
mindenki gratulalt. Nagyon jo szép eredményt
elérni. Még a zstiri is megdicsért, azt mondtdk,
hogy kiilénleges a versem. Ezutan is frok majd a
természetrdl, a majusrol...

Kinga mér tobbszor volt az AMV -n:

- Negyedszer mentem e versenyre, kétszer
énekeltem, egyszer prozat mondtam. Most eld-
szor szavaltam, mégpedig Reményik Sandor:
Eredj, ha tudsz cimt versét mondtam, melyet
a magyartandrn8, Kéringer Piroska ajanlott.
Egyediil tanultam meg, otthon anyukam is segi-
tett, az iskolaban a tanarnd is meghallgatott. Jo
az ilyen vetélked6kre menni, megmutathatom,
hogy mit tudok, s az sem elhanyagolhatd, hogy
talalkozni lehet a kiilonféle taborokban megis-
mert baratokkal. Orom diszoklevelet kapni.

Ivett mar harmadszor ment erre a vetélkedo-
re, most prozat mondott.

- Janikovszky Eva Csalddlitogatds cimi
elbeszélését adtam eld, melyet a tanitonénim,
Csernyak Szilvia ajanlott. Anyukdm és a tanité
néni is segitett, hogy minél szebben hangsulyoz-
zam. Nagyon tetszett, mert egy kiskutyarol szdl,
kizavartdk a konyhabol. Sokat tanultam ezen a
versenyen: a helyes kiallast, a hangstlyozas és az
arcjaték fontossagat, hogy ne csak a hangunkkal
mondjuk a széveget, hanem az arckifejezéssel is.

g
S az 61tozék is fontos: én fehér blizban és fekete
nadragban léptem f6l a versenyen. Szeretek ver-
senyezni, megmutatni, mit tudok. Maskor is el
szeretnék jutni az AMV -re.

Evelin nevével mar taldlkoztatok lapunk ha-
sabjain, sot a cimoldalon is szerepelt.

- Most prézat mondtam, mégpedig Bence
Erika: Anya szétira (valahogy igy éltink) el-
beszélését mondtam, melyet a tandr ur, Sziics
Budai Engelbert ajénlott. En is csinosan léptem
fol a zstiri és a kozonség el6tt. Kilonben kétszer
énekeltem, egyszer szavaltam is mar az AMV-n.

Lucia nemcsak szépen énekel, hanem na-
gyon szépen zongorazik, a Fantast kastélyszallo-
ban megrendezett zenei versenyen nemrégiben
elsd dijat kapott.

- En mér harmadszor mentem az AMV-re,
népdalokat adtam el6. A tanité nénim, Molnar
Soti Irén segitségével gyakoroltunk a vetélkedd-
re. Mivel a kulturkérben néptancolok, van nép-
tancos ruhdm, s abban léptem fol. En is tanultam
a zstirit6], mégpedig azt, hogy mindig ugy alljak
ki énekelni, hogy azt gondoljam, én tudom a
legjobban, tehat hogy legyen énbizalmam.

Simon el8szor 1épett fol ezen a versenyen, s
mindjart gydzott!

- Lackfi Janos Vildgvége cimii versét mond-
tam el. Nagyon sok konyvem van, s egyszer,
amikor Szegeden jartunk, éppen Lackfi Janos
verseskonyvét valasztottam, mert azzal jart egy
pliisséllatka. Ugy megszerettem a koltd verseit,
hogy azdta a sziileimnek minden kotetét meg
kellett rendelniiik, mert 14 kétetbdl all ez a so-
rozat. Megoriiltem, amikor a tanito néni, Vastag
Géber Judit ajanlatai kozt a kedvenc koltdm ver-
se is ott volt.

Anténié mdr otszor ment erre a megméret-
tetésre, s minden alkalommal gydzott szolo-
éneklésben.

- El6sz6r népdalokat énekeltem, és hege-
dtin kisértem magam, aztdn kétszer zongoran,
egyszer Ujra hegedtin, most megint zongoran
kisértem magam. Most Maté Péter dalat, a Most
élsz cimiit adtam eld, melyet anya ajanlott, s a
tanarné is jovahagyott. Nagyon szeretek éne-
kelni, én ugy éneklem, ahogy én érzem. Nem
akarok énekeseket utanozni, habar meghall-
gattam Mété Pétert is. En is tanultam a zstiritél,
azt mondta Dudas Bedta, hogy az akkordokat
stiriteni kell, mert szerinte ritkak voltak. Jé volt
ott lenni, szoloéneklésben sokan jol szerepeltek,
nem gondoltam, hogy wjra els leszek.

Hogy mi a véleménye az elsé dijas tanitva-
nyarol Kollar Boglarka zenetanarnének és Vas-
tag Géber Judit tanitonének?

A tandrné szerint Antonioval kénnyd dol-
gozni, mert felkésziilten érkezik az iskoldba.
Hozziflzte:

- Nagyon kevés gyerek van, aki onmagat
koveti zongoran. Ez mar magas szint(i tudas. A
zstiri is mindig elégedett.

A taniténd szerint Simon nagyon szépen
szaval, tobb szavaloversenyen vett mar részt.

- Amikor meghallotta, hogy kedvenc kéltGje
versét is ajanlottam, nagyon boldog volt. Az is-
kolai szaval6versenyen a zstiri 6t valasztotta, igy
mehetett az AMV-re.

Mondhatjuk, hogy az altalinos iskolasok
megmérettetése méltan lépett a KMV nyoméba.
Reméljiik, hogy az AMV-n vetélkedd didkok az
Obecsei KMV-n is rendszeres versenyzdk lesz-
nek.

Koncz Erzsébet
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MEGHIVO
Kedves Rigd!

Azért from ezt a levelet, hogy meghivjalak a tavaszvar6 partimra.

A Fészek utcai réten tartjuk, este hatkor. Almaharapé, kotélhuzo és fja-
szati verseny lesz. A nyertes csapat ingyenes hullimvasutazasban részesil.
Cinegével és Fekete rigoval leszel egy csapatban. A parti végén var egy meg-
lepetés!

Remélem, hogy 25-én taldlkozunk!

Tisztelettel: a szervezék

Obecse, 2019.05.21.

Beretka Gldria, Farkas Larissza, Gondos Réka, Becsei Bence,
3. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

* % %

Kedves Vorosbegy csalad!

A Pet6fi Sandor Altalanos Iskolabdl irjuk nektek ezt a levelet.

Kedvenc madarfajunk a vorosbegy. Nagyon szeretnénk benneteket
meglatogatni! Az iskolaban is mindig a Vorosbegy csapatnevet hasznaljuk.
Sziilinapi tortainkon is ti vagytok rajta. Mindent tudunk rélatok: jo énekesek
vagytok, termetetek kdzépnagysagu, kisebb tojasbol keltek ki.

Reméljiik, hogy a levél eljut hozzitok a fenyves erdébe.

Udvézlettel: A vorosbegyimadok: Ivett, Szandi és Enikd

Obecse, 2019. méjus 21.

Kisutcai Ivett, Bihari Alexandra, Lazar Enikd,
3, osztaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

Magyarazom a bizonyitvanyom

Tortént egyszer, hogy a maménal voltam az udvaron, és prébaltam
dekdzni a labdaval, majd rigtam egyet, és a labda nekiszallt az ablaknak.

Persze, az ablak ripityara tort. Egyszer csak ordit a mama:

- Ted, gyere azonnal! - Oké. Odamentem, rafogtam a kereszttestvéremre,
de nem hitt nekem.

Akkor elkezdtem a magyardzkodast:

- De ez csak véletlen volt, a labddnak szdmitdsaim szerint pont derék-
szogben kellett volna széllnia, ez fizikai képtelenség! - magyarazkodtam.

- A labdahoz pedig csak hozzanyultam, nem lehet igaz, hogy ez ilyen
erds volt, meg azt is mondtad, hogy ez az ablak sok rétegbél all!

Végiil megbocsajtott, de az ablakot ki kellett fizetnem.

- De jo! Igy mér a zsebpénzemtdl is megszabadultam! - mondtam.

Laszlo Teodor, 5. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

MESEIRAS

A kismalac és a farkasok
(A kismalac szemsz6gébdl)

Egy szép téli napon farkas barstom bekopogott hozzam. Igy szélt:

- Ereszd be legaldbb az egyik labamat! Nagyon hideg van kinn.

Miel6tt beeresztettem volna, odatettem egy zsakot, s kinyitottam az ajtét.
A farkas belement a zsdkba, én meg jol becsoméztam. Ezutdn raontottem
egy labas forr¢ vizet. A farkas segitségért kiabalt. Gyorsan kikotoztem a zsa-
kot, 6 meg elrohant a hazambol. Azt gondoltam, hogy megmenekiiltem a
farkastdl. Sajnos, tévedtem!

Kés6bb lattam, hogy jon a farkascsorda. Gyorsan felmasztam a fara. Mi-
vel el akartak kapni, egymas hatdra kezdtek maszni. A kopasz volt a legalsé.
Ekkor elkidltottam magam:

- Forr¢ vizet a kopaszra!

Erre 6 vilagga szaladt, a tobbi farkas meg lezunt a foldre.

Babcsanyi Léna, 1. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

(A farkas szemszogébdl)

Amikor még fiatal farkas voltam, megéheztem malachtsra. A szomszé-
domban lakott egy kismalac. Egyik nap egyediil volt otthon. Bekopogtam és
igy kérleltem:

- Kismalac, engedj be, egy tjjal sem nytlok hozzad!

A kismalac okos volt. Felforralt egy nagy fazék vizet, s zsakot tett az ajto
elé. Amikor beléptem a hézba, hirtelen sétét lett. Ereztem, hogy egy zsdkban

vagyok, és forrosag ontétt el. A kismalac rdm ontotte a forr6 vizet. Kiabalni
kezdtem:

- Jaj,jaj, jaj, engedj kil

Kiszaladtam a hazbol, és segitségiil hivtam a barataim. A kismalac kisza-
ladt a hazbol, s felmaszott egy fara. M, farkasok egymas hatdra alltunk a fa
ald. En keriiltem legalulra. A kismalac elkiltotta magat:

- Forrd vizet a kopaszra!

En kiugrottam aléluk, és a pajtik leestek. Ki nyakat, ki 14bat, kezét torte.

A kismalac elmenekiilt, nekem meg nagyon elment az étvagyam.

Nagy Kanasz Kata, 1. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

J6 gyereknek lenni

Amikor még kisebb voltam, sokszor irigyeltem a felndtteket, mert azt hit-
tem, hogy sokkal t6bb szabadidejiik van, és nem mondjék meg nekik, hogy
mit csindljanak. Hat, tévedtem.

Mivel nekem csak iskoldba kell jarnom, és délutdin megyek valamilyen
foglalkozdsra, még igy is marad egy kis id6m a tanuldsra, és persze, egy kis
jatszas is bele tud férni. Viszont édesapamnak, ha valami siirgés elintézni-
valdja van a munkahelyén, akkor késobb ér haza, és még otthon is vannak
munkai. Edesanyém pedig a mosasért, a takaritasért, az ebédért és a tobbi
hdztartasi munkaért is felelds. En, miutan kész van a hdzi feladatom, ked-
vemre jatszhatok, még akar a barataimhoz is elmehetek. Hétvégén elldtogat-
hatok a nagytatdmhoz, és ott mindig var egy kis meglepetés. Ha j6 id6 van,
akkor elmegytink fagyizni, bicikliziink vagy sétalunk. Ha pedig esik az esd,
akkor a hazban jatszunk valamit.

Jeles tinnepekkor mindig kapok néhany aprésagot sziileimtdl, nagyszii-
leimtél.

Szerintem nagyon jo gyereknek lenni, mert gondoskodnak rélam, és vi-
gyaznak ram. Néha azt kivinom, bércsak gyerek maradhatnék orokre!

Toth Dalma, 6. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

A testvérem és én

A testvérem neve Petra. O ldny, és kisebb ndlam. Mindig megosztozunk
egymassal. Sokat jatszunk. A hugi mindent elvesz télem, de én azért is szere-
tem az én testvéremet. Szerintem mindig szeretni fogjuk egymast. Szeretek
vele jatszani akkor is, ha néha dsszevesziink. A télen sokat jatszottunk. Az a
baj, hogy sokat sir.

Huzsvér Aron, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

A sziinet

A gyerekek lovagolnak,

Hajuk szdll a szélben.

A bogdr is tancra kapott

a nydr dromére.

Nagytata és Nagymama

stitivel vdr minket.

Mig mi jatszunk, 6k heverésznek.

Az iskola szaz év milva
Berényi Dorina, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
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Elmegyiink a jdtszotérre,
jatszunk és fagyizunk
ennek oromére.
Sokat beszélgetiink, nevetgéliink,
elmegyiink a fiird6be meg focimeccsre,
tatdmmal és batydmmal
szurkolunk a TSC-nek.
Nagyon vdrom a sziinetet,
amikor suli nincs.
Oriilhetek a sziinidének
és kisocsémmel lehetek.
Egetd Dorina, 5. osztaly,
Mosa Pijade iskola, Pacsér

Csaladi bringazas

A csaladi bringazas elég gyorsan telt, ugyanis az gy volt...

Azt terveztiik, hogy egy héten at kerékparozunk a hegyekben, de kozben
a testvérem bicaja szétesett, én pedig rosszul lettem. Nagyjabol ennyirél szolt
a torténet, de részletesebben is elmesélem.

- Indulunk mar? - kérdeztem anyat.

- Mindjart - valaszolta, aztin par ora mulva utra keltiink.

Végre elkezd6dott a biciklitira. Szép, napos idében nyomtuk a pedalokat.
Estére a tdborhelytinkre értiink. Felallitottuk a satrunkat, és annyira faradtak
voltunk, hogy azon nyomban el is aludtunk. Mésnap hosszabb tavot tiztiink
ki magunk elé. Mivel kerékparuton kozlekedtiink, autésokkal, teherautokkal
nem taldlkoztunk. Biztonsagban éreztiik magunkat. Am az egyik pillanatban
testvérem bicajanak leesett a linca. Félredlltunk, apukam munkéhoz latott,
és hosszas kiiszkodés utdn sikeriilt megjavitania Csenge jarmtvét. Utunk
soran gyonyorkodtiink a tajban. Faradtan tértiink vissza a satorba, és dlom-
ba zuhantunk. Reggelre megbetegedtem. Miattam véget ért a kirandulas, és
hazamentiink.

Amig egészséges voltam, nagyon jol éreztem magam. Remélem, méskor
is elmegyiink ilyen tdrara, és ha szerencsém lesz, egészségesen meguszom a
kirandulast.

Papp Maria Magdolna, 3. osztaly, Emlékiskola, Zenta

Legyek talan radiologus?

Tatai Andrea radiologussal készitem a riportot. Kis korom 6ta ismerem,
és mindig nagyon érdekelt, mit csindl. Sokszor voltam néla a kérhazban,
és mindig csoddlkoztam, hogy késziil a rontgenfilm. Gondolkodtam azon,
hogy lehet, én is szeretnék radiolégus lenni.

Andrea, te milyen kozépiskolaba jartal?

- En az Egészségiigyi Kozépiskolt fejeztem be.

Lepke szarnyan
Toth Anita,

1. osztaly,

Kokai Imre iskola,
Temerin

Csak Egészségiigyi Kozépiskolaval irhaté be a radioldgiai féiskola?

- Manapsag mar gimnaziummal is be lehet irni, de régebben kizarélag
egészségligyivel lehetett.

Milyen iskolai eredmény sziikséges, hogy beiratkozzon valaki az
egészségiigyibe?

Kit(iné, majdnem hogy szinkit(ind. Ez azért van, mert rengetegen szeret-
nének ebbe az iskoldba iratkozni, de csak a legjobbakat veszik fel.

Volt-e kozépiskolaban gyakorlatod?

- Természetesen a kozépiskolai gyakorlaton nagyon sok praktikus tudést
szereztem.

Ha valaki fél a vértél, indulhat-e egészségiigyibe?

- Igen, én is ezek kozé tartozom, de ha az ember sokat foglalkozik vele,
egy 1d6 utdn megszokja. Ez csak az elején jelent gondot.

Mikor gondoltad el, hogy radiologus leszel?

- A kozépiskola befejeztével. Ekkor kezdett igazdn érdekelni ez a szak-
teriilet.

Ha nem iratkozol féiskolara, mivel foglalkozhatnal?

- Radiolégiahoz kételezé a foiskola, de kérhdzban azért dolgozhatnék
dpoldként.

Mibdl kellett felvételizni a foiskolara?

- Fizikdbol, valamint biologiabol. Ezért fontos, hogy ha valaki radiologus
szeretne lenni, a fizikat és a biol6giat keményen tanulja.

Ugy hallottam, te Belgradban jartal iskoldba, de most mar Ujvidéken
is van erre lehetdség.

- Igen, van. Az Orvosi Karon megnyilt a radiologiai szak is, mint f6is-
kola.

Melyik tantargy volt a legnehezebb?

- Els6 évben a tiszta fizika, masodik évben pedig a radioldgiai fizika.

Ha valaki radioldgus, kell e félnie attél, hogy karos sugarzas éri?

- Nem, ha jél végzi munkajat és betart minden biztonsagi szabalyt, nem
lesz semmi baj.

Mivel sokféle technikat hasznaltok, sokat valtozik-e a radiologus
munkaja a technika valtozasaval?

- Természetesen. Példaul amikor én jartam a fGiskoldra, csak Amerika-
ban létezett néhany magneses rezonancids gép, manapsag pedig Ujvidéken
is van tobb.

Ajanlanad-e, hogy valaki ezt valassza hivatasnak?

- Ajanlanam, mivel nagyon izgalmas szakma, koze van a fizikahoz, bio-
l6gidhoz, informatikdhoz, egy mindent 6sszefogd szakma.

Remélem, sikeriilt bemutatnom, hogy ha valaki radiolégus szeretne len-
ni, mire lesz sziiksége, és egy kicsit bemutatni ezt a hivatast, mely sokat segit
az orvostudomdanynak.

Karvak Adam, 7. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Ujvidék

Testvérem

Az én kishtigom neve Viola. A haja barna, a szeme pedig meglepé modon
kék, mivel a csaladomban csak 6 kék szemi.

Mar nemsokara hatéves lesz, és jovére kezdi az iskolat. Sokat szoktunk
egyiitt jatszani. Legtobbszor azt akarja velem jatszani, hogy én vagyok az 6
kutyéja, 6 pedig az én gazdam. Néha szoktunk x-boxozni is, viszont akkor
a legegyszertibb jatékokat jatsszuk, mivel még kicsit tigyetlen a kontroler
kezelésében. Amikor unatkozom, akkor ahelyett, hogy szenvednék, inkabb
leiilok mell¢, és egyiitt nézziik a Mdsa és medvét. Annak ellenére, hogy
oroszul van, néha egész szorakoztaté tud lenni. Viszont, amikor nincs til
j6 kedvében, akkor elkiild maga mellél, és ha nem megyek el onnan, mar
egybdl kiabalni kezd. Ennek ellenére szeretek vigyazni rd, amikor a sziile-
ink nincsenek otthon. Olyankor altalaban mindig megcsinalom, amit kér,
nehogy veszekedés legyen a vége. Amikor viszont az 6csém, Csongor is és
én is elmegyiink otthonrol, akkor a mama szokott vigyazni ra. Vele isko-
lasat szoktak jatszani, igy majd Violanak az igazi iskola is konnyebb lesz.
Néha Csongi és én is szoktunk vele iskol4sat jatszani, viszont mi nem pont
gy, mint ahogy a mamadval jatssza. Példaul azt mondjuk, hogy sziinet van,
és ellopjuk a sapkdjat, neki pedig vissza kell szereznie. Amikor anya vagy
apa megkérdezi, hogy miért jatszunk ilyet, mi azt szoktuk mondani, hogy
az iskola nemcsak a tanulasbdl 4ll, az ott torténd tobbi dologra is fel kell
késziilnie.

Ezeken kivill még jo sok mindent szoktunk egyiitt jatszani, és remélem,
hogy sokat is fogunk. Barhogy is alakul, én igy is, gy is nagyon szeretni
fogom a kishugom.

Vilagos Balazs, 6. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada
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Jol szerepeltek a zentaiak
a honismereti vetélkedon

A zentai Emlékiskola csapata
2. helyezést ért el a Négy hatd-
ron dt vetélkedé dontdjében. Az
dltalanos iskolds felsGs tanulok
tobb mint féléves kutatémunka
és felkésziilés utan jutottak be a
dontébe.

A Négy hatdron at vetélke-
dé végs6 megmérettetése majus
20-4n volt Lakiteleken. A Kar-
pat-medencei szintd miiveltségi
versengés utolso forduldjaban
12 csapat vehetett részt. A donté

feladatai kozott volt hungariku-
mokkal kapcsolatos igaz-hamis
jaték, puzzle-kirako, dramati-
zacios jaték, kvizjaték. A csapa-
toknak 5 perces prezenticioban
egy-egy helyi értéket is be kellett
mutatniuk. Az egész napos ver-
senyzés utdn a zsiiri pontozdsa
szerint az elsd harom helyet a
felvidéki, a vajdasigi és a mu-
ravidéki csapat érdemelte ki. A
vajdasagiak a zentai Emlékiskola
didkjai voltak, és a Tiszavirag ne-
vet viselték. A csapattagok Barna
Emilia, Csaki Marton, Szarka
Kitti és Bognar Anka voltak.
FelkészitGjik Kormanyos Ka-
tona Gyongyi magyartanarnd.
A masodik és harmadik helye-
zettek rengeteg targyjutalommal
térhettek haza, raadasul egy er-
délyi taborozas is var még rajuk.
(vajdasagma.info)

A Fehéroroszorszagban
meghirdetett nemzetkozi
rajzpalyazaton dijban részesiilt
Erdélyi Pataki Maté és Varga
Polyak Boglarka (a szabadkai
J. J. Zmaj iskola 1. osztalyos
tanuloi) képzémiivészeti
alkotdsa

Lénaval a mese
vilagaba repiiliink

A zentai XXV. Kélmany
Lajos Népmesemond¢ Verseny
vajdasagi dontGjén Babcsanyi
Léna (a szabadkai J. J. Zmaj
iskola 1. osztalyos tanuldja)
Geréb Klara-dijat kapott kép-
z6miivészeti munkajaért. Léna
tehetsége mar eddig is megmu-
tatkozott.

Helyesirasbol kitiindek!

A Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny XXII. Karpat-meden-
cei dontdjét majus 25-én tartottdk Budapesten az E6tvos Lorand
Tudomdnyegyetemen, a Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasdg szerve-
zésében az ELTE BTK szakmai timogatdsaval. A budapesti versenyen
Magyarorszag és négy hataron tuli magyarlakta teriilet felsé tagozatos
tanuldi vettek részt. A megmérettetésen a felkészit$ tanaroknak szak-
mai el6adasokat, a gyerekeknek valaszthaté kulturdlis programokat
is szerveztek.

Vajdasagot 5 altalanos iskolds tanuld képviselte ezen a megméret-
tetésen, a diakok két vajdasdgi (korzeti és tartomanyi) fordulé utan
szereztek jogot a dontében vald részvételre. A zsiri tagjai neves ma-
gyarorszagi egyetemi tandrok és nyelvészek voltak.

A Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny délvidéki tartomdanyi
versenyét az ujvidéki Modszertani Kozpont szervezte.

A vajdasagi kisdidkok koziil Katona Noémi, a zentai Emlékiskola
5. osztalyos tanuldja (felkészitd tandra: Kormanyos Katona Gyongyi)
és Virag Borbala, az adai cseh Karoly Altaldnos Iskola 7. osztalyos ta-
nuldja (felkészit$ tanara: Konyves Csilla) killondijas lett.

A Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny 2017-ben tinnepelte in-
dulasanak 20. évfordulojat. Ettdl az évtél Simonyi Zsigmond-érem-
mel tiintetik ki a verseny kiemelked$ szakmai munkat végzé kozre-
miikoddit és a legeredményesebb felkészitG tanarokat, versenyzdket.
Az idén Kérmondi Aranka, a szabadkai Oktéber 10. Altalanos Iskola
magyartandra vehette 4t a Simonyi Zsigmond-érmet magas szinvona-
1u oktatd-nevel6 munkajéért.

Minden didk és felkészitd tanar értékes konyvcsomagot és okle-
velet kapott.

= R ]

1) L2
Jobbrol balra: Capar Valéria, az Ujvidéki Modszertani Kozpont
elnoke, Zakinszky Regina (Temerin, felkészité tanar: Nemes
1ldik6), Kormondi Aranka tanar, Dudas Réka (Szabadka, felkészitd
tanar: Kérmondi Aranka), Burany Imola (Zenta, felkészité tanar:
Kormanyos Katona Gyongyi), Katona Noémi (Zenta, felkészit6 tanar:
Kormanyos Katona Gyongyi), Virag Borbala (Ada, felkészité tanar:

Konyves Csilla), Konyves Csilla és Kormanyos K. Gyongyi tanar

Ministrans- és lektortalalkozo Temerin

A Szabadkai Egyhdzmegye szervezésében méjus 25-én ministrans- és
lektortalalkozot tartottak Temerinben, a Szent Rozalia-templomban. Ez
volt a negyedik ilyen jelleg(i talalkozo. A program szentmisével kezd6dott, f
majd kvizben és tigyességi jatékokban is dsszemérték képességeiket a részt-
vevok, végiil zsolozsmazas kovetkezett. A talalkozot a kordbbi években
Obecsén, Horgoson, Zentagunarason szervezték meg. Atlagban kilenc-
ven-szdztiz fatal jon ossze egy-egy alkalommal.

10 T. O.




Gyaszba borult az orszag

Egy hijan szaz éve, hogy 1920. junius 4-én
alairtak az 1. vilaghdboru gydztes hatalmai
Magyarorszag képviseldivel a versailles-i Nagy
Trianon kastélyban a haborut lezdré magyar
békeszerz6dést. A békediktdtum teriilete két-
harmadaval megcsonkitotta a torténelmi Ma-
gyarorszagot.

Hogyan is tortént? A gyGztes felek az I. vi-
laghdborut kovetden Eurdpa uj rendjét kivantik
biztositani. Apponyi Albert, a magyar kiildott-
ség vezetdje csak 1920. janudr 16-an fejthette ki
a magyar dllaspontot, dokumentumok és térké-
pek segitségével mutatva be a népességfoldrajzi
helyzetet, torténelmi és jogi érveket is hangoz-
tatva, de teljesen hatastalanul.

A Dbékefeltételeket 1920 méjusaban adtak
at, ezek olvastan az eredeti kiildottség lemon-
dott, igy a szerzddést magyar részr6l Benard
Agost népjoléti és munkaiigyi miniszter, vala-
mint Drasche-Lazar Alfréd rendkiviili kovet és
megbizott miniszter irta ala 1920. junius 4-én.
Az alairas percében Magyarorsziagon megkon-
dultak a harangok, tiz percre ledllt a kozlekedés,
bezartak az tizletek. Az orszdg gyaszba borult. A
14 részb6l, 364 cikkbdl és tobb figgelékbdl 4llo
szerzGdés elsd része a Nemzetek Szovetségének
Egyezségokmanyat tartalmazta, amely minden
szerzGdésben helyet kapott. A szerz6dés kimond-
ta az orszag fiiggetlenségét, meghatarozta hatdra-
it, és megtiltotta, hogy a Népszovetség engedélye
nélkill barkivel dllamszovetségre 1épjen. A hader
létszamat 35 ezer fében maximalta, megtiltotta az
altaldnos hadkotelezettséget és a nehézfegyverze-
tet, s korlatozta a fegyvergyartast.

A nemzeti
osszetartozas napja

A nemzeti Gsszetartozas napjarol 2010.
majus 31-én dontétt a magyar Orszaggyu-
lés, s azéta jinius 4-én a trianoni békeszer-
z6dés 1920. junius 4-ei aldirdsdra emléke-
ziink. Magyarorszag ekkor mint hdborts
vesztes elvesztette teriiletének kétharmadat,
iparanak 38, nemzeti jovedelmének 67 sza-
zalékt, lakossaganak egyharmada pedig az
4j hatdrokon ttlra, kisebbségi sorsba kertilt,
igy a vajdasdgi, délvidéki magyarok is.

Az orszagnak 1921. majus 1-jétél 30 éven 4t
jovatételt kellett fizetnie az altala okozott habo-
riis kdrokért (ennek 6sszegét késébb hatéroztik
meg), zélogul lekototték az dllam minden va-
gyonat és bevételét. A nemzetkozi kereskede-
lemben Magyarorszagnak meg kellett adnia a
gyoztes hatalmak szamdra a legnagyobb ked-
vezményt. A békeszerzodés betartasat nemzet-
kozi katonai ellendrzd bizottsag feliigyelte. A
szerz8dés kimondta: az Osztrak-Magyar Mo-
narchia felbomlott, ennek kovetkezményeként
Magyarorszag (Horvatorszag nélkiili) teriiletét
293 ezer négyzetkilométerrél 93 ezerre, lakos-
sagat 18,2 milliorol 7,6 milliora csokkentették.
A Felvidék, a Kisalfold északi fele és Karpatalja
Csehszlovakidhoz, Erdély, az Alfold keleti pere-
me és Kelet-Banat Romanidhoz, Horvatorszag,

. Aunsindiag (Bungoriand)
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Az Duririk-Magyne Monarcha habien, 1904

. Az Oartia-Magyar Monanchis
badedi hatdend, 1074
i dRsnhabdeok, 1921

Mi maradt az orszagbol?

Bacska, Nyugat-Bandt, Zala megye nyugati
pereme, a Murakoz és a baranyai hiromszog a
Szerb-Horvat-Szlovén Kiralysaghoz, Nyugat-
Magyarorszag egy savja Ausztridhoz kertilt,
Lengyelorszag Szepes és Arva megyékbél kapott
teriileteket. Ezzel a magyar allam elvesztette te-
riiletének mintegy kétharmadat, ipardnak 38,
nemzeti jovedelmének 67 szazalékat. A szerzo-
dés az etnikai helyzetet, az 1910-es népszamla-
lasi adatokat sem vette figyelembe, igy mintegy
3,2 millié magyar, a magyarsag egyharmada az
tj hatdrokon tulra keriilt.

A békeszerzGdés tartalmazott a kisebbségek
jogaira vonatkozo el6irasokat is, eszerint az or-
szag lakosait egyenld jogok illetik meg nemzeti-
ségi, faji, valldsi hovatartozasuktol figgetleniil, a
torvény el6tt egyenld banasmodban kell része-
siteni Gket, és biztositani kell kulturdlis, vallasi
életiik zavartalansagat. Az 1921. december 14-
16-i népszavazds nyoman Sopron és kornyéke az
orszag része maradt.

A dontés sokkolta a magyar tarsadalmat, a
két vilaghdboru kozti években az orszag meg-
hatarozo kiilpolitikai célja Trianon moédosita-
sa lett. Magyarorszag 1938-ban az elsé bécsi
dontéssel visszakapta Szlovdkia csaknem ki-
zar6lag magyarok lakta déli részét, majd 1939-
ben Karpatalja fennmarad6 részét, 1940-ben
a masodik bécsi déntés révén Eszak-Erdélyt
és a Székelyfoldet. 1941- ben, Jugoszlavia né-
met megszalldsa utdn visszakeriilt a Délvidék
is. Akkorra Magyarorszag Trianonban meg-
allapitott teriilete kozel kétszeresére nétt, s a
Kérpat-medencében él6 magyarsig tilnyomo
része ismét a hatarok kozé keriilt - de ennek
ara a haborts részvétel volt a naci Németor-
szag oldalan. Az 1947. februar 10-én aldirt, a
I1. vilaghaborit lezard parizsi béke lényegében
a trianoni hatart allitotta vissza, semmisnek
nyilvanitva a bécsi dontéseket, s6t Csehszlova-
kia megkapott harom Pozsony kornyéki falut a
Duna jobb partjan. (mult-kor)

Vesztesek és gyoztesek békeszerzddése a versailles-i Trianon kastélyban
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IRANYTU

Kollar Arpad

A Volgy, irta Tarkony

(Részletek)

Tarkony és az ébredés

Tarkony, a nemkolt6 kolté a hideg kony-
héban gubbasztott, és nagyon sajndlta magat.
Olyannyira sajndlta, hogy még nyafogni sem
volt kedve. Igaz, nem tudta, miért is kellene nya-
fognia, csak érezte, hogy valamiért nagyon, de
nagyon-nagyon.

Asitva szdmba vette hat a tragikus lehetdsé-
geket.

Els6 tragikussag: reggel van.

Misodik, egyben a legf6bb tragikussag: nem
jutott eszébe a legfobb tragikussag.

A reggeli kavéja nélkil képtelen volt gon-
dolkodni. Még az asztaltdl sem tudott folallni,
pedig egész éjjel ott aludt, hogy kéznél legyen a
kavéféz6. Az elsd tragikussagban viszont nem
talalt semmi szokatlant: minden reggel borzasz-
toan rosszul esett neki, hogy fol kellett kelnie.

Még horkolt a lelke. Meg az agya. Meg min-
dene. Még a kisujja is. S6t, a kisujjkorme alatt
1év6 piszok is.

Bekapcsolta Szérnyet, az dcska kavéfozét,
aki olyan hangos csorompoléssel koszontotte,
hogy beleremegett az ablak.

- Egy presszo lesz, de gyorsan - mondta si-
r6s hangon Tarkony.

- Brrr! Egész véletleniil nem akartal még va-
lamit mondani? - mordult {6l Szorny.

- Ja, dehogynem, legyen mindjart egy dupla!
Nem is, inkabb egy dupla-dupla! Tudod, ma kii-
16nosen rossz napom van. Egyenesen tragikus,
csak még nem jottem ra, hogy miért...

- Brrr! El6szor is: j6 reggelt! Masodszor meg:
kérek szépen! - szakitotta félbe Szorny a szoka-
sos reggeli sirankozast.

- Mi, izé, mit kérsz szépen?

~ En ugyan semmit, te viszont egy kavét!

- Igen, igen, na, pont azt kértem!

- De nem kértél.

- Dehogynem, most mondtam, hogy.

- De nem mondtad, hogy kérek, te nyavalyas
fzfapoéta! - dorogte Szorny.

- Jovanjovan, joreggeltéskérekszépen — ha-
darta egy szuszra Tarkony.

- Na, igy mar mindjart jobb. De igy se kapsz
semmit, mert kifogyott bel6lem a viz - vigyor-
gott Szorny.

- Jaj - jajdult fol fijdalmasan Tarkony, szoval
lefekvés el6tt elfelejtette a vizet.

Ordogi kor! Kévé nélkiil képtelen folallni és
vizet tolteni Szornybe, hogy az kavét f6zz6n neki,
hogy 6 folalljon és vizet toltson belé, hogy...

...hogy is van ez? Teljesen dsszezavarodott.

Mindegy is, az az egy biztos, ha most nem
kap kavét, nem tud folallni az asztaltél. Ha nem
tud folallni az asztaltol, akkor nem tud elmenni

12 CGsiicsokhoz, pedig halalosan megigérte neki.

Ennek az otromba Szérnynek is pont most
kellett cserbenhagynia 6t! Kar volt megvenni
Hentes Kopasztol, a vilaghirt kétjobblabas bal-
hatvédtél.

Tarkony nagyon utdlta a kavét, de nagyon
szeretett taldlkozni Csiicsokkel. Mert az egész
foldkerekségen vele tudott a legeslegjobban
unatkozni. Vagyis szeretett volna, de sajnos
néha megszallta 6t az ihlet, amitél mindig rette-
netes dlomkoérba zuhant.

Egyediil még unatkozni is sokkal, de sokkal
unalmasabb. Mikézben Tarkony napokig, hete-
kig, honapokig otthon hortyogott ihletett dlla-
potban, szegény Csticsok végteleniil szomortva
unatkozta magat.

Ezért aztdn, amikor végre jol kialudta a kol-
tészetet, Tarkony megeskiidott Csiicsoknek,
hogy soha, de soha tébbet nem hagyja 6t cser-
ben. Hogy egyszer és mindenkorra megvaltozik,
legalabbis megveszi Hentes Kopasz kavéfozgjét.
Szérny pedig olyan erés kavét f6zott, hogy attdl
még a leger6sebb ihlet idején sem aludt vissza.

De jaj, ha reggelre kifogyott beléle a viz, ak-
kor vége volt mindennek.

- O, Csiicsdk - séhajtott Tirkony a hideg
konyhéban, és jraértékelte a tragikussdgokat.

Els6 és legeslegf6bb tragikussag: Csiicsok!

Ha ma is cserben hagyja 6t, soha tobbet nem
fog széba allni vele.

- Sirva kényorgok, Szorny, tolts magadba vi-
zet, és f6zz nekem egy akarmilyen kavét!

- Hahé, te nyamnyila rimbetyar! En csak egy
kavéf6z6 vagyok! Se kezem, se ldbam, hogy a tu-
réba tudnék vizet tolteni magamba?

Tarkonynak most mar rendesen megjétt a
kedve a nyafogashoz.

- Jaj, jaj, jaj, mégis csak egy nyavalyas, sem-
mirekelld, aluszékony nemkolté kolté vagyok

A VOCGY, [RTA TARKONS
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- pofozta magat, hogy még véletleniil se aludjon
vissza.
De sajnos a koltészetnek nem lehet ellenallni.
Hidba pofozta, csipkedte, bokodte magat.
Hidaba huzkodta a szemhéjait. Hidba verte a fejét
az asztalba, képtelen volt ébren maradni.
Rabukott a zsiros deszkara, és mar hortyo-
gott is boldogan tovabb.

Tarkony és a cserje

Tarkony, a nemkolt kolté gyerekkoraban
borzasztéan szeretett volna egy kutyit. Egy
loncsos, morcos, loboncos kutyat. Egy harapds
kutyat, aki megvédi 6t a komiszoktdl, hogy ne
logassak bele a bokajandl fogva a zigoba.

Ejjel-nappal a kutyaval nyaggatta sziileit.
Ha az anyukdja kiteregette a frissen mosott ru-
hékat, kibukkant a szélfutta lepedé mogil, és
lebiggyesztette az ajkat. Ha az apukdja foltette a
fiistre a szalonnat, kibukkant a fehéren gomoly-
g6 fiist mogiil, és lebiggyesztette az ajkat.

Kutyat akarok, kutyat akarok, kutyét akarok,
visszhangozta a haz, a kert, a faskamra.

De a sziilei nem akartak kutyat. Mert a kutyat
etetni kell, sétaltatni kell, beoltani kell, csutakol-
ni kell, beporozni kell. Meg kuralni, ha belefurja
magit a toklasz a mancsaba.

Mert a kutya egy loncsos, morcos, loboncos
felel6sség. Egy harapos felelosség, akirl muszaj
gondoskodni. Inkabb vettek neki a sziiletésnap-
jara egy aranyhalat.

De az aranyhal nem tudott vicsorogni, nem
védte meg 6t a komiszoktol.

Nem volt abban semmi érdekes, csak tato-
gott és nézett kifelé a bezoldiilt dunsztosiiveg-
bél. Tarkony sokkal jobban érezte magat, mi-
utan lehuzta a vécén.

Késébb talalt egy kobor kutyat a patakpar-
ton. Loncsos volt és morcos. Loboncos volt és
harapds. Biidos volt és habzott a szdja. Pont,
amilyet mindig is szeretett volna. Haza is ran-
gatta a farkdnal fogva. De hidba konyorgott, hi-
aba nyafogott, hidba toporzékolt. A sziilei nem
engedték, hogy megtartsa azt a veszett kutyat.



Tarkony azéta mdr nem szeretne kutyat.
Ugysem tudna gondoskodni réla, hiszen még az
aranyhalrdl sem tudott. Mert ¢ délben szokott
kelni, akkor is csak azért, hogy visszafekiidjon.
Taldn még egy kaktuszt is képes lenne kiszaritani.

Ezért figyelte egy ideje gyanakodva az ablak-
parkanyt.

A parkanyon a tavaszi szél Gsszefujta a tél
sszes mocskat. A délutdni semmittevés kozben
Tarkony egyszer csak észrevett a sziirke porku-
pac tetején egy zold pottyot.

Ez a délutani semmittevés kiilonben egy
borzasztéan nehéz dolog. Sokat kell gyakorolni.
Ugy kell csindlni, hogy bamulni kell kifelé az
ablakon, de kézben nem szabad semmire sem
gondolni, mert akkor I6ttek annak a j6 kis sem-
mittevésnek.

Mésnap a zold pétty kidugta fejét a porku-
pacbol. Aztan a pottybdl id6vel csira lett, a csi-
rabol hajtas, a hajtasbol szar, a szarbol rigyek,
a riigyekbdl agak, az agakbol pedig egy egészen
csinos kis cserje.

Tarkony hosszt hetekig mast sem csinalt,
csak gyanakodva figyelte a cserje novekedését.

Egyszer csak azon kapta magit, hogy fol-
olvassa neki a legujabb verseit, és azok nagyon
tetszettek a cserjének. Az irigy emberekkel el-
lentétben 6 csondben végighallgatta az el6adast.
Nem guinyolédott, nem fogta be a fiilét, nem
vagta hozza a cipGjét.

Az egyik kiilonosen jol sikeriilt fololvasas
utan Tarkony elnevezte a cserjét Cserjének.

Masnap viszont aggodalom koltozott a szivé-
be, mert Cserje kokadozni kezdett a tliz6 napon.

Ejszaka nehéz gondok gy6torték, 4tizzadt a
lepedGje, hevesen vert a szive. Reggel tenyeré-
nek élével ovatosan Cserje ald nyult, bevitte a
szobdba, és eliiltette a legnagyobb bogréjébe.

Ontdzte, metszette, taplalta, babusgatta.

Cserje pedig szdzszorosan is meghallta a
gondoskodast. Gyonyorii gocsortos agakat haj-
tott. A gyonyorl gocsortds dgakon gyonyord
tojasdad levelek fakadtak és gyonyori piros bo-
gyok teremtek.

IRANYTU

Tarkony jutalombol mindennap megsétdl-
tatta 6t a zagonal.

De borzalom, egy szeszélyes tavaszi napon
Cserje zsenge hajtasain millié paranyi vérvoros
izé jelent meg. Tarkony sikoltozva rohant el a
gazdaboltba, és folvasarolta az 9sszes permetet.
Otthon aztan az egészet jol osszekotyvasztotta a
fiirdékadban, és belenyomta Cserjeét.

A hajtasokat habzsolé vérvords izék mind
kinyuvadtak a sok permettol.

De jaj, az esti fololvasaskor észrevette, hogy
elsargult levelek szallingoznak a padlo felé. Si-
koltozva rohant el az éllatorvoshoz. Onnan
sikoltozva rohant haza, mert az édllatorvos azt
mondta, hogy 6 ugyan csak egy éllatorvos, de
szerinte a sok méreg miatt nem dartana atiiltetni
Cserjét.

Tarkony azonnal friss foldbe tette, levelét
harmatvizzel mosta, a torzsét is jol lecsutakolta.
Simogatta, babusgatta, a legesleghosszabb ver-
sekkel traktalta.

Mindhiaba.

Hozott ugyan néhany nyavalyds riigyet,
termett ugyan néhdny rappancsos bogyot, de
egykor volt gyonydri gocsortos dgai végleg ko-
paszok maradtak.

Tarkony vigasztalhatatlan volt. Nem ontozte,
nem mosdatta, nem babusgatta tobbet. Egette a
szemét, amivé lett, ra sem birt nézni arra a cse-
nevész csonkra.

Eldszor kitette az eldszobaba, hogy ne legyen
szem el6tt. Aztan a gangra. Aztan az udvarra.
Aztan kidobta az egészet a hdz mogotti szemét-
dombra.

Majd napokig és hetekig és honapokig és
évekig csak kifelé bamult az ablakon.

Napokig és hetekig és honapokig és évekig
nem irt egyetlen verset sem. Mar teljesen elfe-
lejtette Cserjét, ahogy elfelejtette az aranyhalat
vagy a kébor kutyat is. Borostas volt az arca, csa-
takos a haja, hagymaszagt a lehelete.

Nagyon jOl ment neki a semmittevés, annyi-
ra jol, hogy nem gondolt soha semmire.

Nem tudni, odakinn a fak hényszor hullaj-
tottak le lombjukat, mignem egyszer nagyon
furcsa dolog tortént.

Egy rigéra gondolt.

Egy izgaga feketerigora, aki gondolatokat
csempészett a fejébe. Gyorsan elhessegette a ri-
got, de kettd jott helyette. Elhessegette azokat is,
de szaz meg szaz jott helyettiik.

Olyan hangosan fiityorésztek, hogy képtelen
volt folytatni a semmittevést.

Diithosen kicsortetett a veranddra, hogy el-
kergesse a madarakat, de kikerekedtek a szemei,
de leesett az dlla. De égnek allt a sz6r a hatdn
oromében, amikor megltta, hogy a haz mogotti
szemétdombbol egy gyonydrl ostorfa sarjadt.
GOcsortds dgain szaz meg szaz rigo trillazott,
szdz meg szaz rigo falta a piros bogyokat.

Tarkony, a nemkolt6 koltd elévett a zsebébol
egy Osszegyomoszolt papirlapot. Kisimitgatta, le-
tilt a fa ald, hatat a rappancsos torzsnek vetette.

Megkoszoriilte torkat, és hangosan olvasni
kezdett.

Koltok és nemkoltok

Kolldr Arpaddal mdr taldlkozhattdl a J6 Pajtds hasdbjain. A Mi-
lyen maddr koltdje jelenleg éppen a rejtélyes nyuca nevii dllat utdn
kutat Vajdasag Gserdeiben, mig hdse, Tarkony, a nemkolté a reggeli
ébredezés folyamatdval kiizd meg...

A Volgy, irta Tarkony (rovidebben csak Tirkony) nem tokéletes
konyv. Persze szandékosan lett ilyen: a szoveg lételemévé emeli a csor-
basagot, csempeséget, kuszasdgot és tokéletlenséget, csetlést-botldst.
Szakkifejezéssel szélva azt is mondhatndnk, hogy csempe-poétika
jellemzi, de azért egy vakdciora ajdnlott konyv esetében ennél tovibb
nem merészkednék az irodalomtudomdny mélységeibe. Féleg, hogy
ez a konyv valéban igazi vakdcids olvasmdny: j6 megfogni, nem is
hosszii, és a torténetek egy része pontosan onnan indul ki, mint a leg-
jobb vakdcids regények egy része is: az unalombdl. Hiszen mikor szii-
letnek a legjobb otletek, ha nem egy kiadés unatkozds kozben?

A regény helyszine, a Volgy sem vénnek valo vidék. Lakoi sem
mind normdlisak, hiszen Tiindérbe fikarcnyi tindérség sem szorult,

de nem csupan 6t tudndnk vigy jellemezni, hogy ,,hibbanatlan”, hanem
a Volgyben él6 egész diszes kompanidt. Mindenkinek megvan a sajét
bogara, ahogyan egy remekbe szabott meseregénytdl ez el is virhato. A
nyely pedig, amelyen beszélnek, keresetlen, olykor durva, ebben arra is
hasonlit, ahogyan a hétkoznapi életben kommunikdlunk egymdssal.
Most biztosan felkidltanak néhdnyan: de hiszen mivé lett az iroda-
lom fennkoltsége? Nekik megsiigom: az irodalom nem tankonyv, nem
erkolcsi példa, inkdbb olyan, mint maga az élet: sokarcii. Ezeknek az
arcoknak a mind teljesebb megmutatisa pedig pdtosszal, emelkedett-
séggel soha nem jonne dssze.

Mai ajdnlatom egyben biicsiizds is: egy vaskos és szérakoztato vi-
szontlatdsra, hiszen 6szig nélkiiloznod kell az Irdnytiit és az egyiitt ol-
vasds oromét. Ut6bbi helyére 1ép majd a napsiités, az élmények és mds,
bizonydra rettentden izgalmas olvasmdnyok.

Vakdcié mod: bekapcsol!

Herédi Kdroly
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A nyar tiindérei

A hernyo lepkévé valasa a természet legnagyobb csodainak egyike

»Két-hdrom hernyot el kell tiirn6m, ha meg
akarom ismerni a pillangokat” - ezt a bolcs
mondatot egy rézsa mondja, a vilagirodalom
egyik leghiresebb regényében. A mi cime A kis
herceg, iréja pedig Antoine de SaintExupéry.

Hétkoznapi értelemben, illetve irodalmi
szovegekben a lepke és a pillangd szot egymads
szinonimdjaként hasznaljuk. Tudomanyosan
azonban a ketté nem egészen ugyanazt jelen-
ti - pillangénak szakszertien a lepkék egyik,
tobbnyire nagy testl és szines fajokbdl allo
csaladjat nevezik, tehat minden pillango lep-
ke, de nem minden lepke pillangé. Valamit
a koznyelv is érzékel ebbdl, hiszen az apro,
sziirke molyokat példaul esziinkbe sem jut
pillangénak nevezni.

Viszont a pompas nappali pévaszemnek
madr szivesen megadndnk ezt a titulust, ho-
lott a rendszertan mashové sorolja. A lepkék
sajatossaga a két par nagy feliilet(i, pikkelyes
szarny, amely éppen olyan hdrtyas szerkezetd,
mint mas rovaroké, de apro, mikroszkopikus
lemezkék, pikkelyek boritjak, mint a tetdt a
zsindely. Ezt a pikkelyréteget nevezik him-
pornak. Ennek koszonhet6 a pillangok csoda-
latos szinpompédja, de egyben csapongd ropte
is, hiszen a szines réteg nehézzé teszi a szar-
nyat, nem lehet olyan gyorsan rezegtetni, mint
teszi azt a 1égy, a méh vagy a szitak6td. Szamos
lepke szdrnyan lathat6 szem alakd mintdzat,
amelyet széttarva-Osszecsukva még ,pislog”
is. Ez az ellenség megtévesztését szolgalja:
ekkora szempar a lepke tényleges méreténél
joval nagyobb allatot sejtet, amely rdaddsul

Nahat! Nem
hitted volna!

A jegesmedve fekete orrat mar messzirdl
jOl lehet latni, &m amikor a medve vaddszik,
ezt a mancsaval eltakarja.

A ragadozok kozil az dridspandénak a
legerdsebb az allkapcsa.

A rokaknak nem csak az orrukon van
»bajszuk’. A labukon is talalhatd, az a tajé-
kozédasban segit nekik.

A koala sohasem iszik. A nedvességet az
eukaliptusz leveleivel tipldlkozva nyeri.

A zsirdfnak is csak 7 nyakesigolydja van,
mint az embernek.

A szurikatdk kibirjak az emberre veszé-
lyes skorpié- és kigyomarasokat.

A sarki roka csak -70 fokon kezd fazni.

A nilusi krokodilok nemét a hdmérséklet
hatdrozza meg. Harminc fok alatt csak nds-
tények sziiletnek.

A polip tavoli rokona a kozonséges kerti
csiganak.

Fecskefarki lepke
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... és hernyoja

éppen szembenéz. Vannak aztin olyan fajok
is, amelyeknek szarnydarol hidnyzik a himpor:
veszedelmes, szurdés darazsaknak alcizzdk
magukat! Ahhoz, hogy lepkeként szallhass,
meg kell tanulnod, milyen hernyénak lenni.
Mig a pillangokat kifejlett allapotukban min-
denki szereti, addig larvaikkal, a hernyokkal
kevesen rokonszenveznek.

Pavaszem

Tény persze, hogy szamos herny6 mez6-
gazdasagi kartevonek szamit, s ha sok van
beldliik, komoly pusztitast vihetnek véghez a
veteményesben. A felnétt lepkével ellentétben
ugyanis a herny6 rag, méghozza tobbnyire a
novények leveleit. Maskor beliilrél pusztitja
a gylimolcsot, hiszen a cseresznyében, alma-
ban, diéban fellelheté kukacok is kiilonféle
molylepkék larvai. Egészen specidlis {zlésii
molyok is léteznek - ezt mindenki tudja, aki
probalta mar hosszu sziinet utan tjra elévenni

a szekrénybdl helyteleniil tarolt bunddjat vagy
gyapjupuléverét...

A herny6 lepkévé valasa a természet legna-
gyobb csoddinak egyike. A cstinydcska, szar-
nyatlan kukac egy szép napon burkot fejleszt
maga koré, azaz bebdbozodik. Hogy mi megy
végbe a gubo belsejében, az emberi ésszel szin-
te felfoghatatlan. Mindenesetre, amikor eljén

Admiralis lepke

kész lepke kel ki, légiesen szélldos bokorrdl
bokorra, csépjait billegteti, s rugdszerten fel-
tekeredett podornyelvét bele-belefurja a vira-
gok kelyhébe. Ekkor mar nincs sok ideje hat-
ra, hiszen a legtobb lepke a parzas utan révid
id6vel elpusztul. Némelyik faj azonban elébb
még hosszu vandorlasba kezd, amelynek so-
ran a Foldkozi-tengertdl eljut Kozép-Eurdpaig
vagy akar Mexikotol Kanaddig, szines szdrnyat
lebegtetve, nektart szivogatva, mint a nyar to-
rékeny, mulandoé tiindére.

Hany éves a fa?

i

Ha egy kidontott fa torzsét fiirésszel la-
pokra vagjuk, el6tinnek az évgytirdk. A
jellegzetes karikak évente fejlédnek ki, min-
den évben egy, ezért lehet réluk a fa korara
kovetkeztetni.

Az évgylirtik nem egyformak. Meleg és
esGs években vastagabbak, a hideg és szaraz
iddben pedig vékonyabbak. Igy az évgyiriik
nemcsak a fa kordrdl, hanem az idGjarasrol
is drulkodnak.

Nem minden fanak vannak évgytirdi. A
trépusokon, ahol az idéjards nem valtozik
olyan szélsdségesen, mint Eurdpaban, a fak-
nak nincsenek évgytirti.




Harapos rozsaszirmok

Peysonnel francia orvost kinevették, amikor
az akadémia elé terjesztette felfedezését: a koral-
lon vagy sziklan horgonyzé tengeri rézsa nem
vazaba valo. Ez a szinpompds virdg - néhany
centimétertdl akdr tobb mint egy méter is le-
het a hossza, és valojaban krizantémra hasonlit
- ugyanis a korallpolipok rokona, és igencsak
harapés allat. Teste szivos, bérnemd, gyakran
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A mélység viraga: tengeri rozsa

szemolcsok boritjak, de szilrd vaza nincs. Talp-
korongjaival ragadds ,cementet” termel, ezzel
rogziti magat. Még a leger8sebb hullamverés
sem tudja leszakitani. Kudarcot vall, aki arra
szanja ra magat, hogy virdgot hozzon emlékbe,
mert inkabb kettészakad, semhogy levaljék a
sziklarol. Baj esetén azonban kereket old, igaz,
lassan, centirdl centire halad.

Miért szo halét

csapda is a legyek, a szunyogok és aprd
lepkék szamara. A rovarok gyanutlanul
ropkodnek, amikor hirtelen fennakadnak
a szinte lathatatlan, finom szdlak kozott.
Menekiilnének, vadul rugdaléznak, de ép-
pen ezek a finom rangasok figyelmeztetik
a pokot: zsakmany akadt a héléba. Gyorsan
odaszalad, és a legyet még jo alaposan ko-
riilfonja. Csak azutan lat neki a lakomanak.

Nem minden pok szé halét, vannak
olyan fajok, melyek a fii kozott szaladgalva
vadasznak apro rovarokra.

A tengeri rdzsa medﬁzétfogyaszt

A bibor rézsa dagaly idején az oxigénben
és taplalékban gazdag vizben fiirdik, kinyilik,
apalykor pedig 6sszekuporodva varja a kedvezd
alkalmat. Annyira megszokta mar a szdrazra ke-
riilést, hogy idénként az akvariumban is kima-
szik a vizbol. Felépitése egyszert: egy belso és
egy kiilsé sejtrétegbol all. A bels6 réteg kozponti
testiireget borit, melynek egyetlen nyildsa van a
kiilvilagra. Itt érkezik be a taplalék és tavoznak
az anyagcseretermékek. A kiilsé rétegen nagy-
szamd husos, a ,szdjat” koriilvevé tapogatd
helyezkedik el. Ezeket a védekezés és a timadas
céljait egyarant szolgalo csalanozé sejtek borit-
jak. A tengeri rozsa széttart karokkal csapkodva
szerzi meg az élelmét. Ha az aldozat az egyik
kar kozelébe keveredik, a szomszédos karok
odahajlanak, hogy a zsakmadny elejtésében részt
vegyenek.

-
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Fahéjszinii b

ohdchalak

Szépségének, virdgszer( szerénységének sen-
ki ne adjon hitelt, mert ez csak leplezi roppant
falanksagat. Amikor éhes, minden emészthetét
és emészthetetlent elnyel. Az akvariumban él6t
akdr huslevessel atitatott papirral is jollakathat-
juk, ha viszont tele a benddje, mar nem lehet
becsapni: csak az inyencségeket ragadja meg
és kiildi le a gyomrdba. Sot, az id6k folyaman
olyannyira kimtvelte magat, hogy a mohon le-
nyelt papirt azonnal visszaloki a garatjabol. A
tengeri rézsanak kevés ellensége van. Csalan-
sejtjeivel csaknem minden éllatot tavol tart ma-
gatol, csupan néhany rakfaj és a bohdchal nem
érzékeny a mérgére. Ez a halacska veszély esetén

a tengeri rozsa tapogatoi kzé menekiil. Cserébe
a ,virdg” vadaszhat azokra az oktondi timadok-
ra, amelyek tal messzire kévetik a zsdkmany-
ként kiszemelt bohdchalat. A tuddsok szerint a
két lény egymas nélkiil mar meg sem lehet.

A By v ]
Lencsevégre kapott tengeri rozsa az Adriaban

Van olyan tengeri rozsa, amelyik kozvetle-
nill a rak hatéra il fel, és a ,10” egyaltalin nem
igyekszik megszabadulni gazddjatol. Az ingyen-
fuvarral a rézsa mindig 6j vadaszteriiletre jut el,
raadasul a rak lakomajabol is csurran-cseppen
neki. Az egyiittélést béségesen meghalalja, mert
veszedelmes csalaniitegjeitl még a legnagyobb
rakrablok, a tintahalak is félnek. A hdzassagot a
véletlen sziilte: a rdk mindenféle algat, spongyat
pakol magéra, hogy elrejtézzék ellenségei eldl.
Egyszer egy tengeri rozsat csiphetett nyakon és
helyezhetett a hatdra. Ugyanigy kélcsonos eld-
nyokkel jar, ha a rézsa a remeterak altal lakott
csigahdzra telepszik. Igyekszik is minden rék be-
szerezni maganak egy ilyen 6rzovédo élettarsat.
Ha nem taldl, akkor kiturja otthonabdl a rivalist.
Szabdlyos haboru dul, mindenki mindenkit pii-
fol, amikor egyszerre tobb ,,hajléktalannak” faj a
foga a rozsés csigahdzra.

Miért pupos
a teve.:

. r E

Valamikor régen oridsi tevekaravanok
jartak a nagy sivatagokat, de még ma is biz-
tosabban lehet kozlekedni a puha és forr6
homokban tevehaton, mint autéval.

A hosszt ut alatt az allatok alig jutnak
vizhez, de a plpjuk olyan, mint a szomjas
ember kulacsa, csak éppen zsir halmozédik
fel benne. A teve szervezete ebb6l készit vi-
zet, és igy minden baj nélkiil jut el a legko-
zelebbi oazisig, ahol aztdn végre igazi vizzel
is teleihatja magat.
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A magyar torténelem legnagyobb csatai
(16., befejezo rész)

A magyar térténelem hdborukban és csa-
tikban gazdag ezer esztendejét szamtalan
titkozet hatdrozta meg. A magyarsag harcolt
miér rogton honfoglaldsa utan a németekkel,
kés6bb az dzsiai tamadokkal, igy a besenydk-
kel, tatdrokkal, torokokkel, majd a fggetlen-
ségét fenyegetd osztrak és orosz hadakkal is.
Volt, amikor gy8zétt, volt, amikor vesztett. E
tanulmany 20 csata bemutatasaval igyekszik
egy Osszefoglalo attekintést adni a magyarok
titkozeteir6l a honfoglalds koratdl egészen a
miésodik vildghdborutig. A tortenelemcikkek.
hu alapjan ebben a félévben bemutattuk a ko-
vetkezd csatakat: pozsonyi (907), muhi (1241),
rozgonyi (1312), nikapolyi (1396), varnai
(1444), rigémezei (1448), mohacsi (1526),
mezGkeresztesi (1596), szentgotthardi (1664),
nagyharsanyi (1687), trencsényi (1708), gy6ri
(1809), pakozdi (1848), segesvari (1849), te-
mesvari (1849), koniggritzi (1866), isonzoi
(1915), gorlicei (1915), alfoldi pancéloscsata
(1944), balatoni csata (1945). Ime a befejezd
rész.

a katonadalokbdl jél ismert Doberdo fennsik- A csata jelentésége: A masodik isonzdi

) . .. jan - megkisérelte frontalis timaddssal attérni ~ csata dobbenetes veszteségei mindkét har-
A masodik isonzdi csata a védelmi vonalakat. Ongyilkosnak bizonyu- colé fél szémdra tanulsigot tartogattak: az

16 taktikat dolgozott ki, miszerint a harcolé olaszok a kudarc nyoman lemondtak arrdl,
alakulatok rohama kozben egyes osztagok hogy egyetlen rohammal torjék at az er6s6do
o Ao ; megtisztitottdk volna a harcmezdt az osztrak—  osztrdk-magyar alldsokat, és hosszi haborura
szélén, az Isonz folyé mentén. magyar hadsereg altal felhtzott akadalyoktél —rendezkedtek be az Isonzénal. Cadorna egé-
Harcol6 felek: Az egyik oldalon az antant  _ f6leg a szogesdrotoktdl - igy az olaszok ér-  szen 1915 oktoberéig nem prébalkozott jabb
hatalmakat tdmogaté Olaszorszdg hadserege allt vényesithették volna tulerejiiket. A tabornok offenzivaval, és a frontilis gyalogsigi rohamok
Luigi Cadorna és Emanuel Filiberto vezetésé- haditerve az elsd csata két hete alatt kataszt-  helyett a tlizeré novelésére forditotta figyelmét.
vel, veliik szemben Jend foherceg vezetésével az 1 sis eredményt hozott, a timaddk ugyanis ~ Borojevics és Habsburg Jend fherceg szaméra
Osztrak-Magyar Monarchia seregei sorakoztak 1 inimalis elérejutas mellett mintegy 16 000  az olasz tiizérség hatalmas pusztitdsai szolgdl-
fel. katonat vesztettek. Cadornanak ezt koveté- tak tanulsigul arra nézve, hogy a Karsztban
Az sszecsap6 erdk nagysdga: Az olaszok o) gyorsan kellett lépnie, mert a Monarchia ~ komolyabb védmiiveket kell kiépiteniiik, mint
260 zészlGaljat vonultattak fel, ami 150-180 ezer  folyamatosan kiildétt erdsitéseket az isonzéi a korabbi hadszintereken. A foherceg utasi-
fot jelentett, 600-700 f6s zdszloaljak esetén. A frontra. Az olaszok mindenképpen 4t akar- tdsira hamarosan megkezdddott a mészkébe
Monarchia 130 zaszloaljjal rendelkezett (80 ezer ¢4k térni az ellenséges vonalakat, ezért julius ~ V4jt 1ovészarkok kiépitése, melyek tobb mint
f6). 18-4n meginditottak masodik offenzivajukat, két évig szolgaltak menedékiil a fronton har-
A csata lefolydsa: A hadmiveletek f8pa-  mely a vilighabort egyik legvéresebb csat4ja-  colé katondk szémdra. 1917 decemberéig, a
rancsnoka, Luigi Cadorna tibornok két 1é- 1oy vegetett. Bar - az els6 csatahoz hasonloan ~ caporettdi attorésig dsszesen 12 véres iitkdzetet
pésbdl all6 tervet dolgozott ki, mely alapjdn  _ 3 kiizdelem mindhdrom hidfénél zajlott, a  vivtak meg itt, mikdzben Isonzo ozvegyek és
csapataival at akart kelni az Isonzd folyon, harcok silypontja ezittal a doberdéi fennsik-  drvék szédzezreinek konnyeivel irta be magét a
hogy ezt kovetden egyszerre inditson offenzi-  ry tevédott 4t, mivel az olasz erék célja els¢  torténelemkonyvekbe.
vat az Isztriai-félsziget és a Drava vonalanak lépésben Gorz - ma: Gorizia - bekeritése és

A csata ideje: 1915. julius 18. - augusztus 3.
A csata helyszine: Olaszorszag keleti hatar-

irdnyaban. Caporetto elfoglaldsa utdn igy a elfoglaldsa volt. Az olasz tamadasok sorin Hortobagyi vagy alfoldi
Svetozar Borojevics von Bojna altal iranyitott  Caadornaék egyedilli sikere julius 25-én a (debreceni) péncéloscsata
osztrdk-magyar védelem kiépithette alldsaita  Monte San Michele-magaslat elfoglalésa volt,

Karszt-fennsikon. Bar a Monarchia meguszta  ahonnan a nehéztiizérség joval nagyobb hatd- A csata ideje: 1944. oktober 9-26.

az invaziét, az olasz fronton 1915 jiniusd-  sugarral tudta 16ni az osztrak-magyar 4llaso- A csata helyszine: Magyarorszdg, Debrecen
ban igy is kétszeres tiler6vel kellett szem-  kat. Lényegében ennek a magaslati pontnak a  kérnyéke.

benéznie. Az olasz tdmadds azonban hamar  visszafoglaldsa okozta a Monarchia vesztesé- Harcol6 felek: Az egyik oldalon a Magyaror-
megtorpant Caporetto elfoglaldsa utdn, igy a  geinek nagy részét. szag elozonlésére késziil6 Szovjetunio hadserege
Svetozar Borojevics von Bojna altal iranyitott Halottak szama: Mindkét oldal legaldbb allt Rogyion Malinovszkij marsall vezetésével,

osztrak-magyar védelem kiépithette dlldsait a  40-40 ezer katon4jit veszitette el a csata sordn! ~ velik szemben Németorszdg és Magyarorszag

Karszt-fennsikon. A junius 23-a és jilius 7-e  Gydztes fél: Déntetleniil végz6dott a csata, dea  erdi sorakoztak fel Heszlényi Jozsef vezérezre-

kozott vivott elsé isonzoi csatdban Cadorna  Monarchia javéra billenti a mérleget, hogyatul-  des (3. magyar hadsereg) és Maximillian Fret-
16 harom ponton - Gorznél, Tolmein mellett és  er8ben 1év9 olasz sereget fel tudta tartéztatni. tes-Pico tabornok vezetésével.



MULTIDEZO

Az sszecsapo erék nagysaga: A szovjetek
260 ezer fével és 750 pancélossal rendelkeztek
a csataban, a német-magyar er6k pedig 80 ezer
katonat vonultattak fel.

A csata lefolyasa: Az események 1944. ok-
tober 6-an Nagyvdrad térségében kezdddtek.
A szovijetek - egészen pontosan az Alf6ldon
timad6 2. Ukran Front, valamint a Keleti-
Karpatokban nagyon lassan elérenyomulé 4.
Ukrdn Front egységei - azt szerették volna
elérni, hogy a sik, alfoldi terep adottsagait ki-
hasznalva, Debrecen és Nyiregyhaza érintésé-
vel minél el6bb elérjék a tiszai atkel6helyeket,
elvigva ezzel az Eszak-Erdélyben harcold né-
met és magyar csapatok visszavonulasi tjat. A
szovjetek tervezgetései kozben azonban oktd-
ber 19-én a németek a szolnoki hidf6bél egy
ellentdimadast inditottak azzal a céllal, hogy
elvagjak a Debrecen elGterében elakadt szovjet
csapatok utanpotlasat. Ez a tamadas azonban
késén indult meg, igy a szovjetek oktdber 20-
an elfoglaltdk Debrecent, 21-én délutin pedig
Nyiregyhdzat is. Elvagva ezzel az Erdélyben
kiizd6 német és magyar csapatok visszavonu-
lasdnak utjat, s a megsemmisités szélére so-
dorva az egységeket. Ezt felismerve a Magyar-
orszagon harcol6 német Dél Hadseregcsoport
torzse ugy dontdtt: az Erdélyben harcold
csapatok nem egyszertien visszavonulnak, ha-
nem nyugati irdnyban tdmadasba mennek
at, s az Alféldon harcban all6 magyar-német
alakulatokkal egyiitt kozosen megprobaljdk
harapéfogoba szoritani azokat a szovjet csa-
patokat, amelyek oktober 21-e utan elérték a
tiszai atkeloket. A Kitlizott célt oktober 23-ig
sikeriilt is megvaldsitaniuk, s6t oktdber 25-
én a magyar-német csapatok visszafoglaltak
Nyiregyhazit is. Ezzel azok a szovjet csapatok
- els6sorban kozik lovas hadtestek -, amelyek
kordbban igen jelentds eredményeket értek
el és gyors titemben haladtak a tiszai atkel6k
fel¢, csapddba keriiltek, s innen csak jelentds
veszteségek aran, valamint felszerelésiik donté
tobbségének hatrahagyasaval tudtak kiszaba-
dulni. Dél felé - a kozeled szovjet csapatok
iranyaba - végrehajtottak egy kitorést, am csak
a hadtestek maradvéanyai érték el a sajat csa-
patokat. Az oktober 15-16-i févarosi magyar
kiugrési kisérletnek is volt kihatdsa az alfoldi
pancélos csatara. A németek terve ugyanis
az volt, hogy Budapest térségébdl az Alféldre
iranyitanak 4t egy pancélos hadosztalyt, va-
lamint egy nehézpancélos egységet (utobbi a
legmodernebb harckocsikkal volt felszerelve),
am az egységeket politikai okok miatt oktober
17-ig visszatartottdk, igy csak ezutan tudtak
elindulni a szolnoki hidf6 felé - ahonnan 19-
én megindult az ellentdmadas -, és csatlakozni
a harcokhoz. Az alfoldi pancélos csata végil a
szovjetek gy6zelmével ért véget.

Halottak szama: A szovjetek 95 ezer kato-
nat (halottak, sebesiiltek, eltiintek, hadifoglyok
Osszesen) és minimum 525 pancélost veszitet-
tek, mig a német-magyar eréknek ,csak” 25
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ezer katondja esett el (15 ezer német, 10 ezer
magyar) és 270 pancélosa lett harcképtelen.
Gyoztes fél: Szovjetunio
A csata jelentésége: Hadmiiveleti szempont-
bl azzal a kovetkezménnyel jart, hogy a teljes
Alfold szovjet kézbe keriilt. Ezzel Magyarorszag
el6zonlése egészen a Dundig lehetové vilt.

Balatoni csata, Tavaszi ébredés
hadmiivelet

A csata ideje: 1945. marcius 6-16.

A csata helyszine: Magyarorszag, a Velen-
cei-t0 és Balaton kozti teriilet.

Harcolo felek: Az egyik oldalon a néci
Németorszag hadserege dllt, a csataban Josef
»Sepp” Dietrich tdbornok vezetésével, velitk
szemben Fjodor Tolbuhin marsall irdnyitasaval
a Szovjetunio katonai sorakoztak fel.

Az Gsszecsapo er6k nagysaga: A szovjetek
465 ezer katonaval és 400 harckocsival tamadtak
a Dunantdl északi részét, a németek pedig 431
ezer katonaval védekeztek és

inditottak ellentdmadast, koriilbeliil 900
harckocsi (teljes tartalékuk) dsszevondsaval.

A csata lefolyasa: A német szarazfoldi had-
erd utolsé nagy tamadasa a II. vilaghabort
folyaman a Balaton vidékén indult. A német
vezetés a végsOkig ragaszkodott Magyarorszag
Dunénttlon 1évé asvanykincseihez és élelmi-
szerkészleteihez. Utolso esélyt lattak egy erds
ellentdmaddsra, mely megakaszthatja az orosz
elérenyomulast. Ugyanakkor Somogyban a
2. német pancélos hadsereg inditott timadast
Kaposvér iranyéba. Itt kisebb sikereket értek
el, és néhany kilométerre visszaszoritottik az

oroszokat. Az F hadseregcsoport északkelet
felé probalt nyomulni. A folyamatos német
erdatcsoportositasok, valamint a kedvezétlen
id6jaras és a 3. Ukran Front ltal kiépitett vé-
déallasok hamar 6sszezuztdk a németek azt a
tervét, hogy elérjék a Dunat. Marcius 14-ére
az oroszok jelentdsen visszaszoritottdk mind a
német pancélos, mind a lovas és egyéb moto-
rizalt alakulatokat az egész arcvonalon. Hitler
mindenféle meghatralast a gydvasag és drulas
jeleként értelmezett, és megtiltott barmiféle
visszavonuldst. Marcius 15-16-an a szovjet
hader6 elsopré erével inditotta meg a Velen-
cei-totol északra a Bécsi hadmiveletet, és ez-
zel egyidében Gsszeomlott a tavaszi ébredés.
Néhany kisebb faluban (Mesztegnyd, Hosszu-
viz, Bohonye) még néhany napig kitartottak
ugyan a német alakulatok, de 6k is hamar fol-
morzsolodtak. A tavaszi ébredés hadmivelet
maximalis kiterjedésekor a németek délen a
Siofok-Mez6komdrom-Simontornya vonalat,
északon pedig a Borgondi térséget, a Sarke-
resztlir vonalat érték el.

Halottak szama: A szovjetek 8500, a néme-
tek pedig legkevesebb 12 ezer katonat veszitet-
tek.

Gydztes fél: Szovjetunio

A csata jelentésége: A németek a csataban
felhasznaltak pancélos tartalékaikat, még a
nyugati frontrdl atcsoportositott tankjaik nagy
részét is. A vereséggel lezérult a nagyobb német
ellentdmadasok idGszaka, és kovetkezett az 4l-
land6 hatralas a haboribol még hatralévé szik
két honapban.

* Ezzel zérul sorozatunk, melyet Harmat Arpad
Péter jegyez.
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Kovacs Jolanka

Santa mese

Elt egyszer egy santa legény.

Lépett egyet, aztan felet, aztan megint egy és felet. Akkor kezdte tjra.
Hat nem kijutott az utra!

Ott meglatott egy lanyt. Az is santikalt. Kezében egy lepény.
- Kell-e lepény, legény? - kérdezte a lany.

- Kell bizony, ha lekvaros! Messze van még a viros.

A lany kettétorte a lepényt. Megkinalta a legényt.

- De jo lekvar, te lany! - ujjongott a legény. - Tan te f6zted?
- Endm!

- Ugyan mibdl?

- Egresbdl meg eperbdl, s tettem bele meggyet.

- Ki szedte le az egrest?

- Hat én!

- Santikaltal kozben?

- Bizony santikaltam, mig a bokrot korbejartam.

- Hat az epret ki szedte le?

-Enel

- Santikaltdl kozben?

- Hogyne!

- Hat a meggyet ki szedte le?

- En voltam az, nem mas!

- Santikaltal kozben?

- A meggyfan? Ott nem. Mig a meggyet szedtem, lesantultam kozben.
- Leestél a meggyfarol?

- A legfels6 agrol.

- Aztan szedted az egrest?

A kiskutya neve

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer az Operencids-tengeren tdl egy
nagy fa, annak volt haromszdzhatvanhat dga, minden 4gan harom-
szdzhatvanhat kanyafid. Aki az én mesémet meg nem hallgatja, csipje
meg mind az éjszaka.

Volt egyszer egy kiralyfi, az elment a szomszéd kiraly hazédhoz la-
togatéba. Ennek a kirdlynak volt harom lanya. A legkisebbiknek volt
egy szép kiskutyaja. Ez a kiskutya olyan nagyon szép volt, hogy a ki-
ralyfi nagyon megszerette. Meg is mondta a lanyoknak, hogy sokért
nem adnd, ha a kiskutya az 6vé lehetne, de azok meg azt mondtak,
hogy 6k is annyira szeretik, hogy semmiért oda nem adjak.

De a kiralyfi a legkisebb kiralykisasszonnyal 6sszebeszélt, s az oda-
adta neki a kiskutyat. Mikor mar j6 messzire volt a varostdl, akkor
jutott eszébe, hogy nem kérdezte meg, mi a kutya neve. O maga nem
mert visszamenni, hogy megkérdezze, hanem a kocsist kiildte.

Azt mondja neki:

- Eredj vissza, de okosan beszélj, mert mind a hdrom kirdlylany
egylitt lesz.

Visszamegy a kocsis, s azt mondja a legkisebbik kiralykisasszony-
nak:

- Felséges kiralykisasszony, azt tizente az, tudod mdr ki, mi a neve
annak, tudod mar kinek?

Azt mondja erre a kiralylany:

- Ahogyan vagy te, iigy vagyok én! Az a neve annak, tudod mar,
minek. Mondd meg ezt annak, tudod mar, kinek!

A kocsis visszament a gazddjahoz, és megmondta, mit iizent a ki-
ralylany. A kiralyfi ebb6l megértette, hogy Félsz a kutya neve, mert a
lanyok el6tt se a kocsis, se a legkisebbik lany nem mert vilagosan szolni.
(Népmese)

- Aztan.

- Utdna meg az epret?

- Ugy 4m!

- Szép lany vagy te, tudod-e?

- Igy mondjak.

- Meg tigyes is, Gigy latom.

- Megélek a vilagon.

- Csak a labad santa.

- Neked ha nem tetszik, hat a fene banja.

- Dehogynem, nagyon is! Santa vagyok én is.

- No, mi legyen akkor tovabb?

- Mondd meg, és én hallgatok rad.

- Torold meg a szadat, még mindig lekvaros.

- J6 hogy mondod, hisz mar kozel a varos.

A legény megtorolte a szajat.

- Figyelj ide, te santa lany...

- Mondd mar!

- Ha beériink a varosba, elmehetnénk a templomba.

- Imadkozzunk egyet?

- Az els6 az, de utana feleségiil veszlek.

- Ez lanykérés, vagy mi?

- No, akkor igy: van-e kedved hozzam santikalni?

- A vélaszom ez, ni! - mondta a sénta lany, és kozelebb santikalt a
legényhez.

- Fogjal karon, kedves! - sz4lt a legény, és karonfogva a templomig
bicegtek.

Bebicegtek a templomba, megeskiidtek azon nyomba.

A lagzit masnap tartottak. A sok vendég, ifjak, vének, magasugrok,
s a gyorsfutok, kocogdk és lomhak, na meg persze a santak, egytol
egylg a csardast roptdk. Bor, palinka mind elfogyott, santa kutya tor-
tat kapott. Lekvaros bukta, izes palacsinta annyi volt ott, hogy még...!
Majd’ két dekat hizott minden vendég.

Az ifja par boldogan élt, kik nem santdk, igy mesélték.

Ot gyerekiik sziiletett, s mind magasugré lett!

Illusztralta Moricz Ildiko
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A hétdombi csodatevd szivarvany

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis
novést kiralyfi. Olyan alacsonyka volt a terme-
te, hogy még az ebédlbasztalt is csak pipiskedve
érte fel. Addig nyujtozkodott, addig pipiskedett,
mig elnevezték Pipiskének.

Mindeniitt pipiskednie kellett Pipiske kiraly-
finak. Pipiskedett a tronteremben, hogy elérje
felséges apja tronusat. Pipiskedett a ldistalloban,
hogy felérje a lovit. Pipiskedett a konyhaban,
hogy elérje a réziistot. Pipiskedett a kertben, hogy
felérje a kortefa agat. De akdrhogy agaskodott,
akarhogy pipiskedett, csak nem lett nagyobb.

Banataban, hogy 6 ilyen kicsike, elhatdrozta,
hogy megkeresi a hétdombi csodatevd szivar-
vanyt, és megkéri, hogy adjon neki dalids ma-
gassagot.

Nekivagott mindjart a hét dombnak.

Ahogy kapaszkodott az elsé dombon folfelé,
arra repiilt egy fekete varju.

- De jo annak a fekete varjinak! - gondol-
ta Pipiske kirdlyfi. - Az roptiben elér mindent,
nem kell nyujtozkodnia!

A varju megallt a leveg6ben, és azt kérdezte:

- Hova? Hova?

- A hétdombi csodatevé szivarvanyhoz, da-
lids magassagot kérni!

- J6l beszélsz! En meg tiritarka tollat szeret-
nék! Megyek veled!

Egyiitt mentek tovabb. Ahogy kaptattak a ma-
sodik dombon folfelé, arra jott egy cifra ember.

- De j6 annak a cifra embernek! - gondolta
avarji. - Az bezzeg szines, mint a virag! A cifra
ember megallt, és azt kérdezte:

- Merre? Merre?

- A hétdombi csodatevé szivarvanyhoz, da-
lids magassagot és tiritarka tollat kérni!

- Jél beszéltek! En meg puszta egyszertiséget
szeretnék! Megyek veletek!

Harman mentek tovabb. Ahogy baktattak a
harmadik dombon folfel¢, arra gurult egy hasas
gémbaoc.

- De j6 annak a hasas ggmbocnek! - gondol-
ta a cifra ember.

- Azon aztan nincs folosleges cifrasag! A
gomboc megallt, és azt kérdezte:

- Hova? Merre?

- A hétdombi csodatevé szivarvanyhoz, da-
lids magassagot, tiritarka tollat és puszta egysze-
riiséget kérni!

- Jol beszéltek! En meg kecses karcstsagot
szeretnék! Megyek veletek!

Négyen mentek tovibb. Ahogy caplattak a
negyedik dombon flfelé, arra kapirgalt egy re-
kedt kakas.

- De j6 annak a rekedt kakasnak! - gondolta
a hasas gdmbdoc.

- Azon nem reng a hdj, az fiirgén kapirgal!

A kakas abbahagyta a kapirgalast, és azt kér-
dezte:

- Merrehova? Merrehova?

- A hétdombi csodatev§ szivarvanyhoz, da-
lids magassagot, tiritarka tollat, puszta egyszerd-
séget és kecses karcsusagot kérni!

- J6l beszéltek! En meg harsdny hangot sze-
retnék! Megyek veletek!

Oten mentek tovabb. Ahogy féjtattak az 6t5-
dik dombon folfelé, arra ment egy ordibalo.

- De j6 annak az ordibalénak! - gondolta a
rekedt kakas. — Neki bezzeg van hangja!

Az ordibal6 megillt, és azt orditotta:

- Hova-hova? Merre-merre?

- A hétdombi csodatev§ szivarvanyhoz, da-
lids magassagot, tiritarka tollat, puszta egysze-
riiséget, kecses karcsusagot és harsiny hangot
kérni!

- Jol beszéltek! En meg csondes szelidséget
szeretnék! Megyek veletek!

Hatan mentek tovabb. Ahogy haladtak a ha-
todik dombon folfelé, elébiik allt egy maganyos
tiindérke:

- Jo, hogy jottok! Jatsszatok velem!

- Nem lehet! - vilaszoltak a vandorok.

- Mi a hétdombi csodatevé szivarvanyhoz
igyeksziink, dalids magassagot, tiritarka tollat,
puszta egyszertséget, kecses karcsusagot, har-
sany hangot és csondes szelidséget kérni!

- O, be kér! - szontyolodott el a maganyos
tiindérke.

- Azt hittem, hogy szerettek ugralokotelezni,
és jatszotok velem Piri, Feri, Sarit! Csondesen
szipogni kezdett. Még a konny is kipottyant a
szemébol.

- Jol van, jol van, azért nem kell bégni!
- huzta ki magat Pipiske kiralyfi.

- Hol az az ugralokotél? Hajtom én neked!

- En is hajtom! En is! En is!

- karogtdk, dormogték, bombolték, suttog-
tak és orditottak a tobbiek.

- Hajtjuk, tiindérke, csak ne bégjél!

- De nektek a csodatevé szivarvanyhoz kell
igyekeznetek...

- Majd megyiink aztan!

- Koszon6m, hogy jatszotok velem! - tapsolt
boldogan a maganyos tiindérke.

- Ime, az én ugralékotelem!

Széttarta a karjat, s lassatok csudat, feje felett
felragyogott a hétdombi csodatevo szivarvany!

- Ez az én ugralokotelem! Aki ezzel jatszhat,
annak teljesiil a legtitkosabb kivansaga.

Megragadtdk a  szivirvany-ugralokotelet,
s felvaltva hajtottak, felvaltva ugraltak benne.
Kozben Pipiske kirdlyfi ugy érezte, hogy szilas
dalia lett beldle; a varji, hogy megszinesedett;
a cifra ember, hogy megszabadult a cifrasagtol;
a gurulé gombdc, hogy megkarcsusodott; a re-
kedt kakas, hogy harsanyan kukorékol; és az or-
dibald, hogy cséndeskén mosolyog.

Ha szerettek ugralokotelezni, keressétek meg
Oket!
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Oket is varjak az EXIT-re

Idén is lesz EXIT fesztival, mégpedig julius
4-e és 7-e kozott, a megszokott helyen, Péterva-
radon. Ezuttal is fellépnek majd ismert fiatalabb
el6adok, példaul a Greta Van Fleet, a The Cha-
insmokers, Lost Frequencies, de koncerteznek
régebbi, metal, rock, alternativ zenei kedvencek
is, akik mdr évtizedek 6ta népszertiek, és hi-
séges rajongotaboruk van. Az idei nagy nevek
északrol érkeznek.

jellegzetes kinézetével divatot teremtett alter-
nativ korokben. Elsé lemeziik Three Imagina-
ry Boys cimmel 1979-ben jelent meg. Ezzel
egyltt mindeddig tizenharom albumot adtak
ki, az utolsét 2008-ban 4:13 Dream cimmel. A
The Cure idén Osszel Gj lemezzel jelentkezik.
Ez az év azért is jelentds az egyiittesnek, mert
bekeriiltek a Rock And Roll Hirességek Csar-
nokéba.

Jon a The Cure

A The Cure brit zenekar az alternativ és a
gothic rock egyik legjelentésebb formacidja.
Azon zenekarok kozé tartoznak, melyek nagy
hatast tettek kés6bbi egyiittesekre. 1976-ban
alakultak meg Easy Cure néven, de hamarosan
The Cure-ra valtoztattdk a neviiket. A meg-
alakulas ota a felallds tobbszor véltozott, az
egyetlen allando tag Robert Smith, az egyiit-
tes énekese, gitérosa dalszerzGje maradt, és

Fellép az Entombed A.D.

Az Entombed A. D. térténete visszavezet-
heté az Entombed zenekarra, amelynek kez-
detei a Nihilist formacidban gyokereznek. Az
Entombed svéd death metal zenekar 1987-ben
alakult meg Nihilist néven. Kezdetben tobb
énekes fordult meg a csapatban, nézeteltéré-
sek is tamadtak a tagok kozt, ezért a neviiket
Entombedre valtoztattak. A svéd irdnyultsagt
death metal egyik korai ttoréi lettek, késéb-

bi lemezeiken viszont a hard rock, a hardcore
és a punk hatdsai is felbukkantak. Nagy hatast
gyakorolt rajuk egyebek kozt a Slayer, a KISS,
a Black Sabbath, a Misfits, a Motdrhead és a
Discharge. Debiitald lemeziiket Left Hand Path
néven 1990-ben adtak ki, a svéd death metal
alapmive lett, és a zenekart is elinditotta a si-
ker utjan. Utolsé albumukat 2007-ben adtak
ki, 2014-ben feloszlott a csapat, de 2016-ban
Ujra Osszedlltak. A leallas idején a volt tagokbdl
megalakult az Entombed A.D. Ezen a néven
mindeddig két lemezt adtak ki, a harmadik
Bowles of Earth cimen vélhetden augusztus
végén jelenik meg. Az EXIT-en minden bizon-
nyal 0j dalokat is jatszanak majd.

Lathatjuk és hallhatjuk
Tarjat is

A csodélatos hangt finn Tarja Turunen
operaénekesnd a Nightwish szimfonikus metal
egylittes révén valt ismertté. Tarja az altalanos
iskola als6 tagozatdban kezdett zongora- és

énekleckéket venni, felsdsként zeneiskolaban
tanult fuvoldzni, ezutan a klasszikus magin-
ének és a zenés szinhaz szakokat valasztotta,
majd pedig egyhazi zene tanszakon tanult to-
vabb. A Nightwish zenekarba 1996-ban alapi-
t6 tagként keriilt be. Ot lemezen 6t hallhatjuk.
Az egyiittes tagjaival azutin romlott meg a
kapcsolata, hogy férjhez ment. A zenekar fel-
hivasdra végiil 2005-ben elhagyta a csapatot,
ezutdn pedig szolokarrierbe kezdett. 2006-
ban egy kardcsonyi lemezt adott ki, 2007-ben
pedig My Winter Storm cimmel megjelent az
els6 rocklemeze is. Ezutdn a szopranénekesnd
kiadott még harom rockalbumot, egy karacso-
nyi és egy komolyzenei kiadvényt. Uj rock-
lemeze In the Raw cimmel augusztus végén
jelenik meg.

Osszeallitotta: Lukacs Melinda




Folytatddnak az tirbéli kalandok

A régi id6kben szamos nagy sikerd film ké-
szillt, amelyekben a filmkésziték ma is latnak
fantaziat, ezért arra torekszenek, hogy valami-
lyen médon tovabbszéjék a torténetek szilait.
Az alabbiakban olyan filmekre tériink ki, ame-
lyekben tirlényeket is lathatunk.

Erkezik
a Men in Black-kiagazas

ban azonban 4j szereploket ismerhetiink meg.
A f6bb szerepeket ezittal Chris Hemsworth,
Tessa Thompson, Liam Neeson és Rebecca Fer-
guson alakitja. Miutan tehat K és J tigynok el-
hagyta az tigynokséget, H és M tigynokre var a
feladat, hogy megtalaljik a bolygonkra érkezé
idegeneket, akik terveit homaly fedi, elképzel-
het6, hogy rosszban santikdlnak. Az tigynokok
azonban nem ismernek lehetetlen, semmi-

Tébb, mint husz éve, 1997-ben mutattak be
a Men in Black, azaz a Sotét zsaruk cimd filmet
Will Smith és Tommy Lee Jones f6szereplésével.
A parost a néz6k nagyon megszerették. Ezutin
2002-ben elkésziilt a masodik rész is, majd pe-
dig 2012-ben a harmadik. A S6tét zsaruk nép-
szerliségére valo tekintettel a filmkészitok ugy
dontottek, hogy ezittal egy kidgazast mutatnak
be. A Men in Black: International magyar cime
Men in Black: S6tét zsaruk a Fold koriil lett. A
filmet a napokban kezdik el vetiteni a mozik.
Az F. Gary Gary rendezésében késziilt alkotds-

lyen idegen lény nem menekiilhet el6lik, és
rettegést nem ismerve teljesitik kiildetésiiket.
Amint a film cime sugallja, F6ld koriili utazas-
ra is kényszeriilnek.

Decemberben jon
a kilencedik

A Csillagok habortja rajongdit a sorozat
késziild, kilencedik része tartja lazban, ame-
lyet idén decemberben mutatnak be a mo-
zik. A filmet J. J. Abrams rendezi, az eredeti
cime Star Wars: The Rise of Skywalker lesz,

magyarul pedig Star Wars: Skywalker kora.
Az alkotds kiilonos fontossaggal bir, hiszen
ez lesz a folytatastrilogia harmadik és egyben
befejezd része, valamint az utolsé szdmozott,
Skywalker-torténetet elmesélé Star Wars film.
Az alkotas Az ébredd Erdk és Az utolsé Jedik
kozvetlen folytatasa, az utobbi utan megkoze-
lit6leg egy évvel jatszodik, amikor az Ellenal-
lds megmaradt tagjainak még egyszer szembe
kell szallniuk az Elsé Renddel, mikozben sajat
kételyeikkel, érzéseikkel is meg kell kiizde-
niiik. A f6bb szerepeket Daisy Ridley, Adam
Driver, John Boyega, Oscar Isaac és Lupita
Nyongo alakitja. Megjelenik benne a Luke
Skywalkert alakité Mark Hamill is, valamint
a 2016-ban elhunyt Carrie Fisher, akit filmes
megoldasok segitségével ismét Leia hercegnd-
ként lathatunk.

Késziiloben egy ujabb
el6zményfilm?

Ridley Scott rendezésében 1979-ben jelent
meg A nyolcadik utas: a Halal cimd film, eredeti
cimén Alien, amely nagy népszertiségnek or-
vendett mind a tudomdnyos-fantasztikus, mind
a horrorfilmek kedveldinek korében. Ennek a
filmnek koszonhetéen valt népszerivé a fdsze-
replét alakité Sigourney Weaver. Ezutin 1986-
ban elkészilt a film folytatdsa, A bolygo neve:
Haldl, amelyet mdr James Cameron rendezett,
a harmadik rész 1992-ben A végsé megoldas:
Halal, David Fincher rendezésében, majd pedig
1997-ben a Feltimad a Halal, ekkor a rendezd
Jean-Pierre Jeunet volt. 2004-ben Alien meg-
kiizdott a Ragadozoval, azutdn 2007-ben ismét
osszecsaptak. Az eredeti rendezé Ridley Scott
2012-ben tért vissza az Alien-torténethez, a Pro-
metheus cimii el6zményfilmmel, folytatasaként
pedig 2017-ben bemutattdk az Alien: Covenan-
tot. Nemrég arrdl roppentek fel hirek, hogy Rid-
ley Scott irja és rendezi majd a harmadik Alien-
el6zményfilmet is, amelynek a forgatékonyvén
mar dolgozik.
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Junius 5-én tartjuk a Krnye-
zetvédelmi Vilagnapot. A Fold
védelmében tett 1épéseinket im-
mdr 46. alkalommal tinnepeljiik,
mikozben bolygonkat csaknem
elboritja a hulladék: naponta 3,5
milli6 tonna szemetet termeliink,
melynek jelentds része bizony
muanyag, évente 8 milliard md-
anyag zacsko kot ki a szemétben
csak az Eurdpai Uni6 tagallama-

JUNIUS 5., KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

Csak egy bolygdonk van!

iban. Talan mind t6bben vannak
tisztaban azzal, hogy a negativ
emberi hatds csokkentése elen-
gedhetetlen bolygonk védelmé-
ben. Elsé 1épésként kezdjik a
legegyszertibb és legkézzelfog-
hatobb dolgokkal, hiszen mar
azokkal is Oridsi eredményeket
érhetlink el. Példaul mérsékeljiik
a milanyag hasznalatat!

A milanyag bomlasa kozben
kiold6do anyagok ikomolyan ve-
szélyeztetik a tengerek okoszisz-
témajat. Ne feledjiik: tengereink
az altalunk belélegzett oxigén
felét biztositjak, és a kibocsatott
szén-dioxid egynegyedét elnye-
lik, igy nemcsak az ott él6 fajok,
hanem az emberek sziméra is
rendkiviil fontos szerepet télte-
nek be.

Bolygonk csak egy van.

A Csendes-6cedni-szigeteken
sok helytitt talalkozhatunk ko-
kuszrdkkal vagy palmatolvajjal.
A killonleges szind rdk a vilig
legnagyobb szarazfoldi izeltla-
buja. A part menti erdékben él,
éjszakai dllat, nappal csak vélet-
leniil lehet rabukkanni. Alakja

A vilag legnagyobb
szarazfoldi izeltlabuja

eltér a tobbi rakétol, sokkal izmo-
sabb, robosztusabb. Napjainkban
a legnagyobb példanyok ldbfesz-
tavolsaga elérheti az egy métert,
sulya a négy kilogrammot. Ezek
a rakok éjszaka kapaszkodnak
fel a palmafak torzsén 4-5 mé-
ter magassigba, hogy hozza-
férjenek a friss kokuszhoz. Az
olldja olyan er6s, hogy fel tudja
vele torni a kékusz er6s héjat. A
pancéljuk szine azurkék és cso-
kibarna, tobb kilosra nonek, és
kokusz illata a hasuk. A kokusz-
rak mindenevd, de elsésorban
htsos gytiimélcsoket, dioféléket
és magvakat eszik. Emellett szi-
vesen elfogyasztja a kisebb ma-
darakat, tekndsoket is.

KORNYEZETUNK

Ezer évig is szennyezhet egy

kidobott nejlonszatyor

A zacskokat atlagban 20 percig hasznaljuk, 90%-ukat
csak egyszer vessziik kézbe

Az emberiség egyik legnagyobb kornyezetvédelmi probléméja a
sok muanyag termék, kivaltképpen a miianyag zacskok. A fogyasz-
tok java része minden egyes vasarlasnal uj zacskot kér ahelyett, hogy
a korabban megvett, otthon a szekrény aljan lapulé bevasarlotaskat
hasznélna. Az Eurépai Unid friss iranyelve szerint a tagorszagoknak
2019 végére meg kell felezniiik a miianyag zacskok éves felhasznala-
sat, vagy fizettetniiik kell a fogyasztokkal értik. A vilagban sszesen
gyartott miianyag zacskok 80%-at Eurdpaban hasznaljuk, az Euroac-
tive 2015-6s adata szerint Eurdpaban évente 100 millidrd miianyag
zacsko keriil piacra. Az Earth Policy Institute kimutatasabol az deriil
ki, hogy vilagszerte évente egymillidrd méianyag zacskot gyartanak,
és 2 millio mianyag zacskot vasarolnak meg percenként. Mi a baj a
milanyag zacskokkal? A miianyag zacskok leginkabb azért veszélye-
sek, mert nem, vagy csak lassan bomlanak le, és mivel még mindig
sokan a szemetesbe dobjék ahelyett, hogy szelektiv kukdba tennék,
a kidobott zacskok akar 200-1000 évig szennyezhetik a bolygonkat.
Mit tehetiink azért, hogy ne keriiljon még tobb miianyag zacsk for-
galomba? Miel6tt elmegytink vasarolni, jusson esziinkbe, hogy ren-
geteg zacsko lapul mér igy is otthon. Az Eurdpai Bizottsag kimutatdsa
szerint egy zacskot atlagban 20 percig hasznalunk, és a zacskok 90%-
at csak egyszer hasznaljuk fel.

Amikor tehit bevasarolni mész, a kvetkez6kre figyelj:

- Vigyél magaddal bevasarlotaskat!

- Mindig legyen a taskadban Osszehajthaté bevasarlotaska,
ilyet mar sok helyen lehet kapni, és fillérekbe keriil.

- Ha nincsen nélad taska, akkor se milanyag zacskot vegyél,
hanem ujrafelhasznalhaté és jrahasznosithato, id6tallé bevasar-
lotaskat!

- Ha mégis miianyag taskat veszel, és kés6bb mar nincs ra sziik-
séged, a SZELEKTIV kukéaba dobd!
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Nejlon helyett inkabb tobbszor hasznalhato vaszonszatyort
valassz!

A Duna a legszennyezettebb!

legszennyezettebb folydja, tele van antibiotikumokkal. A kutatok
72 orszagban 711 helyen vizsgalodtak, és azt talaltdk, hogy a folyo
ausztriai szakaszabol vett mintdban hétféle antibiotikum volt, pél-
déul a tiidégyulladds és horghurut ellen is hasznalt klaritromicin. A
koncentracié a biztonsagos szint négyszerese volt.

Eurdpéban csak a tesztelt folyok 8 szédzalékdnal haladta meg a hatdr-
értéket az antibiotikumok szintje. Az antibiotikum sok esetben a nem
megfelelGen kezelt szennyvizzel és a tragyaval kertil a folyokba. (g7.hu)

Egy Helsinki kutatasbol nemrég kiderilt, hogy a Duna Eurdpa | :

A Duna ilyen mértékd szennyezettsége azért megdobbentd, mert |
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Nyelvtoro

A papua torzs fénokét tgy hivtak, hogy Puapé. Puapé mar
nagyon oOreg volt, meghalt, ezért a torzs tagjai elhatdroztdk, hogy
valasztanak egy pot Papua Puapét. Ez a pot Papua Puap6 nagyon
szeretett ponilovakra vadaszni, a popdjukat levigta, megsiitotte és
megette, ezért elnevezték Ponilopopét-lopd Pétpapua Puapdnak.
A sok pénild popotdl mar nagyon meghizott, ezért elnevezték,
Puhapopdju-Poénilopopét-lopé Pétpapua Puaponak. Az elhizas
mar kezdett veszélyessé valni, ezért a torzs varazsloja azt tana-
csolta neki, hogy szopogasson pimpogyckereket. Ezért elnevezték
Pimpdgyokeret-szopd Puhapopdji-Ponilépopét-lopd Pétpapua
Puapdnak. Mivel a t6rzs a Limpopd kornyékén élt, a torzsfénok
teljes neve igy hangzott: Limpop6i Pimpogyokeret-szopd Puha-
popdju-Poénildpopét-lopo Potpapua Puapo.

Mellékletiinket akdr ki is emelhetitek
az 1jsdgbol, és magatokkal vihetitek
strandra, a nyaraldsra, a tdborozdsra...
Szorakozhattok kedvetekre akdr egyediil,
akdr tdrsasdgban. Igy kivanunk tartalmas
sziinidot nektek.

Vetélked6 a Maradj talpon!

° 7 e 7
mintajara
Talald ki, mire gondoltunk a megadott utalas és betiik
alapjan:
1. Melyik a hetedik kontinens?
T__K___Z7Z

2. A XX. szazad egyik legnagyobb elméje:
A__E__E N__E _
3. Legkisebbjeink lapja Vajdasagban:
E__S A_AS
4. Ezer t6 orszdga:
I N_RZG
5. A sz0las szerint mit ér, ha nem fecsegiink mindig?

H L A_TAAY

6. Kerek ellentéte.
SOLTS

Tudod -e?

...hogy ki talalta fel az abécét?

A tudosok nagy része azt allitja, hogy a foniciaiak. Az 6 irds-
rendszeriik i. e. 1500 koriil alakult ki. A gérogok vették at téliik,
majd az etruszkoknak adtak tovabb, akiktél a romaiak tanultak
meg. Ez az a latin abécé, amelyet mi is hasznalunk.

...hogy kié volt az els6 konyvtar?

Asszurbanipdl asszir kirdlyé volt az elsé nagy gytijtemény,
amely korilbelil 2600 évvel ezel6tt 1étesiilt. A konyvtarban gyuj-
totték Ossze az asszir kiralyok hadjaratairol sz6l6 torténeteket, va-
lamint leveleiket és rendeleteiket. A ,kényvek” valgjaban ékirdssal
telerott agyagtablacskak voltak, melyeket gondosan leltaroztak, és
mindegyikbe belenyomtdk a kiraly pecsétjét is.

...hogy ki nyomtatta ki az els6 konyvet?

A XV. szazad kozepén Németorszagban egy kézmiives, Jo-
hannes Gutenberg talalta fel a konyvnyomtatast, amely meg-
konnyitette az irott sz6 terjesztését. Az elsé nyomtatott konyv
a Biblia volt. Gutenberg eljarasanak neve a ,mozgathat6 bettik’.
Lényege, hogy az abécé bettiit egy szarazbélyegzének nevezett
specidlis bélyegzore vésték, és ezekbdl a bélyegzokbdl raktak ki
a szavakat.

Egészitsd ki
a szolashasonlatokat!

Ehes, Nt @.....oooveeeemereeesessnssnnnnsnsassssssessssssssseses
Lasst, MINE @..veeeerererereeeneseienirenesisesesssesessssenens
Biiszke, Mint @......oovververreeriesieessiresiesseesseenenns
Bolond, Mint @.......c..coevmrererenrrenrrersrenrsessseesenns
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Talalkoztatok-e mar Johanna Basford skét miivésznd vi- orszagon is, ezenkiviil 35 orszagban tobb millié ember fedezte
lagszerte népszert rajzaival? A szinezéssel nemcsak gyerekek, fel maganak az alkotas és az id6toltés ezen mddjat. Biztosak va-

hanem felnéttek is nagyon szivesen foglalkoznak. Kreativ és gyunk benne, hogy koziiletek is sokan szivesen rajzolgatnak.
meditativ szinez6kdnyvei jelentek meg tobbek kozott Magyar-  Ime egy kis vélogatas a nyéri sziinidére.
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Ismert latin kozmondasok

* Cum Deo pro patria et libertate!
Istennel a hazaért és szabadsdgért! - A Rakéczi-szabadsdgharc
jelmondata.
* Cogito, ergo sum.
Gondolkodom, tehat vagyok. (Aki nem csak utanoz mdsokat,
hanem haszndlja a sajat eszét.)
* Carpe diem!
Tépd le a nap viragat! vagy Elj a manak! vagy Haszndld ki a na-
pot! vagy Ragadd meg a napot! - Descartes hires gondolata.
* Ars longa, vita brevis.
A milvészet hosszii, az élet rovid — Horatius bolcsessége.
* Errare humanum est.
Tévedni emberi (dolog).
* Fortes fortuna adiuvat.
Batraké a szerencse. (Sz6 szerint: A szerencse az erfseket segiti.)
* Lupus in fabula.
Ne fesd az 0rdogot a falra, mert megjelenik (sz6 szerint A farkas a
mesében van).
* Omnia vincit amor.
A szeretet mindent legyoz.

Ihaj, ezt fejtsd meg!

Egesd a kotelet!

Kapsz két kotelet, amikrdl tudod, hogy ha meggyujtod a végét,
akkor éppen 1 ora alatt ég végig. A kotelek nem hajtogathatdk. Nincs
nalad 6ra, a feladatod az, hogy mérj ki negyed orat.

Fejtsd meg fél perc alatt!

A szoba négy sarkdban egy-egy macska iil. Mindegyikkel szemben
hdrom macska il, s mindegyiknek a farkan is @il egy macska. Hany
macska il a szobdban?

Janiék

Jani anyukéjanak négy gyermeke van. Az elsé Aprilis, a masodik

Mijus, a harmadik Junius. Hogy hivjak a negyediket?

4 o
Gondolkodtato matematika
Biivészkedés a szamokkal

Hogyan lehet elére tudni Irjon valaki egymés ala két darab
egyes szamtani feladatok ered- barmilyen négyjegyti szimot.
ményét? A kilences szamnak 8327
egészen kilonos sajatossaga van. 3105
Ha barmely mds szammal kap- Most én jovok!
csolatban valamilyen miiveletet 6894
végziink vele, az eredményre Valaki a tarsasagbol irjon ald
mindig ranyomja a bélyegét. még egy szamot.

Biivészkedés harom- vagy 1991
tobbjegyl szammal Megint én jovok!

Irj fel két db négyjegyti szd- 8008
mot! Még majd adunk hozza Ha ezt az 6t szamot dsszead-
szamokat, de én elére megmon-  juk, kijon a megadott eredmény.
dom, hogy az eredmény mennyi Vajon hogyan?
lesz. (A példankban 28 325). Pl.:

Melyik a megfelel6?

X

Nyilak
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A feladat az, hogy a szdmozott dbrak koziil kell egyet beilleszteni a
hidnyzo helyre. Az elsé harom sorban a mintak valamilyen 6sszefiiggés
altal vannak elhelyezve, és a harmadik sor utolsé helyérdl hidnyzik egy,
ahova az als6 szamozott nyolcbdl kell kivalasztani a legmegfelelobbet.
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Az alabbi dbrat hajtogasd meg ugy, hogy egy 2x2-es négyzetet
kapj, melynek mindkét oldalan csupa azonos iranyu nyil lathatd!
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Cseréld ki a maganhangzaot!

Igen, cseréld, de ugy, hogy értelmes sz6t kapj! Van, ahol tobb
megoldas is lehetséges.

Novényi bolcsességek

Osszegyiijtottiink egy csokorra valo szélast,
kozmondast, amelyben valamilyen n6vény vagy
novénycsoport szerepel. A mondasok értelmezését
ezutal rad bizzuk:

Csalanba nem tit a mennyké.

Kicsi a bors, de erds.

Nem esik messze az alma a fajatol.

Nem z6rog a haraszt, ha a szél nem fujja.

Szép vidék sas nélkiil nincsen, hegyvidék forras nélkil nin-
csen.

Ha a viragszirom lehullott a far6l, mar nem térhet vissza ra.

A korona nélkiili fat nem cibdlja a szél.

BiinGs ember a falevél rezgésétdl is megijed.

A lehullott virag hatrahagyja illatat.

Egyetlen kaktusz sincs ugy tele tovissel, hogy ne férne el rajta
virag.

Az a rézsa, amelyik a viharban nyilik, a legritkabb és legszebb
valamennyi kozil.

Magas fanak hosszt az arnyéka.

Ne nyesd le a fat, amelynek arnyékéban nyugszol.

Ures kaldsz fenntartja a fejét.

Az 4gak mutatjak meg, hogy milyen a gyokér.

Az elszaradt virag nem nyilik gjra.

A fat gyiimolcsérdl ismerni meg.

Szegény embert az dg is huzza.

A vizbe ful6 a szalmaszélba is kapaszkodik.

A gaz magatdl is megterem.

Ki korpa kozé keveredik, megeszik a disznok.

A jegenyefak sem nonek az égig.

Ne bizd a kecskére a kdposztat.

Ki milyen viragot szakit, olyat szagol.

Nemes gytimolcs késén érik.

Felismered?

A jelenlegei amerikai elndk, Donald Trump a szoborfejek kozott
lathato. Felismersz még valakit?

Az iskola filmcimekben

Elsé tanitasi nap = Jottiink, lattunk, visszamennénk
Osztalypénz = Kincs, ami nincs

A tandr felgyogyul = Batman visszatér

Kozeleg az érettségi = Termindtor 2 — Az itélet napja
Ha felelés el6tt allsz = Vészhelyzet

Minden 6ran dolgozat = Rémalom az Elm utcaban

Ropdolgozat = Megint dithbe joviink

Torténelemora = A bukas
Ugyeletes tandr = Sentinel, az 6rszem
Sziildi értekezlet = Végsd visszaszamlalas

Kép a képben

Hany emberi alakot ismersz fel?

Helyes - helyetelen

Eltud vinni? El tud vinni

Egyre gyakoribb és kifejezetten idegesitd helyesirasi hiba. Persze
nemcsak az elvisz, elhoz, hanem minden mas igek6tds igénél elGfor-
dul - pedig az ,el” itt nem a ,,tud” sz6hoz kapcsolddik. A szabaly igy
hangzik: ha az ige és az igek6td kozé valamilyen mds sz6 ékelddik,
akkor minden sz6t kiilonirunk. El tud vinni, ki tud széllni.

Szerviz? Szerviz

Uton-utfélen feltiinik a ,szerviz” sz6, csak éppen rosszul: ,,szerviz”
formaban. Mondanunk sem kell: a szerviznek semmi koze nincs a
vizhez (sem a szerszam fonévhez, sem a szerel igéhez), a service szo-
bol szarmazik.

Mégegyszer? Még egyszer
»Hogyan helyes? Mégegyszer vagy még egyszer?” - sokan irjak
helytelentil egy szoba a ,,még egyszer” kifejezést, pedig ez bizony két
$z0.
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Ismered-e a vajdasagi folyokat?
Hol torkollik a Tisza a Dunaba?
Szalinkemén/Slankamen  Szendrdé/Smederevo

Melyik folyé 6mlik a Dundba Belgradnal?

Tisza Szdva Morava

Melyik folyik Banatban?

Jegricska/Egres/NagybaraTemes

Melyik folyik Bacskaban?
Néra Mosztonga

Ujvidék

Bécs-ér/Krivaja

Berzava

Milyen nem lehet?

Karikazd be azt a melléknevet, amely nem tarsithaté a
megadott fonévvel!
1. Egy kép: kellemetlen - cstinya - értékes - régi - lopott
2. Egy rablas: sikeres - sikertelen - veszélyes - gazdag - fegyveres
3. Egy mtizeum: nagy - néprajzi - nemzeti - hires - kedvezményes
4. Egy hir: j6 - rossz - szerencsétlen - szomoru - varatlan
5. Egy sor: hosszu - nagy - kicsi - gyors - kigydzo

Piros auto

b

X

\.

14
Képzeld,
o n /4 o 14 o
a csiposséget is mérik!
Nem csupan a tavolsagot vagy a sebességet lehet mérni, hanem
a paprika erésségét is. Wilbur Scoville német tudds alkotta meg
a pontos méréseken alapul6 paprikaeré-skalat. India a vildgbaj-
nok eréspaprikdbdl. Négy indiai tudés felfedezte, hogy az orszag
észak-keleti felén termesztett paprikafajta még a mexikoi csilipap-

rikdndl is joval erésebb. Az indiai tezpur 55 ezer scoville erejt, mig
a mexikoi csili csak 57 ezer scovilles.

Vagd ki és rakd ossze a piros autot!

Szdélasmagyarazat
Bal labbal kelt fel

Arra az emberre mondjuk, aki feltéinben haragos, veszekedés.
Az 6si hiedelem, a primitiv szemlélet a bal kéz sutasigaban valami
természetfeletti rosszat sejt, mert nem tudja ennek a jelenségnek az
okat megadni: a jobb keziink csak azért tigyesebb, mert a testiink jobb
felének izomzatdt mozgaté bal agyféltekénknek vezet szerepe van a
csupan a balkezeseknél fejlettebb jobb agyféltekével szemben. Ezt a
»titokzatos rossz” jelleget aztan atvitték a bal ldbra is.

Talalos kérdések

1. Pap a hatan, de nem banja, a sivatagot korbejarja, mi az?

4. Fent lakom az égen, melegit a fényem, sugarbol van bajszom,
este van, ha alszom.

Mérleg
Van 10 kupac, kilencben 10 grammos kis golyok, egyben 9 gram-
mos kis golyok. Az osszes golyo egyforman néz ki. Egy kozonséges
skalds mérleg all rendelkezésre, ami szdmszertien mutatja a rarakott
sulyt. Hogy lehet egyetlen egy méréssel meghatarozni, hogy melyik
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KALEIDOSZKOP

»Mig a felnéttek azt gondoljdk,
hogy le kell butitani a szokészletii-
ket, amikor nekiink karattyolnak,
meg lassabban kell szovegelniiik,
hogy megértsiik 6ket, valéjaban az
a nagy helyzet, hogy mi vagyunk
azok, akik egyaltalan nem bizunk
meg bennilk eléggé ahhoz, hogy
6szintén, nyiltan és hosszasan
akarjunk beszélgetni velik” - 4l-
litja tobbek kozott Tékiss Tamas
Samu sejti cimd nagysikerti mi-
vében, melyhez sokan nem tud-
tak hozzdjutni, hiszen egykettére
elfogyott. Legaldbbis nyomtatott
kiadasban.

Ha szeretsz olvasni, figyelmed-
be ajanljuk az e-kényveket, azokat,
melyeket a szamitogépen olvas-
hatsz. Vajdasagban pl. az Gjvidéki
Forum Konyvkiadé is drusitja ily-
méd a kiadvanyait. Ha valamelyik
nyomtatott kiadds mar elfogyott,
de te szivesen beszereznéd, elég fel-
keresned a kiadé honlapjat (www.
forumliber.rs) és az E-KONY-
VEK alatt kedvedre valogathatsz a
kiadvanyok kozott. Legtobb kotet
mindéssze 200 dindr, igaz, nem
nyomtatott valtozatban.

A napokban mi is érdeklédéssel
béngésztiink, és rabukkantunk T.
Kiss Tamas A tiikortestvér cimi
kotetére, Terék Anna Duna utca
cimii verseskotetére, a mar emle-

KONYVEK E-KIADASBAN IS

getett Samu sejtire és sok egyébre.
Természetesen a magyar nyelvi
kiadvanyok bdségével taldlkozni a
magyarorszagi kiadok, konyvaru-
sitd honlapok kinalataban. Felhiv-
juk figyelmed a bookandwalk.hu
portalra, ahol az e-konyvek alatt
a hazi olvasmanyok is megtalal-
haték. Es nemcsak azok, hanem a
klasszikus irodalom, de ugyam’lgy
ban, mint a vajdasagi kladvanyok
esetében. A konyvek dra atlagosan
1000-2000 forint (300-600 dinr).
Innen vélogattunk néhanyat:

Szécsi Noémi:
Mandragora utca 7.

Mit olvassunk a nyaron?

A regény els6 latdsra egy szok-
vanyos pesti gangos lakéhazba
kalauzol: itt él Ida, az érzékeny
kamaszlany, aki baratndjével, a
vagany Tamaraval nyomozni kezd
a kornyék rejtélyes torténetei utan.
Miért szaglaszik utanuk egy kutya?
Mi zajlik a hdz pincéjében? Es leg-
féképp: miért viselkedik Ida anyu-
kaja olyan furcsan?

Bir6 Szabolcs:
Elveszett csillagok

EL\"ESIETT ( SILLAG-D!\

EGY KALANT

Zaldn Peti majdnem tizenha-
rom éves, koraérett felvidéki fid,
aki egyediil él az édesanyjaval egy
sz(ikos mezdvarosi panellakasban.
Nehéz életkoriilményei és isko-

latirsai gyakori zaklatdsa eldl a
konyvekbe menekiil, mikézben ar-
16l dlmodozik, hogy egyszer nagy
ir6 vélik beldle. A bizonyitvany-
osztds napjan varatlan telefonhi-
vast kap, aminek koszonhetéen az
egész nyarat a varazslatos Egerben
toltheti.

Onichimowska Anna:
A vilag tiz égtaja

A VILAG

TiZ EGTAJA

Az, hogy milyenek lesziink,
nagyban fiigg attol, hogy hol jot-
tiink a vilagra. Megismételhetjik a
kornyezetiinkben létott mintakat,
vagy megprobalhatunk kit6rni be-
16liik. Az olvasé ebben a kdnyvben
a vilag kiilonboz6 szélességi korein
€16 tizendt éves fiatalokat ismerhet
meg.

Kilenc pontban a Vatikanrdl

1. A papa és a biborosi testiilet székhelye, a New York-i Central Park-
hoz képest nyolcszor kisebb teriileten, 0,44 km?2 -en fekvé Vatikan a leg-
kisebb nemzetkozileg elismert allam.

2. A Vatikan hasonléan mikodik, mint barmelyik més allam, egy
valamiben azonban eltér a t6bbitdl: nem szed adét allampolgaraitol,
akiknek szdma még az 1000 f6t sem éri el.

3. Miutdn a fiatal olasz allam 1870-ben a Romat és kornyékét magaba
foglalé Egyhézi Allamot is annektdlta, a papék tiltakozasul csaknem 60
évig nem hagytak el a Vatikant.

4. Az olasz allam és a Szentszék viszonyat az 1929-ben megkétott
laterani egyezmény rendezte. Egy jelképes nagysagu teriileten létrejott a
Vatikédnvarosi Allam, a pépa 4ltal vezetett teokratikus, abszolt monar-
chia. A laterani egyezményben Olaszorszag elismerte a fiiggetlen Vati-
kanvarosi Allamot, az Apostoli Szentszék cserébe pedig Rémét Olaszor-
szdg févarosanak. A katolikus vallst dllamvallasnak nyilvanitottak, és
bevezették a kotelezd iskolai vallasoktatdst.

5. A papit egy személyben megilleti a birdi, a torvényhozoi és a vég-
rehajto hatalom. Mig az allam vezetdi javarészt egyhdzi, a kozépvezetk
és az alkalmazottak tobbnyire vilagi személyek.

6. A Vatikanvérosi Allam élén all6 elsd papa, XI. Piusz 6ridsi autéra-
jongd volt: 16 kocsi llt a garazséban.

7. A Svéjci Garda 1506 ota felel a papa testi épségéért. A legenda
szerint a testorok jellegzetes sarga-piros-kék ruhajat maga Michelangelo
tervezte. A garda tagjai csak 174 cm-nél magasabb katolikus svajci fér-
fiak lehetnek. A papasaga alatt napi egy doboz cigarettit elszivo VI. Pal
papa 1970-ben megsziintette a Nemesi Orséget és a Palotadrséget, igy a
Svéjci Garda maradt a Vatikan egyetlen fegyveres testiilete.

8. A pépai rezidenciaként szolgalé Apostoli Palotiban tobb mint
1400 szoba és 12 523 ablak talalhato.

9. A vilag elsé automata telefonkozpontjat 1886-ban a Vatikdnban
helyezte iizembe Giovanni Battista Marzi.
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TUD-TECH

REPULJUNK!

Szuper- helyett
hiperszonikus repiilogép?

Legaldbb 15 éve foglalkoztatja a szakembereket, hogy a francia
Concorde 2003-as visszavonultatisa ota szuperszonikus, vagy még
anndl is gyorsabb repiilégépeket készitsenek a polgari repiilés célja-
ira.

A Hermeus cég szerint erre most megvan minden lehetdség,
ugyanis komoly tdmogatast igért céljaik megvalositasara néhany
maganbefektetd, akik nyilvan szeretnének még gyorsabban utazni,
mint eddig. A légi jarmi a tervek szerint a hangsebesség 6tszorosével
repiilne, igy a London-New York tavolsdgot alig 90 perc alatt tenné
meg. Jelenleg ehhez nagyjabol 7 drényi repiilés szitkséges.

Nagyjabol egy évtizedbe telhet, mire sikerdil kifejleszteni egy ilyen
gépet, igy valoszintileg még jocskan varhatunk a megalmodott hiper-
szonikus repiildre.

VIDEOJATEK

Jon a Quake II.

Az Nvidia megfiatalitotta a Quake II-t az un. Ray Tracing nevi
jaték. A végeredmény allitolag lenytigozo.

Az év elején rendesen felkavarta az dllovizet az Nvidia. A cég egy
rovid demdvidedt mutatott az 1997-ben kiadott Quake II-bél, amit
megtjitottak a cég Ray Tracing technologidjaval. A fejlesztés lénye-
ge, hogy a videojatékokban megjelend fények és arnyékok sokkal re-
dlisabbak. Mindez annyira felkeltette a rajongok érdeklédését, hogy
a cég végiil ugy dontétt, elkészit egy harompalyas jatszhaté demot
- amit hamarosan ingyen tolthet le barki.

A Quake II. RTX az tjragondolt fényelésnek koszonhetden olyan,
mintha teljesen megujult volna, a 22 éves korardl csak a fegyverek, a
16vések és azok animacidja arulkodik.

A jatékot az Nvidia weboldalardl, valamint a Steamrdl lehet majd
letélteni, a tervek szerint épp matdl, jinius 6-t0l. A cég ugyanakkor
megerdsitette, hogy akinek mar megvan a Quake IL, az a teljes jaték
Hfeljitott” valtozatat megszerezheti. A jaték egyébként nagyjabdl 5
euro a legilis piacon.

QU A K E II

g

AUTO

Belso égésii motor nélkiil

A jov6 kozlekedési eszkozei sokak szerint egyértelmiien az elektro-
mos meghajtast jarmuvek, 4m annak ellenére, hogy egyre tobb ,,zold
rendszamos” autoval, busszal vagy akar robogéval lehet taldlkozni a
kozlekedésben, mégsem ismert pontosan, mit is jelent, ha egy jarmua
elektromos vagy részben elektromos. Kapasbol egyszertinek tiinik: az
elektromos auté egy vagy t6bb elektromos motor dltal hajtott kozleke-
dési eszkoz. A meghajtashoz sziikséges elektromos dramot akkumuld-
torban vagy mds energiatdrol6 eszkozben viszi magaval. Az elektromos
auto elnevezést kizdrdlag a tisztan elektromos, tehat belsd égésti motort
nem hasznalé jarmdvekre hasznaljak. Altalinossdgban azonban na-
gyon gyakran hasznaljak a villanyaut6 vagy elektromos auté megne-
vezést olyan jarmiivekre is, amelyek nem tisztan elektromos drammal,
hanem mas er6forrasokkal kombinalva futnak, tehat hibrid autdk.

Az elektromos autok tisztan villanyhajtdssal kisebb tavolsagot ké-
pesek megtenni, mint a benzin- vagy dizeliizem tarsaik. Ezért ezeket
a jarmuveket elsésorban a varosi, helyi kozlekedésben hasznalhatjuk,
hosszabb utakra indulni veliik tervezést igényel, azaz az utvonalat
meghatdrozza a toltési lehetéségek elhelyezkedése. J6 hir azonban,
hogy a téltdpontok szdma robbandsszertien né.

Az ipari robotok sok éve, de legalabb hat évtizede beléptek a gyd-
rakba, hogy barmit el6dllitsanak az autoktdl a milanyag jatékokig. Egy
kutatocég szerint — pénzben kifejezve ezt a nagy 1éptékd fejlodést - a
robotika piaca a 2016-o0s 91,5 millidrd dolldrrél 2020-ra 188 milliard
dollarra novekszik, vagyis megduplazodik.

Az ipari robotok fejlesztésére tovébbra is igen nagy igény van.
Az egyiittmiikodé robotok azonban egyre inkabb elotérbe ke-
rillnek, mivel kisebbek, egyszeriibbek és intelligensebbek. Ugy
tervezték Oket, hogy a munkafazisokat megosszak az emberi eré-
forrassal. Rengeteg érzékel6vel vannak felszerelve, hogy szik-
ség esetén ledlljanak és optimalizaljdk az energiafelhasznalast.
Az ipari robotok veszélyes, faraszté és piszkos munkdkat vehetnek
at, amelyek nem biztonsdgosak, nemkivanatosak, vagy tul nehezek
az ember szamdra. Az ipari robotokat elsésorban Kina, Korea, Japan,
az Egyesiilt Allamok és Németorszag alkalmazza, 4m szémuk egyre
né mas orszagokban is. A robotok dllomanya a 2015-6s 1,6 milliérol
2019 végéig varhatdan 2,6 millidra né. A robotika egy aranylag fejlett
iparag, a nagy robbands azonban csak a kévetkez években varhato.




TUD-TECH

A mozgasunkat megkonnyitd, hétkoznapi
targyak kozott sokaig csak a gorkorcsolya és a
roller 1étezett, amelynél gorgoket alkalmaztak.
Id6vel azonban megjelentek a gorgés utazétds-
kak is, most pedig a legtijabb lelemény a rolleres
vagy gorgos cipd és a teljes rollerrel kombinalt
bérond. Am mindehhez el6bb fel kellett taldlni
a gorgbscsapagyat, amely biztositja, hogy a ke-
rekek jelentdsebb strlodas nélkiil, vagyis gyor-
san és egyenletesen forogjanak.

Hogy midta létezik gorgGscsapagy?
Ennél a talalmanyndl kivételesen nem mond-
hatjuk el a jol ismert ,mar az okori gorogok is
hasznaltak” mondatot, hanem a romaiakra kell
véltani. A Rémai Birodalomban ugyanis mar i.
e. 100 koril hasznéltak a szekereken egy olyan
szerkezetet, amelyben gorgék beiktatasaval
igyekeztek csokkenteni a surlodast az allo és
az elfordul¢ elemek kozott. A rémai korban a
hasznossaga ellenére sem terjedt el ez a taldl-
many, amelyet viszont a népvandorlas idején a
gotok és a vanddlok sikeresen tovabbfejlesztet-
tek fabol készilt gorgdscsapagyaikon.

A reneszansz kiemelkedd polihisztorat, a
festé Leonardo da Vincit is érdekelte a csapagy.
Leonardo t6bb killonboz4 tipusu csapagyat is
tervezett, am a terveit sem sikerdilt kiviteleztet-
nie, igy végiil 1794-ig kellett varni arra, hogy a
golyoscsapagy bekeriiljon az elismert és gyar-
tott miiszaki megoldasok kozé.

Ennek kdszonhetéen sziiletett meg a rol-
ler, ez a kénnyen mozgathato és egyszerti esz-
koz a XIX-XX. szdzad fordul6jan, méghozza
a gyarak kornyékén él6 munkasok gyerekei
eszkabdltdk. Konnyen kiszedhették egy el-

MOZOGJUNK KEREKEKEN!

Az elsé rollerek fabol késziiltek, és gyakran
egy-egy gorkorcsolya adta a kerekeiket
dobott lada néhany lécét, kereshettek hozza
Osszetort partvisnyél darabokat kormdanynak,
azutan kiszuperalt kerekeket és csapagyakat,
de felhaszndlhattak akar egy gorkorcsolyat is
ahhoz, hogy mindezekbdl flirész meg kalapacs
segitségével guruld eszkozt szereljenek Gssze.
Az igy osszerakott, els6 rollerfélékben azutan
a felnéttek is meglattak a fantaziat. Ekkor még
fabol készitették, de a XX. szazad kozepétdl az
aluminium vette 4t az uralmat a rollergyartas-
ban. Késébb megjelentek a motorral hajtott
rollerek, majd észrevettiik, hogy a biciklikre is

szerelnek motorokat.
A roller tovabbfejlesztése motorok nélkiil is
haladt: azok szdmara, akik valami okbol nem

Gyerekek eszkabaltak az elso rollereket

tudjak a biciklit hasznalni (példdul mert nem
tudnak biztonsdgosan egyensulyozni vagy
nincs elég tarolohelyiik egy biciklihez), kitalal-
tak a Kickbike-ot. Ezt sz6 szerint 1okésroller-
nek lehetne magyarra forditani, de mondhat-
nank rolliklinak is, hiszen a roller és a bicikli
kombinacioja. Kerekei biciklikerekek, amelye-
ket azonban nem lanccal és pedallal hajtanak,
hanem tovabbra is labbal.

A rollerek gazdag valasztéka alakult ki
mara

Ujdonsag a roller-cipd is. Ebben az esetben
nincs valodi roller, csupan gorgok vannak a ci-
pén. Ezeket leszerelhetjiik, a cip6 labbeliként is
hasznalhatd. A fékezése is nagyon egyszerd: az
ember csak leteszi az egyik sarkat, a masik laban
pedig a talpa eliilsd részére teszi at a sulyt, és mar
meg is allt. Nagy el6nye, hogy szinte képtelenség
vele elesni, és hogy a 1épcson sem jelent kiilono-
sebb eréfeszitést felmenni-lejonni benne. Egyet-
len hely van csak, ahovad semmi értelme raallni
egy ilyennel a labunkon: az igazi roller...

Lévai Julia

OKOSTELEFON

Alkalmazas A Pal utcai fiukra

A Pl utcai fiuk nyomaban cimmel okostelefon-alkalmazas késziilt
Budapest két vérosrészének: Ferencvarosnak és Jozsefvarosnak a kozos
finanszirozasaban. A nemrég bemutatott okostelefonos interaktiv séta
segitségével Molnar Ferenc vilaghird regényének helyszineivel lehet
megismerkedni.

»A Pél utcai fiik olyan, mintha veliink torténne, mindannyian sze-
retnénk a regény hdsei borébe bujni. A mobilapplikacids sétaval a mi
torténetei, élményei élhetéek Gjra” - mondta Bacskai Janos, a IX. keriilet
polgarmestere a bemutaton.

Molnar Ferenc 1887 és 1895 kozott jart a ma Szent-Gyorgyi Albert
nevét visel oktatasi intézménybe, és itteni élményeit stritette A Pal ut-
cai fiukba. A mobilapplikacid taldn kozelebb hozza az olvasést a fiatalok-
hoz, a digitalizalt modszerek pedig 6j alapokra helyezik az oktatasi rend-
szert, a tanulds konnyebb és élvezetesebb lesz. A Pal utcai fiuk nyomaban
alkalmazas ingyenes letoltése utdn le kell menteni a sétalistat, igy a séta
soran mdr nincs sziikség internetre, csak GPS-re. Az 0j alkalmazassal a
séta a Nemzeti Muzeum eldl indul, atmegy a Kélvin téren, az iskolan, a
Préter utcdn, majd az Ulléi at tiloldaldn a Méria utcaba jutunk el, uténa
a Pal utcdba, a Nagytemplom utcéba (ahol a Grund volt), a Tomé utcaba,
végiil az Illés utca 25., a Fvészkert elé jutunk. Az interaktiv séta tizen-

= 2% . e
jelenetét abrazold szoborcsoport a budapesti
Prater utcai iskola el6tt

”

A regény ,,Einstand

hérom latvanyossaghoz kalauzol el minket, valamennyihez rovid ismer-
tetd, épitészeti leirds kapcsolodik, részletek hangzanak el a regénybdl,
a kor hangulatat visszaad6 zenei betétekkel egyiitt. Hamarosan vided-
anyag is elérhetd lesz. Az anyagot archiv fotok és az 1969-ben késziilt,
Fabri Zoltan altal rendezett jatékfilm néhany jelenete is szinesiti.

Talan nem kell emlékeztetniink, hogy Molnar Ferenc regénye egyike a
legismertebb magyar miiveknek. Magyar nyelven t6bb mint nyolcvan al-
kalommal adtak ki, szimtalan nyelvre leforditottak, Albaniatol Mexikoig,
Japantol Norvégiaig szinte minden nagyobb eurdpai, azsiai és amerikai
orszagban olvashat6 Boka, Nemecsek és a tobbi fiti torténete. (MTI)
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BIZALMAS SOROK

Jelige: "XXXT”?

Kedves Bizi!

Lassan itt a nyar, és mi ketten nagyon elégedetlenek vagyunk ma-
gunkkal, mert eléggé doncik vagyunk. Sok mindennel probalkoztunk,
hogy leadjuk a felesleges kildinkat, de nem sikeriilt. Napkozben alta-
laban faradtak vagyunk, és allandéan azon torjiik az esziinket, hogy
mit is lehetne enni. J6 lenne gyorsan lesovanyodni, hogy a nyarat és a
strandidényt boldogan varjuk.

Mit tegyiink, hogy sovanyak legyiink?

Valasz:

Ha jobban belegondolok, a komolyabb teststlyleadds a strandidény
kezdetéig eléggé kétséges. Tiirelmetleniil, nagy tervekkel nem fog men-
ni a dolog, hisz az egészséges testsiilyleadds nem gyors folyamat. Egyik
naprol a masikra nem tlinnek el a kilok. Csodaszer és vardzspalca nem
létezik a felesleges kilok eltiintetésére. Elészor is, szamolnotok kell azzal
a fontos tényezGvel, hogy mind a ketten fejlédésben levé tinik vagytok,
akiknél még nem allandésult a hormonhaztartas, és ezért nem jé draszti-
kus diétdkba kezdeni. Azt is tudnotok kell, hogy étkezéseket nem szabad
kihagyni, koplalni tilos! Az étkezési szakértok szerint naponta otszor kell
enni: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora. Nem szabad kihagyni sem a
reggelit, sem a tizorait, sem az uzsonnat. A legjobb lenne, ha szakember-
hez fordulhatnatok, aki személyre szabott étkezési rendet allitana Gssze
mindkett6toknek, mert az, ami szamodra jo, nem biztos, hogy megfelel
a baratnédnek. Amit megtehettek, az az, hogy igyekeztek minél tobbet
mozogni, sportolni. Ha csak lehet, tegyétek ezt egyiitt, napi rendszeres-
séggel. Iratkozzatok be valamilyen sporttevékenységre. Lehet az aerobik,
pilates, zumba, tai chi chuan vagy barmi mas, pl. ha nalatok van tszéme-
dence, akkor tszds. Ha odafigyeltek arra is, hogy ne fehér lisztbol késziilt
péksiitemény legyen mindennap az asztalon, ha ketchupot, csipszet, kolat,
kekszeket stb. nagyon ritkan fogyasztatok, ezek helyett teljes kiorlésti liszt-
bél késziilt kenyeret, nyers zoldségeket, gyiimolcsot, joghurtot esztek, a
mindenki szaiméra kedvenc rantott hus helyett roston- vagy teflonban siilt
husokat tesztek a tanyérotokra, akkor nagyon gyorsan meglatszik majd
az eredmény is. Napi 5 étkezéssel biztosan nem jelentkeznek nélatok az
¢éhség, faradtsdg, koncentraciézavar, aluszékonysag tiinetei. A rendszeres
torna és mozgas hatasa is gyorsan meglatszik majd rajtatok - feszes izmok,
egyenes testtarts, rugalmassag stb. formdjaban. A fiird6ruha is masként
all majd rajtatok. Biztos vagyok abban is, hogy a mérleg is kevesebb kilot
fog mutatni. Csak legyetek kitartéak.

Jelige: ,Majusfa”

Kedves Bizalmas sorok! Hatodikos lany vagyok, és egy szamomra
nagyon fontos problémaval jelentkezek, amit miel6bb meg szeretnék
oldani. Kb. egy honapja az egyik rokonom eskiivéjén, a templomban
megismerkedtem egy nagyon szimpatikus fiaval. Kideriilt réla, hogy
az én iskolamba jar, és az egyik legmendbb srac a nyolcadikosok ko-
z6tt. Ugy tiint, hogy tetszek neki, de mostanaban ram se hederit. Azt
mondjak, hogy az egyik osztalytirsnéje a szimpatiaja. En azéta masra
sem tudok gondolni, csak ra! Néha nagyon hiilyének érzem magam
emiatt. Mit tegyek, hogy elfelejtsem, mert tudom, hogy reménytelen a
szerelmem. Kérlek, segits!

Valasz:

Nehéz az, amikor az els6 komolyabb szimpatiankkal nem gy mennek
a dolgok, ahogyan mi azt megalmodtuk. Jol allapitottad meg, hogy minél
el6bb el kell felejtened 6t, barmennyire is vonzé szdmodra. Jo lenne, ha
megengednéd magadnak, hogy feldolgozd ezt a csalodast. Adj magadnak
idét, hogy szomorkodhass, hogy ha rad tor a szomortsag, szomort és le-
vert legyél. Ez hozza tartozik a ,felejtés” folyamatahoz. Tulajdonképpen
a leghatasosabb gyogyir a ,,munkaterdpia’, vagyis ha lefoglalod magadat
valamilyen tevékenységgel. Mivel? Sok minden szamitdsba johet. Pl. lefog-
lalhatod magadat takaritssal, tornaval, mozgassal, rollerezéssel, tanccal,
sétakkal a baratndk tarsasigaban, baratkozassal az osztalytarsaiddal, és
nem utolsosorban tanuldssal, ami igen fontos, hisz itt a tanév vége. Ne
kinozd magad azzal, hogy arra tart6zkodsz te is az iskolaban, amerre 6 jar.
Az iskolaudvar tertilete elég nagy, nem kell a tovében lenned és nézned,

crer

naploirasba is belekezdhetsz. A naplédba minden gondolatod (jo és rossz

is) bekeriilhet, beleirhatod 6romeidet, banatodat, az iskola és a nyar tor-
ténéseit is. (Segit a fogalmazasi készség fejlesztésében.) Mivel kozeledik a
nyari sziinidd, kapcsolddj be valamelyik nyari tibor munkdjaba, ahol uj
ismereteket szerezve, szérakozva, 1j ismerdsokkel, baratokkal, értelmes és
hasznos tevékenységek kozepette toltheted el az idédet. Ezekben a nyari
taborokban szamos 4j ismeretség kot6dik, 0j szimpatidk és vonzalmak is
sziilethetnek, életre sz616 bardtsigok johetnek létre. Es ne feledd, az elsé
1épést mar megtetted! Megfogalmaztad, hogy mit is szeretnél a fiival kap-
csolatosan. Legyél kitarto, és a ,,felejtés” sikeriilni fog.

Jelige: ,, Tavaszi szél”

Kedves Bizalmas sorok! Hetedikes lany vagyok, és nincs egy hete
sem, hogy félévi jaras utan szakitottam a fitmmal. Sehogy sem tudom
kiverni a fejembdl és a szivembol. Rosszkedvii vagyok, sokat sirok.
A baratndimnek csak réla mesélek. Leromlottak az osztalyzataim is.
Becsuszott jo néhany egyes is, most, amikor nem kellett volna, az év
vége el6tt. Nagyon nehezen tudok dsszpontositani a tanulasra, pedig
nagyon kellene, mert tudom, hogy fontos a tanulmanyi eredmény a to-
vabbtanulashoz. Mit tegyek, hogy tjra erdm legyen a tanulashoz és ne
legyek annyira banatos? Kérlek, segits!!!

Vilasz:

Nem tudom, hogy id6ben érkezik-e a vélasz a leveledre, mert nagyon
gyorsan itt a tanév vége. Egy biztos, a szerelmi banat ellen nincsen csoda-
szer! Minden bdnat és bu esetében fontos a mul6 idé. S azt is tudnod kell,
hogy konnyebben el lehet viselni a szakitast és az utina kovetkezd fajdal-
mat, csalodottsagot, boldogtalansagot, ha aktiv vagy, és nem tétlenkedsz,
hanem teszel valamit annak érdekében, hogy konnyebben elmuljon ez a
sotét idGszak. Ha sirnod kell, sirjal egy jo nagyot! Banatodat enyhitheti az
is, ha olyasmivel foglalkozol, ami jélesik. P1. Sétalj egy nagyot a baratnéddel,
készits magadnak egy finom illatos fiirdét, igyal meg egy csésze joizd tedt...
Kényeztesd magad! Ha viszont semmi sem segit, egyél csokit. Ez a csoda-
szer boldogsaghormonokat visz a szervezetedbe, és jobban érzed magadat
tole. A bananban is hasonl6 boldogsaghormon taldlhato, de vigyaznod kell,
nehogy tulzasba vigyed a ,fajdalomcsillapitast” és utdna a plusz kilok mi-
att szomorkodjal. Fontos id6t adni magadnak, hogy feldolgozd a szakitast,
mert ugyanaz a lelki folyamat megy végbe ilyenkor, mint amikor gyaszolunk
valakit. Ha viszont azt szeretnéd, hogy ne gondolj allanddan a banatodra, te-
reld el a figyelmedet. Hogyan? Hivd el a baratnéidet, probaljatok ki cukraszi
képességeiteket, siissétek meg a kedvenc aprosiiteményeteket, olvassatok fel
egymasnak, menjetek el korizni, bicajozni stb. Végezz nagytakaritast a szo-
badban és az emlékeid kozott. Pakold dssze az ajandékokat, fényképeket egy
dobozba, és vidd a pincébe, padlasra. (Ne dobd ki a szemétre, mert egyszer
j6 lesz visszaemlékezni bizonyos dolgokra.) Toréld ki az SMS-eit!

Nagyon fontos, hogy ne ugorj fejest egy uj kapcsolatba. Nem mindig jo
a Szeget szeggel! modszer. A tanulds miatt viszont fontos, hogy beosszad a
napjaidat, hogy igazabol mindenre jusson idéd: 6nmagad kényeztetésére,
bardtkozasra, iskoldra, el6készitdre, otthoni tanuldsra, ismétlésre, mozgés-
ra, egy kis hétvégi pihenésre, és persze elegendd alvasra is. Ha tudatosan
dolgozol magadon, id6t és energidt fektetsz a tanulasba, biztos, hogy a je-
gyeid is feljavulnak, és altalaban jobban fogod magad érezni a bérodben.

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



TESZT

Mit mesélne rolad a szobad?

Rendetlen vagy eredeti? Romantikus
vagy trendi? Mivel a te szobdd, te is rende-
zed be, igy igazi tiikorképe a személyiséged-
nek. Gy6zédj meg réla, hogy magad koriil
olyan kornyezetet alakitottal ki, amely va-
l6ban illik hozzad! Valaszolj a kérdésekre,
majd szimold 6ssze, melyik valaszbol keriilt
ki a legtobb!

1. Hogyan irnad le a szobadat?

a) Kellemes, rendes.

b) Kényelmes és szép, de nem mindig
tokéletesen tiszta.

c) Tele van a levetett ruhdimmal, a cipék
szanaszéjjel hevernek...

2. A legkedvesebb targyad?

a) A kedvenc ruham, amelyben olyan jél
mutatsz.

b) Egy pliissallat, mivel szentimentalisan
ragaszkodok minden emlékhez.

¢) A naplém, mivel tele van a
gondolataimmal.

3. Mi van a faladon?

a) Naptar.

b) Szép holmik, tiikor, fotok.

c) Poszterek, festmények.

4. Valaki kérte mar, hogy rakj végre
rendet?

a) Soha.

b) Ritkan.

¢) Mindig, amikor megijednek a nagy
rendetlenségtol.

5. A kedvenc falszined?

a) Vilagoskék vagy z6ld, mert
megnyugtato.

b) Roézsaszin vagy pasztell, mert vidam
és trendi.

c) Fekete vagy nagyon sotét, mert olyan
mend.

6. Fejezd be a kovetkez6 mondatot: A
szobam...

a) ...egy hely, ahol alszom, és ahol
elkezdédik, illetve befejezédik a
napom. Egyszeri és praktikus.

b) ...a privat szféram, pont olyan, mint
én.

c) ...egy rejtekhely, ahol elbujok a vilag
eldl.

7. Ha a pénz nem lenne akadaly, mit
valasztanal a szobadba?

a) Egy klassz szamitogépet.

b) Egy teljesen 0j dekoraciot fiiggonnyel,
komodokkal és 4gynemdivel.

c) Egy telefont, hogy a privat
beszélgetéseimet ott tudjam
lebonyolitani a kényelemben.

8. Melyik az elsé dolog, amihez odamész
vagy amit megfogsz, miutan belépsz a
szobaba?

a) Az asztalkam, ahol gyorsan elvégzem a
feladataimat.

b) Az 4gyam, ahol ellazulhatok néhany
pillanatra nappal is.

¢) A szteredberendezés, mert mindig szdl
nalam a zene.

Ertékelés
Ha legtobb az a vilasz: A kontrolldlé

Az a tipusti ember vagy, aki terveket sz, és
ragaszkodik is hozzdjuk. A szobdd vissza-
tiikrozi ezt, mivel minden rendezett és tiszta
koriilotted. Ugy érzed, ha a szobdd olyan,
amilyennek ldtni szeretnéd, akkor minden fe-
lett képes vagy ellendrzést tartani, legfoképp
az életed felett. Ha nem is nytijtasz minden
téren jo teljesitményt, igen keményen dolgo-
zol és erdsen tartod magad a szabdlyokhoz.
Kivdlo bardt vagy, aki sosem felejt el egyet-
len sziiletésnapot sem, és a lojalitds, a hiiség
kulcsfontossdgii szerepet jdtszik a mindenna-
pok sordn. Néha azért neked is muszdj ella-
zulnod egy kicsit, s ehhez nem feltétleniil elég,
ha ledobdlod a ruhdidat a foldre és nem raksz
rendet utdna. Néha hagyd kocosan a hajad,
és szorakozz egy kicsit!

Ha legtobb a b vilasz: Az dlmodozo

A szobdd a te szentélyed, ahol mindent meg-
engedhetsz magadnak, ha mdsképpen nem,

akkor a gondolataidban. Szeretsz dbrin-
dozni, ezért szereted, ha szép és kényelmes
a lakotered. Titokban nagyon oriilsz annak,
ha mdsok is szivesen tartézkodnak veled az
életteredben. Szereted a luxust, és gyakran
rendezel Gt mindent magad koriil. A szobd-
dat mindig gy hagyod, hogy oda bérki be-
Iéphessen, és mindig irigykedve tekintsen kor-
be. Biiszke vagy az izlésedre, a stilusodra és
biztosan valamilyen kreativ, onkifejezd hobbi
utdn nézel. Azért néha maradj a realitds tala-
jdn, még akkor is, ha dlmodni olyan jo!

Ha legtobb a c vdlasz: A kdosz gyermeke

Nem nagyon érdekel, hogy néz ki a szobdd,
a sajat privit szféradat mindennél nagyobbra
értékeled. Imadod becsukni magad mogott az
ajtét, és akkor vagy igazdn boldog, ha egyediil
lehetsz, és nem kell senkivel megosztanod a
magdnyt. Nem éppen te vagy a legnépszertibb
ember a kornyezetedben, de ez nem is nagyon
érdekel. Csak a legjobb és leghiiségesebb ba-
rdtaiddal veszed korbe magadat, akikkel a
legnagyobb titkaidat is megoszthatod, s tu-
dod, hogy azok ndluk ,j6 kezekben” lesznek.
A szobdd kivilo hely arra, hogy gondolkodj,
vagy irj valamit, esetleg csak zenét hallgass és
pihenj. A lakdtered olykor rendetlen, de azért
még nem olyan szérnyii. Ha nem is idedlis
benne az energiadramids, te tigy gondolod,
hogy ezt hivjdk rendezett kdosznak. Azért
néha tegyél rendet magad koriil, hogy tudd,
minek hol a helye a nagyvildgban!
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Ismét itt a nydr, és tobbségiink szamdra a
nyaralds az aktiv pihenésr6l, uj élményekrol
sz0l, persze a szép kornyezet, szikrdzd napsii-
tés mellett ugyanolyan fontos lehet az is, hogy
ne kelljen reggel vekkerre ébredniink, és eset-
leg ebéd utdn is szunyokalhassunk egy jot. So-
kan vagyunk azonban ilyenkor is csalodottak,
hiszen hidba sztinik meg a nyaralds idejére a
stressz, a hajtas: elvileg megtehetnénk, még-
sem tudjuk tokéletesen kialudni magunkat. A
rossz alvas lehet pusztin dtmeneti probléma
is, hiszen nyaralaskor uj, szokatlan kornye-
zetbe keriiliink, és eléfordul, hogy ezért nem
alszunk jol. Ha az alvissal gondjaid vannak, és
ez a problémad nem a nyaralas kozben jelent-
kezett elészor, illetve hosszabb ideje 4ll fenn, a
hattérben nagy valdszintiséggel alvasprobléma
rejtézik, melyet kezelned kell.

Ha felborul a belsé id6

Nyéron a hosszu nappalok miatt el6fordul-
hat, hogy este sokaig fennmaradsz, hiszen a
szabadsagodon megteheted, hogy masnap reg-
gel tovabb alszol, vagy akdr egész délelttoket
lustalkodsz az agyban. Ez a ,lazulas” azonban
konnyen elallithatja belsé oradat, és alvisza-
varhoz is vezethet. Ha rosszul alszol, nappal
faradt, ingeriilt vagy, nehezebben koncentralsz,
igy konnyen elronthatod a régen vart nyaralast
is. A jo alvés elsésorban nem a mennyiségtol
fiigg, sokkal inkabb a mindségtol.

Erdekes
A legtobben az elalvast ugy képzelik el,

mint egy fokozatosan bekdvetkezd allapotot,
folyamatot. Pedig az elalvas olyan, mint egy

Pihend ki magad a nyaralas alatt!

X '. s

villanykapcsolé. Az dlmatlansagban szenved6k
yvillanykapcsoldja” elromlott, valahol a két al-
lapot kozott léteznek, nem is egészen ébren, de
nem is alvasban élik az életiiket.

Ki mennyit alszik?

A lajhdr akdr tiz orat is alszik naponta. Az
ujsziilott delfinek ezzel szemben akdr egy ho-
napot is kibirnak alvas nélkill. Az embernek
mar egynapi nemalvas is komoly koncentréci-
s problémdkat okoz, ami stilyosan rossz don-
tésekhez, st gyakran balesetekhez vezethet.

A jo tippek

A szabadidddet igyekezz Gigy beosztani,
hogy mindenre jusson beldle! Johetnek az
élmények, a passziv pihenés, az aktiv kikap-
csolodas, a killonleges ételek, kis sport és ter-
mészetesen a j alvas. A nyaralds alatt is egyél

o e o 7 s =
rendszeresen, és délutdn vagy kora este feltét-
leniil sportolj, mozogj egy kicsit! Uszkalhatsz
a strandon, a medencében, este sétlhatsz egy
kiaddsat. A kellemes étkezések, a mozgas és
a pihentetd alvas egyiitt a jo kozérzet ossze-
tevoi.

Bels6 ora

Prébélj meg reggel lehetéleg mindig ugyan-
abban az id6pontban felkelni, és éjszakazas
utdn se maradj egész délel6tt agyban! Lehet,
hogy kicsit kialvatlan leszel, de anndl jobban
alszol majd a kovetkezd éjszaka. Azért egy
orat még megengedhetsz magadnak, ennyivel
kelhetsz ilyenkor késébb a megszokottnal - ez
még nem zavarja meg a belsé orad miikodé-
sét. Nem tilos a délutani alvas. St kifejezetten
kellemes és hasznos lehet, ha valéban dél utdn,
»sziesztaidében” torténik.

elkeriilhetd.

A napozas tizparancs

Hogyan jarjunk el, hogy a napozas valéban hasznos legyen, és a nap
ne karositsa bériinket? Az aldbbi tanacsok betartdsdval ez a kockdzat W

1. Ismerd meg bértipusodat és védekezz megfeleléen! Hagyd a b6ro- A

2

olata MIAKULONBSEG

UVAes UVB
~KOZOTT?

det fokozatosan hozzészokni a napsiitéshez!

2. Ne tartézkodj a napon délel6tt 11 és délutan 3 déra kozott! A Nap
sugarai gyengébbek kora reggel és kés6 délutan.

3. Hasznalj a napsiités erejének megfelel6 fényvédo krémet! Minél
vilagosabb a bordd szine, annal lassabban noveld a napozassal toltott
id6t!

4. Viselj kalapot, vilagos szint polot és napszemiiveget! Nagyobb
igény van a fényvédokrém rendszeres hasznalatara minden olyan test-
résziinkon, amely ki van téve a napsugarzasnak.

5. Edzés és sportolas kozben is haszndlj fényvéddszert, és ismételd
meg a felvitelt! Az izzadsag hatdsara a fényvéd6krém levalik a borrol.

6. Tartozkodj a napsugarakat visszaver¢ felilletektdl - vagy noveld
a fényvédelmet! A ho, a jég, a homok, a beton mind névelik az UV-su-
garak hatdsat. Hallottad mar, hogy az UV-sugarak tobbsége a vizen is
athalad? Erre érdemes emlékezni fiird6zés elott...

7. Az 6nbarnit6 krémek nagyszert kozmetikai termékek, ugyanak-
kor egyaltalin nem biztositanak fényvédelmet. Az altaluk elért ,,barna-
sag” nem 4allitja meg az UV-sugarakat.
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8. Tart6zkodj teljes mértékben a naptol, ha olyan orvossagot szedsz,
mely fényérzékenységet kivalto osszetevot tartalmaz!

9. Ha leégsz - kiilondsen, ha holyagos égésr6l van sz6 -, késedelem
nélkiil keress fel egy orvost! Egy ilyen komoly bérsériilés orvosi feliigye-
letet igényel.

10. Gy6z6dj meg arrdl, hogy fényvédo krémed UVA, és UVB sziir6t
is tartalmaz. Az UVA-sugarak nem ,égetik” a bort, de a mélyebb réte-
gekbe hatolva jelents kdrokat okoznak. Az UVB-sugarak — melyek dél
koriil a legerdsebbek - felelnek a leégésért.
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Valoban ez

Gyakori a kérdés: valoban szerelem, amit
érzek? A valasz nem egyszer(i. Ami szamodra
szerelemnek tfinik, lehet, nem t6bb a madsik
irant érzett vonzalomnal. Igazabol mi a szere-
lem? Miért akarsz épp azzal a valakivel egyiitt
lenni, miért nem valaki massal? Miért ér vé-
get a szerelem? Ezeket a kérdéseket kordntsem
egyszerli megvalaszolni, de megprobalkozunk
vele.

[em
A

A szerelmesek egymdsra talaldsat ki-
sérd kils6 jelekért: pirulds, tenyérizzadas,
szaporabb szivdobogas, kellemes euféria
(felfokozott  kedélyallapot)... elsésorban
az agysejtekben termel6do fenil-etil-amin
(PEA) a felelds. Ezt a vegyiiletet ,,szerelmi
szubsztanciaként” is szoktdk emlegetni:

CH, - CH, - CH, - NH,

A megtetszést kovetd emelkedett lelkial-
lapotot és boldogsagérzetet, a szerelmet az
agyban hirtelen nagy mennyiségben terme-
16d6 szerelmi szubsztancia, a fenil-etil-amin
okozza. Ez a vegyiilet az amfetaminok csa-
ladjaba tartozik, amelyek az eufériat okozd
legismertebb vegyiiletek. Legjellemz6bb
élettani hatasuk a vérnyomasemel6 hatas,
ezért az amfetaminokat presszoaminoknak
is nevezik.

Mig egyesek igen gyorsan és gyakran ké-
pesek beleszeretni valakibe, majd kiszeretni
az illet6bol, addig masok csak testi vonzalmat
éreznek aktudlis partneriik irant. Kamaszkor-
ban, amikor a romantikus szerelem vadonatuj
élményként jelenik meg, nehéz pontosan tudni,
mit is tartogat az 4j érzés. Szamtalan zirzavaros
érzés kavarog benned, és tarsadalmi nyomds is

a szetelem? £~

nehezedhet rad. Egyértelmd, hogy a szerelem
nem azonos a testi vaggyal. A fizikai vonzalom
természetesen a szerelem esetén is jelen van,
de sokkal tobb ennél. A szerelemhez elenged-
hetetleniil hozzatartozik a szeretet, a baratsig
érzése, az elkotelezettség és a bizalom. Amikor
valoban szerelmes vagy, olyan érzés kerit hatal-
méba, mintha a legjobb, legmegbizhatobb ba-
ratod lenne melletted, mindamellett, hogy testi
vagyak is jelen vannak a kapcsolatotokban. A
szerelem két, egymas boldogsaga irant elkd-
telezett ember talalkozdsa. Ha bizalmatlansag,
féltékenykedés, bizonytalansagérzés iti fel a
fejét, a szerelem halovany drnyékandl tobbrol
nincs sz0. A szerelem fantasztikus er6t ad, su-
garoz. A szerelemben a szived fenntartds nél-
kil kitarhatod szerelmed el6tt, s biztos lehetsz
benne, hogy mindennél jobban tigyel majd rd.
A szerelem jo érzés; érzed, hogy altala jobb em-
berré valhatsz. Onpusztité érzésekre nem mo-
tival. A szerelem kénnyedén mennyekbe ropiti
lelked, s beragyogja életedet. Barmi, ami ennél
kevesebb, nem lehet szerelem: csupan testiség,
baratsig vagy vonzalom. Erzelmeid dltal jobb-
nak, kiilonlegesnek érzed magad. A féltékeny-

ség z0ld szemfl szornyetege csak pillanatokra
uszhat be szerelmetek kék egére, hisz tudhatod,
hogy a térsad szeret6n v, félt téged, s félti az
érzéseiteket. Semmi mas nem szerez neked ak-
kora 6romet, mint amikor egyiitt vagytok.

Szerelem, szerelem
(népdal)
Szerelem, szerelem,
dtkozott gyotrelem,

szerelem, szerelem,
dtkozott gyotrelem,

mért nem virdgoztdl
minden fa levelen,
minden fa levelen,
cédrusfa tetejen?

De nem az a rozsa,
ki kiskertbe’ nyilik,
hanem az a rézsa,
ki egymdst szereti.

Az elsd randi

A kiilesin tagadhatatlanul fontos része az els6 randinak, és ez taldn

a ruhazaton keresztiil érvényesiil a legjobban. Vegyiink fel olyan ruhat,
amit a hétkoznapokon viseliink. Nagyon fontos, hogy 6ltozetiinkben
kellemesen érezzitk magunkat, ne kelljen feszengeni vagy mindig arra
figyelni, hogy lecstszik-e vallunkrél a ruha pantja. Ha egyébként nem
viseliink tiisarku cipét, ne az elsé randin kezdjiik el, mert a csufos elesés
szinte boritékolhatd. Ne ringassuk csipénket csak azért, hogy a partner
érdekl6dését felkeltsiik. Ne toltsiink a maniktirosnél fél napot, és ne ké-
szittessiink tartos, lakkozott, kékeményre fdjt frizurat, ha maskor nem
tennénk. Ne felejtsiik: az els6 randi fontos esemény, de egy ismeretlen
frizura az egészet tonkreteheti. A férfiak egyébként is jobban kedvelik a
természetességet, alazan leomlo hajfiirtoket, mint az atombiztos frizurat.
Am ha aznap viharos szél fijj, érdemes egyszertien ésszefogni a hosszll
hajat, hogy mire megérkeziink a randi helyszinére, ne fessiink gy, mint
egy tokéletesre sikertilt madarijesztd. Legyiink pontosak, és semmikép-
pen ne késsiink 6t percnél tobbet. 10 perc varakozas mar frusztralhatja
a filit, az pedig t6bb mint figyelemfelkeltd, ha a masik fél késik, foleg, ha

nem szolgdl megdonthetetlen alibivel, amit vis majornak tekinthetiink.
Viselkedjiink természetesen. A csacsogds, bar bizonyos mértékig bajos-
nak hat, egy id6 utan idegesit a férfiak szimara. Beszéljiink magunkrol,
hiszen kivancsi rank, am a legnagyobb sikert akkor érhetjiik el, ha 6t is
hagyjuk széhoz jutni. Konnyen meghddithaté az a férfi, akit hagynak
kibontakozni. De ha féleg 6 beszél, leginkabb magardl, érdemes elgon-
dolkozni, hogy vajon mi lesz a jovében a szamara felallitott fontossagi

sorrend, keriilhetiink-e valaha az els6 helyre az EN utan.
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Emlék és tisztelet

A zene és a film nagyjai el6tt tobbféleképpen
lehet tisztelegni. Az alabbiakban egy Osszedl-
litast olvashatsz azokrdl, akikr6l haldluk utan
emlékeznek meg, és azokrol is, akiket még most
életiikben ér kiilonleges megtiszteltetés.

Bud Spencer-
és Terence Hill-kiallitasok

Szeptemberben kiallitas nyilik Bud Spencer
emlékének tiszteletére a napolyi Museo Panban.
A 2016 nyaran elhunyt szinész idén oktoberben
lenne 90 éves, ez adja a tarlat apropdjat. A kidl-
litason lathatéak lesznek tobbek kozott azok a
jelmezek és kellékek, amelyeket Bud Spencer a
filmjeiben hasznalt, de a mivészként és sporto-
loként kapott dijait, filmjei plakdtjait, valamint
szamos rola késziilt fényképet is bemutatnak.
A tarlat egyik termében megtekintheto lesz egy
magyar produkcio is: Kiraly Levente Piedone
nyomaban cimi portréfilmje. A kidllitas szer-
vezbje, Alessandro Iovino egy interjuban arrdl
beszélt, hogy a kotelességének érzi, hogy Olasz-
orszdgban is adozzanak a kozismert és népszerti
szinész emlékének. Nemrég egyébként a né-
metorszdgi Lommatzschban nyilt mizeum Bud
Spencer filmbéli partnere, Terence Hill tisztele-
tére. Nem véletlen a helyszinvalasztds, ugyanis
a szinész gyerekkora egy részét ott toltotte, és
onnan szarmazik az édesanyja is. A Mario Gi-
rotti néven sziiletett Terence Hill azt mondta,
hogy megtisztelve érzi magat, mivel Lommatz-
sch mindig is egy darabka otthont jelentett a
szamara. A muzeum két szintjén Terence Hill
és Bud Spencer filmjeihez kapcsolddo targyakat
mutatnak be.

Film késziilt Elton Johnrdl

e

Nemrég a Cannes-i filmfesztivilon be-
mutattak a Rocketman cimd filmet, amellyel
a filmkésziték Elton John munkdssiga el6tt
tisztelegnek. A Rocketmanbdl megtudhatjuk,
hogyan valt a visszahtizodé zongoristabdl,
Reginald Dwightbol vilagsztar, akit ma min-
denki Elton Johnként ismer, hogyan gy6zte le
félénkségét és robbant be a koztudatba. A film-
ben az Eltont alakité Taron Egerton el6adésa-
ban felcsendiilnek a sztar népszerti dalai is. A
hozza legkozelebb allokat Jamie Bell, Richard
Madden, Bryce Dallas Howard alakitjak. A
film valdjaban a musical és az életrajzi megvi-
lagitas mezsgyéjén mozog, a rendezdje Dexter
Fletcher. A Rocketmant dicsérik a szakembe-
rek, véleményiik szerint a film egy nagyszabast
zenés fantdzia Elton John 4ttorést hozo éveinek
hihetetlen emberi torténetérol.

Billge
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Képregény készil a jazz nagyjairdl. Ez a
mifaj mar rég bebizonyitotta, hogy alkalmas
életrajzi torténetek elmesélésére, a karakterek
jol eltaldlt abrazolasa, a jol megirt dialogusok
rendkiviili élményszertiséget eredményezhet-
nek. Az olasz zenerajong6, Paolo Parisi harom
élettorténetet foglalt képregénybe: a grafittisbdl
lett festémivész, Jean-Michel Basquiat botra-
nyos élete mellett John Coltrane szaxofonos és
Billie Holiday énekes életét. E16bbit mar 2012-
ben megjelentette Coltrane cimmel, a Blues for
Lady Day: The Story of Billie Holiday cimi kép-
regény pedig a napokban jelenik meg. Ez ut6bbi
Billie Holiday korai, Harlemben tolt6tt iddsza-
katol a 40-es évekbeli tiindoklésén keresztiil az
1959-ben bekovetkezett tragikus halaldig vezeti
az olvasot. Az olasz képregényrajzold elsdsor-
ban hires korabeli fotokbol és monografidkbol
inspirdlodott.

Osszeallitotta: Lukacs Melinda
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Nagy siker az Aladdin

DRI Rk W W

Nemrég mutattak be vilagszerte a Disney studio altal készitett
él6szereplés Aladdint. Amikor felroppent a filmezés Gtlete, sokan
kétkedve fogadtdk. A rajzfilm sokak kedvencévé valt, ezért tartot-
tak attl, hogy nem lesz elég jo a szereplévalogatds, rdaddsul elhunyt
Robin Williams, aki paratlanul adta Dzsini hangjat. Azutdn elkez-
dédtek a forgatasok, megérkeztek az els6 képek, és mindenki a kék
Will Smith-en r6hoégétt, addigra mar ugyanis kideriilt, hogy 6 fogja
megformalni a csodaldmpa szellemét. Amerikaban igyekeztek esélyt
adni az Aladdinnak, ezért egy hosszi hétvégére tervezték a bemuta-
tot. Az érdeklédés azonban minden elvarast feliilmult, még a Disney
nézettségre vonatkozo saccoldsat is. Az emberek mégis vevék voltak a
varazslatra. A filmben Aladdint Mena Massoud jatssza, Jazmint pedig
Naomi Scott.

Uj lemezt készitett

-

Miley Cyrus legutobb 2017-ben jelentkezett lemezzel, amelynek a
cime Younger Now. Ez lett az egykor Hannah Montananak is nevezett
amerikai énekesnd hatodik albuma. Miley ezutan nem sokat pihent,
s6t mar a Younger Now megjelenése idején emlitette, hogy még két
dala készen all, ugyhogy maris tervezi a kovetkezé lemezét. Tavaly
év végén Nothing Breaks Like a Heart cimmel mutatta be vj dalat,
amelyet Mark Ronsonnal készitett, nemsokara ezutan pedig feleségiil
ment Chris Hemsworthoz. Az énekesné ezek utan bejelentette, hogy
kozéplemezt készit, amelyet She is Coming cimmel hamarosan kiad.
Miley egy interjiban arrdl beszélt, hogy mostandban nem bir maga-
val, szarnyal a kreativitsa, és apro részletekbe menden is tervezget,
azt is kitalalta, hogy melyik daldhoz milyen ruzs illik.

Visszatért a zenéhez

— b ) i
Paris Hiltonnak ismét a zenéléshez tdmadt kedve, ezért visszatért
a zene vilagba, és 4j dallal, valamint egy hozza térsitott klippel lepte
meg a rajongdit. A dalt a DJ Dimitri Vegas & Like Mike DJ testvér-
parral készitette. A videdban a baratnéje, Kim Kardashian is szerepel,
pontosabban megjelenik. Parisnak nem ez az els6 zenei probalkozasa,
korédbban mar készitett egy lemezt. A féleg a botranyairdl hirhedt Pa-
ris a The Simple Life cimi valdsagshow-val tett szert népszertségre,
2006-ban pedig sajat nevével jelentette meg lemezét. Filmekben is lat-
ni, ismertségére valo tekintettel olykor 6nmagaként jelenik meg, mint
példaul a Zoolanderben, de jatszott mar rémfilmekben is.

Lezarult a jogi hercehurca

A The Verve 1997-es Bitter Sweet Symphony cimii dala nagy si-
kerre tett szert. Szinte minden radidéllomds jatszotta, a szérakozo-
helyeken is engedték, és a britpop egyik kiemelkedd zeneszama lett.
A dalban hallhat6 vonds hangszerek hangzasa viszont megegyezett
a Rolling Stones The Last Time cim daldnak részleteivel. A Rolling
Stones akkori menedzsere, Allen Klein be is perelte a britpop forma-
ciot, és elérte, hogy a szerzéi jog teljes egészében Jaggeréket illesse
meg, és Oket tiintessék fel a dal szerzéiként. A torténet azota ujabb
fordulatot vett, a Rolling Stones két vezetje, Mick Jagger és Keith
Richards nemrég visszaadta a jogokat Richard Ashcroftnak, a The
Verve egyiittes frontemberének, ennek értelmében ujra ¢ kap pénzt,
amikor megszolal a radioban a dal. Bé két évtized utdn tehat végre
tisztazodott tigy.
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Klshorgaszalnk ismét a Vlzparton

Elszdlithatja-e a horgaszas a gyerekeket a szamitogép mell6l?

A J6 Pajtas Liga idénynyito ver-
senyét idén a szajaniak szervezték
meg. Ezzel kezdetét vette az Gtfor-
duldsra tervezett versenysorozat,
amely majd csak szeptemberben ér
véget.

Mar a versenysorozat el6tt, az
el6késziiletek soran vératlan nehéz-
ségek meriiltek fel, egyik-masik
egyesiiletnek ugyanis csapatdssze-
allitasi gondjai tdmadtak. A mo-
dern élet egyik mellékhatasa, hogy
a gyerekek keveset sportolnak, nem
jarnak ki a természetbe, ehelyett a
szamitogép meg a mobiltelefonok
virtudlis  vilagdban bolyongnak.
Pedig ha folemelnék tekintetiiket,
megismerkedhetnének a természet
szépségeivel, és belelathatnanak a
valds vilagba.

A szajaniak altal szervezett ver-
senyen a hdzigazddk csapatan kiviil

Kalmér Zselyke

adai, temerini, gunarasi és péterrévei
kishorgdszok jelentek meg. Keveseb-
ben, mint a korabbi években, de még-
is Gsszeallt a mez6ny. A vizpart pedig
olyan élményeket nyujtott a gyerekek-
nek, amelyek minden bizonnyal arra
osztonzik dket, hogy a jévében tobb
idét toltsenek a természetben. Akar
horgaszbottal, akar nélkiile. Nem sza-
bad azonban figyelmen kiviil hagyni
amegrogzott horgaszok tapasztalatat,
mely szerint a halfogés egy életre sz0-
16 éiményeket kinal.

Az idénynyité verseny szinhelye
a szajani kiscsatorna volt. Keskeny,
jol meghorgaszhaté vizr6l van szo,
amelyben vizszakaszonként  ki-
egyenstlyozott a halstirtiség. Tehat
mindeniitt akadt hal, de sehol sem
sok. Ez nem nagyhalas viz, ugyan-
akkor dridsi elonye, hogy a kishor-
gaszok altal hasznalt harom- és

Szalonnas Ivett

négyméteres spicbotokkal konnyen
meghorgdszhato a tulsé part is, te-
hét a csatorna teljes szélessége. Igaz,
hogy az es6zések miatt cstiszds volt
az oda vezetd 1t, de aki elindult, az
meg is érkezett. Reggel hét orakor
volt a gyiilekez, utana a sorsolas, és
kezd6dhetett a verseny. A megmé-
rettetés harom csoportban tortént,
a linyok egyéniben versenyeztek, a
fiik kiscsoportjiba a 6-10 évesek,
nagycsoportjaba pediga 11-14 éve-
sek tartoztak. A lanyok és a kiscso-
port versenye két és fél orét tartott,
a nagycsoporté haromat. Idén sok
ujonccal indultak a csapatok, ezért
a csapatvezetSk kivancsiak voltak,
akad-e versenyz6, aki a kedvezétlen
haljéras, a rossz id6jards, a barat-
sagtalan horgdszhely vagy valami
mas miatt feladja a versenyt. Fon-
tos hangstlyozni, hogy valamennyi

Kis halnak is lehet oriilni

kishorgasz kitartéan horgdszott a
negyedik sipszoig. A kiviilallok-
nak mondjuk, hogy az ilyen jellegti
versenyeken az elsd sipszd az etetés
megkezdését jelenti, horgaszni csak
az 0t perccel késobb elhangzo fiitty
utdn szabad. A harmadik sipsz6 azt
jelenti, hogy még 6t perc marad hat-
ra a versenybdl, és a negyedik jelzi a
verseny végét. Amikor a sip negyed-
szer sz6lalt meg a szajani kiscsator-
na partjan, még minden kishorgasz
vizben tartotta a felcsalizott horgat,
és az utolsd kapdsra vart...

A versenyen a kovetkezd ered-
mények sziilettek - lanyok: 1. Kal-
mar Zselyke, 2. Kovics Natasa, 3.
Szalonnds Ivett; fik, kiscsoport
- A szektor: 1. Vilagos Balazs, 2. Pal-
fi Patrik 3. Kis Emma; B szektor: 1.
Szokol Viktor, 2. Tapai Akos, 3. Nagy
Viktor; C szektor: 1. Varga Alex
2. Komér Jozsef, 3. Bezdan Bence
- nagycsoport: A szektor: 1. Ferenc
Félix, 2. Pece Akos, 3. Kasza Kor-
nel; B szektor: 1. Maronka Mark, 2.
Balind Roland, 3. Hallai Viktor - C
szektor: 1. Kalmar Csongor, 2. Bo-

"\ bolycsev Arpad, 3. Brasny Patrik.

A timogatoknak koszonjik a
segitséget.

A J6 Pajtas Liga kovetkezd for-
duldja Adén lesz. Mivel lapunk a
nyari sziinidében nem jelenik meg,
a versenyekrdl szolo beszamolok a
Magyar Sz6 Horgaszat-Vadaszat ro-
vatdban fognak megjelenni.

Kép és szoveg: Kinka Tibor



Tegnap még volt, mara hova lett halak

Halritkasagok, amelyek neve ismeretlen szamunkra, a térképen nehéz megtalalni
él6helyiiket, és olykor onnan is eltiinnek

Evekkel ezelétt, amikor a mostani haldszati torvény el6djét hoztik
nyilvanossgra az illetékesek, sok 6reg horgisz - aki jo halismerének
tartotta magat - értetlenl olvasta a szoveget. Egyik-mdsik halnév lattan
ugyanis alaposan el kellett gondolkodnia, hallotta-e valaha is azt. Es ha
mdr a név ismeretlen volt, nyilvan a hallal sem talalkozott. Akkor jelent
meg a torvényben a tartos zsakmanyoldsi tilalommal védett halak jegy-
zékében néhany név, amellyel nemigen tudtak mit kezdeni. Egyik pedig
ezek koziil is kiemelkedett. A szerb nyelvii felsorolds drimski $aradan nevi
halat mondott, zérdjelben a tudomanyos Pachychilon pictum szerepelt.
Némi kutatds meg guglizas utan kinyomoztuk, hogy ez a hal a magyarban
alban koncér névre hallgat. Es ha mér a szerb név drimiként emliti, akkor
a Drim folyoban illik keresni. Marpedig annak a folyonak valahol Koszovo
teriiletén van a forrdsa, és ha utanaolvasunk, kidertil, van Fehér és Fekete
Drim is, amelyek az albaniai Kukes varosandl folynak egybe. De nem a
vizrajz érdekelt benniinket, hanem az, miféle csodabogar az a hal, amelyet
nem szabad zsakmanyolni.

Felhivtam egyik baratomat, akinek kordbban jol mend horgéaszboltja volt
Pristinaban, és ha azon a vidéken valami érdemleges tortént haliigyekben,
arrol els6ként nala a boltban szdmoltak be. A drimski $aradan név elhangz-
sa utdn hosszl csend kovetkezett - mar azt gondoltam, elromlott a telefon -,
de a latin Pachychilon pictum hallatdn mdr érkezett vélasz...

- Drimski micsoda?! Pahi... hogyishivjak!? Honnan szeded ezt a hal-

Alban koncér

Nem izgatott killonosebben, hogy a toérvényhozéink olyan halat he-
lyeztek védelem ald, amely gyakorlatilag nem is él vizeinkben. Mert nyil-
van ritkasagrol, raadasul 6shonos halrél van sz6, amelyet ovni kell. Aztan
kideriilt, hogy az alban koncér kis n6vést hal, amellyel a horgaszok azon
az aprocska teriileten sem foglalkoznak vele, ahol van beléle. Csak futolag
és érdekességként mondjuk, hogy ezt a koncért Franciaorszdgba is bete-
lepitették.

Egy masik torténet... Es az sem mai.

A természettudomanyi egyetemen odaszdlitott az egyik tandr - ma
mar nyugdijas, és valahol Banatban nyugodtan horgaszgat —, mert valami
halérdekességet akart mutatni. Az alkoholban tartositott ujjnyi hal nem
nydjtott felemeld latvanyt, de azonnal latszott, nem hasonlit semmire,
amivel addig taldlkoztam. A tanar csak a hal latin nevét mondta, el is fe-
lejtettem hamar. De minden mds, amit mondott, rendkiviil érdekes volt.
A Delminichthys ghetaldii tudomdnyos névre hallgaté hal tulajdonkép-
pen Horvatorszag, valamint Hercegovina karsztvidékének sziik teriiletén
él, ott is elszortan. Az id6szakos patakokat és folyocskakat lakja, amelyek

Delminichthys ghetaldii

medre aszalyos iddszakban kiszdrad. Ilyenkor a Delmi... azokba a bemé-
lyedésekbe és barlangokba huzddik vissza, amelyet a patak a mészkébe
vajt. Ezeket az inséges idoket a hal a testében felhalmozott zsirok felélésé-
vel vészeli at, és igen hosszi koplaldsokra képes.

Amikor a tandr megmutatta azt a bizonyos halat, és elmesélte a hozza
fiz6d6 torténet, akkor még meglehet6sen keveset tudtunk a Delmi...-r6l.
Azéta a kutatok utanajartak a dolgoknak, aminek az lett az eredménye,
hogy tovébbi fajokat fedeztek fel. Csupan érdekességként mondjuk, hogy
az ujonnan felfedezett halak egyike - ujjnyinal az sem sokkal nagyobb -
egy kis folyé mellékfolyocskajaban él, és sehol mashol. Amikor a folydcska
kiszarad - nyaranta rendszeresen -, akkor a sziklak alatti tiregekben varja
ki az esds napokat. Az tjonnan felfedezett fajok képvisel6it magyarul akar
valamiféle csabaknak is nevezhetjiik, hiszen a tudomanyos neviik arra
utal, hogy a vaskos csabak rokonai. Ezzel a hallal viszont az a gond, hogy
sziikebb hazank teriiletén nem él, igy csak neve alapjan ismerjiik.

De van egy tovabbi ritkasag is, amely olyan szik teriileten él, hogy an-
nal sziikebb mar talan nem is lehet.

Racovita-kele

A racovita-kele (Racovita-kele) vagy piros szemd kele kizarélag a
Nagyvarad melletti Pispiikfiirdé termalvizes tavaban fordult elé. Csak
futélag mondjuk, hogy ebben a toban tovibbi két él6lény is fellelhet - a
hévizi tiindérrdzsa és a bordds homorcsa nevii csiga -, amelybdl sehol
mashol nincs. Ez a bizonyos hal nagyon hasonlit a vorosszarnyura.

Az vele a gond - illetve a halnak az a gondja az emberekkel -, hogy
a termalviz talzott kiakndzdsa miatt a t6 egyre zsugorodott. A kornyezd
melegvizes forrasok sorra elapadtak, a t6 vize pedig egyre sekélyebb, ezal-
tal feliilete mind kisebb lett. Alig egy teniszpélyanyi, azutan annak egyik
térfelénél is kisebb. Es itt kellett megférnie meg tulélnie hdrom olyan élet-
formanak, amely sehol mashol a viligon nincs.

A tindérrézsa megmenthet és visszatelepithetd, a csiga azonban dl-
litolag nem szaporodik mesterséges koriilmények kozott. A hal viszont
hozzaérté kezekbe keriilt. Dr. Miiller Tamas és csapata elvégezte a szoban
forgd hal mesterséges szaporitasat. A Racoviti-kele tehat megmentettnek
tekinthetd.

Buzas Mihaly




UTAZZUNK, DE HOVA?

Legendak és lenytigozo természeti csodak

Ezek varnak az erdélyi Tordai-hasadék sziklai kozott

A sziklafalak G6rzik Szent Laszlo lovanak
nyomat, a tiindérek kincset rejtettek el egy bar-
langban, egy kéménysepré életével lakolt a kap-
zsisagaért... Erdély egyik természeti csoddja a
mintegy 2 km hosszt, az Erchegységet atszelé
Tordai-hasadék. Az erdélyi Torda, a Kolozsvar-
t0l nem messze, délkeletre es6 helység kozelé-
ben taldlhaté. A killonleges mészkShasadék a
Torockéi-hegységben taldlhato. A 125 hektarnyi
teriilet - a kiilonleges élévilignak is koszonhe-
téen — 1938 6ta védett.

A t6bb rétegli (vulkani, tiledékes, mészkd,
homokkd) hegyben kisebb barlangok alakultak
ki. Ezek egy része az idok folyaman beszakadt,
az tiregek megnéttek, a patak pedig tovabb mé-
lyitette a hasadékot, amelyen a Hesdat-patak
folyik keresztiil. Egyik oldalan a Peterdi-gerinc,
a masikon a Kovesbérc-Szindi gerinc huzddik,
melyek 250-300 méter magasak.

A mészkében eddig 32 barlangot tartak
fel, kozilik tizenkettd 6 méternél hosszabb.
A legnagyobb a Porlik-barlang, amely 75 mé-
ter hosszd, 19 méter széles és 11 méter magas,
cseppkovek vannak benne, itt talaltak a legtobb
Gskori leletet. Az Oszlopos barlangban 600.000
éves csiszolatlan kokorszakbeli kdeszkozt talal-
tak, ebbol arra kovetkeztettek, hogy a barlangot
kultikus célra is hasznaltdk. Innen a legjobb a
kilatds a hasadék felsé részére.

A helyet mar 1291-ben emliti III. Endre ki-
raly, akkor még Thorda hasadékja néven szere-
pelt egy kivéltsaglevélben. Mai nevét a 19. sza-
zad elejétd] hasznaljak.

A széjhagyomany szerint II. Rakoczi Ferenc
hive, egy roman kapitany, Balika (Balyka Lasz-
16) az itteni barlangokban bujt el a szabadsag-
harc alatt a labancok eldl, innen kapta a nevét
az egymassal szemben 1év6 Kis- és Nagybalika
barlang. A barlangokban talalhato legelsé falfel-
irat 1563-bol szarmazik.

Jokai Mor is dradozva irt a hasadékrdl az
Egy az Isten cim{i m{ivében:

»A tordai hasadék a vulkdni alkotds
egyik legbamulatosabb remeke; itt egy
hegylanc tetejétdl a talapjaig kettérepedve.
A két atelleni meredek fal kidllo szikldi és
mélyedései még most is egymdsba illenek,
a haromezer 1épésnyi sziklafolyosé hajlésai,
megtorései mindeniitt egyenkoziiek marad-
nak, csak imitt-amott mutat tagabb Gbloket,
hol a sziklaérl6 id6 gorgeteg kdzuhanyokka
porlasztotta a bércfalat; mig egyes sziklator-
nyok, mint a got épitészet pillérei allnak el a
falaktol, amiknek ormozata ma is a miinste-
rek cifra, fantasztikus parkdnyzatat mimeli”

Az egyik legenda szerint Szent Laszl6 a ku-
nok ellen harcolt Torda mellett, de a tilerd miatt
visszavonult a hegy felé. Am a kun sereg tovibb
iildozte és a kirdly az égiekhez fordult segitsé-
gért. Ekkor a hegy kettéhasadt, és Laszl6 a kato-
naival megmenekiilt. A monda szerint lovanak
patkényomai a hasadék felett, a Patkos-kovon
ma is latszanak, sot, a XVIL. szdzadban még latni
vélték a patkoszegek helyét.

A tertiletnek kiilonleges a névény- és allatvi-
laga is. Nyarady Erazmus Gyula felmérése szerint
a Romaniaban taldlhaté 3500 novényfajbol 997
él itt. A kiilonbozd klimaju helyeken mds-mas
él6vilag telepedett meg. A csticsok arnyékaban
megmaradtak a kiilonlegességnek szamito jég-
korszaki, fekete-tengeri, pannoniai, sztyeppei,
alpesi novényfajok is, és itt él a merev nyulfarkft,
a tdleveldi szegfii és a banati 6rdogszem is.

A napos helyeken sztyeppei novények, erdé-
lyi hangyabogancs, csinos és hegyi drvalanyhaj
talalhato. A hasadék nevezetessége a diszes zab-
fl, a méregold sisakvirag, az illatos kankalin, a
magyar-, térpe- és homoki ndszirom, de meg-
talalhatd példaul a havasi 8szir6zsa és az osztrak
sarkanyfd is.

Ritka sziklai novények a Rochel kétoréfd,
az erdélyi berkenye, a legkiilonlegesebb pedig
a magyarfoldi husing, amely Eurdpaban csak a
Kérpat-medence hat terméhelyén ¢él meg, vagy
a tordai hagyma, amely legkozelebb az Urdl déli
részén és Kozép-Azsidban taldlhato.

A hasadék bennsziilott novényi killonleges-
ségei kozott van a hasadéki sisakvirag, a hasadé-
ki bogancs vagy a tordai holgymal.

Hobbitfalva Uj-Zélandon

Akér hiszitek, akdr nem, valoban létezik Hobbitfalva, és a kocsma-

jaban szivesen l4tjak a vendégeket. Hogy hol? Uj-Zélandon, ahol ma is
dllnak a hobbitlakok a kertekkel. Az itt sétalok pedig ugy érezhetik, hogy
belecsoppentek a film egyik térténetébe.

Szamos filmforgatasi helyszin vélt turisztikai célponttd, dm a Gyu-
rik Ura trilégia szinhelye barkit elvarazsol Uj-Zélandon, a Matamata
kozelében talalhato Hobbitfalvan, a Hobbiton. A falu gyényori vidéken
taldlhato. A Gytir(ik Ura regény alapjin felépitett falucska egy részét a
forgatas utdn ugyan elbontottak, de A hobbithoz ujra felépiiltek egyes
részei. Ekkor azonban mar az is szempont volt, hogy a filmkészit6k utdn
a turistdk szamdra is latogathatd legyen. Igy barki lithatja a kis kerteket,
a kunyhokat, a tavat, a Zsakvég utcat, a kis padot. Az arra jar6 ugy érzi,
barmikor el6bukkanhat egy szerepld, vagy megelevenedik a torténet.

A Tolkien-rajongokat egész biztosan elvarazsolja a vadregényes hely,
ahol a kis dombok, a z6ld rétek, a csobogé patakok kozott megbujnak a
kerek ajtos kis hazikok.




SPORT

Zentarol Székesfehérvarra

Az Osszmagyar Nemzeti Didkbajnoksag délvidéki dontéjérdl hetvenen jutottak tovabb
a Karpat-medencei megmérettetésre

Kilenc vajdasagi telepiilésr8l mintegy 120 3
magyar ajku didksportold érkezett majus de-
rekan Zentdra a 16. alkalommal megrendezett
Osszmagyar Nemzeti Didkbajnoksdg délvidéki
dontbjére. A verseny harom helyszinen zajlott,
a résztvevOk asztaliteniszben, sakkban és kézi-
labddban mérték ossze tudasukat. A kategoridk
gyOztesei - csaknem hetvenen - tovabbjutottak
a székesfehérvari dontére, melyet az Gsz folya-
man tartanak meg.

Gyolay Zoltan, a Délvidéki Aranycsapat Civil
Szervezet elnoke a sajtonak elmondta, tovabbra is
tartjadk magukat a rendezvény jelszavahoz: nem-

zetegyesités hatarok felett a sport, a hit és a kultd-
ra eszkozeivel. Hozzaflizte, az utobbi szdz évben
a hatarok igencsak mozogtak felettiink, de a ma-

gyar nemzet egységes maradt, és a rendezvény is
ennek szellemében kivan tovabb élni.
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Verhetetlenek az adai kézilabdzo lanyok

a harmadikat pedig Nagy Mélykiti Krisztian
érdemelte ki. A kozépiskolasok mezdnyében

Noémi
a vilagbajnoksagon

Nemrég irtunk a doroszloi Hegybeli
Noémi tekéz6 sportsikereir6l, aminek mér-
is van folytatdsa. Az orszagos tekebajnok
nemrég tért haza a Csehorszagban, Roky-
canyban tartott vilagbajnoksagrol.

- Az utols6 pillanatig hihetetlen volt sza-
momra, hogy valéban kijuthatok a vilagbajnok-
sagra a szerb valogatott tagjaként. A csehorszagi
vilagbajnoksagon egyéni és paros kategdridban
is részt vettem. A t6bb fordulos jatszmak soran
egyéniben bejutottam a finaléba, a hetedik he-
lyen végeztem - mondta a nyolcadikos lany, aki
Szabadkan tervez tovabbtanulni.

Idén muzslyai, temerini, adai, zentai, csokai,
fels6hegyi, topolyai, oromhegyesi és magyarka-
nizsai iskoldk didkjai vettek részt a rendezvé-
nyen, akiknek nem mas, mint Wichmann Ta-
mas kilencszeres vilagbajnok kenus is szurkolt.

A kézilabda dontében az adai Cseh Karoly Is-
kola 32:6-ra legy6zte az oromhegyesi Zitzer csa-
patat. A bronzmeccset a muzslyai Szervo Mihaly
Altalénos Iskola és a zentai Stevan Sremac Altald-
nos Iskola jatszotta. Itt a végeredmény 22:11 lett
a zentaiak javara. Asztaliteniszben az altalanos
iskolds linyok mez6nyében Bimbo Emma bi-
zonyult a legjobbnak, a masodik Goli¢ Teodora,
a harmadik pedig Tari Tiana lett. A fiak kozil
Orosz Andras allhatott fel a dobogé legmaga-
sabb fokdra, a masodik helyezést Berta Balazs,

a lanyokndl Gli$in Jovana lett az elsé, Orovec
Dézi a méasodik, a fiik mezényében pedig Abra-
ham Kristof bizonyult a legjobbnak. Sakkban az
elemistdk mezényében a lanyok koziil Horvath
Evelin teljesitett a legjobban, a masodik Kelemen
Panna, a harmadik pedig Kalmar Leéna lett.
Ugyanebben a mez6nyben az alss fiuk katego-
rigjdban Kincses Kristof lett az els6, Koncz Oli-
vér a masodik, Kis Jovak Zalan a harmadik. A
fels6sok koziil Balint Krisztian bizonyult a leg-
jobbnak, a masodik Zombori David, a harmadik
pedig Mellar Marton lett. A kozépiskolds lanyok
mezényében Nagy Mélykuti Katalin nyert, a fi-
uknal Jankov Daniel. Ez utobbi kategéridban a
masodik helyezést Gyore Csongor, a harmadikat
Mészaros Csaba szerezte meg.

Futasban kivaloak

Harom kivalo atléta az ujvidéki Jozsef Attila

iskolabél

Mar nehéz felidézni, mikor figyeltem f&l az Ujvidéki Bezkorvajnij
Teodora sportsikereire, &m ha a székvarosi 6szi maratonfutd verseny-
16l esik sz0, a lany neve régéta megkeriilhetetlen. A Vojvodina Atléti-
kai Klub tagja, még csak nyolcadikos, de mdris rengeteg sportsiker van
mogotte. Nem sokkal utdna feltint 6ccse, az Gtodikes Alex is. Mind-
ketten a telepi Jozsef Attila Altaldnos Iskola novendékei, kivételes sport-
eredményeikkel éregbitik iskoldjuk hirnevét. Es nem csak 6k. Nemrégi
ottjartunkkor megismerhettitk Vagé Teodort is, aki szintén végzJs, te-
hetségére nem tul rég figyeltek fel, igy edzeni, versenyezni is kevesebb
ideje jutott, mint a Bezkorvajnij testvéreknek, akiknek a csalddja tébb
eredményes sportoloval dicsekedhet.

Mindhdrman a Jozsef Attila iskola magyar tagozatanak tanuloi.
Nincs is gond a tanuldssal, még akkor sem, ha a versenyek miatt stirt a
program, mondjak, de ha valamiért igazan lelkesednek, az a sport, azon
beliil is az atlétika. Hetente 4-5 alkalommal edzenek, alkalmanként 1,5
orat. Eredményeik kivaloak, orszdgos szinten is. Teoddra 5,5 éve edz,
Alex is mar hat éves kora 6ta fut, dob, ugral. Az edzések soran deriil ki,
kinek mihez van leginkabb érzéke, igy a most 6todikes fiut a gatfutds felé
irdnyitottak. Hatvan, nyolcvan, néha 300 méteren versenyez. Hatvanmé-
teres sikfutdsban pl. eddigi legjobb eredménye 8,40, tavolugrasban 4,84

=

Elétérben Bezkorvajnij Alex, hatul Teodéra és Teodor

m a rekordja. Teodora egyik nagy sikerét épp ebben a tanévben aratta,
megszerezve az els6 helyezést az 6szi Gjvidéki maratonfutason sajat kor-
osztalydban. Hatvanméteres gatfutdsban 9,66 a legjobb idérekordja. Biz-
tos benne, hogy sporttal kivan tovébbra is foglalkozni, és a testnevelési
egyetemen szeretne tovabbtanulni. Teodor még nem dontott jovéjét ille-
téen, Alexnek viszont még van ideje a tovabbtanuldsrol gondolkozni.
Egy biztos: mi a j6 tanulmanyi eredmények mellett kitartast kiva-
nunk mindhdrmuknak a sportolashoz, erre (is) nagy sziiksége lesz en-
nek a harom ujvidéki kivalosagnak.
N-a
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Nem mds, mint a felkészit6 tandr dicsérte meg
a cimben szerepld felkidltassal tanitvanyait, az
Obecsei Petéfi Sandor Magyar Kultarkér kis nép-
zenészeit, miutdn derekasan helytélltak a Szolj,
sip, szOlj! népzenei vetélkedd wjvidéki dontéjén.
Kiemelt arany mindsitést kapott a Csérogi ének-
egyiittes, arany oklevelet érdemelt ki a Becsei Vo-
nos Banda, a Pendely énekegyiittes, a Szenti Ivona-
Ferenczi Orsolya kettds, a Varnyu Viola-Varnyt
Leona kettés, Koncz Antoni6 szoloéneklésben és
Karolyi Egon hegedtijatékaval. Eziist minGsitésben
részesiilt a Csincsele, a Csicsorke énekegyiittes, a
Tallés Hédi és Dudés Karolina kettds.

A nyertesekkel a Pet6fi Sindor iskolaban
talalkoztam, hiszen legtobbjiik itt tanul. Beszél-
getGtarsaim: Gortva Jozsef, Herbatényi Zalan,
Tallés Kinga, Koncz Anténié, Lukacs Akos,
Varnyu Viola és Leona, Koncz Villé, Kadas
David, Kapor Emma, valamint a Sever Durki¢
iskolabol Ferenczi Orsolya.

Zalan mar hat éve énekel a Csorogiben, ed-
dig mindig arany mindsitést kaptak, idén pedig
kiemelt aranyat! Enekelt, és a Becsei Vonds
Bandaban is muzsikalt, igy két arany minGsitést
mondhat a magaénak. Mivel nyolcadikos, jové-
re a KMV-n taldlkozhatunk vele ujra.

- Nagyon szeretek muzsikalni, remélem,
megmarad a zenekarunk - mondta.

Jozsi is szeret énekelni, s elmondésa szerint
eddig mindig arany mindsitést kapott a Csorogi.

- Jovére is szeretnék a Csorogiben énekelni,
meg néptdncolni is. Oszre kozépiskolds leszek,
hétvégén, amikor hazajovok, akkor gyakoro-
lunk majd.

Kinga a Becsei Vonds Banda megalakulasa
6ta cimbalmozik.

- Kicsit nehéz volt megtanulni, Cseszak
Zsombor, a nagybatyam tanitott meg. Harom éve
alakult a zenekar, azéta cimbalmozom. Nagyon
szeretek a zenekarunkban jatszani, és versenyezni
is szeretek, mert nagy 6rom dijat kapni.

Akos is a Becsei Vonos Bandaban hegediil.

- Nagyon sokat gyakoroltunk a Szdlj, sip,
sz0lj!-ra. Mivel mar ot éve jarok zeneiskolaba és
hegediilok, nem volt nehéz a nagyokkal muzsi-
kalni. Fél éve jitszom a bandaban. Nem tudom,
mi lesz a zenekarunk sorsa, ugyanis a tobbiek
mar kozépiskolasok lesznek, s ott jatszanak.
Gondoltam, alakitunk uj zenekart.

Ezuttal is le a kalappal, gyerekek!

Obecsei népzenei sikerek vetélked6rél vetélkeddre

e

Anténionak mar j6 hirneve van az éneklés
terén: négyszer vett részt Szabadkdn az AMV-
n, mind a négyszer elsd lett! A Csicsorkében is
énekel, s Horgoson jogot szereztek a miskolci
népdalvetélkedére.

- A Sz9lj, sip sz6lj!-on mér tavaly is kiemelt
aranyat kaptunk a Csicsorke népdalcsoporttal.
Idén szoloéneklésben arany mindsitésben ré-
szesitettek, szlavoniai népdalokat énekeltem. A
diploma mellé egy népdalos konyvet is kaptam,
aminek nagyon 6riilok.

Viola és Leona nemcsak dudban énekelt a
versenyen, hanem a Csicsorkében és a Csincselé-
ben is.

- Nagyon oriiliink az arany minésitésnek
- mondtak.

Villg is énekelt a Csicsorkében.

- Idén harmadik alkalommal vettem részt a
vetélked6n, és nagyon oriilok az eziist mindsi-
tésnek és a népdal CD-nek is, amit a diploma
mellett kaptam.

David mésodikos, a Pendely énekcsoportban
énekel.

- Tréfas népdalt énekeltiink: Boha, boha
boha, ablakimban boha... Aniké tanitott minket,

s kijavitott, ha valamit nem jol énekeltiink. Na-
gyon jo volt a vetélkedn, a sziileim és a barataim
is szurkoltak nekiink. Az volt a j6, hogy mindenki
kapott dijat. Jov6re ismét ott leszek - igéri.

Emma is nagyon boldog volt, oriilt a szép
eredménynek.

- Amikor meghallottuk, hogy arany miné-
sitést kaptunk, majd Osszeestiink az izgalomtdl
- vallotta.

Orsolya masodikos, tetszettek neki az eld-
adott népdalok.

- A Csip, csip, cska harom valtozatat is
énekeltilk, meg az Egy tiveg almat. Mar ami-
kor énekeltiink, mosolygott a zstiri, igy tudtam,
hogy tetszik a dalunk. Oriiltem az arany miné-
sitésnek, egy népdalos konyvet is kaptam a dip-
loma mell¢, amib6l maris tanulok. Mivel jarok
zeneiskolaba, igy el is tudom énekelni. A pliiss
allatkdimnak szoktam énekelni, tanitom Gket,
gy, mint minket Aniko.

Az dbecsei népzenei élet reménységei mind-
annyian Cseszak Korcsik Aniké és Cseszak Ba-
lazs tanitvanyai, akik a sok szép helyezés halla-
tan csak ennyit mondtak: Ezuttal is le a kalappal,
gyerekek!

Koncz Erzsébet

kozi Zongoraversenyen.

Elso helyezés a velencei
zongoraversenyen

Miéjus 19-én az 6todikes Lovas Fiona és a hatodikos Mateja StraZmesterov, az
Obecsei Petar Konjovi¢ Alsofoku Zeneiskola novendékei Velencében versenyeztek.
A kettds négykezest jatszott, és elsé helyezést ért el a San Dona di Piave 7. Nemzet-

- Az interneten talaltam rd erre a versenyre, s gondoltam, felkésziiliink, elme-
gyiink - meséli Lovas Djijanta zongoratanarnd. - Mivel Fiondnak mér volt ilyen
jellegti sikere, ugyanis évekkel ezel6tt Koncz Anténiéval négykezest zongorazott, s
Belgradban a Kis Virtuézok Versenyén két alkalommal elsé helyezést értek el, gon-
doltam, megprobaljuk Gjra. Négy darabot tanultak meg, kiilonosen Simi¢: Happy
Birthday cimi darabja tetszett mindkettdjitknek, ugyanis a Boldog sziiletésnapot
cimd dalt dolgozta at a zeneszerz6. Mindketten nagyon szorgalmasan gyakoroltak.

A versenyz6k 4-5 évesen megtanultak zongordzni, s ez lett a hobbijuk. Szeret-
nek zenélni. Otthon nemigen kellett gyakorolni, mert hétvégeken egyiitt késziiltek
a versenyre, s ott begyakoroltdk a darabokat. Nagyon oriiltek mindannyian az els6
helyezésnek! A gyonyori Velence felejthetetlen élmény mindannyiuknak.

K.E.
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Az Akkreditalt Kivalo Tehetségpont cimet
az idén a szabadkai Majsai uti Altalanos Iskola
is megkapta. Az intézményben aktiv tehetség-
gondozas folyik, a diakok minden tantdrgybol
versenyekre jarnak, sportban, énekben, zené-
ben és rajzban is jeleskednek. Az iskola kiemel-
kedé tanuldival beszélgettiink.

A hatodikos Nagy Nikoletta példaul ének-
versenyekre jar, és tagja az iskola kérusdnak is.

- Als6 osztalyban a tanité néni figyelt fel rd,
hogy j6 a hangom. Arra vagyok a legbiiszkébb,
hogy az idei Altaldnos Iskoldsok Miivészeti
Vetélked6jén harmadik helyezést értem el. A
jovében is szeretnék énekelni - mondta Nagy
Nikoletta. Osztalytarsndje, Pivarcsik Tamara
szintén az éneklés teriiletén jeleskedik, és 6 is
tagja az iskola kérusanak.

- Eniis voltam az AMV-n, ahol m4sodik he-
lyezett lettem. Az iskolankban megrendezték a
Majsai’s got Talent miisort, ahol megnyertem
az ének kategériat. Engem is a tanit6 néni fe-
dezett fel - mesélte.

Mindkét lany a mai angol sldgereket szereti
a legjobban énekelni.

Boldizsar Krisztian nyolcadik osztélyos
diak magyar nyelvbdl teljesit jol.

- Azidei AMV-n harmadik lettem versirds-
bol. Ezenkiviil tornaversenyeken szoktam részt

AKkik felkeriiltek a tehetségfalra

A szabadkai Majsai uti Altalanos Iskola didkjai szinte minden
versenyen ott vannak

venni. Voltam az iskolak kozotti futsallbajnok-
sagon és a Sakktivityn is. A futsallbajnoksagon
az iskola csapatdval harmadikak lettiink. Mivel
jol mennek a nyelvek, a Kosztolanyi Dezsé Te-
hetséggondozd Gimndzium angol szakara sze-
retnék iratkozni - tudtuk meg Krisztidntol.

Ko6kény Dominik is nyolcadikos tanulo,
akinek a legjobban a testnevelés fekszik.

- Tobb helyezést értem el az uszéversenye-
ken. En is benne vagyok az iskola futsallcsapa-
tdban. Iskoldnkbol részt vett egy csapat Makon
a Batrak Ligdjan, és tovabbjutottunk a buda-
pesti dontére. Ezen a versenyen volt falmaszas,
akadalypalya, vivas, fjaszat, lézerlovészet, val-
toverseny és egy torténelmi vetélkedd is. A ma-
koi fordulon sportszereket nyertiink az iskola
szamdra - osztotta meg veliink Dominik. O is
a Kosztolanyi Dezs6 Tehetséggondozé Gimna-
ziumban szeretne tovdbbtanulni.

A hetedikes Kasza Virag a természettudo-
manyok szerelmese.

- A Tantargyhdlon elsé lettem, a maddrvo-
nulds volt a témam. Bioldgiabdl szoktam ver-
senyekre jarni, mivel a természeti tantdrgyak
dllnak kozel hozzam. Az elsé versenyeimen
még limpaldzas voltam, dm az id6 muldséval
lekiizdottem — mondta Virag.

A didkok az iskola tehetségfalanal

A szintén hetedik osztalyos Kukli Klaudia
tigyesen rajzol, és a Vajdasagi Tehetségsegitd
Tandcs Kistehetség dijaval is biiszkélkedik.

- Az EmArt Mihelybe jarok, és dltaldban
minden rajzomat bekiildjiik killonb6zé palya-
zatokra. Ezeken t6bbszor nyertem dijakat. A
Kistehetség dijamra vagyok a legbiiszkébb. Al-
soban egy kicsit jobban kiemelkedtem rajzbdl
a tobbiek koziil. Anyukam gy gondolta, hogy
kiilon o6rakat kellene vennem, igy kertiltem az
EmArt Mihelybe - mesélte Kukli Klaudia.

Kép és szoveg: Szalma Brigitta

A szabadkai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altal4-
nos Iskola is elnyerte az Akkreditalt Kivalo Te-
hetségpont cimet. Az intézmény tanuldi kozott
vannak olyanok, akik igen sokoldaliak, hiszen
nemcsak tanulmanyi versenyekre jarnak, ha-
nem az iskoldn kiviil is aktivak. Vannak, akik
valamilyen sportot (iznek, masok pedig va-
lamilyen mdvészeti agbol emelkednek ki. Az
iskola néhany kiilénosen sikeres didkjaval be-
szélgettiink.

Az 6tddikes Kuti Lili matematika- és tisz6-
versenyekre jar. A sportban elért eredményeire
a legbiiszkébb, hiszen tobb érem és kupa bol-
dog tulajdonosa.

Sportbol és tudomanyokbdl 6tos

A szabadkai Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Iskola didkjai
rendszeresen megmérettetik magukat

- Az orszagos versenyen elsG helyezést ér-
tem el. A hétvégén Bosznia-Hercegovinaban
jartam egy nemzetkozi Gszoversenyen, ahol
masodik lettem. Tébb mint kétszdz érmem
van és tizenot serlegem. Négyéves korom 6ta
uszok. A tszéversenyek eltt azon szoktam
idegeskedni, hogy megfelel6 id6t fogok-e tisz-
ni. A matematikaversenyek elétt nem szoktam
izgulni - mesélte Kuti Lili. A lany nemcsak a
klub szineiben uszott, az iskolat is képviselte
egy-egy megmérettetésen, és rendre szép ered-
ményekkel tért haza.

Dimitrije Vuceli¢ hatodikos didk bioldgiai
eredményeivel jeleskedik, emellett roplabdazik
és csellozik.

- A legnagyobb verseny, amelyre eljutot-
tam, a magyarorszagi Orszagos Tudomanyi és
Technikai Diakalkoto Kiallitas. Itt egy kisérletet
kellett bemutatni. Az én témam A fény nové-
nyekre gyakorolt hatasa volt. Dicsérd oklevelet
kaptunk, és nyertiink egy egyhetes taborozast.
A jovoben szeretnék biologiaversenyeken részt
venni. Ezenkiviil a zeneiskolaban cselléra ji-
rok, valamint roplabdazok is. A csapatommal
kétszer értiink el masodik helyezést — mondta.

A nyolcadikos Kéri Sandor Botond ter-
mészettudomanyokbol jeleskedik, és a Nép-
kor Magyar Mivel6dési Kozpont Fabula Rasa
Szinjatszo Grundjanak is tagja.

- Fels6ben fizikaversenyekre jartam. Kozsé-
gi versenyen masodik helyezést értem el, a kor-
zeti forduldn pedig dicséré oklevelet kaptam.
Nyolcadikban bioldgiabdl is voltam versenyen,
fizikabol pedig korzeti versenyen masodik let-
tem. Szinjétszassal foglalkozom, a Fabula Ra-
séba jarok. Nemrég az Obecsei Méjusi Jatéko-
kon a csapattal megnyertiik a legjobb el6adds
és a legjobb rendez6 dijat. Harmadikos korom
6ta jarok az AMV-re, és minden évben elérek
valamilyen helyezést. Az idén masodik lettem
szép beszéd kategéridban, és voltam mar har-
madik és elsd is prozamondasbdl - tudtuk meg
Kéri Sandor Botondtdl, aki a Svetozar Mar-
kovi¢ Gimnazium természeti szakan szeretne
tovabbtanulni.

Az iskoldnak természetesen nem csak 6k a
kivalosagai, sokan vannak még rajtuk kiviil, hi-
szen a tanintézmény nem véletleniil érdemelte
ki az Akkreditalt Kivalo Tehetségpont cimet.

Kép és szoveg: Szalma Brigitta
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Itt a fagyiszezon!

Ha valami igazan fagyosra vagyunk, mar nem kell a boltok fagyasz-
toiban kotordsznunk némi jégkrémért. A cukraszdak fagyispultjai meg-
teltek szines fagylaltcsoddkkal. Ha mdr unod a palcikds jégkrémeket,
elarulunk néhany érdekességet a fagyival kapcsolatban.

Egy kis fagylalttorténet

A kinaiak mér otezer évvel ezel6tt ismerték a fagylalt korai valtozatat,
ami Eurdpaba is eljutott. A dontd Gjitds Marco Polo korabdl szarmazik,
amikor rajottek, a fagylaltkészitd edényt kell lehiiteni ahelyett, hogy a
jeget kevernék a masszahoz. A vilag els6 nyilvanos fagylaltozéjat 1672-
ben Parizsban alapitottak. A ma is 1étezé Café Procope-ban kizardlag
citromfagyit rultak. A magyar fagylaltozas héskora a reformkor idejére
tehet. Magyarorszdgon mar a 18. szdzadban elterjedt nyaldnksagnak
szdmitott a fagyi, de akkoriban még csak ,hideg nyalatnak” nevezték.

Mit esziink meg egy gombdc fagyiban?

A fagylalt tapértékét a benne 1évo tej és tejszin mennyisége hatroz-
za meg. Ezekben van vitamin és kalcium, de sajnos sok telitett zsirsav
is. A fagylalt cukrot, izesitéanyagokat, stabilizalé és emulgaldszereket
is tartalmaz, amelyek meghosszabbitjak az eltarthatosagot. Egy atlagos
gomboc energiatartalma 100-160 kcal.

Fitneszfagyi

Fagylaltot nem csak hagyomdnyos nyersanyagokbol lehet késziteni.
Amerikéban példaul egyre jobban terjed a joghurtfagylalt. Ez a zsirsze-
gény joghurtbol készitett fagylalt nem olyan j6 izl ugyan, mint a szén-
hidratokban dus elddei, de fogyasztasa nem egészségtelen. Ismert még
a vegetarianus fagylalt, amely fagyasztott gyiimolcson, friss bandnon és

TE IS KESZITHETSZ‘

Egyszert hazi fagylalt

Hozzavalok: 3 dl tejszin, 1 nagy pohar tejfél, porcukor.

Elkészités: A tejszint 5-10 percig haberével verd (nem kell habba
verni). Add hozz4 a tejfolt, és tovébbra is a habverével keverd. [zlés sze-
rinti mennyiségben add hozza a porcukrot, amit meghataroz az is, hogy
milyen iz{i fagyit szeretnél. Csokifagyi esetében kakadport tégy hozza,
de tehetsz bele reszelt gesztenyepiirét (gesztenyefagyi) vagy akar el6z6-
leg tejben megfozott rizst is (rizsfagyi). Citrom-, eper-, joghurt-, tiro-
fagyi esetében a tejfol helyett 1 nagy pohar joghurtot adj a tejszinhez.
Csokoladéforgacsot, did-, mogyord- vagy kekszdarabokat is keverhetsz
bele. Miutan készen van a fagyi, egy méianyag talba 6ntve tedd a mély-

kevés mézen kiviil semmit sem tartalmaz, mégis nagyon finom.

hiitébe.

Fagyi — Tudod-e?
Kik ettek mézzel és gyiimolccsel izesitett
havat?

Kiilonds csemege volt ez az antik vilagban.
Még Hippokratészrdl is feljegyezték, hogy ilyen
inyencséget rendelt testi-lelki frissit6ként a
betegeinek.

Ki etetett a katondival boros-tejes havat?
Nagy Sandor harcosai indultak hadba ilyen
csemegével.

Ki szerette a gyiimolcsos gleccserjeget?
Nér6 csaszar kedvelte ezt a hisitot.

Hol és mikor talaltak fel az els6 fagylaltgépet?
Amerikdban, 1790-ben.

Mikor allitottak iizembe az els6 fagylaltkocsit?
1910-ben.

Mikor sziiletett meg a palcikas fagylalt 6tlete?
1923-ban taldlték fel Amerikaban.

Hany palcikas fagylaltot lehet gyartani a
modern gépsoron?

Orénként akdr harmincezer darabot is.
Mekkora volt a legnagyobb tolcséres fagylalt?
Hatvan centiméter magas. Gianni Mucignat
oridscsemegéje 539 gombaocbal allt.
Mekkora volt a legnagyobb fagylalttorta?
Majdnem 3 méter magas és 2,8 tonna stlyu.
Hol iilik meg a fagylalt napjat?
Amerikaban minden julius harmadik vasarnapja
a jégkrém napja.

Melyik izb6l fogy a legtobb?

A vaniliasbdl, a csokolddésbol és az epresbél.

Uszni mindig jo, nyaron kulonosen

Hogyan usszunk? Teljesen mindegy. Ha
valakinek a pillangdmaddszer a legkényelme-
sebb, legkedvesebb, akkor csak tessék. Két
fontos dolog van azonban: az els, hogy vizbe
tett fejjel usszunk! Aki nem igy tanult meg
eredetileg uszni, annak ez egy kis gyakorlast
igényel, de feltétleniil megéri a faradsagot. Ha
a fejiinket kitartjuk, a gerinciink meghajlik, és
hamar megfajdulhat a hatunk. Pont az tszds
egyik lényege vész igy el. Nagyon fontos még
az id6tartam. Ha egyszer nekikezdiink, leg-
alabb fé] orat érdemes tiszni megallds nélkiil.
Nem szamit a tav és a sebesség sem, csak az
id6. Mindenkinek ki kell alakitania sajat rit-
musat, amelyben kényelmesen kibirja a fél
orat. Nem kell sietni, a fontos az, hogy végig
tartsuk a ritmust. Nem jo, ha az elején roha-
nunk, hasitjuk a vizet, a végén pedig fuldo-
kolva, kapkodva igyeksziink a medence vé-
géhez. Végig kényelmesen, egyenletesen kell
uszni. Ha €16 viznél nyaralunk, ott se mond-
junk le az tszasrol. A gumimatracon valo
lebegés vagy a vizben labdazés, pancsolds
mellett hodolhatunk kedvtelésiinknek: egy
kicsit mélyebb vizben nyugodtan leuszhatjuk
a medencében megszokott tivot. Erdemes
mar érkezéskor kinézni egy tavot - mondjuk
sziklatol sziklaig -, és azt naponta egyszer vé-
giguszni. Pontosabban annyiszor tszni oda-
vissza, hogy meglegyen a fél 6ra.

Milyen hatassal van az uszas egy fejlédé
szervezetre? 1. Kiegyensulyozottan terhe-

li meg a csontozatot és az izmokat, sét, az
iziileteket szinte alig. Nincsenek titések, hir-
telen nagy terhelés, esés. Uszdssériilés vagy
-baleset gyakorlatilag nem létezik. 2. Az
tszas hatdsara egészségesen fejlédik a cson-
tozatod és izomzatod, ennek pedig fontos
a szerepe abban, hogy elkeriild az id8skori
csontritkuldst, mozgasszervi bajokat. 3. Ki-
fejezetten ajanljak az orvosok gerincferdiilés
kikiiszobolésére, mellkasi bantalmakra, mi-
vel az izmok szinte mindegyike egyenletesen
vesz részt az Uszasban. 4. Nagy energiafel-
hasznalasssal jar, igy tszas sordn a tidlstlyos
gyerekek sikeresen fogyhatnak. 5. Hosszu
tivon noveli a tidd befogadoképességét,
javitja a 1égzést. 6. Sziv- és érrendszered fej-
16désében is segit. 7. A mozgas elengedhe-
tetlen a fizikai és lelki frissességedhez. 8. A
ritmusérzéked is fejleszti.
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Megetted a reggeli finomsagodat, de
mar 2 6ra mulva mas édességre vagysz? Egy
nyalokaval probalod elfedni a délutani 6rak
unalmat - és aztan megiszol egy kolat a to-
vabbi unalmas érak elkeriilése érdekében?
Kiléndsen nagy a csabitds a hétvégi siitemé-
nyek kozelében? Nem birod kontrollalni az
édességek iranti vagyad? Ha azt veszed ész-
re, hogy az édességek elfogyasztasa csak még
jobban felkelti benned a vigyat a finomsag
irant, akkor nem vagy egyediil. A talzottan
sok egyszerti szénhidrat elfogyasztasa - kell§
fehérje és zsir nélkiil - gyorsan ki tudja elégi-
teni az éhséget és hamar feltélti a testedet, de
ez ugyanolyan gyorsan tavozik is, ahogy jott,
és csak tovabbi sovargast okoz.

Miért kivanjuk az édességeket?

A szénhidratok az agyban miikodé szero-
tonint stimuldljak, ez felelds a jo kozérzetért.

A cukor is a szénhidrat egyik formaja, de
sok mds formaban is talalkozhatunk szén-
hidratokkal: gabona, gytiimélcsok és z6ldsé-
gek. Tovabbd a cukor endorphint is termel,
ami nyugodtta és kipihentté tesz minket, és
természetes jo érzést is nyujt.

Ezenkiviil a cukornak nagyon finom ize is
van. Ezek utdn miért ne kivannank az édes-
ségeket?

A probléma nem akkor 1ép fel, amikor
kielégitjiilk a vagyainkat egy kis édességgel,
hanem amikor rendszeres fogyasztokkd vé-
lunk - sajnos ezt igen konnyt elérni manap-
sag, mert szinte mindenben megtalalhat6
mér a cukor: kenyerekben, joghurtokban,
gyiimélcslevekben, szészokban stb. Atlago-
san akdr napi 22 tedskandlnyi cukrot is elfo-
gyaszthatunk.

Ha folyamatosan sovarogsz az édessé-
gek utdn, itt van néhany tipp, ami segitséget
nytjthat ennek legyézésében.

Hogyan gyozd le az édességet?

1. Csak modjaval!

Mindig csak egy keveset egyél abbol, amit
megkivantal éppen, egy kis siitit vagy egy ki-
sebb nyalokat.

2. Kombinald az ételeket!

Ha lehetetlennek tiinik megallni egy kis
adag édességnél, jo otlet lehet kombinalni
valami mas étellel az adagot, igy jol is lak-
hatsz. Ha megkivanod példaul a csokit, fogj
egy bandnt és csokoladészoszba martogatva
vagy manduldval dsszemixelve ki tudod elé-
giteni az édesség iranti minden vagyadat.

3. Azonnali megvonas?

Az 0Osszes cukor kizarasa az étrendbdl
egyeseknek nagyon jol bevalik, bar a kezdeti
48-72 ora igen nehéz. Sok ember szamdra az
azonnali megvonas segit csokkenteni a vé-
gyat par nap utan.

4. Ragozz!

Ha csillapitani szeretnéd a vgyad, vegyél
be egy ragét! Kutatdsok kimutattak, hogy a
ragozas csokkenteni tudja az ételek utani va-
gyat.

5. Egyél gyiimolcsot!

Legyen mindig kéznél egy kis gyiimolcs,
ha megkivannad az édességet. Fontos tap-
anyagokat és rostokat juttathatsz a szerve-
zetedbe, és még az édességet is megkapod.
Szerelkezz fel mogyoréval, magvakkal és
szaritott gyiimolcsokkel, legyenek mindig
kéznél, igy nem a régi, cukros finomsagokat
fogod enni.

Ami tilos

Ne fogyassz mesterséges édesitoszert!
A mesterséges édesitészer elsd hallasra jo
megoldasnak tiinhet, de kicsit sem csok-
kenti a vagyat. Az elhizds is a hatasai kozé
tartozik.

6. Sétalj!

Amikor sévarogni kezdesz az édességek
irdnt, menj el sétdlni. Sétalj egyet a haztomb
koriil vagy csinalj valamit, ami kicsit kimoz-
dit és elvonja a figyelmedet!

7. Valaszd a mindséget a mennyiség he-
lyett!

Ha valamilyen édes finomsagra vagysz,
valassz egy gyonyord ételt! De csak mérték-
kel fogyaszd. Nem kell lemondanod a ked-
venc finomsagaidrol, csak kisebb adagokban
kell 6ket fogyasztani!

8. Etkezz rendszeresen!

Ha tdl sok id6t hagysz két étkezés kozott,
konnyebben kivanod meg az édes vagy zsiros
ételeket étvagycsokkentés céljabol. Ha 3-5
oranként étkezel, akkor stabil lesz a vércu-
korszinted, és igy sokkal kevésbé fogsz irra-
cionalis modon enni. Valassz proteinben és
rostokban gazdag ételeket, példaul gabonat
és mas hasonl6 termékeket!

9. Legyél konnyed, vedd lazan az egé-
szet

Idére lesz szitkséged ahhoz, hogy kezelni
tudd a vagyadat. Nehéz megvaltoztatni bar-
milyen rendszert - kiilonosen akkor, ha a
vilaggazdasagrol vagy az étkezésiinkrdl van
sz6! (kamasz-panasz)

Csikok mindig

Vissza a természetbe!

Kis nyari divat

A bohém, strandos stilushoz

Magasitott szandalok

A fekete-fehér csikok orok
Klasszikusnak szamitanak. A sza-
balyos vékony csikoktél a vasta-
gabb vonalakig szinte mindent
kotelezd lesz kiprébélni - rdadésul
a divatfiask6 kockdzata nélkil (el-
végre a fekete-fehér mindennel jol
mutat, nem igaz?).

A természetkozeli mintak min-
dig visszatérnek a divatba, csak a
stilus, illetve a fokusz valtozik év-
16l évre. Az idén nydron a palma-
levelek, a zoldes drnyalatu indak és
az eltalzott méreti leveles mintdk
azok, amelyeket be kell szerezni

elengedhetetlen, hogy legyen egy-
két horgolt, kotott vagy rojtos alap-
darabod. Lehet ez egy cropped fel-
s6, egy lepel, amelyet egy htivosebb
estén magadra dobsz, vagy akdr
egy szuper horgolt ruha, amelyben
a barna bérod egyszertien csod-
san mutat majd.

Fel a kalappal!

Szerezz be egy, a stilusodhoz
leginkabb  ill6  szalmakalapot,
amely jol véd az er6s napsugarak
ellen! Hogy egy szélesebb karima-
ju, szalaggal atkotott romantikus
darabot, vagy egy fitsabb, tenge-
rész stilusit valasztasz-e, mar csak
rajtad mulik.

Eléfordul néha, hogy a divat
nem csupan a dolgok szépségét,
hanem a praktikus szempontokat
is figyelembe veszi. Ilyenkor szii-
letnek olyan trendek, mint a nyéri
szandalmania. Szerezz be egy ké-
nyelmes, magasitott talpti szandalt
egy mutatos fizds megoldassal!
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Fapados iskola

Méricka el6szér ment iskolaba.

Amikor hazaért, anyukdja megkérdezte
tole:

- Na, milyen a suli?

- Hazugsag az egész! A terem ajtajara az
van ki irva, hogy elsd osztdly, odabent meg
minden fapados.

Légy alevesben

Mindnydjan ismerjiik a viccet, amelyik
ugy kezdédik, hogy ,,Pincér! Egy légy van a
levesemben!..”. Most nézziik mas karakterek
szemsz0gébdl eme vice kezdetét:

A béka: - Pincér! Nincs 1égy a levesem-
ben!

A kannibal: - Pincér! Légy a levesemben!

Az eti6p: - Pincér! Hol a leves a légy mel-
1612

Az eszperente: - Eledeles! E levesben rep-
desnek!

A pok: - Pincér! Leves van a legyemben!

A kancsal: - Pincér! Két légy van a le-
vesemben!

A gydva: - Pincér! Egy légy..izé...4, sem-
mi, semmi!

Széle a hossza

Az utasszallité gép pilotdja leszallashoz
készill. Leteszi a gépet, csikorognak a fékek,
a gép nagy nehezen éppen meg tud allni a le-
szallopalya vége el6tt.

- Nem hiszem, hogy ez a leszallopilya
hosszabb lenne 400 méternél - mondja a piléta.

Mire a masodpiléta:

- Igaz, viszont legalabb 5 kilométer széles.

Jean!
- Jean! Miért lett hirtelen ilyen sotét? Hi-
szen dél van!
- Biztos elborult az agya uram.
* % %

- Jean - kérdezi az ur dithosen —, most
maga a hiilye, vagy én?

- Uram, On nem 4l olyan ember hirében,
aki idi6tékat alkalmazna.

Laci és a szOke

Szdke n6 a kollegajanak:
- Laci, hogy kell kinyitni a pénztargépet?
- Nyomd meg a C-t!
- Lacceccci, hogy kell kinyitni?
Hiba van ebben az ebben

- Mér ezerszer megbantam, hogy haza-
hoztam ezt a kutyat — panaszkodik Kovacs az
ismerdsének.

- Talan nem jé haz6rz6?

- Nem bizony - feleli Kovacs. — Az este is
annyira ugatott, hogy nem hallottuk, amikor
betortek hozzank.

Sziilinap

Nyolcvanadik sziiletésnapjan kopogtatnak
amogorva dreglr ajtajan. Nagy nehezen, bot-
ra tdmaszkodva kicammog. Egy csigt lat az
ajto el6tt.

- Boldog sziiletésnapot! - kidltja a csiga.

Az 6reg nagyot rug a csigaba, mire az at-
repill az 1t tiloldalara. Egy év mulva ismét
szilletésnapjat tinnepli az 6reg. Most is kopo-
gast hall, kicammog. Hat az ajto el6tt ott all a
csiga, és nyoszorogve kérdezi:

- Ezt most miért csindltad?

Vadaszat

Egy vaddsz el6szor viszi el a feleségét va-
dészni. Elmagyardzza, mit hogyan kell, hogy
toltse meg a fegyvert, hogy célozzon, ha lel8
valamit, siessen oda, nehogy valamelyik
masik vaddsz maganak akarja a zsakmanyt
stb. Kiilénvalnak, kis id6 mulva l6vést hall a
felesége iranyabdl. Elindul a hang felé, majd
meglatja a feleségét és egy masik vadaszt egy
tetem f616tt hangosan vitatkozni. Amikor ké-
zelebb ér, hallja, hogy a vaddsz ezt kiabalja:

- Oké, asszonyom, oké, megegyeztiink, ez
a maga 6ze. Csak annyit engedjen meg, hogy
levegyem réla a nyergemet!

Hirdetés

- A hirdetésre telefondlok. Ugye 6n hirde-
tett meg egy ski- és egy after ski-felszerelést?

- Igen.

- Megmondand, kérem, hogy mi az az af-
ter ski-felszerelés?

- Az kérem, egy manko.

Fogadoodra

- A maga fia hosszabb id6 6ta nem jar is-
kolaba.

- Nem létezik, hisz minden reggel elkisé-
rem!

- Elhiszem, de a tanitds délutdn van!

Pont akkor

A renddr elmegy a josn6hoz, s az jovendét
mond neki:

- Vészes esetet latok...Pénteken este ki
fogjak rabolni a hazat...

Mire a renddr:

- 0, a fenébe is, én meg pont akkor leszek
szinhazban a feleségemmel. ..

Farkaséhség

- Pincér, siessen kicsit - noszogatja az ét-
terem vendége a felszolgdlot -, mert olyan

éhes vagyok, mint a farkas!

- Sajndlom, uram, késé - feleli a pincér -,
mert fél oraval ezel6tt szolgaltuk fel az utolsé

nagymamat!

J6 kérdés

Kovécs varakozé gépkocsijaba a keresz-
tez6désnél beleszalad egy masik autd, de baj
nem torténik. A kovetkez$ piros lampandl
megismétlédik az eset. Amikor a harmadik
varakozasnal 16kést érez a kocsijan, Kovacs
kiugrik a volan mell8l, s mikozben az esetle-
ges kart mérlegeli, odakialt a vétkes sof6rnek:

- Hogy all meg, ha nem vagyok épp maga
el6tt?

Sovany vigasz

A horgasz il a Duna mellett, s var, vir
tirelemmel. De mindhidba, zsakmany nem
akad.

Mar esteledik, amikor elunja a tovabbi va-
rakozast, feltekeri a damilt, leveszi a horogrél
a gilisztat, és vigasztaléan azt mondja neki:

- Nem baj, Zsiga, legalabb te fiirodtél!

Repiil6

A szérakozott professzor sétalgat az uno-
kéjaval.

- Nézd, papa, repiilogép! - mutat fel az
égre a gyerek.

Mire a prof:

- J, j6, csak ne nyulj hozza!

Tehén

- Kalauz ur, miért dlltunk meg mar
megint? - kérdi az utas a vonaton.

- Mert egy tehén fekszik a sineken.

- Mdr megint? Hat mennyi tehén van er-
refelé?

- Ez ugyanaz a tehén, uram, csak az a baj,
hogy mindig utolérjiik.



© VIHOGI ©

Igények

A vendég magdhoz inti a pincért, és az ét-
lapra mutat:

- Hozzon nekem egy ropogés malacsiiltet,
de sovany legyen, vékony rasiit6tt szalonnaval
atetején. Es ne legyen tal siilt, de félig nyers se
legyen. Ne legyen kemény, csak ropogés. Es
ne legyen puha.

- Kérem, uram - sz6l kozbe a pincér -, a
vércsoportja milyen legyen?

Gerinc
A tanitd:
- Mondjatok meg nekem, mi a gerincosz-
lop!
Pistike:

- A gerincoszlop a hasiireg mogott elhe-
lyezked§ oszlop, melynek egyik végén il a fej,
a masik végén tiliink mi.

Toltott csirke

A mézeshetek végeztével eldszor {6z az
ifji ara. A férj toltott csirkét kér ebédre. Az
asszonyka lelkesen késziil6dik, majd pontban
délben egy tal borzalmas kiilsejli valamit tesz
az asztalra.

- Te jo ég! - kialt fel a férj.

- Mivel toltotted meg azt a csirkét?

- Semmivel. Mdr meg volt téltve, amikor
vettem.

Orarél érara

- Tudja, kend - kérdi a falu kozepén az
egyik székely a masikat —, miért van ennek a
templomnak mind a két tornyan 6ra?

- Miért?

- Hat csak azért, hogy amig én nézem az
id6t, kendnek ne kelljen rdm varnia, hanem
nézhesse a masikon.

Konnyes konyv

Két barat talalkozik az utcan.

- Te miért vagy ilyen levert? - kérdezi az
egyik.

- Tudod, épp az imént olvastam egy kony-
vet, és nagyon szomort volt a vége - valaszol-
ja a mésik.

~ Igen? Es mi volt az a kényv?

- A takarékbetétkonyvem.

Kutyaélet

Két kutya beszélget a bolt el6tt. Megszdlal
az egyik:

- Nézd, az van irva a tabldra, hogy kutyak-
nak bejénni tilos.

Megszolal a masik:

- Es ki tudja, hogy mi tudunk olvasni?

Oszlatas

- Hogyan oszlatja fol a skot rendér a tiin-
tet6 tomeget?
- Leveszi a kalapjat, és gytijtogetni kezd.

- Uram, az 6n jegye Budapestre szdl, a re-
piil6 pedig Belgradba megy.

- Es akapitdny is tudja, hogy melyik irdny-
ban haladunk?

Jo szomszédsag

- Tessék mondani, nem zavarja magukat,
hogy mindennap gyakorolok a hegediimén?
- kérdezi Kérolyka a szomszédot.

- De igen, nagyon zavar.

- Es nem tetszene tudni ezt megmondani
a papamnak?

Ki csinalta?

Amikor a németek 1940-ben megszalltak
Périzst, Pablo Picass6t, a nagy festomuivészt
beidézték a Gestapo parancsnoksagara.

- Maga az a Picasso nevi antifasiszta pik-
tor? - kérdezte a kihallgato tiszt.

- Igen, valdban festémivész vagyok - felel-
te halkan Picasso.

Ekkor a tiszt elovett egy fotot, ami a Guer-
nica - a spanyol polgarhaboru borzalmait, a
fasiszta romboldst abrazol6 remekmii - repro-
dukcidja volt. A naci tiszt ramutatott a képre:

- Ezt maga csinalta?

- Nem - razta meg a fejért Picasso. - Ezt
maguk csinaltdk.

Isten ostora

Amikor Attila Réma ostromara indult, a
pépa eléje ment, s konyorogve kérte, hogy for-
duljon vissza. A papa a keresztény egyhaz és Is-
ten szolgdjaként mutatkozott be, mire a hunok
kiralya igy valaszolt:

- Te Isten szolgdja vagy, én meg Isten ostora
vagyok.

Isten f6ldi helytartéjanak konyorgése azon-
ban segitett, mert Attila visszafordult, és meg-
kegyelmezett Romanak.

Elni, de mib6l1?
Az egyik erdélyi kisvarosban vindorsziné-

szek adtak el6addst. A gyér szamu kozonség-
nek tetszett a jaték, a fészerepl6t felallva tapsol-

Anekdotak hirességekrol

tak és éljenezték. Mire a szinész csendet intett,
és megszOlalt:

- Onok azt kiabaljak, hogy éljek. De mond-
jak meg, hogy mibé1?

Szaz nemesbol hany miivész?

Elt Matyas kiraly udvaraban egy hires festd,
kit a sajat szdllasan oly durvan sértett meg egy
nemesember, hogy a miivész kidobta a szoba-
jabol. A gogds nemes panaszaval nyomban a
kiraly elé ment, aki azonban nemcsak elutasi-
totta, hanem még meg is dorgalta. A biiszke
four erre fenyeget6zni kezdett, hogy el fog kol-
tozni az orszagbol.

- Mehetsz! - volt Matyas kurta vélasza.
- Mert szaz parasztbol szdz nemesembert csi-
nalhatok, de szaz nemesbdl sem faraghatok egy
muvészt...

Az asztalos és a kiiliigyminiszter

Idésebb Andrassy Gyula grof kiliigymi-
niszter koraban is szoros baratsagot tartott fenn
Munkacsi Mihéllyal. Bizonyos féuri kérokben
ezt rossz néven vették. Egy magnas ismerdse
egyszer szovd is tette:

- Hogy barétkozhatsz te ezzel a volt asz-
talosinassal? Elvégre mégiscsak a Monarchia
kiiligyminisztere vagy!

Andrassy élesen kérdezte:

- Mondd, kérlek, ki volt Michelangelo ko-
raban a kiliigyminiszter?

- Honnan tudnam?

- Na latod! Pedig azt még te is tudod, hogy
ki volt Michelangelo.

Miért nem lett asztalos?

Jaszai Mari neves szinészné vidéken ven-
dégszerepelt. A partnere csapnivaléan gyen-
ge szinész volt. Jaszai a proban kizdott vele,
tanitotta, magyarazott neki - eredménytele-
niil. Este, az el6adason sikeriilt is elrontania
a nagyjelenetet. El6adds utan igy fakadt ki a
miivészno:

- Mondja, kérem, miért lett maga szinész?

- Mert ellenallhatatlan vagat éreztem a vila-
got jelentd deszkak irdnt.

Mire Jaszai komor kiralynéi fenséggel va-
laszolt:

— Akkor miért nem lett asztalos?

Ha a car beszél...

Liszt Ferenc igen onérzetes miivész volt, s
a zenét mindennél nagyobb szentségnek tar-
totta. Egy alkalommal a pétervari udvarban
hangversenyezett. Az egyik zenedarab koze-
pén Miklés car hangosan beszélgetni kezdett a
mellette iil6 el6keldséggel. Liszt erre varatlanul
abbahagyta a jatékot, de olyan feltiinden, hogy
maga a car fordult oda hozza:

- Mondja, kedves Liszt, miért hagyta abba?

Liszt felallt a zongora mell6l, udvariasan
meghajolt, és azt mondta:

- Felség! Ha a car beszél, mindenkinek el
kell némulnia.
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POSZTERUNKON A FESZTY-KORKEP

Csak a festék sualya tobb mint 4 tonna

Piinkosd vasarnapjan,125 éve adtak at a nagykozonségnek A magyarok bejovetele cimii korpanoramat

Elképeszté sikert aratott, amikor két évnyi munka utan elkészilt a 120
méter hosszu, 15 méter széles, 1800 négyzetméter nagysagu, egy darab
belga vaszondarabra festett alkots. 1894. méjus 13-4n lathatta a kozonség
elészor Feszty Arpad és alkototarsai lenytighz6, A magyarok bejovetele
cimi korképfestményét. A monumentalis alkotas a romantika szemiive-
gén keresztiil mutatja be hat egymashoz kapcsolt jelenetben a magyarok

bejovetelét a Karpat-medencébe.

r
A magyarok bejovetele egyik £6 alakjat, Arpad vezért Feszty
Arpadrdl mintaztak, az egykori felvételen épp 6t lathatjatok munka
kozben. Kozépen all, 1aba a 1étra also fokan

A tSrténete azonban korabban kezdédétt. Feszty Arpad 1891-ben egy
parizsi utja alkalmaval latta a Napoleon csatéjat abrazold korképet, akkor
elhatérozta, hogy panoramaképet fest. Ugy tervezte, a bibliai 6zonviz tor-
ténetét viszi vaszonra, de apdsa, a neves ird, Jokai Mor rabeszélte, hogy
inkabb a magyar torténelem egyik jelentds mozzanatat, a honfoglalast
orokitse meg. Feszty jeles miivészek, koztiikk Mednyanszky Laszlo, Vago

ok A

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékparkban a honfoglalok

életmédjaval is megismerkedhetiink, izgalmas, sokrétii
programokkal varjak a kirandulokat

A Rotunda a mai Szépmiivészeti Muzeum helyén, Budapesten. Itt
nyilt meg a korkép kiallitasa 125 éve, 1894. majus 13-an. A felvétel
egy évvel késobb késziilt

Pal, Mihalik Daniel, Spanyi Béla kozremikodésével 1892-ben kezdett
hozz4 a honfoglalas eseményeinek megfestéséhez.

A festmény avato tinnepségére 1894. piinkosd vasarnapjan, a millen-
niumi kiallitas keretében keriilt sor. Megnyitdsa utan a Varosliget korkép-
palotajdban elhelyezett mii driasi kozonségsiker lett. 1898-ban a képet
Londonba szallitottak a vilagkiallitasra, 1909-ben tért vissza Budapestre,
ahol ideiglenes faépiiletben helyezték el.

A masodik vilaghdboruban bombatidmadas soran a korkép épiilete és
vaszna is megsériilt.

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark kialakitdsa 1970-ben
kezdddoétt, ekkor hatdroztak el, hogy Feszty-korképét a restaurdlas befe-
jeztével itt mutatjak be Gjra. Megkezd6dtek a restauralasi munkalatok és a
rotunda épitése is, ami azonban 1979-ben abbamaradt. A vaszon darabjait
tjra hengerekben raktdroztak el, végiil 1991 és 1995 kozott egy lengyel res-
taurdtor-csoportnak koszonhetden sziiletett jjd az alkotds, amelyet tobb
milli6 ember latott.

Lapszamunk boritojdnak belsé oldalain a korkép egy részletét lathatjd-
tok, a teljes festményt az 6pusztaszeri Nemzeti Parkban tekinthetitek meg.

A helyes valasszal konyvet nyerhetsz!

Idei 19. szimunk nyereménykérdésének megfejtése nem mas,
mint a nagy nevettetd, Mr. Bean, aki az Avatar cim{i nagysikert jaték-
film ,,jelmezébe” bujt. A megfejtok kozill a szerencse ezuttal szabad-
kai Rozsa Ninettara, a Kizur Istvan iskola dtodikesére mosolygott,
nyereménykonyvét hamarosan postazzuk.

Erre a tanévre ezzel befejez6dott nyereményjatékunk. Bizunk ben-
ne, hogy Gszre folytatjuk a jatékot.
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