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Kosztoldnyi Dezso

Mostan szines
tintakrol dlmodom

Mostan szines tintakrol almodom.

Legszebb a sdrga. Sok-sok levelet

e tintaval irnék egy kisleanynak,

egy kisleanynak, akit szeretek.
Krikszkrakszokat, japan betiiket irnék
s egy kacskaringos, kedves madarat.
Es akarok még sok mdsszinii tintat,
bronzot, eziistot, zoldet, aranyat,

és kellene még sok szaz és ezer

es kellene még aztan millio:
tréfas-lila, bor-szinii, nema-sziirke,
szemérmetes, szerelmes, rikito,

es kellene szomorui-viola

és téglabarna és kék is, de halvany,
akar a szines kapuablak arnya
augusztusi délkor a kapualjan.

Es akarok még égd-pirosat,

vérsziniit, mint a mérges alkonyat

és akkor irnék, mindig-mindig irnék,
kékkel hiigomnak, anyamnak arannyal.
arany-imat irnék az én anyamnatk,
arany-tiizet, arany-szot, mint a hajnal.
Es el nem unndm, egyre-egyre irnék
egy ven toronyba, sziines-sziintelen.
Oly boldog lennék, Istenem, de boldog.

Kiszinezném vele az életem.

(1910)

Kosztolanyirol

»Kosztolanyi felébredt 2019 tavaszan”

Gazdag kulturalis hétvége lesz Szabadkan a 134 évvel
ezelott sziiletett Kosztolanyi Dezso tiszteletére

Mircius 28-an 10 6rai kezdettel a Szabadkai
Varosi Konyvtar olvasotermében rendezik meg
az dltaldnos iskoldk hetedik és nyolcadik osz-
talyosainak szavaloversenyét, amelyen Kosz-
tolanyi Dezsé A szegény kisgyermek panaszai
cimi kétetébdl az dltaluk kivalasztott verset
mondjak el a didkok. A zstri tagjai: Kallo Béla,
Mezei Kinga, Raffai Agnes, Sziligyi Akos. A
legjobbak jutalomban részesiilnek - kozolték
a szervezok.

A szavaloversenyt a szabadkai sziiletésti Kosz-
tolanyi Dezs6 {r¢, kolt6, miifordito, kritikus, esszé-
ista, Ujsagird, a XX. szazadi magyar szépproza és
lira egyik legnagyobb alakjanak sziiletésnapjahoz
kozeli id6pontra idézitették. Kosztolanyi 1885.
marcius 29-én Szabadkan latta meg a napvilagot,
itt nétt fel, a gimndziumot is Szabadkdn kezdte,
de onképzokori konfliktusa miatt kicsaptdk, s
magantanuloként Szegeden érettségizett.

Az altalanos iskoldsok szavaloversenyével
azonban nem meriil ki a megemlékezés a varos

legnagyobb magyar irodalmi alakjarol. A kozép-
iskolasok a Kosztolanyi felébredt 2019 tavaszan
cimmel, irodalomtorténeti megkozelitéssel ké-
szitett videoblogjukat mutatjak be a zstirinek és
az érdekl6doknek. A videoblogok a YouTube-on
a subiblioteka cimen tekinthet6k meg és lajkol-
hatok, a legtobb lajkot dsszegyijté csapat pon-
tokat szerez, amit az eredménynél figyelembe
vesznek. A munkdkat szakmai zstri birdlja el,
amelynek tagjai: Antal Szildrd, Brenner Janos,
Fejés Csilla, K. Kovacs Akos. A legjobbak szint-
ugy jutalomban részesiilnek.

Marcius 29-én, pénteken 10 orai kezdettel
tartjak meg a Szabadkai Varosi Kényvtar olva-
sotermében a Kosztolanyi-napok hagyoményos
tudomdnyos tanacskozasat. Ezt kovetden keriil
sor a Svetozar Markovi¢ Gimndzium el6tt a
Kosztolanyi-mellszobor, a Gimnazista, valamint
a gimndzium faldn elhelyezett emléktdbla meg-
koszoruzasara.

N-a

4 ’ ’
Aprilisban dupla
7
SZam
A husvéti-tavaszi sziinidé miatt a kovet-
kez6 honapban harom alkalommal jelenik
meg a J6 Pajtas, de val6jaban négy szamot
adunk kozre. Megjelenéseink: aprilis 4.
(50 dinar), aprilis 11. (50 dinar) és aprilis
18. - iinnepi dupla szam (100 dinar).
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Veliink egészen biztosan gyorsan elérkezik
a hasvét, ugyanis meghirdettiink egy remél-
hetdleg érdekes jatékot, mely ot hétig tart, s
minek a végén a legszerencsésebbek értékes
nyereményben részesiilnek. Tiz ajandék varja
jatékos kedvti olvasoinkat:

2 Huawei-tablet

2 értékes szamitogépes tasztatira

2 szamitégépes rajzceruza

2 értékes konyv

2 J6 Pajtas-elfizetés.

Minden egyes szelvénnyel egy kérdést is
feltesziink, amire helyes valaszt varunk. E heti
szamunkban tesszitk kozzé a negyedik szel-
vényt, és aprilis elsé hetében is taldltok majd
egy szelvényt egy kérdéssel. Vagjatok ki, Griz-
zétek egy boritékban ezeket a szelvényeket! A
kérdésekre pedig valaszoljatok, nem lesznek
nehezek, igérjiik.

Az 6t szelvényt egyiitt, egy boritékban kell
elkiildeni cimiinkre, nem pedig egyenként.

Cimiinket jol ismeritek: Jo Pajtias - nye-
reményjaték, 21 000 Novi Sad, Vojvode
Misica 1.

Az Gsszegytjtott, kitoltott szelvényeket az
utolso szelvény megjelenésével azonnal pos-
tazzdtok, mert legkésébb aprilis 12-éig meg
kell érkezniiik szerkesztéségiinkbe. A sorsolds
eredményét az aprilis 18-ai szamunkban tessziik
kozzé.

Sok szerencsét a jatékhoz!

4. szelvény

Sorolj fel legalabb harom husvéti
jelképet!




Tom Sawyer Obecsén

Szabad csak az, akinek nem mondjak, hogy kussol] és fogd be a szad!

Zstfolasig megtelt az Obecsei
Vérosi Szinhdz, sokan kivancsiak
voltak Mark Twain hazi olvasmény-
ként megismert regényének szinhdzi
valtozatdra. A zenés, tancos elGadast
Puskds Zoltan rendezte, a szove-
get Lénard Robert irta szinpadra.
Tetszettek a zeneszamok, melyeket
Klemm David és Erds Ervin kom-
ponalt. A szereplék: Tom Sawyer
- Szalai Bence, Huckleberry Finn
- Ozsvar Robert, Becky Thatcher -
Dienes Blanka f. h, Sid Sawyer - Ba-
bos David {. h., Joe Harper - Nyari
Akos f. h., Sarah - Hajdi Sara f. h,,
Polly néni - Figura Terézia, Spra-
gue tiszteletes — Giricz Attila, Muft
Potter - Pongé Gabor, Indidn Joe
- Gombos Daniel és masok.

Gyaszistentisztelettel indul a
cselekmény, Tom és Huckleberry
jokat deriil a sok dicséreten, végig-
hallgatjak a sajat halotti miséjiiket,
kuncognak, majd a végén jelent-
keznek. J6 megoldas volt a kerités
festése, a kirdndulds...a temetdjele-
net, Tom tantskodasa a birdsagon,
Potter felmentése, a két fiatal, Becky
és Tom egymasra talaldsa, a kincs
meglelése...Nagyon tetszett az eld-
adas a kozonségnek, vastapssal ju-
talmazta a szinészek jatékat!

Az dbecsei gyerekek mar lattak
az eléadast, ugyanis csak a Samu
Mihaly iskolabol nemrég szazan

nézték meg Ujvidéken, nem csak
hatodikosok, akiknek idén éppen
hazi olvasmany Mark Twain mive.
Hogy tetszett az el6adds, nem két-
séges. Hogy miért volt érdemes
megnézni, mi tetszett, azt elmesélik
Jozsa Zsuzsanna és Kutika Ma-
gyar Klementina magyartandrnk
didkjai: a hetedikes Szedlar Méni-
ka, Gutasi Karolina, az otodikes
Halla Réka, Kajper Kelina, Prosi¢
Katarina, Horvith Kinga, Baldzs
Korina és Hajdt Timea.

Kinga kétszer is megnézte az
el6addst.

- Annyira élveztem az el6adast
Ujvidéken, hogy amikor itt ven-
dégszerepelt az Ujvidéki Szinhaz,
ismét megnéztem. Nagyon nagy

volt az érdeklédés, nem is lehetett
mar jegyet kapni, de mivel én didk-
szinpados vagyok, beengedtek jegy
nélkill. Telt hdz volt, agyhogy a
harmadik sorban anyukdm 6lében
ilve néztem végig az eldadast.
Kozelrél lathattam a szinészeket.
Nagyon tetszett a zenei alafestés,
kiting volt az el6adas, a szinészek
is jol szerepeltek, tetszett a szoveg,
a rendezés!

Karindnak is nagyon tetszett az
el6adas.

- Nekem a diszlet, a koreogrifia,
a szereplok jatéka tetszett legjobban.
Mivel jovére hazi olvasmany lesz,

Idegbaj volt és gonosz kobold

Vagy az 6rdog is messze lohol

»Rossz fa volt csak a tiizon, s rd béven olaj

Csinytevés, lelemény, ezer probléma, jaj -
Azért mégiscsak jo gyerek volt!
Tan a természet savdt tiiz égeti ki

Birhol légyen is most Tom és Huckleberry
Azért mindkettd jo gyerek volt!” - hallhattuk az gydszmisén. ..

mar alig varom, hogy elolvassam
a regényt. Polly néni alakitasa is jo
volt, osztogatta Tomnak a pofono-
kat. A keritésfestés is ravasz huzas.
Tom biintetésbdl kapta a munkat,
végiil baratai festettek helyette nagy
orommel, fiirdés helyett...
Katarinanak kiilonosen az tet-
szett, hogy gydszmisét szolgltattak
a fitknak, akikr6l azt hitték, kaldz-
kodasuk alatt belefulladtak a vizbe.

- Még a szinpadot is megszéle-
sitették, s ott fekiidt Tom és Huck, s
mise alatt jokat deriiltek azon, hogy
dicsérték Gket, milyen jo gyerekek
voltak...Még egyszer megnézném
az el6adast, annyira tetszett. Ki-
16nben az dbecsei Magyar Zsofl is
szerepelt, aki tinctandrom volt a
kultirkérben.

A hetedikesek mar tavaly olvas-
tak a regényt, s mindkettdjiiknek az
el6adas tetszett jobban. Karolina a
temetGjelenetrdl mesélt.

- Erdekes volt, amikor a doglétt
macskéval éjfélkor megjelentek a
fitk. Meg amikor a varazsszavakat
mondtak, hogy eltlinjén a szemol-
csiik. Szemtani voltak egy gyilkos-
sagnak. Megfogadtak, err6l nem
szolnak senkinek.

Monika azt mond)a, ha a darab
hései rossz gyerekek voltak is, ami-
kor kellett, helyesen viselkedtek.

- Tom a birésagon elmondta az
igazsagot. Nem tudta elviselni, hogy
az artatlan Pottert elitéljék.

Rékanak Becky és Tom egymas-
ra talaldsa tetszett.

- Tom szerelmes volt Beckybe, s
mikor elmentek a barlangba, s elté-
vedtek, mar mindenki kereste 6ket.
Szép jelent volt, amikor Tom gyen-
géden viselkedett.

Kelina élvezte a dalokat, tanco-
kat...

- Nagyon tetszett ez a szinhazi
el6adas, kiilonosen a dalok, tancok.
Nem olvastam még el a regényt, de
most kedvet kaptam hozza, hogy el-
olvassam. Kivancsi vagyok, milyen.

Timednak a humoros jelenetek
tetszettek, és Tom személyisége.

- Amikor Huckot 6rokbe akar-
tdk fogadni, nem egyezett bele,
inkabb szabadon akart tovabb
élni. - Szabad csak az, akinek nem
mondjik, hogy kussolj és fogd be a
szad! - énekelték...

Koncz Erzsébet
Foto: Ujvidéki Szinhaz



Ragadj lapatot!

Bemutatkoznak a Palicsi Evezdsklub pionirversenyzoi

Az evezés egy igen hatékony alloképességi
sport, amely minden izmot megmozgat. Nehéz-
sége abban rejlik, hogy amig a kenusok és a
kajakosok menetiranyban haladnak, az evezd-
soknek hattal kell dilniiik, tehat a menetirdnnyal
szemben. A versenyeken a parevez$s hajokban
két lapattal, a véltottevezosekben pedig egy la-
péttal kell evezni.

A sportag torténete egészen az okorig nyulik
vissza. A kozépkorban véltak ismertté a velencei
regattak, az 1700-as években pedig népszertiek
voltak a londoni evezésversenyek, amelyeken a
két nagy egyetem, Oxford és Cambridge hallga-
t0i mérettettek meg. Ekkor csak a férfiak eveztek,
am napjainkban a ndk is tizhetik ezt a sportot.

Vajdasdg terilletén hét evezGsklub léte-
zik. Bemutatjuk az egyik legrégebbit, a Palicsi
Evezdsklubot, amely jovére tinnepli fennalldsa-
nak 100. évforduléjat. A sportegyesiilet verseny-
261 a pionir, a serdiild, az ifjisagi és a felnétt kor-
osztaly tagjaibol keriilnek ki. A palicsi evezdsok a
tavalyi szezonban Gsszesen 68 aranyérmet hoztak
haza a versenyekrdl. Jartak Ujvidéken, Belgrad-
ban, Palankan, Cstrogon, Budapesten, Kalocsan,
Mohécson, Szolnokon, Eszéken, és két tagjuk még
a bulgariai Plovdivba is eljutott. A klub rengeteg
tehetséges sportolét adott Szabadkanak, koztiik
olyanokat is, akik jelenleg az Amerikai Egyesiilt
Allamokban és Németorszagban folytatnak egye-
temi tanulmanyokat, im még mindig nem tették
le az evezdlapatot, és aktivan versenyeznek.

Szabé Hangya Andras, a Palicsi Evezdsklub
igazgatobizottsaganak elnoke elmondta, hogy
nagyon biiszkék a klub eddigi eredményeire és
azokra a tagokra, akik jelenleg kiilfoldon ta-
nulnak, hiszen a legtbb versenyen kiemelked
eredményeket érnek el. A klubban az utanpot-
lasrol is gondoskodnak.

- A majus 1-jei innepek utan indul az eve-
z6siskolank, amely két honapig tart. A gyer-
mekekkel Durasevi¢ Kornélia tornatanarné
foglalkozik, és heti harom alkalommal vannak
edzéseik. A célunk, hogy a résztvevd gyermekek
Gsszel vizre szalljanak. Magunkkal szoktuk Gket
vinni az oktéber elsé hétvégéjén tartando szol-
noki versenyre, ahol az induléknak zart palyan
kell evezniiik. Ekkor az evezsiskolaba jaro gye-
rekek még nem versenyeznek, csak veliink van-
nak, és megtekintik, hogy milyen egy igazi ver-
seny - mondta Szabé Hangya Andras. Szerinte
nemcsak azért jo az evezdsiskola, mert felkésziti
a gyermekeket a sport alapjaira, hanem azért is,
mert a résztvevok bardtkozhatnak, és atérezhe-
tik, hogy milyen a csapatszellem.

Az el6z6 évek evezdsiskolainak novendékei-
bél keriiltek ki a klub jelenlegi pionir versenyz6i,
név szerint Arnold Réka, Bogosavljev Anna,
Sergej Cipak, Fodor Aron, Fiileki Balint, An-
drej Gombkete, Masa Leki¢, Petra Mihajlovi¢
és Pintér Sztella. A pionir korosztaly tagjai 6t6-
dik, hatodik és hetedik osztalyba jarnak.

Koziilik Pintér Sztella kezdett a legrégebben
ezzel a sporttal foglalkozni. A lany nagyon sze-
reti a vizet, ezért is all kozel hozzd az evezés.

- Apukam latta az evezésklub plakdtjat, én
pedig eljéttem. Megtetszett az evezés, széval
itt maradtam. Mindent szeretek ebben a sport-

A palicsi evezbsik pionir korosztalya aklub elott

ban, féleg azt, amikor vizre megyiink - mondta
Sztella. Bogosavljev Anna is latta annak idején a
klub felhivasat.

- Az osztalytarsamtol kaptunk egy szorola-
pot, és ez nekem nagyon megtetszett, mert lat-
tam versenyeket a tévében. Eljéttem, hogy meg-
probaljam, milyen evezni, és én is itt maradtam
- mondta mosolyogva Anna.

Andrej Gombkete hozzatette, hogy ¢ mér a
klub tagja volt, és néhany osztalytarsat is sikertlt
ravennie, hogy jojjenek el az edzésekre. Azéta
mindannyian aktivan foglalkoznak az evezés-
sel. Arra a kérdésre, hogy melyik volt a legjobb
versenyiik, mindannyian azt vélaszoltdk, hogy
a nagybecskereki Ergometrijada. Ez volt az er-
gométeres evezés szerbiai bajnoksaga, amelyre
marcius 3-an keriilt sor. Ezen a versenyen a Pet-
ra Mihajlovi¢-Pintér Sztella Osszetételi paros
1000 méteren 3. helyezést ért el. Ugyanebben
a szamban Arnold Réka és Bogosavljev Anna
7. helyen végeztek. Masa Leki¢ 1000 méteren

versenyezve lecsuszott a dobogordl, és 4. lett. A
fitk Sergej Cipak, Fiileki Balint, Marko Banda
és Andrej Gombkete Osszetételi négyese 11. he-
lyen végzett szintén 1000 méteren.

A palicsi pionir evez6sok szerint ezek az al-
kalmak nemcsak arra jok, hogy megmérettessék
magukat, hiszen arra is lehetdségiik van, hogy
beszélgessenek mas klubok tagjaival. Ezt Masa
Lekic¢ is megerdsitette, aki szerint a legutobbi
szolnoki Tisza Kupa is ilyen volt.

- Tobb napra mentiink, de nem versenyez-
tiink. Egyszerre t6bb klubot is lathattuk, és azt
is, hogy milyen fedett palyan versenyezni. Na-
gyon jo és érdekes volt - tette hozza Masa. A
tobbiekkel egyiitt 6 is mindenkinek ajanlja ezt
a sportot.

- Néha az evezés arra jo, hogy izmosodj, de
néha arra is, hogy egyediil legyél a vizen, és azon
dolgozz, hogy jobb legyél - mondta Masa.

Szalma Brigitta
Foto: Szalma Brigitta és a Palicsi Evezésklub

€

Ermerog
Juing

Petra Mihajlovi¢ és Pintér Sztella a dobogo harmadik fokan Nagybecskereken



Szazhusz felsos szavalta Petofit

Az 6becsei Petofi Sandor iskola emlékmiisora marcius 15-e alkalmabol -
A Népkonyvtar is alkalmi miisorral emlékezett a szabadsagharcra

Az 1848/49-es forradalomra, szabadsagharcra, Petéfire emlékez6 iin-
nepi miisort tartott az 6becsei Pet6fi Sandor iskola marcius 15-e alkalmé-
bdl. A hagyomanyos rendezvényt a Pet6fi Sindor iskola és a Pet6fi Sindor
Magyar Kultarkor mellett levd Petofi-szobornal tartottdk meg.

Az iskola énekkara Kollar Boglarka zenetanarno vezetésével elénekel-
te, majd Karolyi Egon elszavalta a Himnuszt, Lazar Lea és Pintér Kriszti-

Szeretem Petofit

Ezutan Sziics Budai Engelbert és Kéringer Piroska magyartanarok
vezetésével mintegy 120 felsds didk szavalta el Pet6fi verseit: az 5. b osz-
taly szavalokorusa az 1848, te csillag cimit, a 6. b a Csatadalt, a 6. c az
Akasszatok fol a kiralyokat cimii verset, a 7. b a Feltdmadott a tengert, a 7.
¢ a Nemzeti dalt, a 8. b az Egy gondolat bant engemet cimii kolteményt,
a 8. ¢ A szabadsaghoz cimii verset mondta el kozdsen. A verses Gsszedl-
litasban minden fels6s tanul6 részt vett. A miisort a didkkorus Kossuth-
notakkal tette hangulatossa. Cseszak Balazs néptancoktato felkészitésében
a nyolcadikosok Vasviri verbunkot mutattak be. Végezetiil Lazar Lea és
Herbatényi Zalan elszavalta Vorosmarty Mihdly Szozatt. A miisor utan
Kisutcai Adrian és Pakai Edudrda elhelyezte az emlékezés koszorujit a
PetGfi-szobornal.

Az tinnepi misort kovetéen a Petéfi iskola disztermében irodalmi,
torténelmi vetélkedot tartottak az 1848-49-es forradalomra és szabad-

sdgharcra emlékezve Bartha Aron, Szerda Baldzs és Surényi Roland tor-
ténelemtandrok vezetésével. Négy iskola Gt csapata vett részt. A feladatok
kozott voltak villamkérdések, hibas mondatok kijavitdsa, az események
id6rendbe éllitsa és jeles torténelmi személyek arcképének felismerése. A
vetélked6n legjobban a felséhegyi Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola
nyolcadikosai teljesitettek, masodik lett az dbecsei Pet6fi iskola 8. ¢ oszta-
lyos csapata, harmadik az 6becsei Samu Mihaly Altaldnos Iskola nyolca-
dikosainak csapata, negyedik a Sever Durki¢ iskola csapata lett, 6todik a

Az dbecsei Népkonyvtar is marcius 15-én rendezett alkalmi tinnep-
séget az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc emlékére. Fellépett a
Kiscimbora egyiittes, Bagi Natalia, a Petéfi Sindor Magyar Kultirkor
Kiscimbora tancegyiittese Cseszak Korcsik Aniko és Cseszak Balazs tan-
coktatok vezetésével. Alkalmi beszédet Kinka Erzsébet, az 6becsei kép-
viseld-testiilet alelndke mondott. Gondolatai kéziil kiemeljiik: ,,Nekiink,
magyaroknak Ossze kell tartanunk, mert egymashoz tartozunk, mint
Pet6fi emléke és a kokdrda. Becsiiljiik meg kozos értékeinket és szimbo-
lumainkat! Legyiink olyan dsszetarté nemzet, aki becsiiletes munkéjéval
gazdagitja, teszi szebbé és lakhatobba viligunkat, a Karpat-medencének
azt a részét, amelyet szill6foldnek, az otthonunknak neveziink”

Koncz Erzsébet

Anyaorszagi és hatdron tuli iskoldk csapatai versengtek egymadssal a
marcius elején kezd6dott Batrak Ligdjaban. A Rakoczy Kupa néven futé
versenysorozatnak Gyula adott otthont.

A hét selejtezobdél és a budapesti finalébol 4ll6 sorozat nyit6 fordulo-
jaban a hazai szineket képviseld gyulai Implom Jézsef Altalanos Iskola és
Diirer Albert Altaldnos Iskola mellett harom békéscsabai tanintézmény,
valamint egy-egy aradi, temesvari és horgosi iskola vett részt a Honvé-
delmi Sportszdvetség és a Nemzetpolitikdért Felelds Allamtitkdrsag ko-
z0s sportrendezvényén.

A versenyzOk tiz versenyszamban mérték ossze erejiiket, egyebek ko-
zott akadalypalydkon, sorversenyeken, fjaszatban és szellemi vetélkedo-
ben kellett bizonyitaniuk. A sporteseményen jelen volt Nébald Gyorgy
olimpiai bajnok kardvivé is, aki a széuli vilagjatékokon a gydztes kard-
csapat tagja volt. Az idei versenysorozat a Rakoczi-emlékévhez és a kiil-
honi magyar gyerekek évéhez kapcsolodik.

Megkezdodott a Batrak Ligaja




MIZUJS?

A zentai Emleklskolaban marcius harmadik
hétvégéjén rendezték meg a kozségi anyanyelvi
és nyelvhelyességi versenyt, amelyen az dltala-
nos iskolak felsés tagozatainak legjobb nyelvta-
nosai mérték 6ssze tudasukat, tobb mint 50-en.
Minden felsés tagozatrdl a legmagasabb harom
pontszamot és helyezést elért versenyzd jutott
tovabb a korzeti vetélkeddre, amelyet aprilis
16-an tartanak
zést Budai Péter, az Emlékiskola tanulo;a ér-
demelte ki, mésodik lett Berec Anett, szintén

a Thurzo Lajos 1skola dlak)a, harmadlk helyen
végzett Polyak Emma az Emlékiskolabol.

A hatodik osztalyosoknal elsé helyezett
Bognar Anka, az Emlékiskola versenyzéje,
méasodik helyen végzett Béviz Akos a Thurzé
Lajos Altalénos Iskolabdl. Azonos pontszam-
mal ketten osztjak a harmadik helyet: Polyak
Krisztina, az Emlékiskola és Kany6 Kornél, a
November 11. Altalanos Iskola tanuléja.

A hetedik osztdlyosoknal az elsé helyen
Burany Imola, a masodik helyen Gere Katalin
végzett, mindketten az Emlékiskola didkjai, a

harmad1k helyet Fa]ka Zsoka szerezte meg a
felséhegyi Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos
Iskolabol.

A nyolcadik osztalyosok kozott a Thurzoé
Lajos Altalanos Iskola tanuléi bizonyultak leg-
jobbnak: elsd lett Bognar Lili, mésodik Szaraz
Szonja, harmadik Urban Dorottya.

A korzeti dont6be bekeriilt didkokat Barati
Csanyiga Ménika, Kormanyos Katona Gyon-
gyi, Molnar Szilvia, Pék Domonkos Ibolya,
Sok Kornélia és Urban Szabo Ibolya magyar-
tandrok készitették fel az anyanyelvi versenyre.

A szenttamdsi Gion Ndan-
dor Kulturdlis Kozpont (ré-
gebben  Citerazene-baratok
Klubja) huszonnegyedik alka-
lommal hirdeti meg az Arany-
citera vetélked6t, a vajdasagi
gyermekciterdsok  népzenei
versenyét az altalanos iskola-
sok és negyedik izben a kzép-
iskolasok részére.

A jelentkezd szolistak és
kettésok 3-4 perces mtisor-
ral, a kisegyiittesek 5-6 per-

Mayusban Aranyc1tera

ces miisorral léphetnek fel. A
vetélked6t 2019. majus 11-én,
szombaton 14 o6rai kezdettel
tartjak meg Szenttamason, a
Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altald-
nos Iskola épiiletében (Ddzsa
Gyorgy utca 2.). A csoportok
létszama nem haladhatja meg
a tizenotot. El6adhatnak nép-
dalcsokrot, tanchazhoz fliz6-

dé muzsikat, gyermekjaték-

dalt, népszokashoz fiiz6dd
zenét. Kategoridk: alsosok,
felsdsok, kozépiskolasok. Va-
lamennyien szolista és kettés,
valamint kisegyiittes kategd-
ridban vetélkednek.
Benevezni  egyénenként
vagy csoportosan, iskolan-
ként vagy miivel6dési egye-

siileten keresztiil lehet. Je-
lentkezés Németh Dezsénél,
telefon: 021/731-705 (az esti
orédkban), mobilszam: 063/25
36 06, villamposta: gionnan-
doremlekhaz@gmail.com. A
jelentkezési lapok let6lthetok
a szenttamas.rs-en megadott
linkrdl, a bekiildés hatarideje
2019. mdjus 9-e.

A HETVEGEN
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34. Szdlj, sip, szdlj! Ujvidéken

A Vajdasigi Magyar Pedagégusok Egyesiiletének népzenei szakosztdlya és az Ujvidéki
Radié harmincnegyedik alkalommal rendezi meg a Szdlj, sip, szOlj! népzenei rendezvényét,
melyet mércius 30-an tartanak meg az Ujvidéki Rédié M Stadiéjaban. Az &ltalanos iskolasok
népzenei vetélkedGjére a jelentkezok ezuttal is kiilonboz6 kategoridkban és korcsoportokban
versenyezhetnek, 3-5 perces misorral 1éphetnek f6l. A csoportok létszima nem haladhatja
meg a tizen6tot. A tanchazi zenekarok mintdjara alakult egyiitteseknél az atlagéletkor szamit.
Barminemd tajékoztatas a 064/81-95-216-os mobiltelefonon kaphat6 Szabé Gabrielldnal.

A siksag koltojének
tiszteletére

|%
r

b

Miroslav Anti¢ fiatalon elhunyt vajdasagi
kolt6t hivjak a siksag koltdjének, tiszteletére
marcius 14-én az 6becsei Népkonyvtar diszter-
mében szavaloversenyt tartottak. A Pet6fi San-
dor Altalénos Iskolat a szerb nyelvii drama- és
szavald szakcsoport tagjai képviselték Suncica
Banjanin tandrnd vezetésével. Kozottik volt
Kovacs Leona, Varré Todor, Koncz Antonio
és Milinkov Jasmina. Mindenki nagyon jol tel-
jesitett, Koncz Antonio elsd, Varrd Todor pedig
harmadik helyezést ért el.

K. E.
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En és a sziileim

Sziileimmel nagyon j6 a kapcsolatom, féleg akkor, amikor mindent
szabad. Ez azonban nincs mindig igy, gyakran megesik, hogy az 6tletemre
kapasbol azt mondjak, ki van zarva.

Igyekszem megérteni 6ket, hiszen sokszor hiilyeségeket talalok ki, és
meg is akarom valdsitani. Tudom, ha megkérdezem Gket, szabad-e ezt
vagy azt, nemmel vélaszolnak. Ilyenkor az a taktikdm, hogy megkérde-
zés helyett egyszer(ien bejelentem, mit fogok csinalni. Persze, ha veszélyes
mtveletrdl van sz6, ez a taktika sem segit rajtam.

Kettéjik kozil az apam engedékenyebb, kénnyebben radll a hiilyesé-
geimre, mint az anydm. Amikor anya valamit nem enged meg, az apamat
probalom ravenni, de még miel6tt megbeszélnék a dolgot. Szeretem ben-
niik, hogy megértdek, de nekik is vannak rossz napjaik, amikor nem érde-
mes veliik vitatkozni. Segit6készségiikre nem panaszkodhatok, Stleteket
és jO tandcsokat is adnak. Kirdndulas el6tt mindig meghallgatom apam
tandcsait, mert amikor kicsi volt, sok mindent megtanult a természetrdl,
és tapasztalatait dtadja nekem is.

Sziileimmel jol megvagyok, vannak néha félreértések és veszekedések,
de ez is része az életiinknek.

Csévari Roland, 7. osztaly, Ivo Andric iskola, Budiszava

Allomasok

Mi is az élet? Azt hiszem, egy lehet8ség mindenki szdmara, hogy minél
jobb emberként, minél szinesebben, izgalmasabban éljen.

Minden embernek mas a gondolkodasa, mas-mas tulajdonsagokkal
rendelkezik. Lehet vidam, komoly, nyitott, zarkézott és még sorolhatnank.
Természetiinkbél adédodan killonbozoképpen oldjuk meg a problémdin-
kat is. Szembesiiliink akadalyokkal, melyeket le kell kiizdeniink. Adédnak
azonban lehet6ségek is, melyeket pedig meg kell ragadnunk! Az életiink
tobb allomasbol 4ll. Leegyszertisitve: van normal esetben egy felhdtlen,
boldog gyerekkor. Utdna a mar feleldsségteljesebb, amde kusza kamasz-
kor. Majd a felnétt élet, amikor szembesiiliink az élet igazi nehézségeivel
és oromeivel. Ekkor helyezi az élet a vallunkra a legnagyobb felel6sséget
magunkkal és a csalddunkkal szemben.

Végiil eljon az utolsé dllomds, a békés dregkor, amelyben kipihenhet-
jik a sok-sok évi munka faradalmait, és élvezhetjiik csaladunk szeretd
kornyezetét, jelenlétét.

Az életiinket kapjuk, a forgatokonyvét irjuk, a sors pedig rendez.

Turu Fanny, 7. osztaly, Id. Kovacs Gyula iskola,
Bacskossuthfalva/Moravica

Jo gyereknek lenni

Igazsag szerint jo gyereknek lenni, gondolom én.

Nem kell menned dolgozni, reggel négykor kiszenvedni magad az agy-
bdl, hogy adj a gyerekednek reggelit, mert kiilonben ,,éhen hal”.

De az is igaz, hogy a felnétteknek nem kell minden egyes tanitdsi na-
pon megirni egy kétoldalas ellenérzét vagy felelni, amikor majd eldjulsz
az idegességtol, a dolgozatrol meg ne is beszéljink. Amig gyerekek va-
gyunk, torédnek veliink, ha szomoruak vagyunk, felviditanak, reggelire
csindlnak nekiink palentat, segitenek abban, amit nem igazdn értiink.
Tudnak nekem ,munkahelyet” is biztositani. Példaul a nyaron vigydztam
a kistestvéremre, aki nemsokara négyéves lesz. Fézdcskéztiink, mentiink
a jatszotérre.

A felnéttek sokat mondjak, hogy sokkal jobb gyereknek lenni, mint
felnéttnek, és gondolom, tudjék is, hogy miért mondjak ezt. Nekiink az a
dolgunk, hogy tanuljunk, délutan eljarjunk zongorara, edzésre vagy tanc-
ra, segitsiink nekik takaritani, mosogatni, porszivozni.

Nem kell, hogy azon jarjon az esziink, hogyan fizetjiik ki a villany-
szamlat.

Szerintem jobb gyereknek lenni, mint feln6ttnek, de igaz, ami igaz, alig
varom, hogy befejezzem az egyetemet.

Berec Katinka, 6. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

Séta a Tisza parton

Nincs még egy olyan foly6, mint a Tisza, és ezt hires kolténk, Petofi
Sandor is alitdmasztja a Tisza cim versben.

Régen a legmagyarabb folyonak nevezték, mivel magyar foldon eredt,
és magyar f6ldon 6mlétt a Dundba. Mdra a torténelem atrendezte az or-
szaghatdrokat, én mégis biiszke vagyok, hogy egy magyar folyo mellett
lakhatok. A csalidommal sirtin lesétdlunk a Tisza-partra, ahol aztan fi-
gyeljiik a folyét. Ilyenkor a keresztapammal egyiitt elmegytink csénakdz-
ni, horgaszni és uszni. Persze ilyenkor a siitégetés és a halaszléf6zés sem
maradhat ki. Mindig el szokta mesélni, hogy régen az 6 sziilei még a Tisza
vizét ittak, és a haldszlét is abbol f6zték. Ma mar sajnos ezt nem tehetjiik
meg, mert sokan szennyezik, pedig védeniink kellene ezt a természeti kin-
cset.

Mir tobbszor voltam nyaralni a tengeren, de egy naplemente se volt
olyan szép, mint amit faradt nap utdn a Tisza partjan allva lehet latni.

Rajsli Adéam, 5. osztaly, Sever Purkic¢ iskola, Obecse

A novérem

A névéremet Krisztindnak hivjak, tizenkét éves.

Roviden lefrom, milyen is 6 valdjaban. Kézéphossz, sz6késbarna haja
van, és kék a szeme.

Szeretjitk egymast, de nagyon sokszor veszeksziink is. O tulajdonkép-
pen nagyon jo lelki, sokszor megosztja velem az édességet, amit vesz vagy
kap. En is sokszor megosztom a dolgaimat vele. Elég kozel allunk egymas-
hoz, mert szeretjiik egymast.

Remélem, ha felnéviink, ugyanigy szeretni és becsiilni fogjuk egy-
mast.

Franciskovity Péter, 4. osztaly, Puro Salaj iskola, Szabadka

Az arnyjaték

Az osztéllyal voltunk a Zmaj Jatékok megnyitéjan, hogy megtudjuk,
mi az arnyjaték.

Volt egy doboz, amit hatulrél lampaval megvilagitottak. A doboz eleje
egy mianyag papirféleség volt. Papirbabokkal mutogatték el a Piroska és
a farkas mesét. Négy csoportba osztottdk az osztély didkjait. En Dancsival
voltam, és azt a feladatot kaptuk, hogy valaszunk egy mesét. A Jancsi és
Juliskat valasztottuk. Szines papirokbdl elkészitettitk a babukat. Minden
csoport el6adta a meséjét.

Ez egy érdekes nap volt. Az RTV ujsagiroi is forgattak, és nagyon érde-
kes volt visszanézni a televizioban.

Muci Balazs, 3. osztaly, Petdfi Sandor iskola, Ujvidék

" Kiréndult a csalad
Nagy Boglarka, 2. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa
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A harmas ut labirintusaban

Gondolom, sokan olvastdk mar Vorosmartytol a Csongor és Tiinde
cimii alkotdst.

A mesedrama Csongor utjat irja le a boldogsaghoz. Az ut nem olyan
konnyd, mint gondolnank. A 3 legfobb akadaly a Tudds, a Fejedelem és a
Kalmar. Csongor a mi végén ezeket lekiizdve, és az anyagiassagot félretéve
belatja a létének értelmét, ezzel egyiitt a sajat boldogsagara is ralel. Ilyenkor
mindenkiben felmeriil a kérdés, hogy mi mit valasztottunk volna. Lehet,
van olyan, aki a gazdagsagot vagy akar a tudomanyt, esetleg a hatalmat.
Habar ezekkel nem lehet szerelmet venni, sem boldogsagot. Igen, van, aki
ugy véli, a szerelem maga a boldogsag, de ebbe most ne menjiink bele.
Visszatérve: nem teljesen igaz, hogy ha van pénziink, attél nem vagyunk
boldogok. Mert lehetiink mi nagyon boldogok, de azért nem mindegy,
hogy ezt a mondatot milyen koriilmények kozott mondjuk ki egy hdzban
vagy esetleg mashol. Maradjunk annyiban, hogy valamennyi pénz kell a
boldogsaghoz. A tudomany is elég vonzo lehet sokak szamara, mivel az a
mai vilagban nagy kincs, ha a telefon nélkiil és kiilonb6zo helyzetekben
boldogul az ember. Mégis, hidba vagy okos, ha nem vagy igazan boldog.
En sem 6riilnék, ha mindenfajta matekegyenletet meg tudnék oldani, de
ezt a tehetségem senkivel sem oszthatndm meg. A hatalmat semmiképp
sem valasztanam, mivel én egy hét utdn raunnék a szolgakra, az albard-
tokra és ugy mindenre.

Igenis, én is végiil azt az utat valasztanim, amelyet Csongor vélasztott.
Teljesen egyetértek az 6 nézeteivel, most igy 15 évesen, de remélem, ez
igy is marad.

Nagy Violetta, 8. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Hobbim

A legkedvesebb idétoltésem a haldszat. Ezt a sportot 6 éves korom ota
izom, mert jo kikapcsolddas, pihenés. Tobb fajta halbol készitiink halasz-
1ét és siilt halat.

Az utobbi idében még pecafelszerelést is kaptam. Amivel konnyebb
halat fogni. Legtobbszor a Duna-Tiszdra szoktunk menni. Van, hogy
szombat délutan elmegyiink, és csak masnap joviink haza. Amikor odaér-
tiink, kipakolunk az autobol, bedobaljuk a botokat. Etetjiik a halakat, azzal
csaljuk ket a horogra. Nemrég megtanultam, hogyan kell a felszerelést
a zsinorra kotni. Amikor besotétedik, rakunk tiizet, és siitiink szalonnét.
Kézben a botokat kicseréljitk. Ejszaka legink4bb harcsat lehet fogni. Ez egy
ragadozohal. Ilyenkor a horogra kishalat, vastag gilisztat, esetleg pidcat kell
tenni. Ha kivirradt, akkor masik botot is be lehet dobni, ezzel pontyot és
fehér halat foghatunk. Oket bojlival, pop-uppal és tigrismogyoréval lehet
megfogni. A rekordom Szerbittabén, a halastavon volt. Mar sotétedett,
amikor egy t6bb mint négy kilos nyelte el a csalimat. Sikeresen kiemeltem,
fénykép készilt rolunk. Adtam neki egy puszit, és visszaengedtem a vizbe.

Alig virom, hogy szép id6 legyen, hogy minél tobbszor ki tudjunk
menni a vizpartra. Ajanlom mindenkinek, hogy prébalja ki, mert megéri.

Kiss Roland, 6. osztaly, Pet6fi Sandor iskola, Magyarcsernye

Berényi Dorina, 2. osztaly, EmArt Miihely, Szabadka

Nekem is ugy mesélték...*

Egyik nap meglatogattam a nagyit, s mivel éppen a névnapjat iinnepel-
te, felkdszontettem 6t. A nagyit Kormanyos Katalinnak hivjak, 68 éves, és
Zentan ¢él, de egy vajdasagi kis faluban, Fels6hegyen sziiletett, Zentatol 5
kilométerre. Ezen a telepiilésen toltotte a gyermekkorat is. A nagyinak két
gyermeke sziiletett, négy lanyunokaja és egy fitunokaja van. Negyven évig
kitartoan egy gyarban dolgozott. Furdalt a kivancsisag, milyen lehetett az
élet a gyermekkoraban, ezért megkértem, meséljen nekem és mutassa meg
a régi, csaladi fényképeket.

Gyermekkor

A nagymama elmesélte, hogy az ¢ idejében a sziil6k sohasem ki-
sérgették gyermekeiket kiilondrakra vagy jatszani a baratokhoz. Kiilon-
ordkra nem is jartak a gyerekek. Ha a fiatalok kozelebbi helyre men-
tek, akkor gyalogosan kozlekedtek vagy lovaskocsira szilltak, 50-60
évvel ezel6tt nem hajtottak autot sem. Tavolabbi 1ti cél esetén vonattal
és busszal utaztak. Aram nem volt, az dramot 1963-ban vezették be a
hézba. Addig petréleumlampéval vagy viharlampaval vilagitottak. Zsir-
s26dabol f6zte a szappant a dédi, a nagyi anyukadja, Osszefozték a hdjat,
szalonnat, majd kioéntotték egy formaba, az megkeménykedett, és igy
késziilt a hazi szappan. Ezt haszndltak hajmosaskor, a draga hajsampont
nem ismerték. Fiirddszoba nem volt a hazakban, vagy fateknGben, vagy
badogtekndben tisztalkodtak. Kemencénél melegedtek a gyerekek, be-
huzédtak a kuckdba vagy a kemence padkdjan iiltek, és jatszottak, amig
a felnéttek kartyaztak. A kenyeret otthon, hézilag készitették el a legtobb
helyen, mosdgép nem létezett, igy a ruhakat forraltak. Mélyhiité sem
volt, a husokat fiistoléssel tartositottak vagy zsirban lesiitotték a kolbaszt
és az oldalast.

A nagymama idejében nem létezett okostelefon, szamitogép és
beszélé baba. A lanyok csutkababaval jatszottak, a kukorica hossza
bajusza volt a baba haja. A lanyok fontak a kukoricabajuszt, a mama
nagynénije pedig hasznalt ruhaanyagbol babét varrt, melyet korpaval
tomott ki.

A mai gyerekek nem tudjak elképzelni az életiiket csokoladé nélkiil,
de a nagymama idejében csak nagyobb tinnepek alkalmaval ehettek, fo-
gyaszthattak édességet. Kardcsonyra nem drdga ajandékot, hanem didt
kaptak, amelyet eziist-vagy aranypapirba csomagoltak.

Unnepek

A nagymama gyermekkoraban nagyobb jelentdsége volt a csaladi és
valldsi Ginnepeknek, kozosségi eseményeknek. Az tinnepek nem a draga
ajandékokrol szoltak, hanem a csaladrdl, a tiszteletrél. A nagymama ma-
gazta az anyukajat, a dédimet, én meg tegezem a nagyit. Mennyit valtozott
a vilag!

Sokat mesélt a téli iinnepekrdl, a kardcsonyrol, de most inkabb a ta-
vasziakrol szolt. Hasvét elott bojtoltek a csaladban, pattogatott kukoricat
fogyaszthattak a feltdmaddsig. A tojast a hagyma hajéval festették legtbb-
sz0r, harisnyaba tették. Hasvétra kapott a nagyi szép cip6t, az ajandéknak
nagyon Oriilt. Hisvétkor sonkat, tojast, baranyt siitottek, és siiteményeket
készitettek. Az idosebb legénykék és férfiak locsolkodni jartak, a jutalmuk
piros tojas, likér és siitemény volt.

A fiatalok este 8 oratdl éjfélig tancra jarhattak hétvégén, a tdncos mu-
latsagokon ismerkedtek egymassal.

Ahogy hallgattam a nagyit, az volt az érzésem, hogy jobb volt régen a
vilag, szebb volt az 6 gyerekkora. Tobb idd jutott jatszasra, nem voltak kii-
16n0rak, nem kellett annyit tanulni, mégis tigyesek voltak a régi emberek
is. Most sok csaldd kilfoldon él, és ritkan latogat haza. Amikor ezt a sok
torténetet elmesélte a nagymama, rajéttem, hogy mennyivel mas volt az
élet 6tven-hatvan évvel ezel6tt.

Katona Noémi, 5. osztaly, Emlékiskola, Zenta
* 11 dij az 5-6. osztalyos kategdriaban a Rakoczi Szovetség Zenta Kozségi

Ifjusagi Szervezete dltal a magyar kultira napja alkalmabol meghirdetett
fogalmazasiré palyazaton
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Egész Europat behaloznak

Hamarosan otthonrdl is be tudjuk majd jarni
Eurdpa miiemlékeit

Héromdimenzids modellek, kiterjesztett és virtualis valdsag.
Ezeknek a technoldgidknak koszonhetéen jobban megismerhetjik
kulturalis orokségiinket. Hogy hogyan? Megmutatja példaul, hogyan
tervezte meg Firenze egyik leghiresebb épiiletét Brunelleschi, és aztan
az hogyan fejlédott tovabb az évek sordn. Visszautazhatunk az idében
a hdromdimenziés modellezésnek, valamint a kiterjesztett és a virtu-
alis valosagnak koszonheten.

Ez az épiilet az Istituto degli Innocenti, vagyis egy tizen6todik szd-
zadi reneszansz épiilet, itt m{ikodott a vilag taldn legelsé arvahaza.
Olaszorszagban itt probaljak ki el6szor az Inception projektet, amely
3D-s modelleket alkot a kulturalis orokségiinkrol a kutatdk és a turis-
tak szdmara. A felvételeket a Ferrarai Egyetem tuddsai készitik.

- Egy digitalis felh6t csindlunk az adatokbdl. Minden egyes pont-
nak rogzitjik a térbeli koordinatdit milliméteres pontossaggal, és
ezekhez szineket is rendeliink. Ez lesz a haromdimenziés modellek
alapja. A modellekben definialjuk az 6sszes olyan egyedi objektumot,
amely meghatdrozza az épiiletet - magyardzta Marco Medici, a 3D-s
modellezés szakértje.

Ez még csak az els6 1épése egy évszazadokon és torténelmi korsza-
kokon ativelé utazasnak. Az eurdpai kutatasi projekt azért jott létre,
hogy jobban megértsiik kulturalis 6rokségiinket az innovativ techno-
logiak és eszkozok hasznalataval. Ehhez a térténelmi adatokat ossze
kell vetni a vizsgalt épiilet ma is lathat jellemzéivel.

Mindegyik épiilet egyedi, és sajat identitdssal rendelkezik, amit
szeretnénk atérokiteni a jové generacidi szamara. Ezért mindegyiket
egy kicsit mashogy kell dokumentélni. Az eredmény nem csak a geo-
metridrdl és a formakrol fog szolni, hanem torténeteket is tud mesél-
ni a kiilénb6z6 forrasok, példaul dokumentumok, legendak, dalok és
tradiciok segitségével. Az Inception adatai szabadon felhasznélhatoak
lesznek, az internetez6k is tanulmanyozhatjak, és akar le is tolthetik
majd dket.

A kutatok altal gytjtott és feldolgozott informacidk segiteni fog-
nak 0j modszereket és eszkozoket létrehozni a torténelmi jelentGségli
épiiletek fenntartoi szimara, és segitségiikkel 4j mivészi és mérnoki
értékeket fedezhetiink fel.

SZARNYAS FEJVADASZOK?
Varosi légitaxit fejleszt
az Uber

Pilota nélkiili repiil§ taxit fejleszt az Uber a NASA-val dsszefogva.
A két cég kozosen dolgozza ki a taxidronok rendszerét, a vertikalis
fel- és leszallasra alkalmas halozat megtervezését, kiépitését.

Az Gtletrdl Jeft Holden, a cég termékigazgatdja elmondta, hogy a
varosi mobilitds forradalmasitdsat tekintik kiildetésiiknek. ,Az em-
berek kozlekedése, az aruszallitas b6viilése azt jelzi, hogy a kovetkezd
években egyre sulyosabb problémékat okoz a varosi forgalom néve-
kedése. Forradalmi innovaciora van sziikség. Ezt kinaljuk mi”.

A drénok tisztan elektromos dramra miikodnek majd.

Az Uber vezet6je szerint a repiilé auté — mint a Szarnyas fejva-
daszban - nem feltétleniil tesz jot a varosi 1égi mobilitasnak, de egy uj
kozlekedési rendszer épiilhet ki, és a helikopter evolicidja folytin egy
annal jobb légieszkoz késziilhet el.

A tervek szerint a tesztrepiiléseket mar 2020-ban Los Angelesben
elkezdik, a 2028-as olimpidra mar szeretnék beinditani a szolgalta-
tdst.

Az Uber nemcsak a kaliforniai varosban, hanem Dallasban és Du-
bajban is elérhetévé akarja tenni az alkalmazast. (hu-euronews)

A lyoni székhely(i Essence Motorcycles egy olyan elektromos
motort mutatot be, amely egészen kiilonleges dizajnelemeket tar-
talmaz, allitolag az elektromos hajtas lehetdsége miatt. A nyereg-
része hajlitott furnérrétegekbol késziil, és nem igazan tiinik kényel-
mesnek. Az 6sszes E-Raw motorkerékpar alapja a csévazas keret,
amelyet jol ismert markdk alkatrészeivel szerelnek fel.

A maximalis sebesség 200 km/h koriil van, a hat6tav a koriilme-
nyektol fiiggden 150 és 220 km kozotti. Mas szoval, aki erre felpat-
tan, igazan mozgasban érezheti magat.




A gyors és a lassu

Az allati rekordok teriiletén tett sétankon egyre
ingovényosabb teriiletekre merészkediink. A mé-
retrekordokkal még viszonylag egyszerti a dolgunk,
hiszen az adatok tobbségét elpusztult, mozdulatlan
dllatok hosszanak és tomegének meglehetdsen
pontos mérésével gyljtotték Gssze. A sebességmé-
résnek viszont éppen az a lényege, hogy eleven dl-
latokat cserkésszenek be, és megmérjék - legtsbb-
sz0r nem is egyenes vonalu - haladdsi tempdjukat.
Ezért is jelenik meg annyi ellentmondasos adat
még az olyan jol ismert allatok sebességével kap-
csolatban is, mint amilyen a gepard.

Ezzel mar el is kezdtiik a rekorderek felsoro-
lasat, hiszen kozismert, hogy a szarazfoldi eml6-
sok (és egyben a szdrazfoldi gerinces allatok) ro-
vid tavu sebességrekordere a gepard (Acinonyx
jubatus). Kiilonlegesen rugalmas gerincoszlopa
és jol fejlett izomzata 90-100 km/h kériili vagta-
tast tesz lehet6vé szamara. Poroszkalasbol 2,75
masodperc alatt képes 86,9 km/h sebességre
gyorsulni! Az egyik hitelt érdemlé sebességre-
kordot 1955-ben Bourliere jegyezte fol: 640 m-t
20 masodperc alatt tett meg az allat, azaz atlag-
sebessége 115,2 km/h volt. Ezt a nagy sebességet
azonban csak nagyon rovid ideig (masodperce-
kig) képes fonntartani.

Szarazfoldiek

A hosszi tavon leggyorsabb szdrazfoldi allat
a villasszarva antilop (Antilocapra americana).
1941-ben egy amerikai vadvédelmi feliigyeld
autojaval 56 km/h-s sebességgel haladt négy
him antilop mellett tobb mint 6 km-en ét, és az
allatok kiilonosebb nehézség nélkiil tartottdk
ezt a tempdt, Ugy tlint, ez az ,utazdsebességiik’.
Szitkség esetén ennél gyorsabban is képesek
futni, rekordsebességiik megkozeliti a gepardét
(s6t egyes - tulzonak tartott — allitasok szerint
néha meg is haladhatja).

Lassan jarj, tovabb élsz, vallja a leglassubb
szérazfoldi eml8s, a haromujja lajhar (Bradypus
tridactylus). A kozép- és dél-amerikai eséerdk-
ben ¢l allat a talajon 1,83-2,44 m/perc sebes-
séggel maszik, bar kolyke hivisara az anya egy
perc alatt ,szédit6” 4,3 m-es sebességre gyor-
sulhat. A fikon ehhez képest szdguldanak: 2,19
km/h ora sebességgel kusznak. Hala moszatok-
kal benétt szérzetitk véd6szinezetének és annak,
hogy szinte egész életiiket a fak korondjaban tol-
tik, szinte nincs természetes ellenségiik (a ritka
hérpiat leszamitva), igy ezzel a tempéval is jol
boldogulnak.

Légiek

A madarak repiilési sebességérél sok hihe-
tetlen dolgot Osszeirtak mar. A repild mada-
rak sebességét még kifinomult miiszerekkel is
nagyon nehéz pontosan megmérni, rdadasul
meg kell killonboztetni a leveg6beli sebességet
és a talajhoz viszonyitott sebességet. Az utobbi
- a hatszé] miatt - jéval nagyobb értéket adhat,
mint az el6bbi.

Vandorsélyom

A leggyorsabb madarak, példaul a sarlds-
fecskék levegébeli sebessége meghaladja a 100
km/h-t. A havasi sarlosfecske (Apus melba) se-
bességét 160 km/h folottinek mérték, a fregatt-
madarét 154 km/h-nak, a talajhoz viszonyitott
sebessége a két madarnak 241 km/h, illetve 320
km/h volt!

Sok ellentmond6 sebességadat latott nap-
vilagot a leggyorsabb zuhanérepiilérél, a van-
dorsolyomr¢l (Falco peregrinus) is. A volt
Szovjetuniban végzett kisérletek szerint 25
fokos zuhandsban 270 km/h-s, meredekebb zu-
hanérepiiléskor 360 km/h-s sebességet ért el. A
hitelesnek tekintett adat szerint a leggyorsabb
zuhanorepiilése 402 km/h volt.

A leglassubb repiiléssel a levegében marado
madar az amerikai trpe szalonka (Scolopax
minor), amely 8 km/h-val szeli a levegét.

Kétéltiek, viziek

A hiillok kozt a szérazfoldon a sebességre-
kordot egy gyik, a Cnemidophorus sexlineatus
tartja 29 km/h-val. A latszolag gyorsnak tind
kigyok - a gyors iramoddsokat leszdmitva - 4t-
lagosan 6-7 km/h sebességgel kiisznak.

: ﬂ ok S i Ll A
A hiillok kozt a szarazfoldon a
sebességrekordot egy gyik tartja

A kétéltlieknek nem annyira a sebessége
a lenyligoz6, hanem inkabb a békak tavolug-
16 képességét lehet megcsodalni. A rekorder a
dél-afrikai hegyesorrt béka (Rana oxyryncha),
amelynek 55 mm-es ndsténye 3 m tavolsagra
ugrott.

A marlin is rendkiviil gyors, akar 80-assal is
szaguld

A halak is a gyors él6lények kozé tartoznak.
Hosszl tavon leggyorsabbak a marlinok (Isti-
ophoridae), amelyek csticssebessége eléri a 80
km/h-t. Az édesvizi halak ettdl joval elmarad-
nak, a leggyorsabb koziiliik valészintileg a csuka
(Esox lucius) az 6ranként 33 km-es iramodasa-
ival.

A leglasstbb hal cimet feltehetleg a 25 mm-
es torpe csikohal, a Golf-aramlasban él6 Hippo-
campus zosterae érdemli ki, amelynek sebessége
sose haladja meg 16 m/h-t. (ng.hu)

Nahat!

Tudtad, hogy a vilag leggyorsabb allata a
vandorsélyom? Akar 380 km/h-val is képes
szaguldani. Talajon a kovetkezd dllatok a
leggyorsabbak:

1. gepard: 120 km/h
(3 masodperc alatt képes 100 km-re fel-
gyorsulni, de csak sprintben er6s, termé-
szetesen ezt a tempot hosszu tdvon nem
tartja.)

2. villasszarvu antilop: 88,5 km/h

3. dél-afrikai gazella: 88 km/h

4. kék gni: 80,5 km/h

5. oroszlan: 80,5 km/h

6. indiai antilop: 80 km/h

7. mezei nydl: 80 km/h

8. agar: 74 km/h

9. jackrabbit (Nyugat-Amerikaban 6shonos
nyulfajta): 72 km/h

10. afrikai vadkutya: 71 km/h

Erdekesség, hogy az elefant 40-nel, a vi-
zil6 pedig 30-cal képes futni.

A vilag leggyorsabb embere, Usain Bolt
44,72 km/h-ra tud felgyorsulni. Azért jo
tudni, hogy bar egy mezei nyullal nem, de
egy elefanttal felveszi a versenyt.
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MESELGETO

A mezei nyul és a siindiszno

Egyszer egy szép nyari napon kiinn a me-
z6n taldlkozott egy mezei nyul egy siindisz-
néval. A mezei nyul bosszantani kezdte a siin-
disznot. Azt mondja neki:

- Te siindiszno, ezekkel a horgas labakkal
hogy mersz te megindulni, hogy is tudsz te
menni?

A siindiszné nem hagyta magat, visszava-
gott szoval:

~ En ezekkel a horgas 14baimmal jobban
tudok futni, mint te azokkal az egyenesekkel!

Azt mondja a nyul:

- En azt nem hiszem.

- Na, ha nem hiszed, akkor fogadjuk le.

Hamar lefogadtak. Csinaltak egy nagy fo-
gadast ketten. Mikor kész volt a fogadas, ak-
kor azt kérdi a nydl a stindisznotol:

- Na, mikor futunk?

Azt mondja a siindiszno:

- Holnap reggel, mikor a nyolcéras vonat
megy.

Azt mondja a nydl:

- Miért nem most?

- Azért, mert haza kell mennem, hogy
egyek. Holnap reggel nyolc oérakor ebbe a
pontos helybe legyiink mind a ketten.

Na, a siindiszné hazament. Otthon a fele-
sége varta az étellel. Miutdn megvacsoraztak,
hét elmesélte a feleségének, ami tortént:

- Ni te, én fogadtam a nyullal, hogy én
jobban tudok futni, mint 6.

Azt mondja a felesége neki:

- Ne szamarkodj, hat hogy tudnal te job-
ban futni, mint a nyal?

- Hagyd csak el te, majd kiokoskodjuk!

Masnap reggel felkeltek, megreggeliztek, s
kimentek a mezére. De nem arra a fold végé-
re mentek, ahol kellett, hogy talalkozzanak a
nyullal, hanem a masik végére; ott a feleségét
a siindiszn6 bedllitotta az egyik bardzdaba.
Azt mondta neki:

- Amikor a nyul a masik barazdan ideér,
akkor te jo el6re kidlts: ,,En mdr itt vagyok!”

Akkor a siindiszné elment a foldnek a ma-
sik végére, a talalkozott a nyullal.

- Szervusz, nyul koma!

- Szervusz, siindiszné koma!

- Eljottél?

- Eljottem!

- Na, hat futunk?

- Futunk.

- Na de hogy futunk, hogy jobb legyen?
- kérdezte a mezei nyul.

Azt mondta a siindiszno:

- En futok az egyik barazdaban s te a m4-
sikban. hogy ne akadalyozza egyik a masikat
a futasban.

- Helyes, jol van.

A nydl megallott az egyik bardzdaban, a
stindiszn6 a masikban.

3 vt e AL
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Akkor a siindiszné azt mondta a nytlnak:

- En szdmolok egy-kett-harmat, s mikor
a harmat mondom, elrugaszkodom.

S a siindiszno olvasott:

- Egy, kettd, harom!

Akkor mind a ketten nekirugaszkodtak,
de a stindisznd csak kettdt ugrott, s lebujt a
barazdaba. De a masik siindiszné ott volt a
masik végében a féldnek, s mikor a nyul oda-
érkezett, akkor rakidltott:

- En mér itt vagyok!

Akkor azt mondja a nydl:

- Nem volt jo, még egyszer futunk!

Akkor visszafordultak, s kezdtek visszafelé
futni, de az a siindiszn is csak kett6t ugrott, s
lebuijt. A nyul téle telhetéleg futott, ugy, hogy
annal jobban még nem futott soha. Mikor a
fold végéhez érkezett, a masik siindiszné azt
kialtja:

- En mér itt vagyok!

- Nincs jol, még egyszer futunk!

Visszafele is megfutamodtak. A siindiszné
lebujt, a nyul pedig futott tdle telhetSleg. Mi-
kor érkezett a masik végére a foldnek, a masik
stindisznd szintén kialtja:

- En mér itt vagyok!

- Nincs jol - mondja a nytl -, még egyszer
futunk, negyedszer.

Na de a nagy futdsban megreszketésiilt a
nyul léba, és a f6ld kozepénél elesett, nem birt
tovabbmenni.

A siindisznok pedig lekacagtak a nyulat,
6vék volt a nyereség. Hazamentek nagy ka-
cagva, s maig is élnek, ha meg nem haltak.
(Népmese)



IRANYTU

Mészaros Aniko

Epreskerti mesék

J6 reggelt, kisasszonyka, meghoztam a szer-
dai kakaot! Ha szerda, akkor szederlevéllel
bolonditom, megjegyeztem 4m! - harsogta jo-
kedviien Eperke, mikozben villimgyors moz-
dulatokkal helyet csindlt a talcanak, széthuzta a
sotétitofiiggonyt, friss viragot helyezett a vaza-
ba, és mézes tejet 6ntott az dsitozd Pemzli cica
tanyérjaba.

- Mdra napos id6t igért az udvari j6éven-
démondo, talan csak kora délutan érkezik
néhany es6felhd, de ha engem kérdez, nem
kell mindent elhinni az éreg Josikanak, féleg
akkor, ha éhgyomorra veszi el§ a tarot-kar-
tyat, a vardzsgombot vagy a latopalcikékat.
Engedelmével el6készitem a szokdsos szettet,
de biztos, ami biztos, a fodros sz€l{i eserny6t is
elékeresem - hadarta immaron a ruhasszek-
rény rejtekébol.

Mindekozben Cikornya kiralykisasszony
hatalmasat dsitva fordult egyik oldaldrdl a
masikra baldachinos agyaban. Eperke diadal-
masan emelte magasba az aznapra szant virag-
mintds selyemruhét, lopva ébredezé urndjére
pillantott, majd labujjhegyen a tiik6rhoz lopa-
kodott, és maga elé igazitotta a csipkeszegélyt
ruhadarabot. Szerelemvirag, suttogta alig hall-
hatéan, majd dlmodozva keringdzni kezdett.
Olykor megallt, illedelmesen pukedlizett, ke-
zét tancra nyujtotta, és pordilt még néhanyat.
Ugyan hivatalosan egy balra sem kapott még
meghivést, minden egyes tinnepség alkalmaval
belopézott a palotdba, s latta, hogyan csinaljak
ezt a kirdlylanyok meg a grofkisasszonyok. Ele-
inte szemérmesen iilnek a tancterem sarkaban,
latszolag komoly dolgokrdl beszélgetnek, néha
hangosan felkacagnak, aztan egyre batrabban
kacérkodnak szines legyezdikkel, kozben pe-
dig alig észrevehetden fiirkészik a gyiilekez6
kiralyfik és egyéb trfik csoportjait. Végiil a
batrabb urak beszédbe elegyednek a kiszemelt

(Részlet 8—12 éveseknek)
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holgyekkel, egy varatlan pillanatban feléjitk
nyujtjak erds karjukat, a kisasszonyok pedig
gyengéden tenyeriikbe helyezik kacsdjukat.
Ett6] kezdve mar minden a lehetd legnagyobb
rendben van, 4ttancoljdk az éjszakat, haldlosan
szerelmesek lesznek egymasba, és végil 4so,
kapa, nagyharang, senki sem vélaszthatja szét
Oket tobbé.

- Akér egy mesében! - séhajtott fel Eperke,
mire a szemét dorzsolgeté kirdlylany nagyot
nyujtozott a takaro alatt.

Eperke ijedten csukta be a képzeletbeli
balterem ajtajat, s gondosan ellendrizte, hogy
minden a megfeleld helyen van-e a reggeli ké-
sziilddéshez. Mint az ri kisasszonyoknak al-
taldban, Cikornyénak is volt néhdny megrog-
z0tt, mar-mar furcsainak mondhat6 szokasa.
Vegyiik példaul az oltozkodést. Hétfén csak
héviragmintas tunikat volt hajlandoé viselni,
kedden a kamilla, szerdan a szerelemvirag,

csiitortokon a cseresznyevirdg, pénteken a
pipacs, szombaton a szazszorszép, vasarnap
pedig a viola johetett szdmitdsba. A napok
kezdébetti az étkezésre is kihatdssal voltak:
hétfén habcsokot, kedden kuglofot, szerdan
szederlekvart kivant reggelire, mig csiitor-
tokon csak csokolddét, pénteken pudingot,
szombaton szilvas gombdcot, vasirnap vajas
piritost vacsorazott. Ugyanez a szabaly vonat-
kozott a nap mint nap cserél6dé viragokra is a
vazaban, az elalvés elott fellapozott konyvek-
re, s6t az udvarlok bemutatasanak sorrendjére
is. A palotdban nem is csodalkozott mar senki
Cikornya hobortjain, a szolgalok aldzatosan,
de magukban azért kuncogva teljesitették a
kiralylany tjabbnal tjabb szeszélyeit.

Eperke felettébb szorakoztatonak talalta
ezt az abécéjatékot, kacagva tessékelte be hét-
fon Hugé grofot, pénteken pedig Petuniot. A
szobaldny jol ismerte mar trndje bolondsagait,
hiszen gyerekkora 6ta bejarasa volt a palota-
ba, ahol kezdetben jatszotarsként, évekkel ké-
s6bb pedig szobalanyként vett részt az udvar
életében.

Arrdl, hogy hogyan keriilt a kastélyba, min-
denki masképp vélekedett. A kincstarnok sze-
rint egyszer csak ott termett, Josika szerint va-
razslat tjan érkezett, egyesek azt rebesgették,
hogy vandorok felejtették a vidéken, masok
lattak, ahogy egy 8sz haji boszorkdny elrejtette
a bokrok kozé. Abban viszont minden torténet
megegyezett, hogy a lanyra a kastélyhoz tarto-
26 Epreskertben talaltak rd csecsemdkordban,
s mindenki egyetértett abban, hogy Matilda, a
vig kedélyt komorna tokéletes nevel6anyja lett
a titokzatos jovevénynek. Az epreskerti nyari
lak valt kettejiilk otthonava, itt cseperedett fel
Eperke, aki id6kozben kitanulta a szobalanyok
kényes mesterségét, és hii bizalmasava valt Ci-
kornyanak, a kiraly legidésebb leanyanak.

Oromillatii meseregény

Mészdros Aniko meseregényének alaptétele az, hogy az ember tdr-
sas lény, és amennyire elcsépelt ez a megdllapitds, a szoveg legaldbb
annyira igyekszik ezt mdsként megkozeliteni. A regény hései nék (és
ldnyok). Szerelemre dhitoznak, habos kakadt kortyolgatnak, baldachin
alatt szunyokdlnak és mindennek nagy feneket keritenek. A mindent
beteritd cikornya, ahogyan az egyik kirdlyldnyt is pontosan igy nevezik,
a szoveg egyik lételeme: a finomkodo koriilményeskedés, a rézsaszinre
hangszerelt vilag ad sajdtos izt és illatot a mesének.

Valéjaban modern ndalakokkal van dolgunk, akik mdr nem a
népmesék megmentend® kirdlylanyai: alakitjdk sorsukat, sét egy szo-
balanynak is valodi hatalom keriil a kezében, ha elkezdi a szerelmi
szalakat kibogozni vagy masnivd kanyarintani. A regény egyik fohd-

se Eperke, aki folyton dlmodozik, kivincsiskodik. Rola nem tudjuk
egyértelmiien eldonteni, hogy segitGkészség, josziviiség vezeti, amikor
keritének dll, vagy pusztin egy minden lében kandl tipusii, kotnyeles
fruskdrol van sz6. Akdrhogy is, kalandjai szorakoztatéak, és taldn
jobban hajlunk az elébbi magyardzat irdnydba - hiszen sajdt boldog-
sdgdt is hdttérbe tolja (pedig mennyit epekedik 6 maga is a szerelem
utdn!). A meseszoveg szamoca- és boldogsagillatii, valodi menedék
- akdrcsak Eperke hdzikdja. Es hogy mi minden van még benne?
Laktézérzékenység, expressz galambposta, szerdai bdl és tarsasjdték-
est - valodi mai mese, amely a valami régi, nagyon sok 1ij és egy adag
rozsaszin receptjét koveti.

Herédi Karoly
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Aprilis elsejét senkinek nem kell bemutatni.
Mindenki tudja, hogy ezen a napon viccelédni
szoktak az emberek. Na de miért? Es hogyan te-
heted te is izgalmassa ezt a napot?

Eredete

14

Aprilis elsejét mar az 1600-as évektdl {in-
neplik az emberek. A Gergely-naptar bevezetése
el6tt aprilis elsején volt Gjév, az 1500-as években
azonban 4talltak a janudr elsejére. Igy amikor
valaki meg akarta viccelni ismerdsét, aprilis el-
sejére kiildott neki Gjévi meghivast. A bolondda
tett meghivottat jol kinevették, és aprilis bo-
londjanak nevezték.

Azt a mai napig nem lehet tudni, hogy a tré-
fas szokds honnan ered, hiszen ugyanigy meg-

Aprilisi tréfa

tinneplik Olaszorszdgban, Anglidban, akdrcsak
hazénkban és Franciaorszagban.

Az a lehet6ség is felmeriilt, hogy a bolondo-
zés kelta szokas, hiszen ez a népcsoport aprilis
elején vidam tavaszi tinnepet tartott.

Tippek viccel6déshez

Miel6tt viccel6désre szannad magad, vedd
figyelembe, hogy a tréfit nem mindenki veszi
jo néven. Aki kénnyen megsértédik, hamar fel-
kapja a vizet, annak felesleges elrontani a napjat
buta viccelddéssel.

Es még valami: Mindig maradj a j6 {zlés ha-
taran beliil! Aprilis elseje a viccel6désrél és nem
a sértegetésrdl, megalazasrol szol!

- Oltoztessétek be egy fiu osztalytrsatokat
lanynak, és mondjatok, hogy uj taggal béviilt az
osztaly!

[ —
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Feamiei

Persze nem tudjuk garantalni, hogy az, akit
meg szeretnél tréfalni, nem olvassa ezt az
osszeallitast, és nem késziil 6 is valamire

- talan épp ellened. De ha téged tréfalnanak

meg el6bb, mar biztos, hogy lesznek 6tleteid,
hogyan vagj vissza. Pl. képiinkon tej 6mlott
a draga laptopra - igazabol szappan és
ragaszto elegye, amit el6z6leg megszaritottak

Klasszikus tréfa a kildgé pénzdarab, ennek
szinte mindenki bed6l

- Ha van két ismerdsod, akik nem birjak
egymast, beszélj mindkettdjiikkel, mintha a ma-
sik fél kiildott volna téged! Fixdlj le egy talalkat!
Elég furan fognak egymasra nézni, amikor kide-
riil, hogy egyikdjik sem akar igazdn békiilni...
(Vagy ha mégis, akkor annal jobban siilt el a
dolog.)

- Rajzolj egy szép mintat a nyakadra tgy,
hogy a hajad eltakarja! Menj oda anyukadhoz,
és mondd meg neki, hogy idaig takargattad, de
mar eleged van bel6le, és kérdezd meg, mit sz9l
a tetovalasodhoz!

- Mondd azt a baratnédnek, hogy par hénap-
ja jarsz egy olyan tanfolyamra, ahol joslast tani-
tanak, és most mdr te is hivatalosan josolhatsz.
Kérd meg, hogy legyen az elsé vendéged. Jsolj
neki a tenyerébdl! Mikozben nézed a kezét, vagj
szOrnyiilkodd képet és mondd azt, hogy inkabb
felejtsétek el az egészet.

,Oszintén hittem, hogy egy napon idésebb
leszek, mint a batydim. Azt gondoltam, 6k
megallnak az oregedésben, én meg utolérem
Oket”

»Nagyon kis koromban azt hittem, az em-
berek csak azért mennek az autopalyara, hogy
versenyezzenek. Nem sejtettem, hogy az a cél,
hogy gyorsan eljussunk valahonnan valahova.
Ugy éreztem, az anyukdm nem valami j6 eb-
ben, mivel igen gyakran megel6zték”

»Katolikus iskoldba jartam, és eskiiszom, azt
hittem, hogy két vallas 1étezik, a katolikus, meg
az dltalanos. Aki az utébbiban hisz, az megy az
altalanos iskolaba. Nyilvanvaléan”

»Azt hittem, hogy a repiil6gépekkel az ég-
ben 1évd helyekre lehet elutazni. Ugy gondol-

Milyennek képzelem a vilagot?

Kissé furcsa gyermekvalaszok

tam, hogy ha a gépeket arra hasznaljik, hogy
felszélljanak veliik, akkor a célallomdsnak is
valahol magasan kell lennie. Evekig azt hittem,
hogy Spanyolorszag valahol a felhdk folott le-
beg, puszta szem szdmara lithatatlanul. Azt is
gondoltam, hogy a gyerekek egy reggelre hirte-
len felnéttként ébrednek fel, szakallasan, mun-
kahellyel, a politika irdnt érdeklédve”

»A gerillaharcrdl azt hittem, gorillaharc.
Addig értettem, hogy kiilonb6zé kormanyok
felfegyvereznek gorilldkat, de az mar leny-
g0zott, hogy a gorillik képesek hasznalni a
gépfegyvereket is a vaskos ujjaikkal. A majmok
bolygéjaban lattam, hogy tudnak lovagolni,
és nagyon mérgesen nézni, de ez [a hdbori]
mégiscsak kitalacio kell legyen, nem? Annyira

ossze voltam zavarodva, el is hatdroztam, hogy
inkabb egy sz6t sem szolok, ha errél van sz6 a
hirekben.”

»Azt gondoltam, a bébi nemét az orvosok
dontik el azzal, hogy teljesen levagjak-e a kol-
dokzsinort”

»Azt hittem, az auté tudja, merre megytink,
mert mindig a j6 irdnyba indexelt”

»Az élet régen fekete-fehér volt, mert a régi
képek és videok, filmek nem szinesek.
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A magyar torténelem legnagyobb csatai (6. rész)
L, ¥’ & o :

A magyar torténelem habo-
rukban és csatikban gazdag ezer
esztendejét szamtalan titkozet ha-
tarozta meg. A magyarsag harcolt
mdr régton honfoglalasa utan a
németekkel, késébb az dzsiai ta-
madokkal, igy a besenydkkel, tata-
rokkal, torokokkel, majd a fiigget-
lenségét fenyegetd osztrak és orosz
hadakkal is. Volt, amikor gyozott,
volt amikor vesztett. A tanulmany
20 csata bemutatdsaval igyekszik
osszefoglal¢ attekintést adni a ma-
gyarok {itkozeteirél a honfoglalds
koratdl egészen a masodik vilag-
héboruig. A tortenelemcikkek.hu
alapjan ebben a félévben bemutat-
juk a kovetkezd csatakat: pozso-
nyi (907), muhi (1241), rozgonyi
(1312), nikapolyi (1396), varnai
(1444), rigébmezei (1448), moha-
csi (1526), mezOkeresztesi (1596),
szentgotthardi (1664), nagyharsa-
nyi (1687), trencsényi (1708), gy6ri
(1809), pakozdi (1848), segesvari
(1849), temesvari (1849), konig-
gritzi (1866), isonzdi (1915), gor-
licei (1915), alféldi pancéloscsata
(1944), balatoni csata (1945).

A mohacsi csata

A csata ideje: 1526. augusztus
29.

A csata helyszine: a Magyar
Kiralysag déli részén, a Duna jobb
partjan, Mohdcs varosa kozelében.

Harcol6 felek: az egyik olda-
lon II. Lajos magyar kiraly, Tomo-
ri Pal kalocsai érsek és Szapolyai
Gyorgy szepesi grof vezetésével a
magyarok alltak, jelentds német,
cseh, horvat, bajor és lengyel se-
géderckkel; a masik oldalon pedig
az I. Szulejman és Paragli Ibrahim
nagyvezir vezette oszman hadsereg
sorakozott fel.

Az Osszecsapo er6k nagysaga:
a magyar sereget 24 800 f6 alkotta,
velitk szemben koriilbelill 60 ezer
torok allt.

A csatalefolyasa: Az 1520-ban
trénra keriil I. Szulejmdn szultan
mar egy évvel hatalomra keriilése
utdn, 1521-ben elddntétte, hogy
uralkoddsa alatt Eurdpa felé fog
hédité haborukat inditani. Azért
1521-ben sziiletett meg a dontése,
mert ebben az évben a Magyaror-
szagra kiildott és békét felajanlo
koveteit a magyar kiraly elutasi-

tottal (S6t fogsagba vetette a ko-
veteket.) A vilaszként meginditott
torok tdimado hadmdveletek soran
Szabécs (ma szerbiil: Sabac), Nan-
dorfehérvar (Beograd, Belgrad) és
Zimony (Zemun) is torok kézre
keriilt. Végiil a legfébb tamadas
1526. aprilis 23-an indult el Ma-
gyarorszag felé, és az akadalyok
ellenére mar junius 30-an megér-
keztek Nandorfehérvarra. Addig-
ra Bali bég hidat veretett a Szavan,
melyen az oszman erdk julius 2-a
és 4-e kozt keltek at. Ezzel magyar
foldre léptek. Az ezt kovetd egy
honapban elfoglaltak Pétervira-
dot, Ujlakot (Ilok), majd augusz-
tus 14-én elérték Eszéket is. Végiil
augusztus 29-én a Mohacstol 7
km-re délre elteriil6 sikon szem-
betalalkozott egymassal a magyar
és torok sereg. Ekozben a kiralyi
haderé szdmara oriasi segitséget
jelent6 Szapolyai-sereg augusztus
15-én még Tordan varakozott, jo
400 km-re a csata helyszinétél, és
augusztus 29-én is Szeged térsé-
gében allomdsozott. A csata nap-
janak reggelén a magyar taborban
néhdnyan azt javasoltak, hogy ne
iitkozzenek meg, hatrdljanak, és
féleg varjak be Szapolyai Janos er-
délyi vajda id6kdzben 20 000-25
000 f6re duzzadt seregét, annal is
inkabb, mert a vajda maér jelezte
érkezését. Hasonloképp megindult
és Zagrabnal jart Frangepan Kris-
tof a horvat-szlavon bansdg had-
erejével. A Csehorszagbol érkezé
segélycsapatok is a Dunantilon
voltak mar. A magyar sereg tobbi
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vezetGje azonban - koztiik Tomo-
ri Pal, akit nem sokkal korabban
neveztek ki févezérnek Szapolyai
Gyorggyel egyiitt - a csata mellett
dontott. A csata délutan 3 6rakor a
magyarok timaddasaval kezdédott,
ugyanis a centrum gyalogsaga a
jobbszarnyat alkot6é lovassaggal
egylitt rohamra indult. A tdmadds
hamar kifulladt, és a janicsarok
varatlanul heves sortiizei miatt
kénytelenek voltak visszavonul-
ni. Nagy valoszintiséggel ekkor
esett el Tomori is, mikozben a
futékat probalta feltartoztatni.
Azzal, hogy az elsé lovasroham
kifulladt, 1ényegében a csata is
elddlt. Az id6kézben elsancolt
torok agyuk elé érve a gyalogsig
mozgasa is megtort, a mogottik
érkez6 masodik magyar harcrend
pedig kitérésre kényszerilt. Koz-
ben a magyar balszdrny Perényi
vezetésével is timadast kezdett, de
ez a roham is elakadt az anatoliai
hadtest kemény ellenalldsa miatt.
Ettél kezdve a csata eseményei
attekinthetetlenné valtak. A lovas-
sagnak a janicsarok sortiizeit tal-
é16 része ekkor mar menekiilt, am
az agyuk el6tt harcol6 gyalogsagot
az oszmanok bekeritették, és nagy
részitket lemészaroltak. Az alig
masfél-két ords csataban a magyar
sereg megsemmisité vereséget
szenvedett.

A halottak szama: a magyar ol-
dalon 16-20 ezerre tehetd. Elesett
4 ezer lovas, 10 ezer gyalogos, 7
puspok - koztiik a f6vezér Tomori
és Szalkai Laszl6 esztergomi érsek,
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valamint masik 5 piispok - és 16
zaszlosur valamint 12 four. A me-
nekilld kirdly az augusztus végi
es6zések miatt megdradt és elmo-
csarasodott Csele-patakba fulladt
(béar késobb sokan azt allitottdk, a
trénra toré Szapolyai gyilkoltatta
meg). A torok oldal veszteségei
pontosan nem ismertek, de a leg-
tobb becslés csupan 1500-2000
halottrol szol.

Gyéztes fél: Oszman Biroda-
lom

A csata jelent6sége: A szultin
szeptember 12-én érkezett Budara.
Megszemlélte a varat, s ezalatt sere-
ge hidat vert a Dunan, és megkezd-
te atkelését a pesti oldalra. 14-én
felgytjtottdk a varost, hajora raktak
a palotaban talalt kincseket, koztitk
aztaz Orids agyut, amelyet Hunyadi
Janos zsakmanyolt 1456-ban Nan-
dorfehérvar alatt. A szultani sereg
szeptember 25-én indult vissza
Isztambul felé. A torok gyézelmet
kovetden a szultin gy tekintett
Magyarorszagra, mint meghoditott
teriiletre. Magyarorszag végzetesen
meggyengiilt, és kozponti része
elébb a térokok vazallus dllama,
majd 1541-ben meghdditott tar-
tomdnya lett. A mohdcsi csataban
meghalt a magyar uralkodd, igy
rovid trénharc utdn a Habsbur-
gok kaparintottdk meg a Magyar
Kiralysig megmaradt terileteit
nyugaton. Mivel a mohdcsi csata-
ban az egyhdzi vezet6k nagy része
meghalt, Magyarorszagon koran és
konnyen tudott megjelenni a refor-
mécio.
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Sok film foglalkozik a sporttal, a mozgéssal.
Némelyek életrajzi filmek, legendas sportolok
életét, palyajat mutatjak be, de vannak olyanok
is, amelyek kifejezetten a sport, a mozgas fon-
tossagara hivjak fel a figyelmet. Jol teljesiteni
és versenyeken kiemelked6 eredményt elérni,
gyakran kitartds és tiirelem kérdése. Ahhoz,
hogy mésokkal versenyre keljiink, el6bb 6nma-
gunkkal kell megkiizdeniink, mert a felkészii-
lés sok esetben lemondasokkal és faradsagos
munkaval jar. Az alabbiakban olyan alkotdsokat
ragadunk ki, amelyek iizenete, hogy mindenek-
el6tt merjiink nagyot dlmodni, mert a latszat
néha csal.

A zebra, amely versenyl6 akart
lenni

A Pata-csata cimli meghat6 csaladi film
2005-ben jelent meg, eredeti cime Racing Stri-
pes. Az animalt alkotds tartalma szerint a di-
hongd viharban egy vandorcirkusz elveszit egy
zebracsikot. Nolan Walsh 1otenyésztd taldl rd
a megrettent kis allatra, és hazaviszi lanyanak,
Channingnek. A kis zebra a Csikos nevet kapja
és hamar Osszeismerkedik a pajtaudvar banda-
javal, melyet Kocos, a shetlandi poni vezet, és
Franci, a bolcs, oreg kecske probal korddban
tartani. A farm szomszédsagaban versenypalya
teriil el, ahol telivérek kiizdenek azért, hogy
részt vehessenek a Kentucky Derbyn. Csikos-
nak, amint megpillantja a palyét, csak egy célja
van: megnyerni a versenyt. Megszallott edzésbe
fog, hogy elérje dlmat. Mindebben Kdcos van
segitségére, aki tobb bajnok versenylovat készi-
tett fel a maltban. A telivérek persze kinevetik
és gunyolédnak rajta, de Csikos nem adja fel.
Torekvésében segitségére lesz Gunar, valamint
két 1égy, Mocsok és Szutyok is. A szereplok
eredeti hangjat vigjatékokbdl ismert hirességek
adjak, példdul a Mar megint Malcolm cim so-
rozat sztarja, Frankie Muniz, valamint Dustin
Hoffman, Whoopi Goldberg, David Spade, s6t
Snoop Dogg, a rapper is. Erdekes, hogy magyar

Kitartassal a cél felé

szinkronhangként ebben a filmben debiitalt
Ganxsta Doglégy Zolee, akit Mocsokként hall-
hatunk.

Jamaicai bobcsapat?!

A napsiitotte Jamaica nem a téli sportokrol
ismert. Ezért is érdekes az 1993-ban megjelent
Cool Runnings, avagy Jég veled! cimii film.
Négy, mindenre elszant jamaicai sportol6rol
sz6l: ugy dontenek, hogy négyes bobban indul-
nak a téli olimpidn, Calgaryban. Semmi sem
allhat az utjukba, nem ismernek lehetetlent,
még akkor se, ha kinevetik 6ket, sot szereznek
maguknak egy amerikai edz6t is. Irv cseppet
sem boldog, amikor kideriil, hogy négy kezdé-
vel van dolga, viszont ez egy remek lehetdség,
hogy bebizonyitsa, mire képes valdjiban. A
film tovabbi érdekessége, hogy igaz torténetet
dolgoz fel, de a filmmel ellentétben a jamaicai
bobcsapatot tart karokkal fogadtak 1988-ban
a téli olimpidn, s6t az egyik orszag versenyz6i
még egy bobot is adtak nekik, hogy kvalifikalni
tudjidk magukat. Habar a jamaicai bobcsapat
valoban létezett, a filmbéli karakterek mégis
kitalaltak, és szinte semmiben sem hasonlitot-
tak az igazi sportolokra, de ez a lényegen mit
sem véltoztat.
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ez a lany cimd sportos, romantikus vigjaték
2006-ban jelent meg. Erdekessége, hogy Sha-
kespeare Vizkereszt, vagy amit akartok cimd
darabja ihlette. A filmben Amanda Bynes Vi-
olat alakitja, aki bajos, okos és nagyon szeret
focizni, s6t jol is tud. Mivel liny, nem veszik fel
a suli fitk alkotta focicsapatdba. Viola azonban
nem adja fel, kihasznalja a kinalkozo6 lehetd-
séget, az ikertestvérének, Sebastiannak alcazza
magat, és mégis beall a focicsapatba. Sebasti-
ant ugyanis inkdbb a zenélés érdekli, 6 a sajat
lehet6ségével él, és két hétre lelécel Londonba
az egylittesével. Persze csak id6 kérdése, mikor
pattan ki a botrany, Viola ugyanis beleszeret a
szobatdrsdba, Duke-ba, aki egy masik lanynak,
Olividnak udvarol. Olivia viszont szemet vet a
fiinak hitt Violdra. A helyzet csak tovabb bo-
nyolodik, amikor Duke rajon, hogy Viola sem
kozémbdos a szamara, Sebastian pedig vissza-
tér a turnérol. A filmben Duke-ot Channing
Tatum alakitja, aki ekkor még eléggé isme-
retlennek szamitott, ez volt egyik elsé filmje,
de sokban hozzajarult ahhoz, hogy népszert
szinésszé valjon.

Osszeallitotta: Lukacs Melinda
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Folytatodhat
a Bohém rapszodia

elkészitése nagyon kockdzatos volt, és nem is ment bonyodalmak
nélkiil. Gondoljunk csak arra, hogy a f6szereplének kezdetben Sacha
Baron Cohent szemelték ki, végiil mégis Rami Maleket valasztottak,
de probléma adddott a rendezéssel is, a filmet Bryan Singer kezdte
el rendezni, miutdn pedig botranyokba keveredett, Dexter Fletcher
fejezte be. A film azonban 6ridsi siker lett, egyebek kozt két Aranyglo-
buszt és négy Oscar-dijat nyert. Nemrég arrol lehetett olvasni, hogy a
nagy sikerre valo tekintettel a Bohém rapszddidnak akar folytatdsa is
késziilhet, sot allitolag maris folynak a targyaldsok. A lehetdség végiil
is megadatott, hiszen a film az 1985-6s Live Aid-es fellépéssel feje-
z6dott be, Freddie Mercury pedig 1991-ben hunyt el, és valdjiban a
halalaig dolgozott, jelentetett meg lemezeket.

A sapka torténete

Keira Knightley szinészi pa-
lyaja a kétezres években kezdett
felfelé ivelni, 2003-ban példaul
két sikerfilmben is szerepelt,
egyik az Igazabdl szerelem, a
masik pedig A Karib-tenger
kalozai: A Fekete Gyongy étka.
Keira Knightley azéta iinne-
pelt és kozkedvelt szinésznd,
aki eléggé szorakoztatd is ah-
hoz, hogy gyakran hivjak meg
beszélgetds estekre. Kordbban
Graham Norton, nemrég pe-
dig Jimmy Fallon showjaban is
bemutatta, mire képes. Miutan
arra terel6dott a szo6, hogy jat-
szik-e valamilyen hangszeren,
az felelte, nem, viszont tud
jatszani a fogan, ezek utan pe-
dig a fogsoran lekopogtatta a
Despacitot. A beszélgetés soran
el6hozakodott az Igazdbdl sze-
relem cimé filmmel is, amely
forgatdsa idején még alig volt
tizennyolc éves. A film egyik

jelenetében egy sapkat visel,
amelyet divatba is hozott, ezzel
kapcsolatban  pedig eldrulta,
hogy nem volt ugyan tervben,
de egy akkora pattands nétt a
homlokara, hogy még a kozme-
tikusok sem tudték eltiintetni,
igy inkabb sapkat huzott.

Apja nyomdokaiba lépett

Robert Trujillo, teljes nevén Roberto Agustin Miguel Santiago Sa-
muel Trujillo Veracruz, a mexikéi szarmazast basszusgitaros, a nyolc-
vanas évek végén a Suicidal Tendencies zenekar tagja volt, a kilencve-
nes évek kozepén Ozzy Osbourne-val jatszott, majd pedig 2003-ban
- Jason Newsted kilépése utdn - csatlakozott a Metallica zenekarhoz.
Robert Trujillo nds, két gyermeke van. Tye fia csupan tizennégy éves,
de maris apja nyomdokaiba lépett, gitarozik és tébb zenekarban jat-
szik. Olyannyira jél banik a hangszerével, hogy két évvel ezel6tt 6 he-
lyettesitette a Korn néhdny koncertjén Fieldy-t, az egyiittes basszusgi-
tarosat. Nemrég Tye-nak és zenekaranak lehetésége lett volna fellépni
a Foo Fighters el6zenekaraként, 6 azonban nemet mondott, mert ugy
érezte, nem érdemlik meg ezt a lehetGséget, hiszen csak négy sajat
daluk van, a tobbi atdolgozas. Tye apjanak elmondasa szerint a fia
egyel6re nem szeretné az ismeretségi korét hasznalni a feltorekvésre,
inkébb szorgalmasan irja az 0j dalokat és hazibulikon 1ép fel.

Solange uj lemezt adott

Solange Knowles ugyebar Beyoncé higa, aki szintén sokoldaly,
mint névére, hiszen amellett, hogy énekel, dalokat is szerez, s6t mo-
dellként és szinésznBként is tevékenykedik. Mar gyerekkoraban ér-
deklédott a zene irant. Tizenhat évesen, 2003-ban jelentette meg els6
albumét Solo Star cimmel, ezutan kisebb filmszerepeket vallalt, és
dalokat irt a nvérének, valamint a Destiny’s Child két mésik tagjé-
nak, Kelly Rowlandnek és Michelle Williamsnek. 2007-ben a popos
R&B hangzéson ttl a Motown-stilus ihlette meg, a méasodik leme-
ze, a Sol-Angel and the Hadley St. Dreams pedig 2008-ban jelent
meg. Ezutan tobb évig sziinetelt a nagylemezek kiadasaval, harmadik
albuma A Seat at the Table cimmel 2016-ben jelent meg. Folytaté-
saként most mércius elsején a When I Get Home cimii lemezével
jelentkezett, amelynek hangzdsvilagaban nagy szerepet kapott a jazz.
Az albumhoz egy megkozelitleg féloras filmet is térsitott, melyet 6
maga rendezett.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,,BB”

Kedves Bizalmas sorok!

Nagyon jo lenne, ha tanacsot tudnal adni, mert nem tudom, miként
oldjam meg a helyzetemet! Mar 2 hénapja jarok egy fiuival, akit szere-
tek, de valojaban egyaltalin nem tetszik! Es emellett mind gyakrabban
idegesit is. Kérlek, segits!

Valasz:

Kedves BB!

Minden jel arra utal, hogy minél el6bb pontot kellene tenned erre a
kapcsolatra, hisz a szerelemben ennek a kettének egyiitt kellene jarnia.
Maérmint a szeretetnek és a vonzalomnak, mert a tetszés, a vonzodds, a
szimpatizalds és a szerelem kézen fogva jar. Egyik a mdsik nélkiil nem
1étezik. Es ha még idegesit is... Serdiilékorban nagyon gyakori, hogy el-
s6sorban a lanyok szerelmesek a szerelembe, és ez okozza a gondokat. Az
is lehetséges, hogy nem akartal lemaradni a tobbiekt6l, akik mar jarnak,
és elhitetted onmagaddal, hogy szerelmes vagy?! Mivel nem irtad meg az
életkorodat, feltételezem, hogy nem vagy tobb 12-13 évesnél. Sokan eb-
ben a korban még nem értek meg arra, hogy part valasszanak maguknak.
Szereted a filit, de nem szerelemmel, hanem baratsaggal. Gondolkozz el
azon, hogy ami koztetek van, nem bardtkozas-e inkdbb, mint jaras? Ezt
tisztazd le magadban! A ,jardst” pedig ne siesd el. Semmirél se maradsz
le! Vard ki, hogy elj6jjon a megfelelé fin a megfelelé idében. Addig is
baratkozzal! Baratkozzatok, fiuk, lanyok egyiitt. Ismerjétek meg minél
jobban egymast, hogy mit szerettek, mit nem, hogyan gondolkodnak a
lanyok, hogyan a fiuk, mit szeret az egyik nem, és mit a masik. A barat-
kozas erre is vald.

Jelige: ,,Evetke”

Kedves Bizi!

Tizenegy éves, szerelmes lany vagyok! Mivel nem tudom, mit tehet-
nék, a baratnémet kértem meg arra, hogy mondja meg a fiunak, akibe
belezugtam, hogy szeretem. Persze névteleniil. A baratném megmond-
ta neki, de a fia gyorsan rajott, hogy kirél is van sz, ki a titkos imaddja.
Ezt elmondta a tobbieknek, akik azoéta folyton cikiznek, amint meg-
latnak. PL kantaljik nekem, hogy ,,két szerelmes par...". A milt héten
viszont a suliban meglattam egy igen szép fiut, akibe beleszerettem.
Es itt a gond! A régi fiti most nem hiszi el, hogy nem 6t szeretem, nem
tudom, mit is mondjak az ,,elhagyottnak” hogy elhiggye, hogy nem 6
van mdr a szivemben. Kérlek, segits! Adj tanicsot!

Valasz:

Hit... Ugy litom, eléggé belegabalyodtal a dolgokba! Valéban nagyon
kellemetlen, amikor sokan drgus szemekkel figyelik a torténéseket és azt,
hogy te hogyan fogsz reagalni. De ilyen az Gjdonsag varazsa! Viszont nem
hidba mondjak, hogy minden csoda harom napig tart! Nagy a val6szi-
nilisége, hogy most is igy lesz, ha nem taplalod tovabb a torténéseket. Az
ilyen problémat megoldhatod, ha az ,elhagyott” fidval nem foglalkozol
tovabb, nem mondasz neki semmit sem. Megmutatod neki, hogy egysze-
rlien nem érdekel tobbé. Kdszonjetek egymasnak, legyetek jé iskolatarsak,
és ennyi. A fiu és a tdrsai, ha latjak, hogy igazabol nem érdekel tobbé és a
piszkalddasuk nem tud kihozni a sodrodbdl, lekopnak rélad. Ebben segit-
ségedre lesz az is, hogy a mindennapi élet tele van eseményekkel, amelyek
lefoglaljak az tigyeletes csufolodokat. Te viszont gondold 4t, hogy mi is az,
amit megtanultal ebbdl az esetbdl. Pl. azt, hogy nem kell elsietni a szerelmi
vallomasokat. Ki kell varni, hogy a masik fél is kimutassa a vonzalmat, azt,
hogy te is tetszel neki, és csak azutan tedd meg a kovetkezd 1épést, példaul
elmondod neki, hogy mit érzel iranta. Es ne feledd, hogy serdiil8korban,
amiben ti is vagytok, a ,,szerelmek” (amelyek sokszor inkabb szimpatiak)
jonnek-mennek, és mindegyikbdl tanultok valamit.

Jelige: ,Marcius”

Kedves Bizalmas sorok! Hetedikes lany vagyok. A téli sziinetben
jartam egy fitval, akivel jol megvoltunk. Minden alkalmat kihasznal-
tam, hogy egyiitt legyiink. Sajnos a testvérem miatt nagyon gyorsan
osszevesztiink. Amit tudtam, mar megprobaltam, hogy visszaszerez-
zem. Azt is megmondtam neki, hogy mit érzek iranta, hogy még min-

dig szeretem. Kértem, hogy probaljuk meg még egyszer, de nem jott be.
Azé6ta nem tudom, mit tegyek, mert egy fiut se tudok tiszta szivembdl
szeretni. Nem tudom elfelejteni. Szeretném, ha visszajonne hozzam!
Mit tegyek, hogy visszaszerezzem? Segits!

Vilasz:

Ugy litom, ez a torténet mar véget ért. Sajnos, nem tehetsz semmit
sem, ha a fit ennyi hénapon keresztiil hajthatatlan. Ugy latszik, 6 befe-
jezte veled. Itt az ideje, hogy te is befejezd a kiilonboz6 probalkozasokat.
Tekintsd ezt a szerelmedet befejezettnek, amit nyugodt lélekkel elsirat-
hatsz, eltemethetsz a szivedben és az emlékeidben. El kell bucstznod ettdl
a szerelemtol. Ez az id6szak szomorusaggal, fsjdalommal jar. A szerelem
végét meg kell gyaszolni, hogy azutdn tiszta szivvel 1éphess tovabb. Mivel
te még mindig dolgozol a felejtésen, folyamatban van a gyasz feldolgo-
zdsa, még nem tudsz masokat ,tiszta szivvel” szeretni, ahogyan te irtad.
Legyél magadhoz tiirelmes, mert a mul6 id6 sokat tesz. Addig is foglald
le magadat mas dolgokkal. Baratkozzal a bartnéiddel, sokat mozogjal,
sportoljal, iratkozzdl be tanciskolaba, aerobikra (ha van nalatok), olvassal,
tanuljal... Igazdn nagy a valaszték! Csak ne kuksolj a szobadban sirdankoz-
val Nemsokara megltod, mar egy masik fiu irant fogsz érdeklédni, és az
fogja kitolteni a gondolataidat.

Jelige: ,,Baby”

Kedves Bizi! En 11 éves, problémas lany vagyok. Aza gondom, hogy
abaratnémnek megmondtam, hogy kozolje a szerelmemmel, hogy sze-
retem. Ezt meg is tette ugy, ahogyan megbeszéltiik, névteleniil, titko-
san. Valahogy kituddédott, hogy rélam van sz6. Nagyon maceralnak
az osztalytarsai. Kiabrandultam beléle, mar nem érdekel. Mit tegyek,
hogy leszalljanak rélam?!

Valasz:

Kedves Baby!

Azt hiszem, hogy az a legegyszertibb ilyen esetben, ha hidbaval¢ be-
széd helyett cselekszel. Teszed a tennivalot! Tehat! Nem kell neki semmit
se mondani, bizonygatni, egyszertien nem kell a tovibbiakban érdeklod-
ni irdnta. Keriild azokat a helyeket, ahol 6 is tartozkodik. Ha talalkoztok,
koszonj neki tovébbra is, mert sokszor fontosabb egy jé iskola- vagy osz-
talytars, mint egy forro szerelem. Ne idegesked;j, mert minden csoda ha-
rom napig tart, ahogyan mar azt nagyon régota megallapitottak. Ha latjak,
hogy nem boritanak ki, hogy nem idegesitenek a maceralasukkal, akkor
abba is fogjak hagyni. A jévében pedig ne siesd el a szerelmi vallomésodat.
Inkabb arrdl szoljdl, hogy ,tetszik’, ,szimpatikus” az a valaki, mert iga-
z4bdl inkdbb tetszésrdl, szimpatidrol, vonzalomrol van szo, amire raépiil
majd a szerelem is.

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



FEJTSD MEG!

A testiink egészségét az oroklédesen, az
életmoddon tul lelkiink mindenkori allapota
is nagyban befolyasolja. A vidam, optimis-
ta emberek ritkdbban betegszenek meg, ha
mégis- betegek lesznek, ‘akkor gyorsabban
gyogyulnak. Az alabbi teszt a kedélyedrol,
lelkiallapotodrol ad képet.

1. Erzel néha ok nélkiili
szomorusagot?
a) Szinte sosem.
b) Néha.
¢) Gyakran eléfordul.

2. Képes vagy hosszan koncentralni,
oOsszpontositani?
a) Persze.
b) Néha elkalandozom.
c) Sokszor szétszort vagyok.

3. Olvasol-e napi rendszerességgel?
a) A konyv az életem része.
b) Az utébbi idében hanyagolom.
c) Félévente egy konyvet.

TESZT

4. Hogyan alszol?
a) Végigalszom az éjszakat, pihent
vagyok.
b) Néha folébredek egy-egy alombol.
c) Altalaban hajnali haromkor
folébredek, de visszaalszom.

5. Szivesen jarsz tarsasagba?
a) Igen, jo emberek kozt lenni.
b) Olykor terhemre vannak az
ismeréseim.
c) Igen, ritkan elmegyek, de nem
szivesen:

6. Hibaztatod magad, ha valami nem
sikeriil?
a) Alig-alig.
b) Persze, ha tényleg én vagyok a hibés.
¢) Gyakran.

7. Képes vagy-e jol elvégezni a
feladataidat?
a) Igen, szeretem, amit csinalok.
b) Rutinbol igen.
¢) Néha nem érdekel.

Milyen a kedélyallapotod?

8. Forditasz-e magadra naponta legalabb
egy Orat?
a) Szeretem kényeztetni magam, még
tobbet is!
b) Annyit nem, de félora jar nekem.
c) J6, ha kéthetente jut rim egy ora.

Ertékelés

Ha legtibb az a vilasz:

Nagyon  kiegyensilyozott ~ személyiség
vagy, képes vagy a dolgokat kezelni, tudod és
élvezed az életet, maradj ilyen.

Ha legtibb a b vilasz:

Erdemes odafigyelned a kedélyhulldmzd-
saidra. Mozogj tobbet, jdrj tdrsasigba, mozi-
ba, olvass sokat, és tijra a régi leszel.

Ha'legtibb a c vilasz:

Figyelj oda tested-lelked egészségére, mert
nem vagy valami fényes lelkidllapotban.
Sportolj, bardtkozz tobbet; esetleg kérd ki'a
pszichologus véleményét!

Skandinav rejtvény

Rejtvényiinkben az aprilis 1-jei tréfalkozas kozismert felkialtasat,

valamint az erre a napra jellemz6 viselkedés megnevezését rejtettiik el
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TINITURMIX

Valtozhat az IQ
kamaszkorban

A tinédzserek mentalis képessége gyorsabb titemben javulhat vagy
gyengiilhet, mint azt eddig gondoltak - mutatta ki egy kutatds. Egészen
eddig az volt az altalanos nézet, hogy az IQ-nk szintje statikus, nem val-
tozik az élet folyaman.

Tesztekkel mérték a kamaszok mentalis képességeit el6szor 14, aztan
pedig 18 éves korukban, és azt tapasztaltak, hogy ennyi id6 alatt roham-
1éptekben nétt, esetenként csokkent az IQ-szint. Kutatok ugy vélik, hogy
akamaszok érési folyamata egyénenként valtozd, vannak koran és késén
ér6 tipusok, ami hatdssal van a tanulok tanulmanyi eredményeire és a
felnétt élettel kapcsolatos dontéseire. A kutatasban 19 fiti és 14 lany vett
részt, mindannyian agyvizsgalaton, verbalis és nonverbalis IQ-teszten
estek at. A verbalis IQ esetén 4 évvel késobb a vizsgalt kamaszok 39%-
andl mutattak ki valtozdsokat, akdrcsak az el6adaskészség vizsgalatanal,
ahol a résztvevék 21%-dndl tapasztaltak javulast.

A verbalis IQ-készség novekedésével egyiitt nétt az agy bal motoros
kérgének vastagsaga - ez az agyi teriilet felel6s a beszédért. A kutatast

-

vezetd Cathy Price professzor szerint a tanulmany arra hivja fel a figyel-
met, hogy azok, akik korabban jobban teljesitettek, nem mindig hasz-
naljak ki lehetéségeiket, az eleinte gyengébben teljesitok pedig par év
mulva jelentds IQ-n6vekedésen mehetnek keresztiil!

Hiaba tanulok,
elni...

Ha gy érzed, hogy hidba tanulod meg rendesen az anyagot, nem
tudsz kittindre felelni, akkor segithet, ha otthon tobbszor is hangosan
felmondod magadnak (vagy masnak) az anyagot, ezzel gyakorlod a
felelést, a mondatalkotast — azaz a tanultak rendszerezett felmonda-
sat, és konnyebben vissza tudod majd adni, ami a fejedben van.

Tippek a feleléshez

A felelés alatt fogalmazz egyszertien és vilagosan! Ha nem kérde-
zik, akkor ne beszélj arrdl, amiben nem vagy biztos, vagy amit nem
musz4j megemliteni! Gondold végig még a felkésziilésnél, hogy a ta-
nult ismereteket milyen példakkal tudod alatdimasztani.

Ugyelj a stilusra, a megfogalmazasra!

A hanglejtésed és a mimikad elaruljdk a gondolataidat!

Izgulok...

A tandr bejon a terembe, kinyitja a naplét, és iszonyu lassan elkezd la-
pozgatni... Hu, talan mar ellapozott a te nevedtdl! De ekkor elkezd vissza-
felelapozni... Lehet, hogy nem tiszod meg a felelést? Ismered ezt az érzést?
Még azoknak a tanuloknak is gorcsbe randul a gyomruk, akik tanultak,
mert ez az izgalommal és/vagy félelemmel teli varakozas ideg6rl6 lehet.
Ahhoz, hogy ilyen szitudcidban megszabadulj ett6l a szorongat érzéstél,
fel kell késziilnod a felelésre — de nemcsak tanuldssal, hanem lelkiekben
is! Gondold végig ezt a lapozgatos szituaciot otthon akar tobbszor is, és
képzeld el, hogy elhangzik a neved! Te felallsz, kimész a tablahoz, és el-
mondod az anyagot. A tandr kérdez, és te tudsz valaszolni! Ha tudod az
anyagot, elég id6t és energiat fektettél a tanulasba, akkor nincs mitdl tar-
tanod! Gyakorold a szereplést, és késziilj fel lelkileg a felelésre!

Teljesitménynovelés zenével

Ha sportolas kozben zenét hallgatsz, nemcsak remekil széra-
kozhatsz, hanem kitartdsod is novelheted. Egyediil a zene megfelel6
tempdjara kell tigyelned. A jol megvalasztott zenével alaposan felil-
mulhatod eddigi sportteljesitményedet, mivel a zenei kiséret hatasa-
ra a fizikai megterhelés és az azzal jar6 faradtsag kevésbé érzédik. A
feltételezés alatimasztasahoz dsszesen 30 6nkéntes segitett a Brunel
Egyetem tuddsainak.

A jelentkez6knek minddssze annyi volt a feladatuk, hogy a futo-
padon edzzenek, ekdzben pedig a kutaték a Queen, a Red Hot Chili
Peppers és Madonna szamaival bombaztak Gket. A futok egy részét
arra kérték, hogy a zeneszdm indulasakor alljon meg rovid ideig, és
aztan a dal tempojahoz igazitsa a futas sebességét. A tobbiek a zenétdl
fuggetleniil sajat maguknak hatdrozhattdk meg, hogy milyen gyor-
san akarnak szaladni. Erezd a ritmust! Kideriilt, hogy az idedlis zene
tempdja 120 és 140 BPM (beats per minute, percenkénti letitésszam)
kozott mozog. Azok, akik az éppen hallgatott szimhoz igazitottdk a
futas sebességét, 15 szazalékkal nagyobb teljesitményre voltak képe-
sek. Bar a tréninget rendkiviil megeréltetére tervezték, és a résztvevék
a végére ténylegesen elfdradtak, mégis arrdl szamoltak be, hogy re-
mekiil szérakoztak, és esziik dgaban sem volt a drasztikus kimeriilés
miatt panaszkodni.

A londoni sportkutatok - a sikereken felbuzdulva - tjra el akar-
jak végezni a viszonylag kis 1étszamu csoporttal végzett kisérletet, am
ezittal valamivel tobb alannyal: terveik szerint a kovetkezé londoni
félmaraton mintegy 12 500 résztvevéjének mixelnének talpalavalot
tobb egyiittes slagereibol.




A legszuperebb tavaszi sportok

Gorkorcsolyazas

Nemcsak hatékony mozgasforma, ami fej-
leszti az izmaidat, hanem csodas szérakozast
nyujt a gérkorcsolyazas. A megfeleld biztonsagi
felszerelésrol soha ne feledkezz el, és ha mér ré-
gen volt a labadon, gyakorolj el6szor egy kevés-
bé forgalmas helyen, miel6tt beleveted magad a
varosi forgatagba.

Roller

A rollerezés sokaig a gyerekek kivaltsaga
volt, am nem kellett sok id6, hogy rajojjenek,
mennyire praktikus eszkoz ez a feln6ttek részére
is. Ma mar léteznek elektromos rollerek is, de ha
Gssze szeretnéd kotni a kellemeset a hasznossal,
valaszd inkdbb a hagyomanyos véltozatot. Ezzel
nemcsak gyorsan célba érsz, hanem még forma-
ban is tart. Tovabbi elonye, hogy a mai rollerek
mar egész kicsire dsszecsukhatok, igy barhova
magaddal viheted kiilonosebb nehézség nélkiil.

Biciklizés

Ne feledkezz el a tavasz nagy kedvencérdl
sem. A kétkereki segitségével olyan nagy tavo-
kat tehetsz meg, amire a tobbi eszkozzel nem
lenne lehetéséged. Csodds alakod lesz, ha rend-
szeresen két kerékre pattansz, kiszellozteted a
fejed, a tiidod, erdsited az izmaid. Egyre tobb
kerékparitvonal épiil, igy mind biztonsagosabb
mozgasformanak szamit a biciklizés.

Futas

Nincs is jobb, mint végre a szabadban futni a
hossza, téli napok utdn. Ha téged is kicsalogat-
nak az elsd napsugarak, nincs mese: huzd fel a
futocipét, és rodd a koroket a természetben. A
futdsnal jobb és hatékonyabb kardioedzés nem-
igen létezik.

Tenisz

Bar a tenisz egész évben tizhet6, mégis leg-
jobb ezt a mozgaskulturat a tavaszi szezonban
gyakorolni. Ne ijedj meg, ha nincs kell§ ta-
pasztalatod, hiszen egy jo oktatd segitségével

A biciklizés
aranyszabalyai

A kerékpdrozis kellemes és élvezetes sport-
nak szamit, de ne feledkezz el a megfelel( vé-
delemrdl! Ahhoz, hogy eredményes és bizton-
sagos sportot végezz, kovesd tanacsainkat!

Valassz olyan kerékpart, amelyillik a testal-
katodhoz, vagyis olyat, ami igazan kényelmes
atekerés kozben. Ez segit megel6zni a sériilést,
és csokkenti a fajdalom kockazatat. Egy profi
kerékparszakiizletben segitenek a szamodra
legidedlisabbat kivalasztani. Tovabba nagyon
fontos az iilés helyes bedllitisa, mivel a rossz
magassagban rogzitett nyereg megfesziti a ha-
tadat, a nyakadat, és megerdlteti az iziileteidet.
A kormany esetében tigyelj arra, hogy a kor-
many szélessége lehetdséget adjon arra, hogy
a kezeidet szélesebbre helyezd a vallaidnal.

Ne feledkezz el a bukdsisakrol, tartsd be a
kozlekedési szabdlyokat, viselj foszforeszkald
mellényt, és a kerékparodon is legyenek lam-
pak, fényvisszaverd eszkozok, hogy az autésok
is lassdk, merre kozlekedsz. Kiilonosen figyelj
oda a tolaté autokra, hiszen megtéveszté a

mozgasiranyuk. Fontos, hogy miel6tt bringa-
ra {ilsz, nytjtsd meg az izmaidat, melegits be,
mivel kénnyen izomhtzddas vagy randulas
lehet a vége a megerdltetésnek. A kerékpéron
tartsd egyenesen a hitad és lazan a csukloidat,
valamint idénként valtoztass a kéztartaso-
don!

A biztonsag érdekében mindig tartsd
rendben a kerékparodat, mindig ellendrizd a
kerekek dllapotat, hogy se tal laposak, se tul-
sagosan kemények ne legyenek. A lancokat
rendszeresen tisztitsd és olajozd meg. Minden
indulas el6tt ellendrizd a fékeket!

néhany dra utdn garantaltan te is belejossz az
togetésbe. Azért szuper ez a mozgasforma,
mert amellett, hogy gyakorlatilag a tested min-
den izmat erdsited vele, kival6 kardiomozgas is
egyszerre.
Lovaglas

Tavasszal a lovasok is bezsongnak, hiszen
végre kiszabadulnak. Boldogok, hogy nem kell
vOdorbdl itatni, és végre ugrani is lehet kint a
szabad ég alatt. A 16 és lovas kétségkiviil jol érzik
magukat a simogatd napon, az egyiitt toltott id6
és a lovaglas pedig gyorsan visszahozza a télen
elvesztett kondiciot mindkettSjiik szamara. A
természet kozelsége a lehetd legjobb hatdssal
van rank tavasszal. Az dllatok ebben fontos sze-
repet jatszanak.

2
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Kangoo?
Hallottal mar réla?

A kangoo néhany éve terjedt el a vi-
lagon, azdta is toretlen népszertiségnek
orvend, szinte minden fitneszterem Ora-
rendjében beiktattdk. Egy specialis cipé
kell hozza, amit nem muszdj megvenni, a
legtobb teremben bérelhetd. Ezenkiviil mar
csak a lelkesedésed kell az oréhoz, és indul-
hat is a kenguruszerti ugralas.

Eredete a futdsra vezethetd vissza: a
cipé megtervezése soran a futok iziileteit
ér6 utddéseket, a gering, térd és bokasérii-
léseket akartak csokkenteni az eszkozzel. Ez
sikertilt is, 4m a fut6palyak helyett az edz6-
termekben lett népszerti a cipd haszndlata.
A kangoo-cipd talpa killonleges, ellipszis
rugokkal rendelkezik, mely akar 80 szaza-
lékkal is képes csillapitani a foldre érkezés-
kor fellépé utddést, igy kiméli az iziileteket
és a gerincoszlopot.
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Az izmok erositése nem csak
a kiillem vegett fontos

»Sportolni j67, halljuk szamtalanszor, az
egészségtudatos szemlélet terjedésével pedig
egyre tobb ember valik az aktiv életmod szerel-
mesévé. Most kovetkezzen egy sor jotékony ha-
tas, ami remélhetdleg azok szamara is meghozza
a kedvet a mozgashoz, akik eddig csak fontol-
gattak a kezdést.

Legyen szo akdr csoportos edzésrél, akar
egyedill végezheté sporttevékenységekrdl, a
pulzusod mozgas kozben megemelkedik, az iz-
maid alapos megdolgoztatsa utan pedig sokkal
jobban fogod magad érezni a b6rodben. Mit6l
érezzitk magunkat jobban?

Nos, oldodik a stressz és a szorongas, javul a
hangulatunk, csokken az altalanos f4jdalomérzet
is. A vérkeringésed fokozddaséval tobb oxigén
és tdpanyag jut el a bérsejtekhez — ami a fiatal-
ség egyik receptje. Es ez sem minden. Az fziile-
tek llapotdra szintén jotékony hatést gyakorol a
rendszeres mozgas, ugyanis ezeket ,beolajozva”
enyhiti az itt jelentkezG fajdalmat, merevséget.

Az izmok erésitése nem csak esztétikai szem-
pontok miatt fontos, mert a fejlett izomzat stabi-
litast ad, javitja az egyensilyt és a koordinaciot.
A lista még mindig nem ért véget, gondoltad
volna, hogy a csontritkulds megel6zésében is
szerepe van a sportolasnak? Az olyan tevékeny-
ségek, mint a lépcsdzés, futds, silyzozas, segite-
nek a csonttomeged megtartdsaban.

Erdemes hit heti tobb alkalommal beik-
tatnod az edzést, ennek hatdsara ugyanis né a
tiidod kapacitasa, er6sodik a szivizmod, ezzel
egylitt mérséklodik a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések kockazata. Az nem wjdonsag, hogy
azalvas minésége nagymértékben meghatarozza
a napkozben nyujtott teljesitményiinket. A nyu-
godt pihenést segiti a frissité mozgas, a lefekvés
el6tti fokozott aktivitas kovetkeztében viszont
nehezebben johet dlom a szemedre - ha lehet,
ne az esti orakra id6zitsd ezt a programot.

Most pedig kozelebbrél is nézzitk meg, me-
lyik mozgasforma hogyan hat a szervezetiinkre!
Uszas

Az tszas az egyetlen sportag, amely légzés-
szabélyozasra kényszerit. A ritmusos tempozds,
a vizbe meriilés, majd kiemelkedés és légvétel
valtakozasa révén a légzészerv igen nagy tré-
ningnek van kitéve. De nemcsak a légzérend-
szer lendiil mikodésbe, hanem szinte az 6sszes
izom. Ellentétben a kerékparozassal, az uszas
sordn a fels6 és also testfélre egyforma munka
hérul. Ha mindent dtmozgaté sportot kivansz,
ezt a sportagat melegen ajanljak.

Az Gszas az alloképességi sportok kozé tarto-
zik, vagyis erdsiti a sziv-és érrendszert, ezen feliil
jotékonyan befolyasolja az anyagcsere mikodé-
sét — tehat javul a szovetek és sejtek oxigénella-
tasa. A szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsainak
listdja ezzel nem meriilt ki: jelentdsen fokozza

22 aszellemi teljesitményt, ami elsésorban a gyer-

mekeknél tapasztalhato. Fogyokuras moédszer-
nek sem utols6, mivel éranként 500-700 kalo-
ridt égethetiink el vele, emellett természetesen
odafigyelést igényel a taplalkozas.

A légzésszabalyozas végett alkalmas az aszt-
mas gyermekek tiineteinek enyhitésére, s6t a
csonttdrések megeldzésében is segithet, mivel
csontritkulasndl javitja az ideg-izom koordina-
ciot. A viz sokak szamdra nyugalmat sugaroz,
mert ugy érzik, csokkenti a stresszt és a fesziiltsé-
get. A hatranyok kézé sorolhatd a viz tisztitasara
hasznalt klor, ami arthat az érzékeny bérteknek.
Egy masik kritikus kérdés a medence tisztasaga,
ez kiilonosen azok szdmara rejthet veszélyeket,
akik hajlamosak elkapni a fertdzéseket.

A kocogas és a futas

Napjainkban egyre népszer(ibb a futds és a
kocogds. Nem véletleniil: szinte semmi felszere-
lést nem igényel, csak egy jo futdcipét. Barhol
(vérosban, faluban, tengerparton, focipélyan

stb.) végezhetd, hiszen majdnem mindenhol ta-
lalhatunk olyan teriiletet, ahol egy kicsit atmoz-
gathatjuk magunkat egy fél-egyoras kocogassal,
futassal. Nincs életkorhoz kotve, és nagyon sok-
féle edzettségi szinten is élvezetes lehet.

Pilates (ejtsd: pilatesz)

Fitneszmodszer, a mélyrétegli torzsizmok
erGsitésére és nyujtasira koncentrald, a testet
tet6tdl talpig megdolgoztatd mozgasrendszer.
Olyan edzésfajta, amely nem kimerit6, hanem
konnyt, mondhatni 6rom végezni, mert jol-
esden felfrissit. Az er6kozpontositds kovetkez-
tében, az allandéan aktiv testtartds altal ren-
geteg izom kapcsolodik be a munkdba. Miért
fontos, hogy erések és ruganyosak legyenek a
mélyizmaink? Mert igy képesek minden oldal-
rél megtamasztani és ezaltal tehermentesiteni a
gerincoszlopot. Igyjobbleszatesttartdsunk, meg-
szabadulhatunk a hétfajastol, aminek egyik leg-
gyakoribb kivalté oka a legyengiilt tartdizomzat.
A pilatesgyakorlatok segitségével megsziinnek a

tartalmazo pezsg6tablettak.

Célszert -e (zomlazzal tovabb edzeni?

Tobb vizsgalatban kimutattak, hogy a megfelelden, lassan megkezdett, kiegyensulyozott
nyujtd tornagyakorlatok és az uszds mindenképpen ajanlhatd. A panaszok megsziintetésére
ezenkivil olyan modszerek dllnak rendelkezésre, melyek az izomzat vérkeringésének fokozasan
alapulva elésegitik a regeneraciot. Valtott hideg-meleg vizes fiirdé vagy borogatas, szaunazas,
masszazs, gyulladascsokkentd hatast kendcsok, illetve gyogyszerek. Egyes élelmiszerekrél is azt
allitjak, hogy jotékony hatastak, a benniik megtalalhaté gyulladdscsokkentd, antioxidans vegyii-
letek révén. Ilyen példaul a meggylé, az almalé, az almaecet és a kiillonb6z6 asvanyi anyagokat
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beidegzddott rossz mozgasok is. Az interneten
szamos gyakorlatot, utbaigazitast lehet taldlni
a pilatesmozgdsra. (http://www. informed.hu/
termeszetgyogyasz_modszerek/ class/mozgas/
2article_id=50900)

A pilatesmddszer megalkotdjdrdl, Joseph
Hubertus Pilatesrdl kapta nevét, aki Németor-
szdgban, Diisseldorf mellett sziiletett 1883-ban.
Sziiletése ota angolkérban, asztmdban és iziileti
fdjdalmakban szenvedett. Ennek hatdsdra életét
kicsi kordban a sportoldsnak és az egészséges test
kialakitdsanak szentelte: gimnasztikdzott, testépi-
tett, jogdzott, s ennek eredményeképpen mdr 14
évesen anatomiai rajzokhoz dllt modellt.

Erdedzés, testépités

Szakemberek szerint tizéves kor folott érde-
mes a fizikai erénlétet javito, a testet harmoni-
kusan terhelé edzésformakat bevezetni, ilyen
példaul a futas és a kerékpdrozds vagy a sajat

testsullyal végzett eréfejlesztés (pl. fekvotimasz,
guggolasok, pokmadszas stb.). Ezek a mozgasfor-
mak elsésorban az ideg-izom kapcsolatok fej-
lesztésével érnek el eredményt. Specifikus erd-
edzésekkel (sulyemelés, body building) azonban
gyermek- és serdiilékorban nem célszerd, sot
felesleges foglalkozni, mert terheli a szervezetet,
épp a csont-, izom- és hormonrendszer fejlet-
lensége miatt. Az intenziv novekedési fazisban
1évo szervezet nem képes a mesterséges izomto-
meg-noveléssel 1épést tartani, igy kdrosodhat a
csontok felépitése és teherbirdsa, s6t deforma-
lodhatnak is. A tdlzott izomerGsités gatolhatja
a novekedést, az egyoldald, bizonyos izmokra,
izomcsoportokra koncentrald terhelés pedig
kiilonféle gerinc- és mas mozgdsszervi elvalto-
zasok, betegségek kialakuldsahoz vezethet. Ha
valaki mégis ragaszkodik a sulyzos edzéshez, 13-
14 éves kortdl lassan belekezdhet, de lehetéleg
maximum 1 kg-os stlyt hasznaljon.

Edzés
z s, 0
és kaléria
Tudod-e, nagyjabdl hany kaloriat ége-
tink el a kiilonféle sportoldssal? Az alabbi
adatok egy hetvenkilos felnéttre vonatkoz-
nak, de ez is megmutatja, melyik mozgas-
forma kovetel tobb kaloridt a szervezetiink-
tol egy oranyi edzés alatt.
Menjiink sorjaban, méghozza hatulrél
eldre!
10. Cross-country sielés (34 km/h):
496 kcal/6ra
9. Hatizsdkos turdzas: 511 kcal/ora
9. Jégkorcsolya: 511 kcal/6ra
9. Squash: 511 kcal/ora
8. Intenziv aerobic: 533 kcal/éra
7. Gorkorcsolyazas: 548 kcal/6ra
6. Egy kosarmeccs: 584 kcal/dra
6. Amerikai foci (kontakt nélkiil, z
4szlokkal): 584 kcal/dra
6. Sziklamaszas/hegymaszas: 584
kcal/6ra
6. Tenisz: 584 kcal/dra
5. Futés (8 km/h): 606 kcal/6ra
4. Lépcsdzés: 657 keal/dra
3. Uszas (intenziv): 715 kcal/6ra
2. Taekwondo: 752 kcal/6ra
2. Foci: 752 keal/dra
1. Ugrokételezés: 861 kcal/dra
1. Futés (13 km/h: 861 kcal/dra

A szinpadi balett a barokk idején élte elsé
fénykorat. XIV. Lajos francia kiraly szenvedé-
lyes tancos volt, és imadta, ha maga is részt
vehetett az eldaddsokban. Ilyenkor 6 allt az
eléadas kozéppontjaban. Amikor gazdagon
diszitett, nehéz brokat 6lt6zékében megjelent a
szinpadon, minden szem raszegezddott.

A kirdly tehat a tanc bolondja volt. Nem
csoda, hogy 6 volt az, aki 1661-ben megala-
pitotta az elsé tancmivészeti akadémidt, az
Académie Royale de Danse-t. It tanultak az
els6 hivatasos tancosok. Franciaorszag mind-
maig a balett dshazdjanak szamit. Ez az oka,
hogy a balett hivatalos nyelve az egész vilagon
a francia.

Nemsokara megsziilettek az els6 balett-1¢-
péskombinaciok, azaz koreografiak. A barokk
balett-tincokat Raoul-Auger Feuillet irta le
el6szor. A notacionak, azaz tancirdsnak ko-
szonhetden a balettdarabokat a vilagon barhol
el lehetett tancolni.

Ki gondolnd, hogy eleinte csak férfiak ba-
lettozhattak? Kés6bb egyre tobben gondoltak,
hogy a néi tancosok kecsesek és bajosak a szin-
padon, és ezért 6k az eszményi balett megtes-

Muveszet €és mozgas

tesit6l. Nok els6 izben 1681-ben léphettek fel
balettel6addson.

1832-ben Marie Taglioni A Szilfid cimi
el6adasaban elséként tancolt végig labujjhe-
gyen. Ez a fantasztikus teljesitmény és Marie
Taglioni kisugdrzasa lenytigozte a kozonséget.
O volt az els, akit primabalerindnak neveztek.
Ma a balettek szolotancosnéit nevezik prima-
balerindnak. Ugyanekkor, a 19. szdzadban in-

dult diadalutjira a romantikus balett. A miifaj
elso, realisztikus cselekmény(i darabjanak, a
Rosszul 6rzott ldnynak az dsbemutatdja 1789-
ben, a francia forradalom eldestéjén volt. A
forradalom sGtét napjai utdn a kozonség mesés,
titokzatos torténetekre vagyott. Az akkoriban
keletkezett darabok, példaul a Giselle, a Csip-
kerdzsika és a Hattyiik tava maig szerepelnek
a balett-tarsulatok repertoarjan.
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Tobb mozgas?
»Altaldban csak iiltem a TV el6tt és sakk-
versenyeket néztem.
Aztdn az orvosom azt mondta, tobb moz-
gasra lenne szitkségem.
Az6ta teniszmeccseket nézek”

Sportegyesiilet
- Hogy hivjak a telephely nélkiili sport-
egyesiiletet?
- Sehol SE.

Tizenegyes

David Beckhamet megkérik, hogy szamol-
jon el 13-ig. Beckham szdmol: 1,2, 3,4, 5,6, 7,
8,9,10,12,13.

- Dehat a tizenegyest kihagytad!

- Azt mindig kihagyom.

Focikommentar a tévében

Az alabbi idézetek kiilfoldi futballkozveti-
téseken hangzottak el:

1. Liverpool, Ipswich 2:0. Ha az eredmény
nem valtozik a meccs végéig, azt hiszem, a Li-
verpoolnak komoly esélye van a gydzelemre.

2. Barmeddig képes megtartani a labdat, de
most til sokdig tartotta maganal.

3. Most hidnyzik bel6liik a képesség, hogy
tilszarnyaljak az el6z6, 100%-os rekordjukat.

4. A meccs utolsé rugésaként egy golt fe-
jelt.

5. Egy csodalatos, szines kaleidoszkdpot
lathatunk: majdnem az Gsszes brazil sirga
mezt visel.

6. Ha bemegy, biztos gol lett volna.

7. Howard Wilkinson csapatkapitdny nincs

24 itt, ami azt sugallja, hogy mashol van.

8. En hiszek abban, hogy ha az egyik csapat
szerez egy golt, akkor a masiknak kett6t kell
16nie a gy6zelemhez.

9. Ha az egyik csapat koran 16 golt, korai
vezetéshez jut.

10. Megszamldlhatatlan dtadassal hoztak
fel a labdat, egész pontosan nyolccal.

Lekorozhetetlen?

A golfpalya 6ltozGjében egy fickd gyonyor-
kodik egy golflabdaban.

- Uj? - kérdezi a haverja.

- Ez a vilag legjobb golflabdaja!

- Miért?

- Nem lehet elvesziteni. Beitdd a stirtibe,
fiityiil. Erddbe iitod, sipol. A vizen uszik, s6-
tétben foszforeszkal...

- Es hogy szerezted?

- Talaltam.

Székely vélemény
Székely bacsi sakkozik a lovaval. Ezt latva
atszol a szomszéd:
- A csuddba, maganak ilyen okos lova
van?
Mire a székely gunyosan:
- Méghogy ez okos? 3:1-re vezetek.

* % %

- Mit gondolsz, melyik a gyorsabb, a 16
vagy a postagalamb? - kérdi a székely a ko-
méjatol.

- Gyalog al6...

% %t

Varosi fickd sétdl az egyik faluban, és a
palyaudvart keresi. Meglat egy székelyt, oda-
megy és érdeklddik, hogy hany percre van a
palyaudvar.

- Hat, ha itt megy az tton egyenesen, ak-
kor kb. 40 perc, de ha kerill egyet és a mez§
felé megy, akkor csak 25 perc.

- Hogyhogy a keriilduton gyorsabb?

- Hat mert ott ki van engedve a bika.

Két 1ab kell

A mérkdzés utdn az edzé igy szdl a csatdr-
hoz:

»Boles” gondolatok

Kora reggel kell elkezdeniink a tornazast,
amikor az agyunk még nem tudja, mit is csi-
nélunk.

Mindnyajan kockas hasizmokkal rendel-
keziink, csak sajnos a legtobbiinknek a hasa
elrejti ezeket a kockakat.

»Szeretem az extrém sportokat, mert
kozben rengeteg 0j bardtot ismerek meg:
mentdsoket, baleseti sebészeket, gydgytor-
naszokat és kedves embereket, akik kihivtak
a mentcket!”
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Tehetséges torndszndvenddk

Az akrobatikuns elemeknél még nem tartunk,
de a kézenillds mar egészen jol megy neki.
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- Oregem, téged csak két dolog akadélyoz
abban, hogy jo futballista legyél!

- Micsoda?

- A kétldbad.

Hirdetés

A horgész véletleniil ottfelejti a halat, amit
fogott, a buszban, az iilés alatt. Par nap mulva
megjelenik egy hirdetés a helyi tjsdgban:

»Aki a buszban felejtett egy zacsko halat, az
sziveskedjék befaradni a gardzsba, elviheti az
egész buszt.”

A leg6sibb
- Melyik a legdsibb allat a vilagon?
-
- A pingvin, mert az még fekete-fehér.
Indian
- Hogy hivjék az indidn nyomoz6t?
- Puhatoll!
Sdman
Egy sapadtarct jir az indian faluban, ahol
hetek 6ta nincs viz. Mikozben a faluban jar-
kal, latja, hogy egy indian folyamatosan dobol.
Megkérdezi a torzsfénoktol:
- 0 asdmén?
- Igen.
- Es most est csindl?

- Nem, a vizvezeték-szerelGt hivja a szom-

széd falubol.
Lopas

Peti 1j eserny6t vesz, és fél, hogy ellopjak.
Egy cédulat tesz ra a ruhatarban:

»Ez az eserny6 a kozépstlyu 6kolvivo baj-
noké, aki harom perc mulva visszajon”

Mikor indul haza, az eserny6 helyén csak
egy cédulat talal, amin ez all:

»Az esernydt a hosszutavfutd bajnok vitte
el, aki soha nem jon vissza”
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Vizisi
Két indian eldszor lat vizisit.
- Miért megy olyan gyorsan a csénak?
- Hét nem latod, hogy az ember ild6zi?

Ikrek

Pistike anyjanak ikrei sziiletnek. Az apa
megkéri Pistikét, hogy szaladjon be az isko-
laba, és szoljon, hogy ezen a héten nem fog
menni. Mikor Pistike hazaér, kérdi az apja,
hogy minden rendben volt-e.

- Igen, apa, a tandr ar pedig gratulalt a pi-
cihez.

- De hat nem mondtad neki, hogy ikrek
sziilettek?

- Nem, a masikat a kovetkezd hétre tarto-
gattam.

Jean vadaszik

- Jean, vadaszni megyiink.
- De uram, az urné alszik!
- Nem baj, majd libujjhegyen fogunk
16ni.
% ok %

- Vadaszni megyek, Jean! Hol van a sorét?
- Elnézést, uram, de a sorét megittam.

* % o

- Jean, milyen magasan repiilt az a vadka-
csa, amit az el6bb lel6tt?

- 100 méter magasan, uram.

- AKkkor ne pazarolja a 18szert, ha ilyen
magasrol leesik, magatol is megdoglik!

Triikk

Afrikai Gtjarél hazatérve a nagy vadasz
azzal biiszkélkedik a tarsasdgban, hogy egy

Karikittyom,
mire koltom?

»En elmentem a visirba fél pénzzel,
Windowst vettem masolt CD-n fél pénzzel,
Windows mondja Kék Halal, Karikittyom
biidés windows, mégis van egy fél pénzem.
Visszamentem a vasarba fél pénzzel, Meg-
kerestem a zugarust fél pénzzel, drus mond-
ja: »Kell apdét!” Karikittyom édes apdét,
mégis van egy fél pénzem. Hazamentem a
vasarbol apdéttel, telepitek, installalok két
kézzel, Windows mondja OE. Karikittyom
a j0 anyad, de még van egy fél pénzem.
En elmentem szdm. tech. boltba fél pénz-
zel, hardvert vettem szdm. tech. boltban fél
pénzzel, Hardver mondja krr-krr-bumm,
karikittyom draga hardver, nem birom ezt
ép ésszel. Lecseréltem az egészet, részletre,
gatyam rament, mar nem eszek két éve, A
gépem mar elavult, karikittyom, mire kol-
tom, ha lesz megint fél pénzem?”

tigyes triikk segitségével egy sereg gorillat si-
keriilt elpusztitania.

- Es mi volt az a triikk?

- Egy pisztolybol magamra I6ttem vaktol-
ténnyel.

- Es?

- Aztin otthagytam egy élesre toltott
pisztolyt, és elmentem. Mindig akadt gorilla,
amelyik utnozni probalt.

Vérszomjas oroszlan

Egy angol lord afrikai vadaszélményeit
meséli a klubjaban. Amikor befejezi a mon-
dandojat, egy fiatalabb lord megkérdezi
téle:

- Mondja kérem, mit csinalna, ha vadaszat
kozben hirtelen maga el6tt teremne egy vér-
szomjas oroszlan?

- Természetesen azonnal leléném - feleli
a nagy vadasz.

- Es mit tenne, ha elromlana a puskaja?

- Az én puskam sohasem romlik el, és kii-
16nben is dupla csovd, tehdt 16nék még egyet.

~ Es mit tenne, ha egyszerre mind a két
cs6ve cs6dot mondana?

- Na latja, fiatal baratom, akkor mar nem
maradna mas, mint felmasznék egy fara.

~ Es mit tenne, ha tegyiik fel leszakadna az
4g maga alatt?

- Mondja, maga kinek szurkol, nekem
vagy az oroszlannak?

After-si

- A hirdetésre telefondlok. On hirdetett
meg egy sifelszerelést és egy after-sifelszere-
lést?

- Igen.

- Megmondand kérem, hogy mi is az az
after-sifelszerelés?

- Két manko!

Rekreacié?
Vb?
- Mit csindl a magyar futballvalogatott, ha
megnyeri a foci-vb-t?
-
- Kikapcsoljik a Playstationt.
Boksz

Az egyik bokszmeccsen kiiitik a 4. menet-
ben az egyik félt. A bir6 raszamol, mire egy
id6s né kiugrik az elsd sorbol:

- Ismerem a buszrél, nem fog felallni!

Esalé?

Krisztina a lovasiskoldban gyakorol. Az
edz6 figyeli, hogyan ugorja 4t az akadalyokat.
Az egyiknél a6 hirtelen lefékez, Krisztina pe-
dig leesik rola, at az akadaly tuloldalara.

- Remek, Krisztina! Csak legkozelebb a
lovat is vigye magaval!

Ki a jobb?

»A szamitogépem megver sakkban, de
kick-boxban én vagyok a jobb!”

»Sakkozni bokszolokkal, bokszolni sakko-
zOkkal szeretek”

»A kocogas azoknak val¢, akik nem elég
intelligensek a tévénézéshez”

(LABTEMPO, FIGYEL) A LABTEMPORA!
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

Vald igaz, tekepalya volt az idei kilencedik szimunk nyereménykér-
désére a pontos valasz. A képen lithat6 sportpalya Torokbecsén épiilt
fel, nemrég adtdk at rendeltetésének. Taldn dltala sokan megszeretik
ezt a békés, am pontossagot és jo eronlétet megkovetel6 sportagat a Ti-
sza-parti varosban. A helyes megfejtést bekiildok kozil a szerencse az
oromhegyesi Horvat Henriettara, az Arany Janos iskola 6todikesére
mosolygott. Konyvjutalmat a jov6 honap elején postazzuk.

Most pedig ismét egy fotd, amit jol meg kell néznetek, hiszen ez
egyuttal e heti szamunk nyereménykérdése is. Talan leginkabb az td-
nik fel nektek is, amire ez az elefant készill: a fejenallasra. Hihetetlen,
mire képesek az 4llatok! Am nyilvan j6 sokat kinoztak azért, hogy ezt
megtanulja. Pontosan ez, vagyis az dllatkinzas az oka annak, hogy mind
tobb orszagban betiltjak azokat a cirkuszi szamokat, melyekben allatok
is szerepelnek. Arra vagyunk kivancsiak, hogyan hivjak az allatokat be-
tanit szakembert. Ha rajossz a valaszra, ne sokat tétovazz, kiildd el mi-
el6bb cimiinkre, és ajandékkonyvet nyerhetsz! Megfejtéseteket aprilis
2-aig varjuk. Levélcimiink valtozatlan: J6 Pajtas, Vojvode Misica 1.,
21000 Novi Sad, e- mail: jopajtas.szerk@magyarszo.rs

Kérjiik, a nevetek mellett tiintessétek fel iskoldtok nevét, az osz-
talyt és a lakcimet is!

XII. Gyermekszinjatszo
Miihelytalalkozd Bacsfeketehegyen

A Vajdasagi Magyar Dramapedagégiai Tarsasag majus 10-én és
11-én tartja a XII. Gyermekszinjatszé Mihelytalalkozét a Vajdasagi
Magyar Mivel6dési Intézet és a Vajdasagi Magyar Mivel6dési Szo-
vetség szakmai egyiittmikodésével. A rendezvényen a hagyoma-
nyokhoz hiven sor keriil az el6adasok bemutatasira, azok szakmai
értékelésére és kozos jatékra is. A talalkozd a Wedres Sandor Orszagos
Gyermekszinjitszé Taldlkozé vajdaségi selejtezSje. Ujdonsdg, hogy
ettél az évtdl a vajdasagi csoportok is kérhetnek mindsitést — ezt a
jelentkezési lapon fel kell tiintetni.

Olyan altaldnos iskolas korosztalyt gyermekszinjatsz6 csoportok
jelentkezését varjak, melyek egyesiiletekben vagy iskolakban mikod-
nek, magyar nyelven. Mifaji és tematikai megkotés tovabbra sincs. A
szakmai bizottsag: Béres Marta Pataki-gytrt dijas szinmiivész Sza-
badkardl, Liptak Ildiko, a Kerekasztal Szinhaz szinész-dramatandra
Budapestrél és Kaposi Laszlé dramapedagogus, a Magyar Dramape-
dagogiai Tarsasag elnoke Budapestrol.

A jelentkezési hatarid6 2019. aprilis 7., vasarnap. Jelentkezni a
nevezési lap bekiildésével lehet, mely a Vajdasagi Magyar Mavel6dési
Intézet honlapjan talalhaté (www.vmmi.org, Felhivasok rovat).

Bévebb informacié a dramaped@gmail.com cimen kérhetd, il-
letve az alabbi telefonszdmok valamelyikén: Varga Tamds, VMMI,
024/816-790; 062/566-213; Raffai Telecski Agnes, VMMSZ, 069/551-
8-222; Voros Imelda, VMDT, 063/844-55-76; Hajvert Lodi Andrea,
BMMHE, 062/84-96-029.

Z.0ldebb és tisztabb

Z0ldebb és tisztabb iskolakra kell torekedniink, s ezt a célt a tarto-
manyi kornyezetvédelmi titkarsag nemcsak tidvozli, hanem anyagilag is
tdmogatja. Vajdasag teriiletén az dltalanos iskolak 70 szazaléka mdr csat-
lakozott a kezdeményezéshez. A program célja, hogy olyan aktivitisokat
szervezzenek, amelyek dltal a gyerekek betekintést nyernek a kornyezet-
védelmi problémak magoldasanak, illetve megel6zésének lehetdségeibe.

4 4 J 4 L]
Megemlékezés és iskolanap
L] rer 4
Hajdujarason

Hajdtjardson marcius 15-e nemcsak a forradalom évforduldja
kapcsan jelents, hanem ezen a napon tinneplik az iskolanapot is. A
Pet6fi Sandor Altaldnos Iskolaban allitdlag a tanulok nagyon j6l isme-
rik Pet6fi Sandor és a magyar szabadsagharc torténetét.

Alkalmi musor késziilt, tandrok és diakok megkoszoruztak a kop-
jafat, néhany hatodikos és nyolcadikos didklany pedig verset mon-
dott. A kozonség beszamolokat hallhatott a forradalomrol, megtud-

hattak, hogy példaul a szabadsagharcosok mit ettek és ittak a Pilvax
kavéhazban.

Az illusztracié a temerini Zstiinyi Monika tiz évvel ezel6tti
munkaja a Kokai Imre iskola kornyékérdl

A J6 Pajtas megjelenését tamogatja
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