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CIMOLDALI FELVETELONKHOZ

Tehetségeink: Gal Flora

Nem csak én latom gy, hogy egyre népszertibbek a versmondo események, a ,versfesz-
tivalok” A vers mintha tdllépett volna a korabbi keretein, ma mar nemcsak az éllami és isko-
lai Ginnepségek programjaban szerepel, hanem versenyek, taldlkozok sora kiséri dtjat, mind
tobb fiatal teszi probara képességeit a podiummiivészet eme, nem is olyan konnyt valfajaban.
Ebben bizonyosan nagy szerepe van a Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiiletének, a nyari
taboroknak és szimos rendezvénynek. Tény az, hogy rendkiviil sok fiatal tehetséget ismertiink
meg a versmondasnak kdszonhetden, kozottilk Gal Florat is, akit e heti szamunk cimoldalan
lathattok.

A december eleji Dudas Kalman Nemzeti Vers- és Prozamond¢ Taldlkozon ismertiik meg,
amikor a zslri épp arrdl vildgositott fel benniinket, hogy a versmondas nem minden nemzet
korében oly népszerd, mint a magyaroknal. Barmennyire meglepd is, ez igy van.

A masik bolcs dolog, amit vélhetéleg a kishegyesi Gal Flora hozzatok hasonléan még
csak izlelget, az, hogy a versnek legaldbb harom élete van: az elsd, amikor leirtdk, a masodik,
amikor el6adtak, a harmadik, amikor befogadtak.

Fléra Hajvert Akos Radnéti-dfjas versmondd tanitvinya. Valdjaban még csak étodikes, de
ahogyan kidll a kozonség elé, és amilyen 4téléssel tovabbitja a koltéi gondolatokat, ugy tiinik,
talalkozni fogunk még vele a versmondok kozétt. Minthogy a szakavatatlan kozonség is meg
tudja allapitani, mely versmondonal kel 4j életre a vers, kinek a szavai hatnak, és ki kozvetiti
ugy a lirai gondolatokat, hogy azok még napokig visszhangoznak benniink.

N-a
Cimoldali foto: Nagy Magdolna

A JOVO HETEN ﬁ]RA TEMATIKUS SZAM
Maszk, jelmez, farsang

Februar utolso  csiitortokje

lesz egy hét mulva, amikor ujra

egy téma koré rendezziik kisujsa-
gunkat. Vagyis: tematikus szam elé
néziink, melyben korbejarjuk a far-

Hamarosan kezdodik hiisvéti
nyereményjdték-sorozatunk! Egyelore ennyit drulunk
el, a részleteket pedig keresd a jovo heti szamunkban.

sangi hagyomanyokat, bekukkan-
tunk a jelmez és a maszk vilagaba
¢és amoge. Olvassatok benniinket a
JOvO héten is!
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Téth Arpdd

A riporter biija

O, nekem kandi

Szemekkel be kell néznem a vesékbe,

Ki kell siitnom: Mit gondol Gyuri Bandi
(Ha tudna gondolkozni szegényke!)

Ki kell szaglsszam,

Mi tijsdg a szinhdzban.

S mily szépen énekel a primadonna liba,
Es meg kell tudnom dltaldba,

Es kutatnom kell perverz vaggyal,

Hogy is gondolja az iigyet

Szentesi bdtydnk a Hortobdggyal?
Nekem bele kell esnem,

Mint légynek a keserii sorbe,

A Csokonai-korbe,

S zdp irodalmat kell sziircs6lnom ottan.
Aztdn a napokban egy kommiinikét kaptam,
Hogy szerkesszem ki szépen a lapban,
Hogy Pap Zoltdn tir mdr megint ralépett
Bdjdalocskai értékesitése végett

A tiirelmes Petdfi valldra...

O, Sdral

Abrahdmné! disze a biblidnak!

Ki az elsé riportot csindltad,

Mikor az Ur jittét kiszinezted a népnek,
Segits, segits, hogy oldjam ezt én meg:

E sok diszes hirt mind megirni szépen,
Hogy ki ne lépjem

A lépem, a lépem, a lépem...

ZABHEGYEZO

Vlogélet

Képzeljiik el, hogy életiink minden pillanatat kivancsi szemek pasz-
tazzak, hogy kamerak veszik a legmeghittebb és legszomortbb pillana-
tainkat is. A kinos és boldog események egyarant valamily videomeg-
oszton landolnanak nap mint nap, heti hét nap. Akdr a regénybeli nagy
testvér, aki mindent 1at, vagy a valdsagshow-k vilaga. Vajon hajlandéak
lennénk mindent megmutatni? Vagy életiinkbdl egy ujfajta, latszatval6-
sagot kredlni a néz¢k kedvéért?

Sokan kovetik az egyes vloggereket (videobloggereket). Nagyon nép-
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szerd Dancso Péter, Beniipowa, Polla és Dezsé Bence is. Mindannyian

igyekeznek mindent megtenni rajongoikért, akik sokféleképpen megha-
laljak ezt az igyekezetet. A termékvasarlas, a taldlkozok, kattintasok mil-
liéi hozzasegitik ezeket a videdsokat, hogy pénzt kereshessenek. Nincs
ezzel az égviligon semmi baj, 8k szérakoztatnak, mi szérakozunk. Ok
oriilnek, mi oriliink. Markat épitenek, eladjak és el6adjak magukat sza-
munkra. De vajon mennyi ezekbél a videokbol a valosdg? Vagy mennyit
fogadunk el ebbdl valosagnak? Jo, ha tisztdban vagyunk vele, hogy ezek
gyakran megrendezett események, megjatszott érzelmek. Vagy lehetsé-

ges, hogy valakinek minden egyes videdjaban szuperjokedve van, és az
egész élete mend dolgokbol all?

Mindig 4j 6tlettel eldallni, kiszolgdlni a néz6k igényeit, divatosnak
maradni és nem elfelejtddni - a vloggereknek és mds influenszereknek/
influencereknek ezeket a harcokat kell megvivniuk idérél idére. Es ami-
kor elfogy az Gtlet, a népszerliség pedig a pénzkeresés egyetlen forrasa,
akkor mdr minden csak latszat és tizlet lesz, mi pedig megszokasbol még
azért oda-oda kattintunk...

Herédi Karoly




Hogy a csillagaszok nem hisznek a csillag-
josoknak, az biztos. Am mégis kevés olyan lap
van, mely nem kozol horoszkdpot. A joven-
démondas szinte hozzatartozik a hétkoznap-
jainkhoz, akar hisziink benne, akar nem.

A péterrévei Samu Mihaly iskolaban arrél
faggattam Balint Barbara magyartandrnd
tanitvanyait: Tarjan Kristéfot, Bovanovics
Leventét, Godollei Kittit, Csasznyi Dorkat,
Kiss Anett-tet, és Kollar Lorenat, olvassik-e
a horoszkopot, s ha igen, hisznek-e benne.

Kristof a kos jegyében szilletett, s jellemzd
r4, hogy nem végez félmunkat.

- Az interneten olvastam - szolal meg el-
s6ként Kristof -, hogy aki a kos jegyében szii-
letik, keményfeji, s amit elhataroz, azt véghez
is viszi. Hat ilyen vagyok. Nem végzek én se
félmunkat. Vagy sehogy, vagy rendesen elvég-
zem a ram osztott munkat. Megtortént, hogy
a horoszképom azt irta, hogy felelni fogok, s

Hiszem is

HELYSZINELO

ik wtl

aznap sokat tanultam, mert nem tudtam, hogy
mib6l. S tényleg feleltem, mégpedig bigib6l.
Mivel nagyon megtanultam, 6tost kaptam.
Teljesen hiszek a horoszkdpban leirtaknak.

Levente mér nem hisz ilyen nagyon.

- Nem hiszek a horoszképban, mert ugy
vagyok vele, hogy minden ember a sajat éle-
tének a kovacsa. Azért néha beleolvasok, s
egyszer ugy irta, hogy meglepetésben lesz ré-
szem, és kirandulasra mentiink a sziileimmel.
Tehat én is ugy vagyok vele, hogy hiszem is
meg nem is.

Kitti a mérleg jegyében sziiletett.

- Mérleg vagyok, s én is ugy vagyok vele,
hogy hiszem is meg nem is. Azért néha el-
olvasom. De abban hiszek, hogy a mérleg
jegyliek miivészetkedvelok, ugyanis jarok a
dr. Kiss Imre néptanccsoportba, s nagyon
szeretek tancolni, szép eredményeket ériink
el. Igaz, egyszer bevalt, mikor azt olvastam,

a pokolra emlékeztet...”

,,Evezredekkel ezelitt még nem lehetett kiilonvdlasztani az asztronémidt és az asztrolo-
gidt, vagyis a csillagdszatot és a csillagjoslast. Ha azonban ma dsszekeveri ket valaki, az
olyan jellegii, mint amikor valaki Budapestet keveri Gssze Bukaresttel. A csillagdszok az
elmiilt évezredek sordn rengeteg tapasztalatot, ismeretet gyiijtottek ossze az égitestekrol.
Megtudtdk, hogy a bolygék miért ,,bolyonganak” az égen, milyen az dsszetételiik, 1égko-
riik, felsziniik. A Vénusz, a szerelem bolygdja példaul vastag széndioxidlégkorrel rendel-
kezik, felszinén a nyomds 90-szerese a foldiének, a homérséklet pedig majdnem 500 Cel-
sius-fok. Ilyen kiornyezetrol aligha a mennyei szerelem jut az ember eszébe, sokkal inkdbb

(Trupka Zoltin)

em is

hagy meglepetésben lesz részem. S akkor ugy
is lett. Ugyanis édesapam Ujvidéken dolgozik,
s néha anyat is el szokta vinni. Ekkor minket
is elvitt. Hat ez volt a meglepetés.

Dorka az oroszlan jegyében sziiletett.

- Nem olvasok horoszképot - vallja -,
mert nem vesziink ujsagot, mostanaban meg
a Jo Pajtas se kozol. Néha a mamaéknal szora-
kozasbdl elolvasom, de sokszor olyan badar-
sagokat ir, hogy nem is valt be.

Anett elolvassa még a kinai horoszképot
is.

- Altaldban elolvasom az tjsagokban a ho-
roszképom - mondja -, mig volt a Jo Pajtas-
ban, ott, most meg a Lijk magazinban, meg a
mamamnal a Csaladi Korben. Pedig még azt
is tudom, hogy a kinai horoszkop szerint ku-
tya vagyok. Nem nagyon hiszek benne, mert
amit elolvastam, nem valdsult meg. J6 lenne,
ha ismét lenne a J6 Pajtasban horoszkdp, s
megtudndm, mi var rdm a jovoben. Igaz, egy-
szer azt irta, hogy a munkahelyemen szeren-
csés leszek, hat az én munkahelyem a tanulds.
Tanultam is sokat, s tényleg feleltem én is bi-
gibdl, és 6tost kaptam.

Lorena meg a bika jegyében sziiletett, aki-
re azt mondjak, hogy makacs.

- Nem nagyon hiszek a horoszképban,
mert nemigen teljesiil. Igaz, egyszer azt irta,
hogy ut all eléttem. S tényleg, elmentiink
Obecsére fagyizni.

Koncz Erzsébet



PALYAVALASZTAS

Ne a kedvenc tantargy legyen a donto!

A pélyavalasztas nem hirtelen dontés, ha-
nem hosszu folyamat eredménye, ami idét és
odafigyelést igényel. Sok csaloddst és pénzt
sporolhatnak meg a szillék és a didkok, ha
idejében elkezdenek a kérdéssel foglalkozni.
Gyakori hiba a csalddi hagyomany gyermekre
erdszakoldsa vagy a szeretett tantargy alap-
jan torténd valasztas. Tobb helyen miikodik
a palyavalasztast segitd ingyenes tandcsado,
emellett az interneten is talalhatoak hasznos
tesztek.

MIK LEHETNEK EGY JO
SZAKMA JELLEMZOI?

ERDEKES

4

SZERETHETO

Tudod -e?

A fiatalok 80 szazaléka nem kap meg-
felelé tanacsot ltalanos iskolaban, mieldtt
kozépiskolat valasztana. Ez a szim némileg
javul kozépiskola végére, de sokan igy is ta-
nécstalanok maradnak, hogy mihez kellene
kezdenitik az érettségit kovetden. Sokszor
épp a fiatalok odazzak el a dontéshozatalt, és
nem figyelnek oda igazan a felnéttek részé-
16l érkez6 gesztusokra sem.

»Hibas feltételezés, hogy a didkoknak isko-
lavalasztas el6tt hirtelen kell eldonteniiik, mer-
re tovabb. A palyavalasztas ugyanis nem egyik
pillanatrél a masikra spontdn eldontott kérdés,
hanem hosszadalmas, id6igényes és odafigyelést
igénylé folyamat” - figyelmeztet egy gyakori
hibéra a szakpszichologus. A leggyakoribb téve-
dések kozott tartjak nyilvan, hogy az iskolasok
kedvenc tantargyaik, érettségi jegyeik alapjin
szeretnék a tovabbhaladasi iranyt vilasztani.
Egy példa: nem biztos, hogy a nyelveket kiva-
l6an beszélok kizardlag nyelvtandrként tudjak
elképzelni az életiiket.

Aprolékos vagy nagypalyas, maganyos
vagy tarsas?

Szilléként viszont némi odafigyeléssel mar
egészen kis kortdl kezdve felmérheté a gyermek
érdeklédésének iranya. Erdemes figyelemmel
kisérni, milyen tevékenységek kotik le a figyel-
mét. Sok mindenrdl arulkodhat, hogy maganyo-
san vagy tarsasagban szeret-e tevékenykedni,
kedveli-e az id6igényes, aprolékos feladatokat,
hajlamos-e hosszabban elmélkedni vagy inkabb
a nagyszabasu tervek ki6tlése vagy mdsok ird-
nyitasa foglalkoztatja jobban.

A személyes tanacsadas mellett internetes
tesztek is segitik a tajékozodast

Ugyanakkor vigyazni kell az el6itéletekkel is.
A fiuktol gyakran elvarjék a technikai érdekld-
dést, a lanyokat viszont automatikusan a tdrsas
tevékenységekkel, a masokon segiteni akarassal
kapcsoljak ossze. Egyaltalin nem biztos, hogy a
szamitogép elott sokat id6z6 fit a szdmitdgép,
a programozds technikai részletei kotik le. A la-
nyok segiteni akardsat, tarsasagigényét sem art
arnyalni. A fenti tulajdonsagok példaul bolti el-
adoként, fodraszként, pszichologusként mas és
mas hangsullyal érvényesiilnek annak ellenére,
hogy mindhérom teriileten emberekkel foglal-
koznak majd.

Hiba a tal korai palyavalasztas is

Gyakori hibaforras lehet az idejekoran elin-
ditott palyaorientacid is. ,Egyes sziilok mar a
gyermekiik sziiletése elott eldontik, milyen pa-
lyara szénjak, és elképzelésiiket kovetkezetesen

véghez is viszik. Az esetek tobbségében ez meg
is valosul, persze az érintettek karara. Az ered-
mény gyakran kiégettség és frusztracié lesz”
- véli a szakember. A pélyavélasztashoz termé-
szetesen szamos, az adott szakma gyakorlasahoz
nélkilozhetetlen informdciora is sziikség van.
Fontos, hogy ne dbrandokat kergessiink, hanem
valds informéciokkal rendelkezziink a vélasztott
szaktertiletrdl, akar a teriileten dolgozd baratok,
ismerdsok, csaladtagok hatékony segitségével.
(jobpilot.hu)

Nyelv nélkiil sehova!

Erdemes azt is leszdgezni, hogy egy nyerd
szakma kitanuldsa 6nmagdban még nem jelent
garanciat a gyors elhelyezkedésre és a csucsfize-
tésre.

Multinaciondlis céghez elképzelhetetlen a
bejutds egy nyelv - tobbnyire az angol - magas
szint(i ismerete nélkiil. Jo befektetés egy masik
nyelvet is megtanulni: németet, spanyolt, franci-
at, elszdntabbaknak a kinait.

Régi-uj szakok
Szabadkan

A szabadkai kozépiskolak koziil a Vegyé-
szeti-Technoldgiai Iskolaban a 2019/2020-as
tanévben cukrdsz szakot terveznek inditani
magyar nyelven.

Sokan valoszintileg 6rommel fogadjak,
hogy a Kosztolanyi Dezsé Tehetséggondozé
Gimnaziumban djra beinditjak a sporttago-
zatot, melyben az oktatas az ltalanos gim-
néziumi tanterv szerint zajlik.

Ki ne szeretne nyeré szakmdaban dolgozni?
A kérdés csak az, mi szamit annak. Ha mun-
kavallalokat kérdeziink errdl, a valaszok kozt
szerepel: amit jol megfizetnek, ami hosszi tdvon
keresett még kiilfoldon is, és viszonylag gyorsan
kitanulhato.

Barhogy is, a villamos- és gépészmérnokok,
az informatikusok, a pénziigyekkel foglalkozd
szakemberek, a kiilonféle szakorvosok évek 6ta
a legkeresettebb profilhoz tartoznak, és a bére-
zésiik is az esetek tobbségében elfogadhato.

zetdkre is.

Melyek lesznek a mend munkdk 2030-ban?

Urpilotak, testrészkészitok, esetleg fiiggdleges gazdalkodok lehetnek a mai gyerekekbél husz
év mulva egy brit jovokutato cég szerint. Tudni vélik, hogy legjobban a nanoorvosok és a memo-
riab6vit§ sebészek fognak keresni, de kevesen véllaljak majd a virusfert6zott varosrészek drzését.
Milyennek tippelik a kovetkez6 évtizedeket a jovokutatok?

A népesség jelentds novekedésével, a klima megvaltozdsaval és a tudomany, valamint a
technoldgia fejlédésével nagy valtozasokkal néz szembe a Fold a kovetkez6 években. Hatasukra
teljesen j, korabban fel sem meriilt munkakorok, foglalkozasok jelenhetnek meg, amelyek-
nek kiemelt szerepiik lehet 2030-ra. Példaul az id8s6d6 tarsadalom kiszolgalasara lesznek majd
idéskori wellnesstanacsaddk, memoriabdvitd sebészek és testrészkészitok. A kereskedelmi ir-
utazas igényeinek kielégitésére pedig szikség lesz Urpilotikra, Grmérnokokre és (ir-idegenve-




Szép Vajdasag az én kis hazam*

Otthon lenni valahol nem csupan egy fold-
rajzilag behatdrolhat6 fizikai allapot. Szdz és
szaz, talan ezer és ezer apro tényez6, érzés, em-
1€k és jov6kép rajzolja ki benniink az otthonlét
érzését.

Vajdasag rengeteg ember szamara tanitja nap
mint nap, hogy mi az otthon sz¢ jelentése.

Szerbia északi részén talalhaté a mi kis ottho-
nunk, Zenta. Tizenot-huszezren gyonyorkodhe-
tiink kis varosunk szépségeiben. Példaul itt van a
park és a Tisza foly6, mely gyonyorten csillog a
Nap fényétol. A folyo partjan a gesztenyesor a Ré-
vész-szoborral, és a hid, amely a téli honapokban
gyonyord, deres, fémbél késziilt oszlopokat abra-
zol. Nagyon nagy élmény bejutni a zentai Varos-
hdza épiiletébe. Akkor lehetséges meglatogatni a
szecesszios stilust épitményt, amikor eskiivé van,
és a jegyespar a diszteremben mondja ki a boldo-
gito igent. A zentaiakat a telepiiléshez koti még
a Vérosi Muzeum, a sok szép emlékmdi, a zentai
csata emlékei... Az igazi zentai embert nap mint
nap meghatja az a csodalatos érzés, hogy Zenta-
ndl allitottdk meg a torok hadsereget és mentették
meg a keresztény Eurdpat a torokoktol, Szavoyai
Jenével az élen. Hiszen ha 6 nincs, akkor Eurdpa
sincs... Zenta megmentette a Balkdn-félszige-
tet és kornyékét. A Zenta varosahoz kozel fekv
Palics is nagyon szép kirdndulohely lehet. A Pa-
licsi-t6 gyonyori kilatast tar elénk, nagyon szép
tajképeket lehet rola késziteni. Erdemes tudni
rola, hogy a legutolso jégkorszakban keletkezett,
de két alkalommal is kiszdradt, azonban a viznek
a gyogyhatasat is felfedezték. Ebben a varosban
taldlhato egy allatkert is, amelyet nem szabad
kihagyni, meg kell nézni, hiszen nagyon szép és
kiilonleges allatfajok élnek itt.

Nagy legenddja van az aracsi Pusztatemp-
lomnak is, amely Torokbecsén talalhato. A
Vajdasagi Magyar Ertéktérban is olvashatunk

A Révész-szobrot, Dudas Sandor vajdasagi
szarmazasu csongradi szobrasz miivét 2006
szeptemberében, Zenta szabad kiralyi varossa
valasanak 500. évfordul6jan avattak fel

a templomrol, amely eredetileg harom korives,
nyolcszogt és kotegelt pillérekkel tagolt, harom-
hajos, romén stilusu épitmény volt. A templom
a 13. szazad elején épiilt, egy korabbi épitményt
felvéltva. Az épiilet sorsat a 16. szazad torok
pusztitasai pecsételték meg. A romok a kornyék
elnéptelenedésének, majd a 19. szazadi romkul-
tusznak és a miivészettorténeti-régészeti tudo-
many altali felfedezésnek koszonhetden mene-
kiiltek meg a teljes pusztulastol.

Megéri meglatogatni a bacsi varat is, mely
Bacs telepiilésen fekszik, a Mosztonga folyd jobb
partjan. Bacs varmegyét Szent Istvan kiraly hoz-
ta létre az allamalapitas és a kiralyi virmegye-

Pardity Adrian, a szabadkai Duro Salaj iskola 3. ¢ osztalyanak tanuldja 2. helyezést ért el a
Dohanyfiist nélkiil elnevezésii rajzpalyazaton. Gratuldlunk munkajahoz!
Stojiljkovi¢ Andrej, 5. osztaly, Puro Salaj iskola, Szabadka

rendszer megszervezése idején Bacs kdzponttal.
A varat Karoly Rébert parancsdra 1338 és 1342
kozott épitették meg.

Vajdasdg északi részén tobbségben éliink
mi, magyar nemzetiségli emberek, férfiak és
nok, iddsebbek és fiatalok, mégis megtanultuk
a kozos hangot szerb tarsainkkal. Nem hatraltat
benniinket a tobbnyelviiség, a mas nemzetiségii
emberek iinnepei, szokdsai, inkabb hozzdadnak
tudasunkhoz, olyan dolgokra tanitanak meg
benniinket, amelyeket sokan nem tapasztal-
hatnak meg életiik soran. Hogy minek koszon-
hetjiik ezt a fajta Osszetartozast, egytittérzést,
toleranciat? Talan pont annak, hogy nem volt
konnyt a kézos malt. Egy cél, egy ember. Meg-
tanultuk, egy emberként kell ,,csatdba allnunk,”
ezaltal forrt ssze ez a két nemzet, két nyelv, két
hagyomany.

Mit jelent vajdasdginak lenni? A megfelel6
valasz taldn csak az az érzés, amit mi érziink,
akik itt éliink. Sokszor hallom, hogy az élet itt
nem koénnyd, litom és tapasztalom is, hogy
jonnek-mennek az emberek, sajnos az utdbbi
években inkabb mennek a jobb élet reményében
mas, nyugati orszagba, ahol talan konnyebb,
jobb, esetleg szebb is az élet. Kereshetem a sza-
vakat, a megfeleld kifejezéseket, de a legszebb
érzések megfogalmazhatatlanok, pont ettdl
olyan értékesek. Azt mondjak, minden ember
sajat sorsanak a kovacsa, én ugy gondolom, ez
a kovécs formalja az embert olyannd, amilyen.
Valamit azonban soha nem fognak megtaldlni,
barmerre is lépnek, a legfontosabb dolgot az
életben, amit pénzzel nem lehet kivéltani, az ott-
hon csodalatos érzését. Ugy gondolom, minden
ember élete végéig csak ott lehet otthon, ahova
szilletett, ahova gyokeret engedett csecsemé
koratdl, egészen felnétt kordig. Biiszkeséggel
tolt el, hogy vajdasagi vagyok, hogy megtanul-
hattam, milyen az Gsszetartozas és a tolerancia
érzése. Ha bemegyek a hivatalba, és magyarul
is idvozolnek a szerb nyelv mellett. Ha nem is
beszélem helyesen a szerb nyelvet, feloldja gatla-
saim ez a gesztus, és megprobalok szerbiil vala-
szolni, kommunikdlni, ha sziikséges.

En itt vagyok otthon, ebben a vdrosban is-
merem a jarda repedéseit, vajdasagi fivon ra-
gom a golokat egy zentai focipalya kapujba a
barataimmal, iskolatarsaimmal, akikkel egyiitt
noviink fel, akikkel egyiitt éljitk meg a nehezebb
és konyebb napokat is az iskoldban, és késébb
majd talan az életben is, egyiitt a mi kis ottho-
nunkban.

»Nincs gyonyortibb az otthonndl, a sziilé-
foldnél, ahol meglattad a napvilagot, ahol sze-
retteid élnek, ahol az anyanyelveden beszélnek”
(Jurij Ritheu)

Gal Laszld, 7. osztaly,
Stevan Sremac iskola,
Emlékiskola Kihelyezett Tagozat, Zenta

* A Magyar Kultira Napja 2018-as palyazat har-
madik dijas esszéje



MIZUJS?

Farsangi 6romok Gomboson...

A gombosi Onkéntes Tiizolté Testiilet t5bb évtizedes hagyoma-
nyai kozé tartozik a gyermekjelmezbuli megszervezése. Idén febru-
ar 9-én nagy sikere volt annak, hogy a gyerekek mokas jelmezekbe
oltozve, kozosségben koszontotték a farsangi iddszakot, sziileikkel
egyitt, akik nagy 6rommel készitették el a jelmezeket.

A rendezvény harom uj misorvezet6vel lett gazdagabb Péity Bog-
larka, Uzelac Katarina és Lengyel Loretta személyében. A kis hol-
gyek a Kukucska Szinjatszo Szakkor novendékei, és maris kivaloan
elvégezték a misorvezetés feladatat. A hangulat fergeteges volt. Jol
ment a vonatozas, a limbo- vagy a kacsatanc, még jobban csuszott a
farsangi fank. A technikai, zenei segitséget ezittal is Tamasko Antal
biztositotta, a vendéglatisban az Onkéntes Tdzoltd Testiilet felndtt
tagjai segédkeztek. Blagojevi¢ Maria, a gombosi Jézsef Attila Altala-
nos Iskola igazgaténGje egy-egy csokolddéval ajandékozott meg min-
den jelmezbe 0ltoz6tt résztvevét.

L] .éS Kl’llén

Hercegndk, boszorkanyok, juhdszok, szuperhdsok és életre kelt
lepkék sorakoztak a jelképes kifutopalyan februdr 2. hétvégéjén Ku-
lan, a farsangi jelmezbalon.

Mar hagyomanyosnak is mondhaté a farsangi idészak alatt a
gyerekjelmezbal, amelyet a VMSZ N6i Férumanak kulai helyi szer-
vezete és a Népkor Magyar Miivel6dési Kozponti rendez minden
évben, immar majdnem 10 éve. A jelmezbemutaté mokdsra sike-
rillt, minden jelenlevd, szerepld és néz6 jol szérakozott. Nem ma-
radt el a kozos tanc, a jaték sem. Mindez utdn kovetkezett a varva
vart csorogefank siitése.
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Kontaktban a Mosolycsalokkal

Februar végén szinhdzi bemutaté varhato Topolyan. Nesi¢ Maté,
az el6adas rendezGje elmesélte a szindarab keletkezésének torténetét:

- Crnkovity Edit meghivasara foglalkoztam a nyari tdborban
a gyerekekkel. Késobb felkért, hogy rendezzek egy darabot. Annak
ellenére, hogy tudtam, nem lesz egyszerti feladat, mivel ezelétt soha-
sem foglalkoztam ennyire fiatal korosztallyal, elvallaltam. Igyekeztem
olyan darabot valasztani, amely a mai vilag aktualis problémaira ke-
resi a vélaszt. Igy akadtam ra Deme Lészl6 Kontakt cimd szévegére.
Eléadasunk témaja az, hogy hogyan formalja 4t a kapcsolatainkat és
az onmagunkrol alkotott képiinket a modern technika — mondta.

Az el6adast februar huszonhetedikén a topolyai szinhdzteremben
lathatja a kozonség.

Turi Orsi
Evszakok naptara Farsang
A lengyelorszagi Tichy varos- az iskolaban

kaban 16. alkalommal hirdették
meg az Evszakok naptéra cimii
nemzetkozi rajzpalyazatot, mely-
re az idén Osszesen 2360 alkotas
érkezett. A szabadkai gyerekek
szép sikert értek el ezen a meg-
mérettetésen is. A 13 f6dij egyike
az EmArt Mhelybe keriilt. Sza-
bo Réka Dorottya a szerencsés,
akinek alkotdsa bekeriilt az im-
pozéns falinaptarba. Dijazott lett
Kujundzsity Tifani (]. J.Zmaj is-
kola), kiilondijasok pedig: Nagy
Zalan Bence (J. J. Zmaj iskola),
Nikolina Stanci¢ és Petra Zori¢ a
mihelyb6l. Az oklevél mellé gaz-
dag ajandékcsomagot kaptak.

Februdr nem mulhat el far-
sangi mulatozds nélkil - leg-
alabbis a palicsi Miroslav Anti¢
iskolaban ez a gyakorlat. A 4/3
osztaly téliiz6 mulatsagara jo
kis maszkok késziiltek, és a szii-

l6knek héla, a finom farsangi
Dorottya a dijjal fénk sem maradt el.
és az oklevéllel Balint Rita

Kornyezetoran

Eldszor osszetoltuk az asztalokat, és csoportokat alakitottunk. A Tan-
csi kettévagta az egész citromokat. Vittiink citromfacsarot, és kifacsartuk
a citromlevet. Ezutan a Tancsi poharat adott mindenkinek. A poharakba
vizet ontéttiink. Hozzdadtuk a citrom levét, és tettiink a poharba egy
kiskanal cukrot. El6szor csak kanalaztuk a limonadét, végiil megittuk az
egészet. A limondadé kicsit savanyu volt, de frissitd.

Nagyon élveztem a munkat!

Varga Polyak Boglarka, 1. c osztaly, Szabadka, J. J. Zmaj iskola




RUGYFAKADAS

Hirek és alhirek

(Nyolcadikosaink megadott szavak alapjan szerkesztett alhirei)

A lesifotos
Nyilas Misi ellopta édesapjatol a mobiltelefonjat, hogy a farsangi bulin
fényképezzen vele. O maga is bedltozott szellemnek, és azt képzelte, hogy
igy lathatatlan, és egy csomo lesifot6t készitett. A menii bundas kenyér
volt és mellé egy nagy Givegtdlban alma. Ové lett a nyertes jelmez, és 6r6-
mében dobott egy hatra szaltot és egy elére bukfencet. Masnap megnézte
a készitett fényképeket, csak sajat magat nem talalta sehol.
Fekete Ricsard
A bukott jelmez
A didkparlament azt talalta ki, hogy a farsangi buliban ne fank legyen
a mendi, hanem bundas kenyér. Az 6tletért odavolt mindenki. Nyilas Misi
elarulta a tobbieknek, hogy 6 mobiltelefonnak fog 6ltozni. Sanyinak tor-
nadran bukfencezés kozben pedig az ugrott be, hogy 6 meg tiveg lesz. La-
jos volt az egyetlen, akinek még otlete sem volt, hogy minek is 6lt6zzon
be. Hazament, és édesapja ruhait pillantotta meg a foldon heverve. Ak-
kor ugrott neki be egy kival6 6tlet. Meg is jelent a buliban, csakhogy nem
engedték be. Az iigyeletes tanarok azzal az indokkal tessékelték ki, hogy
sziiléknek belépni tilos! Banataban hazament, és megette a buliban késziilt
bundads kenyereket az édesapja ruhdjiban.
Visnyei Viktdria
Misi, a kopé
Nyilas Misi nagyon rossz gyermek volt. Most is egyfolytaban bukfencet
hényt magyaréran. Kozben véletlenil kiiitotte az ablakiiveget. Az tiveg-
szilinkok az arra sétalo, mobiltelefonozo és bundas kenyeret majszolo
gyalogosra hullottak, de szerencsére par aprobb sériiléssel meguszta a dol-
got. Misi ennek ellenére vidiman késziilt a délutani farsangi buliba, ahova
persze biintetésiil nem mehetett el. Ejszaka lelkiismeretfurdaldsa volt, alig
aludt, és szellemekkel almodott. Mdsnap pedig folytatta a rosszalkodast.
Torkoly Viktdria
Valamennyien a szajani Mora Karoly iskola nyolcadikosai

Levél a szerecsen kiralynak

Mélyen tisztelt Kiraly uram!

Nagyon halas vagyok, hogy megmentette a magyar katondkat a tata-
roktol. Ebbdl is latszik, hogy maganak tetszett a mi kis szerény, magyar
hazank. Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy néhany évvel ezel6tt ellato-
gatott ide. Hogy tetszett itt? Milyenek voltak magaval szemben a magyar
emberek? Mi volt az, ami igazan tetszett e szerény kis hazaban? Honnan
jott az a csodas otlete, hogy meglatogassa Magyarorszagot? Remélem,
megtisztel azzal, hogy e kérdésekre valaszt ad nekem. Remélem, hosszu,
oromben és szeretetben gazdag élete lesz felségednek. A josagos Isten se-
gitse meg élete soran!

Ui.: Remélem, még néhanyszor eljon meglatogatni Magyarorszagot.

Kelt: Chontafaer, 1845 novemberében

Nagy Viola
Nagy Viola, 5. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Nyelvjatékgyakorlatok

Bartuc Béla batya, Bartuc Baldzs bement barber boltjaba, bekevert, be-
festett, befejezett biciklijét bamulni.

- Béla batya, Balazs bejohet bamulni biciklijét?

- Bejohet Balazs bekevert, beszinezett bicdjat bamulni, bambitani.

- Béla beleiilhet befestett, beszinezett biciklijét bimulni, beletilni?

- Bemehetek?

- Be. Bevezet Benjamin.

- Benjamin, bevezeted?

- Be.

Bent balkonbejdratnal barna bicikli. Barna barbis, bambis, bekevert,
befestett bicikli Bartuc Bélaé.

Varro6 Todor, 5. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

Nevem Miklgs, Toldi Miklos

(Beleképzeléses fogalmazas)

Szép lassan besotétedett. Elindultam a nadasba, de inkdbb mentem
volna haza az édesanyamhoz.

Visszafordultam, de hazafelé belesiippedt a ldbam egy lyukba. Farkas-
fészek volt. Két kolyok ritt benne. Megsimogattam Gket. Vesztemre tettem,
mert jott az anyafarkas, és rogton ram tdmadt. Azt sem tudtam, mit
tegyek. Okollel iitottem, vertem. A szdja vérben Gszott, a szeme kidagadt
a méregtl. Végiil egy nagyot riigtam belé, és berepiilt a nddasba. Hirtelen
felallt, és ram ugrott, a vallamba karmolt. Hatulrdl a him farkas orditasat
hallottam. Mit tegyek? Hogy banjak el kettével?

Mérgemben megfogtam a ndstény nyakat, megfojtottam, majd a him
farkashoz vagtam. Eles kdrmével az arcom felé kapdosott. Okollel iitot-
tem, mig le nem gy6ztem. Mar a kolykok sem éltek. Faradtan leiiltem, és
azon gondolkodtam, hogy miért akar a testvérem eltiporni. Arra gondol-
tam, majd én elbanok Gyorggyel. De nem leszek gyilkos!

Felugrottam, a vadakat a vallamra vettem, és hazaindultam.

Piispok Viktor, 6. osztaly, I. G. Kovacic iskola, Szabadka

Matyas kiraly udvaraban jartam

Egy kellemes tavaszi napon éppen a bardtaimmal fociztam az iskolaud-
varban. A bokrok kozott varatlanul valami fényeset pillantottunk meg. A
tobbiek ra sem hederitettek, mi lehet az a fényes, nem mindennapi dolog,
de engem kivancsivé tett. Kozelebb settenkedtem az ismeretlen targyhoz,
amely leginkdbb egy kiilonos kapura emlékeztetett. Ilyet eddig csak a
filmekben lattam, ugy dontottem, atlépek rajta.

A vilag hatalmasat fordult koriiléttem, én pedig egy mezén taldltam
magam. A tavolban egy varat pillantottam meg. De ami még feltin6bb
volt rajtam, az a sajat ruhdzatom: pancélruhat viseltem. Megkozelitettem
a varat, ahol a kapuban két 6r dllt. Szerettem volna koriilnézni benn, igy
megkérdeztem:

- Kié ez a var?

-Matyas kirdlyé - mondtak a katonak.

- Es 6n mi jaratban? - kérdezte télem az egyik vitéz.

Hiiha, gondoltam magamban, valamit gyorsan ki kellene talalnom.

- Sir Olivér vagyok, Artur kiraly lovagja. Levelet hoztam a kiralyodnak!

Ez a mondat bevélt. Az egyik katona bevezetett a varudvarba, ahol
sok érdekességet lattam és tapasztaltam. Az egyik vérfalnal {jaszok gya-
koroltak, egy kovacs pedig a kardokat élesitette. A varudvaron egy kobzos
énekelt, a varfalakon zaszlok lobogtak. Néhany vitéz a pancéljat fénye-
sitette, paran lovakat csutakoltak.

Cinegepar
Bacso Zsanett, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Torokkanizsa
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Ebben a pillanatban hozzam lépett egy katona, és igy szolt:

- Kovessen, uram, a kiraly mar vérja.

- Egy 1épcsohoz vezetett:

- Menjen fel, majd forduljon jobbra - mondta.

Megindultam felfelé a 1épcsén, de olyan szerencsétleniil léptem, hogy
elestem, és bevertem a fejem.

Arra tértem magamhoz, hogy egy kéz simogat.

- Oli, ébresztd! Mindjart kezd8dik az iskola.

- Jaj, anyal Mindig akkor ébresztesz fel, amikor a legjobbat almodom.

Iskolaba menet azon toprengtem, de jo lenne egyszer a valdsagban is
ellatogatni Matyas kiraly udvaraba.

Pocs Olivér, 5. osztaly, Emlékiskola, Zenta

Kinézek az ablakomon

Amikor kinézek az ablakomon, az els6 feltiné dolog a kutyam. Ugran-
dozik, jatszik, ugat. Figyelmet kér.

Kint minden zold. Nagy, fiives teriilet tarul elém, ahol rézsak és men-
tak nének. Kozottik csontok és diohéjak, amiket a kutyam rdgcsal. Néha,
amikor a kedvencem a hazdban van, leszall két gerlice, itt szoktak magokat
keresni. De a kutyam gyorsan megpillantja és elzavarja dket.

Jobbrol egy hosszu jarda van, amely egyik felén a kapuhoz, a masik
felén a kerthez vezet. Nyaron a jarda mellett liliomok és ibolydk nének.
Télen a jarda maganyos. Balrdl a kinti asztal lathato, ahol nydron ebédelni
meg beszélgetni szoktunk. Arrébb, a két mihelyszobaban szerszamot és
régi dolgokat tartunk. Van még a fii mellett egy csap is, amit anyukdm
ontozésre, én pedig hiilyéskedésre hasznalok.

Emlékszem, a mult nyaron, amikor itt volt az unokatestvérem, lufikat
toltottiink vizzel onnan a csaprol, a fiire alltunk és dobalodztunk a nagy,
vizzel toltott lufikkal. Nagyon jot szorakoztunk akkor. Végiil elejtettiik az
6ssz lufit, mindegyik kilyukadt, de nagyon nevetséges volt, mert teljesen
vizesek lettiink.

Lehet, valaki azt gondolja, unalmas lehet az ablakon nézelédni, de
nem. Sok érdekes dolog torténhet, meg sok emlék is eszedbe juthat. Ugy-
hogy nem art senkinek se, ha kicsit kinéz az ablakdn, legalabb visszaem-
1ékezik a jo pillanatokra.

Bubalo Inesz, 7. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Ujvidék

Tél
Siiti, tea az asztalon,
mosolygo arcok a padokon.

Eljott a karacsony is,
és megjott a télapd is.

A fakon sincs levél mar,
a sok gyerek télapét var.
Megérkezett a hideg tél,
és alégy mar fél.

Sok a téli havazas,
a jaték, a korcsolyazas.

Koriilnézhetsz jobbra-balra,
de csak havat lathatsz arra.
Jégcsapok lognak minden hdzon, ~ December, janudr, februdr,
és csengd cseng a kalacson. minden hénap csak rank var.

Varga Polyak Akos, 4. osztaly, J. . Zmaj iskola, Szabadka

- Sapkaminta pinkben

Sapkaminta sargaban
Lazar Savic, 5. osztaly, Sisak Nora, 2. osztaly, Szivarvany
Szivarvany Szakkor, Topolya Szakkér, Topolya

Egy csaladtagom bemutatasa

A hugomrol fogok irni, az 6 neve Andrea.

Masodik osztilyos. Rovid, sz6késbarna haja van. K6zépmagas. Kék
szinfl szeme van, hosszu szempillakkal, ezt apatdl 6rokélte. Kedves,
mert mindenkivel megoszt mindent. Humoros, sokszor ¢ vidit fel, ha
szomoru vagyok, és sok jo vicc van a tarsolyaban. Szeleburdi. Egyszer
elmentiink Budapestre, a Parlamentbe. Délutan értiink oda. El6szor
megmutattdk az orszdg korondjat. Nagyon szép volt. Ezutan kézm-
veskedésre hivtak minket. Anya azt mondta, hogy elmegy korbenézni,
mi meg figyeljiink Andredra.

Nagyon belemélyedtem a kézmiiveskedésbe, amikor Andi meg-
kérdezte, hogy hol van anya, én azt valaszoltam, hogy nem tudom,
ezért elment megkeresni anyat. Nekem fel sem tlint, hogy 6 elment.
Amikor anya visszajott, megijedt, hogy hol van Andrea, mivel nem
taldlta. Kidertlt, hogy Andi taldlt egy titkos liftet, és azzal lement.
Talalkozott sok katonaval. Mind azt kérdezték, hogy hivjak az anyu-
kéjat. Mig 6 ,felfedezte” a Parlamentet, addig mi haldlra izgultunk
magunkat. Elindultak egy katonaval, hogy megkeressen minket. Egy
kis 16 elteltével, meg is talaltak benniinket. Szerintem én Oriiltem
legjobban, hogy 6 el6keriilt, mivel én voltam a hibas, hogy 6 elment.
Andrea akkor 6t és fél éves volt. Ez volt életem legemlékezetesebb
napja.

Szeretem a hiigom, mert nagyon hasonlit rim kiilséleg is, bels6leg is.

C)zvegy Tamara, 6. osztaly, I. G. Kovacic iskola, Szabadka

A testvérem és én

A testvérem neve Kiss Csenge. A csalddban ketten vagyunk testvérek.
Most elmesélem, hogyan telnek a napjaink otthon.

Reggel a névérem telefonja ébreszt benniinket. El6szor testvérem
kécos feje jelenik meg a parnak, paplanok kozott. Miutdn engem is
kihuz az agybol, a tiikor el6tt fésiljitk a hajunkat.

Mindketten nagyon szeretjiik a csokis tejet, amit reggelire iszunk
meg. Néha Gsszevesziink, de sohasem komolyan. Az iskoldba mindig
egyiitt megyiink, mindketten szeretiink ide jarni. Amikor segitségre
van sziikségem, segit. Ha jo id6 van, egyiitt jatszunk az utcan. Csenge,
velem ellentétben, nagyon szeret olvasni.

Ugy érzem, hogy sok mindenben hasonlitunk egymésra, de rengeteg
kiilonbség van kézottiink. A csalddunkat mindketten szeretjitk. Ugy ér-
zem, soha el nem cserélném el az én testvérem.

Kiss Emma, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Igy teltek iinnepeink

A téli sziinetet a mamamnal és tatimnal toltottem.

Sokat jatszottam, olvastam, tanultam. Szenteste kibontottam ajandékai-
mat, és nagyon megoriiltem. A karacsony nagyon szépen miilt el, hiszen
a csalad egyiitt volt. Mamaméknal sokat pihentem. Tévéztem, és néztem
a Harry Pottert és mas miisorokat. Ujévkor gyerekpezsg6t ittam, ami na-
gyon finom volt.

Amikor esett a h6, megoriiltem, hogy majd szdankézhatok. A vagyam
teljestilt. Egyszer anyukammal mentem a hegyre rodlizni. Masnap viszont
a sulindl a hegyen cstiszkaltam és szankéztam. Sajnos, utdna elkezdett ol-
vadni a ho.

A kardcsony és az Ujév nagyon tetszett, és remélem, ugyanilyen lesz a
kovetkezd is. Mamdméknal nagyon jo volt. Tzletes, finom reggeliket, ebé-
deket és vacsorakat készitettek szimomra.

Oszintén, nem igazdn vartam, hogy vége legyen az {innepeknek,
mivel tudtam, hogy az iskola is hamar el fog kezdédni. Szeretném, ha
minden tinnep ilyen varazslatos és 6romteljes lenne, mint amilyen az
idén volt.

Alacs Varré Emese, 5. osztaly, Mosa Pijade iskola, Pacsér
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Valtozo Skype

- — - —ur —————————— ==

Nem kell t6bbé se rendet rakni, se megfelelé hatteret keresni a
videdhivasok lebonyolitasindl: a Skype fejlesztéi egy tigyes triikkel
teszik lathatatlanna mindazt, ami a hattérben van, szamol be a HVG.

A fejlesztéknek koszonhetden egy wj gomb keriilt a Skype-ba,
amit ha megnyomunk, a héttérben fut6 algoritmus automatikusan
elhomalyositja a hétteriinket, igy semmi sem latszik abbol, ha valaki
véletlenil beront a szobaba.

Az elhomalyositisban a mesterséges intelligencia segit, ami a
fejleszt6k szerint képes kiilon kezelni a hattértdl a hajat és a karokat
is, igy talan kevésbé fogja helyteleniil kitakarni a részleteket.

A gombot a Skype asztali verzidjaba épitették be, igy érdemes lehet
rafrissiteni a programra, lehet, hogy mar meg is érkezett az 4j funkcio.
Arrol egyelore nem beszéltek, hogy a mobilos verziéba is beépitik-e,
és ha igen, pontosan mikor.

TUDOMANY
Legobol készitett
maganak miuikart

ey | Y
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Legobol készitett maganak robotmiikart Spanyolorszag-
ban egy fiu, aki egy ritka genetikai betegség miatt jobb alkar
nélkiil sziiletett.

A 19 éves David Aguilar biomérncknek tanul a barcelonai Kata-
lan Nemzetkozi Egyetemen, és mar a negyedik modellt hasznalja az
altala kifejlesztett szines miivégtagbdl. Az andorrai fid 4lma, hogy a
diploma megszerzése utan megfizethetd robotprotéziseket tervezzen
az arra raszorulok szdmara. Aguilar 9 évesen készitette el az elsd, ak-
kor még igen kezdetleges miikart legobol, majd minden wjabb ver-
ziéndl tovabbi fejlesztéseket végzett.

- Kisgyerekként nagyon ideges voltam, amikor mas fiuk el6tt kel-
lett mutatkoznom, mert kiilonboztem téliik, de ez nem gatolt meg
abban, hogy kovessem az dlmaimat — mondta Aguilar, aki csak alkal-
manként haszndlja az altala fejlesztett mikart, és anélkil is remekiil
boldogul.

Hand Solo néven van sajat YouTube-csatornaja, amelyen részlete-
sen bemutatja a fejlesztéseit. (MTI, Origo)

REGESZET

Felujitottak Tutanhamon
sirhelyét

Kilenc év utan befejezddtek a
munkdlatok a legismertebb egyip-
tomi farad, Tutanhamon temet-
kezési helyén. A munkalatokkal
a novekvé turistadradat okozta
karokat dllitottak helyre, kijavi-
tottak a falfestményeken kialakult
repedéseket is. A rajzok a rossz le-
veg6zés folytan felgyiilemlett ned-
vesség, por és szén-dioxid miatt
sériiltek. Uj szell6ztetd rendszert
is tizembe helyeztek, hogy meg-
elozzék a tovabbi karokat.

A sirhelyen 4j védGelemeket,
leirasokat és vilagitast is elhelyez-
tek, novelve a turistak élményét,
egyben védve is a kulturalis em-
léket. A szakérték rajottek, hogy
a falakon lathato barna szennye-
z6dést kordbbi mikrobak okoz-
tak, amelyek mar elhaltak, és ma
mar nem jelentenek semmilyen
egészségiigyi kockazatot.

Tutanhamon a 18. dinasztia
uralkodoja volt, aki i.e. 1332 és
1323 kozott uralkodott Egyip-
tomban, és 17 vagy 18 évesen halt
meg. Ehnaton fia volt, aki beve-
zette Aton, a Napisten imadatat.
Tutanhamon azonban visszatért
a gyokerekhez, és Amon isten
dicséitéséhez. Sirjat Luxorban, a
Nilus nyugati partjan, a Kirdlyok

———n -
volgyében talaltik meg 1922-ben,
szinte érintetlentil. A brit régész,
Howard Carter felfedezése akkor
vilagszenzacidt jelentett.

Tutanhamon sokak szamara
az okori Egyiptom gazdagsagat
szimbolizalta. Sirhelye tele volt
értékes targyakkal, példaul ko-
csival, koporséval, szobrokkal,
alabastrom vazakkal, aranyéksze-
rekkel és mas, példaul strucctoll-
bol késziilt relikviakkal.

A talan legértékesebb mind
kozill a farad koporsdja, mely
1140 kilogramm = szinaranybol
késziilt. Ebben volt Tutanhamon
hires aranymaszkja is. A targyak
nagy részét a kairdi mizeumban
allitottak ki, a latogatok azonban
a sirhelyet is meglatogathatjak,
ahol Tutanhamon mumidja van
szarkofagban olyan festmények
mellett, melyek az uralkodo éle-
tét és halalat dbrazoljak.

VIDEOJATEK
Kirobband siker az Apex
Legends

Megjelent a Respawn En-
tertainment 0j jatéka, az Apex
Legends, mely a Titanfall 3 he-
lyett érkezett. Az uj, free-to-play
program ugyanis ugyanabban
a viligban jatszodik, amiben a
robotos FPS is. A program nem
kapott til nagy reklimot, sokan
talan csak most szembesiilnek a
ténnyel, hogy megjelent, de még
igy is 6romteli hirrel jelentkeztek
a készitk a Twitteren. Az Apex
Legends ugyanis alig par dra alatt
el is érte az 1 millié jatékost, ami
nem megvetendd eredmény.

A battle royale program pre-
mierje maximum azok szdmdra
lehet rossz hir, akik a Titanfall
3-ban reménykedtek. A csapat
ugyanis ezzel egyitt azt is beval-

APEX

— LEGENDS —

lotta, hogy nem dolgoznak a jaté-
kon, minden idejiiket az Apex Le-
gends koti le. A program 30 évvel
a Titanfall 2 utan veszi fel a fonalat
egy Outlands nevezetti teriileten.
A harcok amolyan Ehez8k viada-
la-médszerben zajlanak, azaz egy
helyre beterelt harcosok csapnak
Ossze egymassal. (sg.hu)




ELO KORNYEZETUNK

A hoénap els6 felében a h6mérd
higanyszala még altalaban 0 Celsi-
us-fok alatt marad, de a mésodik
felét6] mar emelkedik a hémér-
séklet. A télutonak mar az is jele,
hogy az emberek nagyon varjak a
tavaszt. A hosszli sotétség utina
fényre vagynak. Szamos orszagban
hagyomanya van a tavaszi fény-
tinnepnek. Ilyenkor ég6 gyertyak
vilagaval koszontik a fényt, mellyel

legyozik a téli éjszakak sotétségét.
A gyertyafény mindenféle s6tétség
eltizésének jelképe maradt.

Hogyan védi a hé a novényeket
és az dllatokat?

A ho ajandék a foldnek, a nové-
nyeknek. Az es6viz hamar lefolyik
a fold repedéseibe, igy a novények-
nek csak kevés jut beldle. A lassan
olvadé hé azonban sokaig nedve-
sen tartja a talajt. Igaz, a ho lehiiti

maga koril a leveg6t, de a nové-
nyeket betakarja, igy megakada-
lyozza, hogy a hideg, fagyos levegé
kart tegyen benniink. Az allatok
koziil sok madar, példaul a fogoly,
bedssa magat a hoba, igy vészeli at
a hideg téli éjszakakat.
Hogyan kozlekedtek régen a
héban az emberek?

Régen a téli honapokban, ami-
kor a sok hé vastagon beboritotta
az utakat, nem takaritottdk el a
havat. Ekkor masfajta jarmuvekkel
kellett kozlekedni az embereknek.
A hintok, szekerek fedett helyekre
keriiltek, és a szanok valtottak fel a
helyiiket. A téliink északra levé or-
szdgokban, hegyvidékeken, sztyep-
péken nem volt ritka az sem, hogy
az emberek a nagy hoban hazaikat
siléceken hagytak el.

Honnan érkezik a banan?

A déli gytimolesok kozil a
banin az egyik legsokoldaltbb,
legrégebb ota termesztett n6vény.
Az ugynevezett bandnkoztarsasa-

Miért hivjak a februart télutonak?

gokban - Guatemaldban, Hondu-
rasban, azaz Kozép-Amerikaban
- termelik, innen pedig hajokon,
majd érlel6 kamionokban szallitjak
az eurdpai orszagokba. Az éretlen,
zolden szedett gyiimolesot érleld
gazzal, zart térben érlelik tovabb.
Mivel az érlel§ gaz egy valtozo ke-
mikalia, a permetszerhez hasonlo-
an van egy bizonyos bomlasi ideje,
amit, ha nem varunk meg, mérge-
z6 is lehet.

Eurdpa ismét év fajat valaszt

=

eoftheyear.org/Home
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J6 esélyekkel indul a magyarorszagi jelélt az Eurépai Ev Faja ver-
senyben. 15 orszag fai vetélkednek egymassal idén, igy a gyézelem-
hez ismét minden tamogatdsra sziikség van. A szavazatokat a verseny
honlapjan - www.treeoftheyear.org — februar 28-ig kell leadni.

Az Eurépai Ev Féja verseny immar kilenc éve hivja fel a figyelmet
a fak és az emberek, a természet és a kozosségek kapcsolatara, illetve
a faknak Eurdpa kulturalis és természeti 6rokségében betoltott sze-
repére és jelentdségére. Magyarorszagot idén egy csavarodott torzsti,
tobb mint szazéves mandulafa képviseli, amely a pécsi Havi-hegyen
4ll. 2018. oktéberében 4779 szavazattal lett az Ev F4ja cim birtokosa.
A pécsi Havas Boldogasszony-templom mellett 4ll6 fa mandulavirag-
zas idején csodas latvanyt nyujt az arra latogatoknak.

A szavazas februdr 28-ig tart, a szavazatok szamanak alakulasat
februar 22-ig lehet majd kovetni, az eredményt pedig marcius 19-én a
briisszeli dijatadon hozzak majd nyilvanossagra a szervezék.

Ismerkedjiink meg a dontés fak torténeteivel itt: https://www.tre-

Siralyok
a Dunan

A Duna jellegzetes madarai a
sirdlyok. Harom fajukkal napon-
ta taldlkozhatunk a folyé mentén.
A legkisebb a dankasiraly, amely
a varosi hidak kozelében tome-
gesen lathato, a madarbaratok
rendszeresen etetik dket. A ndsz-
idészakban csokolddébarna feje
ilyenkor fehér, csak a fiiltdjékon
van egy kis feketés folt. A gyti-
rlizések adatai szerint a hidaknal
koldulé madarak északabbrol
hozzank érkezett vendégek, a
hazai dllomany Dél-Eurdpaban,
foleg Olaszorszagban tolti a telet.

A dankanal valamivel na-
gyobb viharsiraly néhany parja

kolt ugyan vidékiinkon, mégis
inkdbb nagyszamu szi-téli ven-
dégkeént tartjuk szamon. Az éreg
madarak fekete szarnyvégén na-
gyobb fehér folt latszik, a fiatalok
farkan pedig széles, fekete végsza-
lag van. Rendszeresen lathatok a
hidak kortil, de soha nem jénnek
olyan kozel az emberekhez, mint
a dankasiralyok.

A vegyes siralycsapatokbol
szembetling a legnagyobb, a sar-
galabu siraly. Az 6reg madarak
szinezete hasonlé a viharsira-
lyéhoz, de fekete szarnyvégiikon
tobb apro fehér folt diszlik. A
fiatalok barnasak, csériik fekete,
farkuk végén széles, fekete szalag
latszik. A nélunk telel6 siralyok
féleg hulladékkal élnek, rendsze-
resen felkeresik példaul a nagy
szeméttelepeket, de a dankdk a
varosba is bejonnek. Nem ritka,
hogy a galambok kozé szllva a
nekik szort kenyérdarabkakat
kapkodjak ossze.
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MESELGETO

Kovacs Jolanka

A tydk meg a tojas

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy tytk. Ez a tyik minden dldott
nap tojt egy tojast. Még vasarnap is! Biiszke is volt magara nagyon. Mikor
megtojt, megkoszoriilte a torkat, szétnyitotta a csérét, amennyire csak
tudta, és nagyot kiabalt:

- Kot-kot-kot-kot-kotkoddcs! Megint tojtam egy tojést!

Vagy azt kiabalta:

- Kot-kot-kot-kot, egy tojds! En tojtam ezt, senki mds!

A gazdasszonya ilyenkor mdr szaladt a tykolba, megsimogatta a
tyukocska fejét, és vitte be a tojast boldogan.

Egy napon, amint szalad ki a tojasért, a gazda ott sz6szmotélt valamit
az udvaron. Odakialtott az asszonynak:

- Hat azt tudod-e, hékds, hogy mi volt el6bb: a tytk vagy a tojas?

- A tojas! - vagta rd az asszony, és futott be a hazba a friss tojassal.

~ Varjal, hé! - 4llitotta meg az ember. - Es ki tojta a tojést?

- Hat a tyuk! - felelte az asszony. - De mondd meg te: mibél lett a
tyak?

- A jércébol! - felelte az ember. - No, az meg mibdl lett?

- Buta kérdés! - mérgel6dott az asszony. - A csirkébél, mibdl masbol?

- Na és a csirke?

- A tojasbol. Mondom, hogy a tojas volt el6bb!

- Hogyne! El6bb volt a tyik, mert & tojta a tojast.

- Szamarsagokat beszélsz!

- Micsodaaa?! Hogy én? Olyan rovid az eszed, hogy bele se tudsz gon-
dolni, milyen fontos kérdés ez! En meg ezen torém a fejem napok ota!

- Egyéb dolgod nincsen? Ennyi nap alatt mar megjavithattad volna a
tyukdl tetejét! - vagta oda dithosen az asszony.

Na erre aztin mondott az ember olyanokat, hogy azt mar leirni se mer-
em. Ugy 6sszecsaptak, hogy mésnap estig nem beszéltek egymassal.

Hej, szoget ittt ez a vita a tytk fejében. ,Még hogy el6bb volt a tojas!
Ez sértés, ez megaldzas! Hisz én, ééén, ééééén tojom a tojast. Nélkiilem
tojas nem is lenne a vilagon!” - méltatlankodott magaban.

Egész éjjel nem tudott elaludni. Micsoda gyalazat! A gazdaasszonya
szerint el6bb volt a tojas, mint a tyuk! Ezek szerint 6 tobbre becsiili a to-
jast, mint 6t, a tytkot, egy ilyen okos, tigyes, szorgos tyukot, aki minden-
nap tojik neki egy tojast. Ez borzaszté, ez tirhetetlen! Es mintha még a
gazda se lenne biztos abban, hogy a tyik volt el6bb...

Egyik oldalérol a masikra fordult, behunyta a szemét, hatha sikertil el-
aludnia. De akdrhdnyszor becsukta a szemét, mindig egy tojast latott maga
el6tt, kozben pedig ott csengett a fiilében a gazda és a gazdaasszony be-
szélgetése. Hajnal felé valahogy dlomba szenderiilt, de mit dlmodott! Azt
dlmodta, hogy a tytkol telis-tele van tojasokkal. O meg mér alig kapott
levegot tolik! Az egyik tojas azt kiabalta: ,EI6bb volt a tojas, aztan a tyuk!
Kifelé innen, le is ut, fel is at!”

Ekkor ébredt fel a tytk a rémalombol. Kiment a baromfiudvarra, sétalt
fol és ala. Mit tegyen, mit tegyen? Hogyan bizonyitsa be, hogy igenis el6bb
volt a vildgon a tytk, aztn a tojas? Es egyszerre csak eszébe jutott a meg-
oldas. ,Mit nekem a gazda és a gazdasszony? Mit tudnak 6k az egészrol?
Hisz egyikiik sem tytk, de még tojas sem! Megbeszélem én a dolgot a
tojassal!”

Ett6l a gondolattdl aztn le is nyugodott. Alig varta a délutant, hogy
tojjon végre egy tojast.

Amikor megtojt, cséndben maradt, nem kotkodalt. Igy szolt a to-
jashoz:

- Te tojas! Nem hinném, hogy egy okos tojas vagy, de annyit bizonyara
tudsz, hogy én vagyok a tyuk, és én tojtalak. Tehdt vedd tudomdsul: a vi-
lagon is el6bb voltam én, és aztan jottél te!

A tojas ugy felmérgel6dott, hogy mocorogni kezdett a szalmafészekben:

- Miket beszélsz! Hisz te is csirke voltal valamikor, az meg tojasbol kelt
ki! Vilagos, hogy elobb volt a tojas, aztin a tyuk!

- Tyuk nélkil nincs tojds! - csapkodott dithsen a szarnyaival a tytk.

- Tojas nélkiil senkib6l sem lesz tyuk! - vagott vissza a tojas.

- Amidta az eszem tudom, én tojom a tojast! - kidltotta a tytk.

- Akkor nem emlékszel a gyerekkorodra! - nevetett fol a tojas.

- Engem nem nevethet ki egy tojas! - fortyant fol a tytk.

~ Eletemben nem léttam ilyen buta tydkot! - kacagott a tojas.

- En vagyok a buta?! Hisz ha én meg nem tojlak, soha meg nem ldtod
ezt a tyakolat! Na megéllj, majd adok én neked...

Azzal nagyot csapott a csérével a tojasba. Az meg rogton szét is folyt a
szalman. Hej, micsoda szép sargaja volt!

A gazdasszony épp akkor lépett be a tytkolba.

- Te haszontalan! - formedt ra a megrettent tytkra. - Széval ezért nem
kotkodacsolsz te ma, hidba varom... megetted a tojast! Na megallj, majd
adok én neked...

Azzal nyakon csipte a tytkot, fogta a nagykést, levagta. Olyan tyukle-
vest f6zott beldle, hogy a gazda is megnyalta a tiz ujjat utana. Ki is békiil-
tek, még aznap!

A gazdasszony masnap vett egy kotlot, raiiltette hiisz tojasra. Ki is kelt
azokbol hisz kiscsirke. Kilenc koziilitk kakas lett, tizenegy meg tyuk. A
tyukok aztan naponta

kotkodécsoltak, miutdn megtojtak. Igy:

- Kot-kot-kot-kot-kotkodacs! Megint tojtam egy tojast!

Vagy igy:

~ Kot-kot-kot-kot, egy tojas! En tojtam ezt, senki més!

S hogy mi volt elébb, a tytk vagy a tojas?

Nem tudja ezt se Barnabds, se Tamas,

Se Kleofés, se Elids, se Tobids!

Ha valaki mégis tudja,

Ne titkolja, mondja!

Ha erre van gondja...



IRANYTU

Havasi Attila

Husz év mulva

Sotét konyhdban, hallgatag,
par ritka slukkot sziva csak,
borocska mellett tildogél
Patkdny, Vakondok, Béregér.

Patkany, Vakondok, Béregér
a régmult évekrdl beszél,
midén még ifjak voltanak,
és tiindoklon sitdtt a nap.

Patkany sz6l: ,, Atrdgtam magam
az életen, s mi haszna van -
talan hogy régi szinborat
izleljiik ujra, cimborak”

Vakondok szl: ,Ha még mienk,
a napfény nem tudjuk, milyen,
de rajoviink, mit ért nekiink,

ha mar orokre rég letiint”

Sz6l Béregér: ,,Bizony nehéz,
az érti csak, ki visszanéz:
alig probaljuk szarnyaink,

és mar a mulds drnya int”

Most mind a harom bélogat,
isznak merengo kortyokat,

az atmoszféra halk, nyugodt -
javaslom, ezzel hagyjuk ott.

Kemény Zsofi

Naprendszer

Minden beteljesiiletlen szerelmem
felugrott egy-egy bolygora, és most
ellipszispalyakon kavarog koriilottem.
Elszédit, ha sokdig nézem a keringésiiket,
de akarhova nézek, ott vannak.
Egymassal jol kijonnek,

néha az egyik kozelebb ér,

de el sosem érhet.

Halkul a hang, ami kozli velem,

hogy mikor milyen érzésb6l mennyi legyen,
aztan végiil teljesen elhal az {irben.
Nemsokara mar én kiabdlok a hangnak,
»erzés, most azért legyek egy kicsit én is!”
De az tirben nincs is hang,

az el6bb is csak akartam hallani.

Mint ahogy csak akartam gondolni,

hogy a bolygdkon koriilttem azok vannak, akik,

hogy bolygok vannak kérilottem,
hogy én vagyok a Nap.

Krusovszky Dénes

Miutan

Miutdn befejeztem a matek leckét,
elkezdhetem a magyart,

miutan befejeztem a magyar hazit,
elkezdhetem az angolt,

miutan befejeztem az angolt,
elkezdhetek rajzolni,

miutan befejeztem a rajzoldst,
kimehetek az udvarra focizni,
miutan eleget fociztam,
bemehetek tévét nézni,

miutan a tévé el6tt megvacsoraztam,
megmoshatom a fogam,

miutdn megmostam az arcom is,
lefekiidhetek aludni,

miutdn lefekiidtem aludni,
barmirél lmodhatok,

miutan legszebb dlmombol felébresztettek,
késziilddhetek az iskoldba,

miutan elmentem az iskolaba,
végigiilhetem az ordkat,

miutan az iskolanak vége,
hazamehetek délutan,

miutan ezt az évet elvégeztem,
egész nyaron nyaralok majd,
miutan eltelik a nyari sziinet,
rogton harmadikos leszek,

miutdn véget ér a negyedik is,
nemsoka felsds leszek,

miutan az dltaldnos is véget ér,
valasztunk majd egy gimnaziumot,
miutdn a gimnaziummal végeztem,
nagy leszek és egyetemista,

miutdn diplomdm is lesz,

szerzek magamnak egy jo allast,
miutan jo allisom lett,

lesz majd sajat csaladom is,

miutan gyerekeim sziiletnek,
elkezdek megéregedni,

miutan megoregedtem,

elmehetek nyugdijba végre,

miutan nyugdijba mentem, én is folyton
a barataimmal sakkozom majd,
miutan eleget sakkoztam,

nem tudom mi lesz,

de valami majd csak lesz,

akkor is, miutan.

Purosz Leonidasz

Ahol le fogok
szallni

Egy didkjegyet kérek haza, mondom

a sofornek; a sofér nem érti, én sem.
Mondok tehat egy varosnevet,

ettdl viszont a busz hirtelen elindul,

pedig én nem utazni akartam,

hanem aludni végre - akdr 6vodasként,
most is csak jarmiivon tudok.

A tranzitvarosok, mint egy diasor képei,
mozdulatlanul haladnak el mellettem.

Siit a nap: kozonyos melegével

felhét présel az égbdl, borostat a borbél,
dél van. Haladunk a horizont felé -

a hely, ahol le fogok szallni,

két megdll6 innen.

A hely, ahol le fogok szallni,

jellegtelen dtmeneti korszak,

hiaba adtak neki honatydink nevet.
Konnyen eltéveszthetd, és tulajdonképpen
szeretném is eltéveszteni egyszer, mégis ide
térek nap mint nap vissza, hiszen, mint most is,
mindig elfelejtem ataludni végil.

Versvalogatos

Az e heti Iranytli rendhagy6, ugyanis szereplésre késziilve egy didkom altal, a Szivlapat

versantolgidbol vélogatott versek is belekeriiltek. fgy a most olvashaté koltemények egy nyolca-
dikos diaklany versizlését (is) titkkrozik. Mellettiik elhelyeztem két olyan verset, amelyeket mar én
valasztottam ki ugyanabbol a gytjteménybdl. Vajon kitaldlod, melyek keltették fel Viola érdekld-
dését, és melyek titkrozik az én izlésemet?

A Szivlapat az utobbi években ujra divatba jovo ifjusagi antologiak egyik legujabb és legfonto-
sabb darabja. Remek keresztmetszetét adja a (f6leg magyarorszagi) kortars koltok lirdjanak (jaj, a
munemek!). Fiatalok, idések, n6k és férfiak olyan versei ezek, amelyeket a szerkesztd és valogato
valamiért nektek szant. A koltemények ciklusba rendez6dnek, példéul a szerelmes versek kiilon
csoportot képeznek, ugyanakkor a legtobb vers egyszertien atképzelheté egy masik ciklusba. A
konyv ilyen nyitottsaga és a valogatds maga is tovabbi kutakoddsra és gondolkodasra hiv.

Es végiil ldssuk, mit olvas szivesen Viola: Kemény Zsofia és Havasi Attila a két szerencsés (és
remek koltéi vénaval megéldott) alkotd. Mar csak arra lennék kivancsi, hogy vajon ti milyen
verseket szerettek olvasni, netan irni?

Herédi Karoly
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Edenkert nincs tobbé

A kovetkez6 néhany év a kovetkezo par ezer évet is
meghatarozhatja David Attenborough, minden id6k
talan leghiresebb természetfilmese szerint

Sir David Attenborough természetfilmes is felszdlalt a davosi
Vildggazdasagi Forumon, ahol arrél probalta meggy6zni a vildg ott
megjelent vezetdit, hogy Gjitsak meg erdfeszitéseiket a klimavalto-
zas elleni kiizdelemben, még mielétt a karok helyrehozhatatlanna
valndnak. Attenborough természettudosok allitdsaira hivatkozva
jelentette ki, hogy az ember mar olyan mértékben valtoztatta meg a
vilagot, hogy emiatt jelenleg egy uj foldtorténeti korban, az antropo-
cén korban vagyunk, amely az emberek korét jelenti. ,, Az Edenkert
nincs tébbé’- szégezte le beszédében minden iddk taldn leghiresebb
természetfilmese, majd hozzétette, hogy ideje tllépni a biintudaton
és a vadaskodasokon, és gyorsan neki kell kezdeni a gyakorlati val-
toztatdsoknak.

Elmondta, hogy karrierje soran végigkovette, milyen karokat okoz
az ember a természetnek, valamint az is megfigyelte, hogy ezt milyen
elképesztd sebességgel teszi. A természetfilmes szerint két éven beliil
meg fog sziiletni az ENSZ dontése a klimavaltozas kezelésérdl és a
fenntarthat6 fejlodésrol. Szerinte ha a kovetkezd par évben a don-
tésben foglaltakat be tudjuk tartani, akkor van esély arra, hogy atvé-
szeljiik ezt a korszakot. Attenborough ugy véli, hogy a kovetkez6 par
év a kovetkezG par ezer évet is meghatarozhatja.

Elérte a Déli-sarkot

Sikeresen elérte a Déli-sarkot Rakonczay Gabor extrém sportolo.
Az Antarktisz partjardl indulva 44 nap és 4 6ra alatt teljesitette a 917
kilométeres tavot, egy 94 kilos szant huzva maga utdn, nem egyediil,
hanem negyedmagaval. Rakonczay az 1t sordn testsulya 10 szazalé-
kat elégette, az arcan pedig fagyasi sériiléseket szenvedett. Fizikailag
probara tette az a kétszaz kilométeres szakasz, amelyen mély hoban
meneteltek, a tav végén pedig folyamatos jeges szembeszéllel meg-
kiizdve teljesitette céljit. Eleinte minusz 12 Celsius-fok koriili volt a
hémérséklet az Antarktiszon, 4m ahogy kozeledtek a sarkponthoz,
mdr szinte mindig minusz 20 Celsius-fok ala kiszott a hdméré hi-
ganyszala, s olykor elérte a minusz 30-at is.

»Az Antarktisz hatalmas, tokéletesen élettelen, ugyanakkor fantasz-
tikusan tiszta és érintetlen. Semmi sem indokolja itt az életben maradast.
Az agy rdadasul képtelen felfogni a menetelés tényleges idétartamat,
ebben az ingerszegény kornyezetben az ember 1épésrol 1épésre kiizdi
elore magat. Csak megy elére, és nem foglalkozik azzal, meddig tart még,
hogy milyen hosszti ez az egész” - fogalmazott az extrém sportolo.

9 tipp, hogyan csokkentsd a miianyag
hulladék mennyiségét
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! # o
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Sotétben vilagito novények?

Sotétben vilagité novényeivel nyert novényinnovacios kategéria-
dijat Kun Richard feltaldl6 a 6. Sanghaji Nemzetkozi Technologiai
Kiallitason Kinaban. A cég kozleményében azt irta, a fIAVATAR el-
nevezésti taldlmany egy olyan, szaz szazalékban n6vényi alapt anyag,
amellyel ha kiilséleg kezelik a vagott viragokat és cserepes novénye-
ket, akkor azok fénylenek a sotétben.

A Floreande Kft. (Kun Richdrd feltalalé cége) altal gyartott, véd-
jegyoltalom alatt 4ll6 talalmannyal kezelt novények a feltoltddés utan
azonnal sotétbe helyezve - a toltottség erejétdl fiiggben - akar har-
minc percen keresztiil zo1d, kétféle kék, piros és fehér szinekben fény-
lenek, illetve fluoreszkalnak.

Ha gyengiil a névény fénye, akkor napon, limpa alatt vagy mobil-
lal gjra ,feltolthetSek’, igy jra vilagitani fognak. Feltoltés hidnydban
a lathato fény atalakul halvanyabb, tejfehér iranyfénnyé, amelyet akar
négy-ot oran keresztill is latni lehet. A fIAVATARok az éléviragok tu-
lajdonsagaival rendelkeznek, ennek alapjan kell kezelni mind a vagott
viragot, mind a cserepes novényt.
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A magyar torténelem legnagyobb csatai

(1. rész)

A magyar torténelem habortkban és csa-
takban gazdag ezer esztendejét szamtalan iit-
kozet hatdrozta meg. A magyarsdg harcolt mar
rogton honfoglalasa utan a németekkel, késdbb
az dzsiai tdmadokkal, igy a besenydkkel, ta-
tarokkal torokokkel, majd a fiiggetlenségét
fenyegeté osztrdk és orosz hadakkakal is. Az
orszag sokszor keriilt idegen megszallds ala,
de csatdinkban mindig bétran helytélltunk. Ez
a tanulmdny 20 csata bemutatésaval igyekszik
egy Osszefoglalo attekintést adni a magyarok
titkozeteir6l a honfoglalas koratdl egészen a
masodik vilaghaboruig! A cikkben bemutatasra
kerilld csatakat szubjektiv médon valogattuk
ki, tobbnyire az egyes itkozetek torténelmi
szerepe és jelentGsége alapjan. Az irdsok felépi-
tésénél mindeniitt ugyanaz a nyolc szempont
érvényesiil: a csata ideje, helye, a harcold felek
megnevezése, az Osszecsapd seregek nagysga,
a csata lefolydsa, a halottak szdma, a gyGztes
megnevezése és a csata jelentGsége. A tortene-
lemcikkek.hu alapjan még ebben a félévben be-
mutatjuk a kovetkezd csatakat: pozsonyi (907),
muhi (1241), rozgonyi (1312), nikdpolyi (1396),
vdrnai (1444), rigémezei (1448), mohdcsi (1526),
mezbkeresztesi (1596), szentgotthdrdi (1664),
nagyharsinyi (1687), trencsényi (1708), gydri
(1809), pikozdi (1848), segesviri (1849), temes-
vdri (1849), konigratzi (1866), isonzéi (1915),
gorlicei (1915), alfoldi pancéloscsata (1944), ba-
latoni csata (1945).

A pozsonyi csata

A csata ideje: 907. julius 4-7.

A csata helyszine: a mai Pozsony teriilete.

Harcol6 felek: Az egyik oldalon Luitpold
bajor herceg és a Theotmdr salzburgi érsek
vezette német seregek alltak, melyek a Keleti
Frank Kirdlysagbdl érkezve tdmadtak meg a
honfoglalé magyarok szallasteriileteit. A masik
oldalon a magyar torzsszovetség er6i sorakoztak
fel Arpad fejedelem vagy valamelyik fia (talin
Levente) vezetésével. (Jelenleg a torténettudo-
many megosztott abban a kérdésben, hogy ki
vezette a magyarokat.)

Osszecsapo er6k nagysaga: A legtobb becs-
1és szerint a németek 90-100 ezren, a magyarok
pedig kb.40 ezren lehettek (4 tiimen, mert a tii-
men jelentése tizezer)!

Hatrafelé nyilazo magyar lovas és az 6t
iild6z6 frank lovag

A csata lefolyasa: A konkrét tdmadds 907
jiniusanak koézepén indult meg a Duna északi
és déli oldalan (bal és jobb partjan). Az északi
parton haladé erdék élén Liutpold herceg, a déli
parton haladokén Theotmar érsek allt. Az els6
osszecsapasok junius 28-an kezdédtek, amikor
a hatarvédelemmel megbizott magyar csapatok
folyamatosan tdmadni kezdték mindkét német
hadoszlopot, és lassitani probaltdk haladasukat.
Az els6 dontd titkozetre jilius 4-én a déli parton,
a Duna jobb partjan, a Pozsonnyal szemkoz-
ti teriileten keriilt sor, Theotmar érsek eréinek
megtamadasaval. (Pozsony korabeli neve: Bras-
lauespurch, Brezalauspurc volt.) Ebben az 6ssze-
csapasban a magyarok jol alkalmaztak a timado,
majd menekiilést szinlel6 taktikdjukat, és hamar
kivivtak a gy6zelmet. Maga az érsek is elesett a

A poonyi csata emlkhelye Lébénne’l
(Pozsonyhoz aranylag kozel, de a mai
Magyarorszag teriiletén fekszik)

pomuk Geiger: A pozsonyi csata

(1850)

csataban. A gyGztes hadak az titkdzet utdni éj-
szakdn atusztattak erdiket a Dundn, hogy a ma-
sik nagy német sereget, a Liupold herceg vezette
er8ket meglepjék. Igy a masodik csata jilius
otodikének hajnalan tortént, amikor a magya-
rok teljesen varatlanul meglepték a Duna északi
partjan allomdsozé Liutpold taborat. A gyGze-
lem most is egyértelmd volt, a németek nagy
része elesett az itkozetben, csak kevesek tudtak
Ennsburg felé elmenekiilni. Az tjabb gy6zelmet
arat6 magyarok ezt kovetéen a dunai német flot-
tat védelmezd er6ket verték szét, majd a hajok
megszerzése utan megindultak Ennsburg felé,
ahol a 14 éves frank kiraly serege allomdsozott.
Az uralkodo seregét julius 5-én rohantdk le, ez
volt a harmadik nagy csata, melyben gydzelmet
arattak, a menekiilést szinlel6, majd ellentama-
do taktika alkalmazasaval. Az litkozetben elesett
Sigihard herceg, maga a kirdly csak nagy nehé-
zségek aran tudott Passau felé elmenekilni. A
gyOzelemittas magyarok egészen a Lech folydig
tild6zték a menekiilé németeket, mikdzben fel-
dultak és felgyujtottak a vidéket.

Halottak szama: Nem ismert, de feltételezik,
hogy a német sereg nagyobbik fele semmis-
tilhetett meg (50-60 ezer f6), a magyarok csak
elenyészo veszteségeket szenvedtek.

Gyoztes fél: A magyarok arattak oridsi di-
adalt.

A csata jelent6sége: A magyarok wjabb
teriileteket nyertek az Enns folydig, mely 955-
ig a magyar mezsgye lett. A honfoglalds e
sorsdontd csatdval fejez6dott be, egyben ez volt
az elsé honvédé hibort. A magyarsig bebi-
zonyitotta, hogy elég er6vel rendelkezik ahhoz,
hogy Eurdpa j népeként tartosan megmarad-
jon a kontinens keleti szegmensében.
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Folytatddo sorozatok

Az elmult években szamos, killonbozé md-
faju sorozat indult, kiillonb6zé témakorokben.
Némelyek sajnos nem jutottak tul az elsé vagy
masodik évadon, nem értek meg folytatdst, ma-
sok viszont olyannyira népszertiek lettek, hogy
szinte generaciok nottek fel rajtuk. Az alabbiak-
ban néhany sorozatot emeliink ki.

Meger0siti a vezetését

Nemrég megtudhattuk, hogy két djabb évad
késziil az immar legenddssa valt animacios so-
rozatbél, A Simpson csaladbél, amely mar most
is a filmtorténelem leghosszabb ideje fut6 fdmi-
soridds tévésorozata. Az amerikai Fox tévétar-
sasag bejelentése szerint, késziil majd 31. és 32.
évad is, a széria pedig igy Osszesen 713 epizodot
tesz ki. A sorozat megalkotdja, Matt Groening,
egy interjuban arrél beszélt, hogy még mindig
szereti ezt a széridt, és tobb torténetet is tarto-
gat a tarsolyaban, amelyet szivesen megoszt a
nézokkel. A Simpson csaldd egyébként a tavaly
aprilisban sugarzott 636. epizdddal nyerte el a
leghosszabb ideje futé f6miisoridds tévésorozat
cimét. Simpsonék a Gunsmoke cimii vadnyugati
széria 635 részes csticsat dontotték meg, amelyet
1955 és 1975 kozott vetitették az amerikai tévé-
allomasok. Az 1989-es bemutato6 6ta a Simpson
csalad vilaghiravé valt. Homer és Marge, vala-
mint gyerekeik Springfieldben zajlo torténete
nemcsak tartds, hanem tobbszorosen elismert.

A sorozat mostanaig 33 Emmy-dijat kapott,
a2012-es A Simpson csalad - Maggie az 6voda-
ban cimi rovidfilmet pedig Oscar-dijra jelolték
lad csillagot is kapott a hollywoodi Hirességek
sétanydn.

Még tobb kaland

Sir David Attenborough angol természettu-
dds, dokumentumfilmes, az ismeretterjesztd tévé-
miisorok egyik uttorGje immar 92 éves. Attenbo-
rought eldszor a radiozas érdekelte és sok brithez
hasonléan neki sem volt tévéje. Azutan mégis a
tévézésnél kotott ki és az otvenes években mar
a BBC-nek dolgozott. Erdekes, hogy kezdetben
nem 4llt szivesen a kamerdk elé, mert a fénoke

szerint tul nagyok voltak a fogai, de egy id6 utin
ezen tultette magét. Az elmalt tbb mint 6t évtized
soran Attenborough lenyligozé természetsoroza-
tokat készitett. Sorozatain szo szerint generaciok
néttek fel. Ugy tudni, a BBC Earth nemrég beje-
lentette, hogy tobb sorozaton dolgozik, példaul a
Perfect Planeten, amelynek a bemutatdja jov6re
lesz, a Frozen Planet II-n, amelyet 2021-ben su-
garoznak, a 2022-re tervezett Planet Earth III-n,
de még ezek eldtt, idén dsszel bemutatjik a One
Planet: Seven Worlds6t, David Attenborough

kozremiikodésével. J6 hir viszont azok szamara,
akik ezt nem tudjak kivarni, hogy prilisban indul
a Netfilix uj dokumentumsorozata, az Our Planet,
szintén David Attenborough-val.

Az uj évaddal véget ér

Rami Malek a palyédja kezdetén sorozatokban
szerepelt, jatszott példdul a Hazi haboruban, az-
utén lathattuk az Fjszakai mtizeum mindharom
részében, id6kozben pedig feltiint az Alkonyat
zar6 részében is. Leginkabb mégis a Mr. Robot
cim sorozat fGszerepldjeként hivta fel magara a
figyelmet, még azel6tt, hogy Freddie Mercuryt
formazta volna meg a szamos dijat kapo Bohém
Rapszodia cimd filmben. A Mr. Robot 2015-
ben indult. Elliotrél szol, aki nappal rendszer-
gazdaként dolgozik egy biztonsagi vallalatnal,
éjjel viszont hackerként mitkodik. Eddig harom
sikeres évada volt a sorozatnak, amelyben egy
masik ismert szinész Christian Slater is szerepel.
Ugy a sorozatot, mint a két szinész jatékat is di-
cséretekkel illette a szakma és a kritikusok. Epp
emiatt lep6dtek meg a rajongdk, amikor kide-
rillt, hogy a késziilé negyedik évaddal véget is ér
a széria. Az utols évad 12 részt tartalmaz majd,
és talan még idén elkezdik sugarozni.

Osszeallitotta: Lukacs Melinda
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Debiitalo lemeze jelenik meg
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Billie Eilish, teljes nevén Billie Eilish Pirate O’Connell, feltérekvd
amerikai énekes, dalszerz, aki még csak 17 éves. Dalokat irni és éne-
kelni 11 évesen kezdett el, felnézve a batyjara, Finneas O’Connellre,
aki szintén zenével és szinészkedéssel is foglalkozik, szerepelt egye-
bek kozt a Glee cimt sorozatban. Billie debiitalé dala, az Ocean Eyes
2016-ban jelent meg, A dalhoz klipet is készitett, majd pedig kiadta
a Six Feet Under cimii dalt is. A kovetkezd évben egy kozéplemezt
jelentette meg, amely az Ocean Eyes négy valtozatat tartalmazza, ez-
utan pedig a Bellyache cimi dallal rukkolt ki. Ebben az évben be-
mutatta a Bored cimi dalt is, amely a Tizenhdrom okom volt cimi
sorozatban is hallhat6 volt. A sikeren felbuzdulva tovabbi dalokat irt,
tavaly egyiittm(ikodott Khaliddal és a kozosen készitett Lovely cimt
dal az emlitett sorozat masodik évadaban kapott helyet. Mivel Billie
rajongotabora egyre boviil, elérkezettnek latta az idét, hogy elkészit-
se elsé, azaz debiitald lemezét, amely tavaszra jelenik meg When We
All Fall Asleep, Where Do We Go? cimmel. Ugy tudni, hogy a teljes
lemezt Billie és Finneas irtak turné kozben, a felvételek pedig batyja
szobdjaban késziiltek, Los Angeles-i otthonukban.

Elpusztult Oreo

Oreo, a mosémedve, kilencéves koraban, rovid betegség utin
pusztult el. A szomoru hirt A galaxis 6rz6i hivatalos Facebook-oldala
nemrég tudatta a rajongokkal. Oreo ugyanis nem szamitott atlagos
mosomedvének, sét, valosagos sztar volt. O inspiralta A galaxis 6rzéi
filmekben szerepld, eredetileg Bradley Cooper hangjan megszolal6
Mordaly, illetve Rocket karakterét, vagyis réla mintdztdk a beszélé
mosémedve mozgdsanak és mimikdjanak nagy részét. A film rende-
zbje, James Gunn rendszeresen posztolt képeket kedvencérdl és igen
sok 1dot toltott vele. Oreo volt az egyetlen kézhez szoktatott, szelid
mosémedve a forgatason. Még a film voros sz6nyeges eseményein is
megjelent, és nagyon jol tirte a rivaldafényt. A filmkészit6k viccesen
azt is megjegyezték, hogy ennek ellenére a hirnév sose széditette meg.
Oreot minddssze kétnapos koraban fogadtak orokbe, mivel az anyja
nem volt képes szoptatni az almot. Ot azért valasztottak ki, mert sok-
kal hamarabb tanult meg tivegbdl inni, mint testvérei, de még ennek
ellenére is nagyon kevés esélye volt a tulélésre. Szerencsére ezutan
még évekig okozhatott sok 6romet és vidim perceket a kornyezeté-
nek. Oreo volt igymond a mosdmedvék nagykovete, és beteg gyer-
mekekhez is elcipelték.

44
NO nyert
a rapalbum
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kategoriaban

Nemrég keriilt sor a vilag
egyik legrangosabb zenei dij-
atadojara, a Grammyre. A leg-
jobb felvételnek, zeneszdmnak,
vidednak és rap fellépésnek jaro
dijat is Childish Gambino This
is America cimd dala kapta meg.
Szintén négy Grammyt nyert
Kacey Musgraves, akinek Gol-
den Hour cimi country albuma
az év lemeze lett. Kiemelked§ 4j
el6adoként Dua Lipat dijaztak a
legjobb tradicionalis popalbu-
mért, Willie Nelsont a My Way
ciml lemezéért, és dijat kapott
Ariana Grande Sweetener albu-
ma is. Nem tavozott iires kéz-
zel Lady Gaga sem, aki hdrom
Grammyt nyert. Dance/Elect-
ronic kategdridban dijazott lett
Silk City és Dua Lipa Electrici-
ty cimd dala, valamint a Justice
du6 Woman Worldvide cimii
lemeze. Rock kategériaban Chris
Cornellt posztumusz, a High on
Fire-t, a St. Vincentet és a Greta

Van Fleetet emelték ki. A leg-
jobb alternativ zenei album Beck
Colors cimi lemeze lett. R&B
kategéridban dfjaztak H.E.R.-t,
Leon Bridgest és Ella Mait. Rap
kategoriaban dijat kapott egye-
bek kozt Drake, Cardi B pedig
az Invasion of Privacy cimi de-
biitalo lemezéért a legjobb rap
albumnak jaré dijat vehette at.
Ezzel a Grammy torténetében
el6szor fordult el6, hogy n nyert
ebben kategoridban. Szamos mas
kategoriaban is dijakat osztottak,
a legjobb reggae album példaul
Sting és Shaggy 44/876 cimdi le-
meze lett. A 61. Grammy dijat-
adot Alicia Keys vezette.

14 Frqo 7/ [ 4
Meghoditjak a vilagot

Az Attraction Latvanyszinhazat Szlics Zoltan hozta 1étre 2004-ben.
Szlics Zoltan breaktancosként kezdte palyafutdsat, 1993-ban csapatéval
megnyerte a Magyar Televizidban futd Ki mit tud?-ot, majd alapitéja
lett a 90-es évek hires tridjanak, a Hip Hop Boyznak. A feloszlas utan
megalapitotta az Attractiont, amely a tdncmifaj széles skaldjat mavel6
eléadomiivészekbol all. A csapat az egyre latvanyosabb produkcidkkal
hivta fel magira a figyelmet, fantasztikus eléadésaikkal érdekfeszitd
torténeteket mesélnek el. 2007-ben a Csillag szilletik tehetségkutatoban
mutatkoztak be, ezek utdn felléptek egyebek kozt Sanghajban, Torok-
orszagban és Dubajban is. 2012-ben elindultak meghdditani Eurdpat,
szerepeltek a német Das Supertalent tehetségkutatoban, ahol bejutottak
alegjobb 24 kozé, a kovetkezé évben viszont megnyerték a Britain's Got
Talentet. Ez volt az els6 kiilfoldi szam, amely gyozott a mlisorban, és az
a megtiszteltetés érte 6ket, hogy el6adhatték produkcidjukat az angol
kiralyi csaldd elétt. Tavaly ismét diadalmaskodtak, ezttal a Britain's Got
Talent vilagversenyén, amelyen az eldz6 évek nyertesei vettek részt. A
Latvanyszinhaz folyamatosan fellép kiilfoldén, jartak mar Mexikoban,
Kinaban és Spanyolorszagban is. Idén alkalmat kaptak arra is, hogy a
legjobbak kozt versenyezzenek az America’s Got Talent: The Champions
megmérettetésben.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,LOVE.LOVE.LOVE”

Kedves Bizalmas sorok!

Nyolcadikos fiti vagyok, aki hosszi gondolkodas utan jelentkezik
segitségért. A problémam egy lannyal kapcsolatos. A lannyal, akirdl
sz6 van, nagyon jol megértjiilk egymast. Azt mondta, hogy szeret, és
én is bevallottam neki, hogy mit érzek. Mindent tudunk egymasrol.
Azonban kis aprésagokon lépten-nyomon dsszevesziink, és eddig min-
dig kibékiiltiink. Most, az utolsé dsszeveszésiink ota elmult egy hét, és
sem 6, sem én nem tessziik meg a 1épést, hogy kibékiiljiink. En a lanyt
nagyon szeretem, és most nagyon boldogtalan vagyok. Kérlek, segits,
mit tegyek, hogy helyre jojjenek a dolgok!

Valasz:

Mindenek ellenére 6rillok, hogy jelentkeztél, pontosabban hogy végre
egy fitl is jelentkezett. Annak viszont nem 6riilok, hogy boldogtalan vagy,
és nem érzed jol magadat a sajat bérodben. Azt hiszem, hogy ti ketten na-
gyon kedvelitek egymast, csak nem talaltitok meg a k6zos hangot. Egy ki-
csit turbulens az dsszecsiszolod4sotok, valami miatt. Altaldban ilyen fiatal
korban nem nagyon tudjuk, mit kezdjiink, hogyan viselkedjiink bizonyos
helyzetekben. Sokszor a sziileinknél latott és tapasztalt problémamegol-
dasi mintdkat kovetjiik, hisz ezekkel volt kapcsolatunk, ez ivodott belénk.
Valamelyiktek sziilei valszintleg ilyen kis ,csatakkal” kommunikalnak.
Ezért lenne jo, ha megbeszélnétek, hogy mit tapasztaltatok, mit vartok el
egymastol. Mivel mind a ketten egy kicsit onfejliek is vagytok, probald
meg te megtenni az elsd 1épést a békiilés felé. Le kell kiizdened a sérto-
dottség érzését, osszeszedni a batorsagodat és megszolitani a lanyt, nyujts
neki békejobbot. Barhogyan is végzGdik a kisérleted, te csak nyerhetsz!
El6szor is tisztdzod a helyzetet, és megtudod, mit varhatsz ettél a lanytol.
Vagy kibékiilsz vele, vagy tovabblépsz, ha kideriil, hogy nincs mit varnod
ett6l a lanytol, sem szerelmet, sem baratsagot.

Jelige: ,,Varom a tavaszt”

Kedves Bizi!

Rendszeresen olvasom a Jo Pajtast és a Bizalmas sorokat is. Beval-
lom, nem gondoltam volna, hogy egyszer én is a levélirok kiozé keriilok.
Az én gondom az anyukam. Tobbszorosen is. Hétvégeken, a lanyok ko-
ziil csak nekem kell este tizkor otthon lennem, a tobbieket a sziileik 11-
ig, s6t néha tovabb is engedik. Nem tudom, hogyan magyarazzam meg
anyukamnak, hogy ez nagyon rovid id6 a szorakozasra, baratkozasra,
a fitkkal valé ismerkedésre. Pont akkor kell hazamennem, amikor a
legérdekesebb és a legjobb a hangulat, akkor kell otthagynom a tarsa-
sagot, ami miatt szégyellem magam. Nem tudom megértetni vele, hogy
én mar nem vagyok kisgyerek! A masik problémam is az anyukammal
kapcsolatos. Van néhany kedvenc egyiittesem, pl. a Tokio Hotel, a sza-
maikat egész nap hallgatnam, ha lehetne! Anyukam viszont utalja ezt
a zenét. Bejon hozzam a szobamba, és kikapcsolja a CD-lejatszot. Azt
szokta mondani, hogy nem is tudja, hogyan lehet ilyen szamokat hall-
gatni. Inkabb olyan zenét hallgassak, amit 6 is kedvel. Ilyenkor mindig
osszevesziink. Nem tudom, miért ilyen? Miért keseriti az életemet?
Csak azt ne mondd, hogy beszélgessek vele errél, mert vele beszélgetni
nem lehet!

Kérlek, segits, mit tegyek!

Valasz:

Barhogy igyekszem, nem tudok mast ajanlani, mint hogy beszélgessél
mindenrél anyukaddal. Miel6tt egyezkedni kezdenél vele, tegyél meg né-
hany érett lépést, amivel bebizonyithatod neki, hogy tényleg nem vagy mar
kisgyerek. A gyakorlatban mutasd meg neki az érettségedet és azt, hogy
megbizhat benned, minden szempontbdl. Els6 1épésed az legyen, hogy
gytjtsd a zsebpénzedet és vegyél magadnak egy jo fiilhallgatot, amelyik-
kel csak te hallgathatod a kedvenc zenédet, nem zavarva és megterhelve a
csaladod tobbi tagjat. fgy 6vd meg a dobhartyajukat és a csalad idegeit. Te
azt hallgatsz, amit akarsz, az anyu pedig érje be a sajat kedvenceivel. Mi-
nél el6bb lepjétek meg egy sajat zenegéppel. Beszéld meg az apuval, hogy
vegyetek neki egy CD- vagy MP-lejatszot és mellé a kedvenc szamainak
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kompilacidjat. Persze, ne hagyjatok ki a megfelel6 fiilhallgatot se. Hogy
kiengeszteld és az anyu kedvében jarj, hébe-hoba hallgasd vele a kedvenc
szdmait. SGt, egyiitt még tancolhattok is egyet. Ami pedig az esti szorako-
zast illeti, az anyunak részben igaza van. Az ilyen idés tiniknek nem jo,
ha éjszaka sokdig szorakoznak. Gondold at, mennyi idére van sziikséged,
hogy egy ilyen bulis este utan elaludjil. Fol vagy dobddva, pezseg benned
az élet és tetterd, és nem jon dlom a szemedre a sok élményt6l. Ugyanak-
kor, ha masnap reggel iskolaba kell menned, nem tudsz kikelni az 4gybdl,
faradt, kialvatlan vagy. Az 6rdkon nem tudsz odafigyelni, lépten- nyomon
elkalandoznak a gondolataid, elbobiskolsz, nem emlékszel az 6ran elhang-
zottakra stb. Ezt pedig a tandrok veszik zokon. Ezért kezdetnek hétvégeken
probalj meg kompromisszumos idét kieszkozolni az anyunal. Pl. elészor is
aplusz 15 percet prébald megkapni. Ha utdna idében hazaérsz, nem késel,
és latjak, hogy megbizhatnak benned, néhany hénap mulva, targyalasokat
folytathatsz a tovabbi hosszabbitdsokrdl. Persze, igyekezz az iskolai ered-
ményekkel is kiérdemelni a hosszabb kimendket.

Jelige: ,,Piroska”

Kedves Bizalmas sorok!

En 13 éves lany vagyok. Amikor 12 éves voltam, jartam egy fitival,
nevezziik K-nak, 6 volt az elsé. Es az6ta, semmi! Annyi fiit és lanyt
ismerek, akik nem szépek, és mégis jarnak valakivel! Arra is gondoltam
mar, hogy biztos azért van igy, mert nem vagyok szép, de 6romomre,
van aki engem tart szépnek, és magit latja csinyanak! Nem tudom,
hogy azért mondta-e, hogy nekem akart szépet mondani, vagy igaza-
bol is igy van. Diszkoba, bulikba még nem jarok. Nyaron és télen is a
taborokban szoktam ismerkedni. Van-e olyan fiu, aki jarna velem???
Talan nem merik megmondani? Mert volt ilyen is. Mit tegyek, hogyan
viselkedjek veliik, hogy végre nekem is legyen fiim?!

Valasz:

Kedves Piroska!

Tisztazd le, hogy ez a jarasos dolog nem olyan egyszer(, és nem pa-
rancsszora torténik. Jo lenne, ha egy Kicsit lassitanal és leallndl a fiikere-
séssel! Nem kell félned, nem maradsz le semmirél se! Elegend6 idéd van
még az életben, hogy rataldlj arra, akivel j0l érzed magadat, megdobogtatja
a szivedet és aki viszonozza az érzelmeidet. Azt is tudnod kell, hogy nem
kell mindenaron jarni valakivel, még ha nem is tetszik, csak azért, mert
nem szeretnél lemaradni a t6bbiekt6l. Ez a 1épés csak akkor kovetkezzen
be, ha tgy igazabdl tetszik a fit, és te is tetszel neki. frod, hogy a taborok-
ban ismerkedsz. Ha megfeleléen dpolod az ott kotott ismeretségeket, ba-
rétsagg4 valtoznak. Es ez az, ami a fontos: a BARATSAG. Az, akinek bara-
tai vannak, a baratsagokon keresztiil tanulja meg (a sziileink, nagysziileink
szeretete mellett), hogyan kell a masikat szeretni. Tehat baratkozzal mind
a taborokban, mind itthon, az iskolaban, az iskolatarsaiddal, és nemsokdara
neked is lesz fiud. Ez akkor fog megtorténni, amikor eljon az ideje, amikor
megértél erre. Ha tovabbra is érdekl6dd, kedves, mosolygos, természetes
tini lanyként viselkedsz, akad majd jo néhany udvarlod is. Néha bizonyos
dolgokat nem AKARNI kell, hanem tiirelemmel, erdszakoskodas nélkiil
kivarni.

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



FEJTSD MEG!

1. Milyen helyen laksz?
a) Nagy kertes haz
b) Lakételepi haz
c) Emeletes hiz
2. Mennyi idét toltesz otthon?
a) Suli utdn rogton

4. Mennyire iigyelsz a szobad

¢) Utalok takaritani!

5. Melyik allattdl irtézol?
a) POk, darazs, szocske.
b) Kigyd, béka, gyik.
¢) Nem félek semmilyen

allattol.

Milyen allat illik hozzad?

Ki ne szeretne egy pihi-puhi tarsat maga mellett?
A tesztbol megtudod, milyen haziallat valé neked!

6. Allergias vagy az allatszérre?

lathatok élében, amilyeneket

9. Miért szereted/szeretnél
haziallatot?
a) Mert szeretetet tudnak adni.
b) Mert sajat kis vilaguk, és
kornyezetiik van.
¢) Mert a lakas diszei.

10. Szerinted az allatoknak is

Igazi dllatbardt vagy. Féleg az olel-

banni. Megfeleléen gondoskodsz
roluk, és legszivesebben az dsszes
szabadidddet is veliik toltenéd. Nem
zavar az sem, ha valami csinytevé-
sen kapod Gket, mert ezeket feledteti
a megannyi 0rom és szeretet.

Legtibb b) vdlasz: Tollas csoddk

Tiirelemmel viselkedsz azon dllatok
irdnt, amelyek szeretnek nagy zajt
csapni. Ezért neked papagdj, kand-
ri, és mds tollas hdzi kedvenc valo.

. a) Nem. vannak jogai? Igaz, hogy kalitkdban élnek, mégis
hazan;(egyi(, dgysokat b) Igen. a) Persze,]n?ivel Ok is érzo sziikségiik van reptetésre, persze
b)‘{?agrz,r?akolip(c);ll(. o ¢) Nem tudom. lények. csakis a gazdi feliigyeletével. Szere-
Iésdbb érkezek e 7. Fogadnil 6rikbe dllatot b) Nem mindegyiknek van. ted, hogy kinnyen megtanithatod
) Ml letek bz, mert menhelyrdl? ¢) Nincsenek, mert 6k nem Gket egy-egy mutatvdnyra is. Lehet,
C elfl:gl;%teja;yeéi aza, mer a) Igeri, mert igy megmen’[em emberek. hog}/ a csalddod nem oriil az a] ]o_
Ao e az ¢letét. 11. Milyen hangulati ember ; 5264 6
3.Mi J“,t el6szor e§zedbe, ha > b) Csakis tenyésztotdl vennék, vagg éltalébgan? Zeveny nek, ldle:” 9 tm‘;‘gg}/ OZ(:jd ‘;Ck‘;t’
megl,atsz az utcan egy sebesiilt hogy fajtatiszta legyen. 2) Vidim, (')g),/lmegfe elden tudsz gondoskod-
kutyit? e ¢) Nem, mert tartanék attol, b) Titrelmes. m mfg;‘ 1 . A
a) »Jaj, szegény! Ro;gton hogy koszos, és beteg. o) Nyugodt. L(fgt? ¢) vdlasz: Terrdriumi la-
megsimogatom!” - 8. Szeretsz 4llatkertbe jarni? 5 kok és halak
b) ,,O\{at(fsan!,}\lem biztos,hogy  5) Nem, mert sajndlom az Ertékelés Nem érzed olyan kizel magadhoz
bardtsdgos! ) allatokat, hogy fogsagban 4 L az dllatokat, hogy azok kozvetleniil
¢) ,Nem nytlok hozz, biztosan vannak. Legtdbb a) vdlasz: veled éljenek. Jobban kijossz veliik,
megharapnal b) Igen, mert olyan llatokatis ~ S26rm0kbardt ha elkiilonitve vannak a szobdd-

ban, mint példéul a pokok, gyikok,

tisztan tartasira? Bl dio csak konyvekbal getni és simogatni val6 sz6ros dlla- . vt Y :

a) Rendszeresen takaritok. isme%tem. N tokat kedveled. Legyen az kutya, ilegfi; 0’;’6 llteclz(;g;(}];l:: ddl}slzhalilzlalfrl)z{

b) Akkor rakok rendet, ha méar ¢) Nem voltam még macska, nyiil, horcsog, 16 vagy ten- Mt g hg){ itidk
nagyon zavar a rendetlenség. allatkertben. gerimalac, mindegyikkel jol tudsz 4Tt csinainak vagy bepiszkilja

a padlét. Mindig megtaldlod Gket,
hiszen nem tudnak vilaggd menni.
Sajnos veliik nem lehet jatszani,
csak kiviilr6l lehet figyelni a visel-
kedésiiket, de neked ennyi pontosan
elegendd.

Skandinav rejtvény

Mai rejtvényiinkben egy sokaig megfejthetetlennek tiin6 6si irasmadd
megfejtojének nevét rejtettiik el.
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TINITURMIX

Ma a viselkedési szabalyok Gsszességét eti-
kettnek hivjuk, ennek mintdjéra az internetes
hélozaton a halézati illemszabalyt netikettnek
is nevezhetjiik, mely az internet hasznalatinak
altalanos illemszabalyait foglalja ossze. Erre
azért van sziikség, hogy az emberek az internet
hasznalata kozben is udvariasak, segitékészek
és tiirelmesek legyenek. A legtobb halozati
illemszabdly az elektronikus levelezésre vo-
natkozik. Az e-mail legvonzobb tulajdonsaga,
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NETIKETT?

Halozati illemszabaly

hogy gyors, ezért nem illik levelezGpartneriin-
ket napokig megvarakoztatni a valasszal. Ha
levelet irunk, minél révidebben és érthetébben
fogalmazzuk meg, de azért ne legyen tulsago-
san a lényegre koncentrdl6 sem. A rekldm jel-
legti szovegeket kertiilni kell, nem illik ilyeneket
levélben kiildeni.

Az elektronikus kommunikaciébdl hi-
ényzik az arcjaték és a hangszin. Erzelmeink
jelzésére ezek helyett irdsjelekb6l készitett ké-
pecskéket, emotikonokat hasznalhatunk, pél-
ddul: :-) az 6rom, ;-) a kacsintas, jokedy, és :-(
a szomorusag kifejezése. A csupa nagybetls
irds kiabdlasnak mindsil. A levél fejlécében
mindig célszertl kitolteni a levél targya sort,
amely visszatiikrozi a levél tartalmat. Elektro-
nikus levelekben sem szabad illetlen kifejezé-
seket haszndlni!

A talk program két ember kozétti online,
azaz valds idejii kommunikdciora, parbeszédre
vald, gépelt szovegeket tovabbit. A talk haszna-

latakor hasznéljunk vegyesen kis- és nagybetit,
akarcsak a kozonséges iraskor, mert a csupa
nagybet(s irds olyan, mintha kiabalnank!

Mondandénk befejezését két Enter letitésé-
vel jelezziik. Igy szovegiink befejezése utén egy
tires sort is jelziink. Partneriink innen tudja,
hogy ¢ kovetkezik. Ha be akarjuk fejezni a par-
beszédet, mindig irjunk elkoszonést, és varjuk
meg a masik fél koszonését is.

KOZOSSEGI MEDIA

Mire hasznald és mire ne?

Ahhoz, hogy ne bants meg senkit, ne hozd magad kellemetlen hely-
zetbe, ne tedd tonkre a baratsdgod vagy a kapcsolatod, vannak bizonyos
szabalyok, amiket a kozosségi média hasznélatdval kapcsolatban sziiksé-
ges betartanod. Lassuk, mik ezek!

Ne tegyél kozzé mindent az életedrol!

Az egyik legfontosabb kozosségi oldalakkal kapcsolatos tanacs az,
hogy ne teregesd ki az életed minden részletét. Lehet, hogy lelki krizisen
mész keresztill, de ne a kozosségi médian keresztiil oszd meg a problé-
maidat - akkor se, ha a felhasznaloneved nem utal a valddi kilétedre.
A tobbiek taldn majd szérakoztaténak tartjak, de semmiképpen sem
vonzonak.

Ne gonoszkod;j!

A kardrvendés nem szép dolog, ezért inkabb keriild az ilyen tipust
megnyilvanulasokat — és ne csak a kozosségi oldalakon. Arrogansnak,
g6gosnek tiinhetsz tole. Ne feledd, a kozdsségi portalok célja elssorban
a kapcsolatteremtés, és jobb, ha tudod, hogy a karérvendé emberek nem
azok, akikkel barki is kapcsolatba szeretne 1épni.

Ismerd meg!

Minél tobbet 10gsz egy kozdsségi oldalon, anndl inkabb ra fogsz jon-
ni, hogyan kell azt hasznélnod. Igy megtanulhatod, hogy mikor posztol;j
valamit, amire fel akarod hivni a figyelmet, vagy hogyan hasznositsd a
kozosségi oldalakon fellelhet informaciokat.

Parkapcsolati problémak: maradjon a sajat iigyed

A parkapcsolati problémaid nem tartoznak rajtad kiviil senki masra.
Azokat, akik kiteregetik tarsas problémaikat vagy panaszaikat, masok
éretlennek tartjak. Mindegy, hogy pillanatnyilag milyen szomort vagy
zaklatott vagy, ne az interneten oszd meg az ilyen problémaidat!

Ne kritizalj!
Ne az interneten adj hangot a nemtetszésednek egy személlyel vagy

dologgal kapcsolatban! A kozosségi oldalakat nem arra kell hasznalni,
hogy azokon keresztiil fejezd ki a dithodet. A véleménynyilvanitassal

nincs probléma, de fontos, hogy ne ess tulzasokba, és csakis olyan so-
rokat tegyél kozzé, amit késébb sem fogsz szégyellni. Az internet nem
felejt - ezt jobb, ha tudod!

Hasznald jobb dolgokra!

Ha valamire érdemes hasznalnod a kozosségi oldalakat, akkor az az
ajanlds. Ide tartoznak a jotékonysagi javaslatok, tippek, masok batorita-
sa, motivalo idézetek és artalmatlan reklimok posztolasa. A kozosségi
média az egyik legjobb mddja a pozitiv gondolatok széleskorti kozveti-
tésének. Az emberek is jobb szinben fognak latni, ha valami olyat posz-
tolsz ki, aminek kellemes iizenete van.

Posztolj tippeket és triikkoket!

Mindegy, hogy pénzsporolasrol, hasznos weblapokrol vagy életmdd-
tandcsokrol van sz6 - az emberek imadnak az interneten ilyesmirdl
olvasni. Rdadasul az internetes hirnevednek is jot fog tenni, ha ismert
leszel a segitGkészségedrol.

Tanulj!

Mindenkinek fontos, hogy minél tobbet tudjon meg a kozosségi
oldalakrdl - és hogy azokat a sajat hasznara tudja alkalmazni. Olvass
blogokat, forumokat a témdrdl, keress weblapokat a tippekért. Minél
tobbet tanulsz, annal tébbet tudsz hasznositani. A kozosségi média lehet
nagyszerl eszkoz, de artalmassd is valhat. Minden attdl fiigg, hogyan
haszndlod. Emlékezz, az internet teljesen publikus, igy minden, amit
kiposztolsz, mér nem csak a tiéd lesz.

Hasznald okosan és feleldsségteljesen!

Mosolygos fejecskék - smiile
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Erdekes otleteket ajanlunk a figyelme-
tekbe. Ezittal az {ires tivegek jrahaszno-
sitasahoz adunk néhany tippet. Probalja-
tok ki ti is!

Fessiik be! Most ne a szokasos modon,
kiviilrél, hanem inkdabb az iivegek belsejét
fessiik be valamilyen vidam szinnel! Egé-
szen mas hangulatot drasztanak, nem is
kopik le a sziniik olyan hamar, emellett
pedig hangulatos dekoraciok.

Uvegfestéssel tulajdonképpen barmi-
lyen ivegtargyat lehet disziteni: vazat,
befSttesiiveget, fliszeres iivegcesét, tiveg-
gombot, tivegmécsest, tivegtalat, de akar
titkroket, titkorcsempéket is. Az tivegfes-
tés a mosogatast is birja, ha a festéket a
leirasdnak megfelel6en kiégetjiik.

Nagy gyakorlattal és tapasztalattal
figgéleges felilleteket is lehet olddszeres
tivegfestékkel festeni, de igazan konnyd
dolgunk akkor van, ha az tiveglapot viz-
szintes felilletre tudjuk fektetni. A leg-
konnyebb sikiiveg lapokkal dolgozni: az
tiveglap szélén rézkeret fut végig, apro
akasztoval. Tanuldsra barmilyen letisz-
titott tiveglap megfelel, egyetlen dologra
kell figyelni, hogy minden zsiros szennye-
z0dést6l megtisztitsuk. Munka el6tt a

BARKACS

Mit kezdjiink az iires iivegekkel?

feliletet bé szappanos vizzel mossuk le.
Azutdn mér csak fantézidra és kéziigyes-
ségre van sziikség.

Boritsuk be ujsagpapirral vagy egy
régi konyv lapjaval!
Decoupage ragasztéval konnyen ra-
gaszthatunk papirféléket iivegre is, igy ha-
mar elkészilhet példdul egy romantikus
mécsestarto, diszdoboz, akar virdgeserép,
mint azt a képen lathatod.

Fessiik mintasra!

Csupan a kreativitisunkon mulik,
hogy milyen végeredmény sziiletik ennél
a technikdndl. Maszkoloszalaggal vagy
barmilyen alaka matricaval dolgozha-
tunk, amelyeket kiilonboz6 elrendezések-
ben az tivegre téve, majd festékspray-vel
lefestve izgalmas kis alkotdsokkal gazda-
godhat otthonunk.

Legyen feliratos!

Egy-egy motivalo kifejezés vagy épp
egy rovid iizenet teljesen mds hangula-
tot ad az egyszertien lefestett ivegeknek.
Keriilhet még ra par kiegészité dekoracio:
szalag, masni, sodort zsinor.

Mosolyogni kotelezo!

>

A mosoly az egyik legfontosabb jelzés, amit egy-
masnak adhatunk. Ez jelzi, hogy szeretjiik, tiszteljiik,
elfogadjuk a masikat, megmutatja szandékaink tiszta-
sagat, jéindulatunkat, kedvességiinket.

Mosolyt kapni is jo érzés, kozelebb hozza egymas-
hoz az embereket, boldogabba teszi Gket. Ennek ellené-
re kevés a mosoly.

Az utcan, a buszon az emberek tobbsége kozonyos,
a boltban az eladé tébbé-kevésbé udvariasan, de szo-
moru abrazattal szolgal ki, komor a konyvtaros, az or-
vos és a postas is. Sokszor mosolytalanok vagyunk sajat
csaladunkban is. A munka, a haztartds, a mindennapi
kiiszkodés soran elfelejtjiik, hogy mosolyogni jé! Mo-
solyogni jo!

- A mosoly nemcsak azt hangolja j6 kedvre, akinek
sz0l, hanem azt is, akit6l jon.

- Aki mosolyt ad, az kapni is fog.

- Egy mosollyal veszekedéseket csitithatunk le, si-
rast allithatunk el, vitakat oldhatunk meg.

- A mosoly javitja onbizalmunkat, magabiztossa-
gunkat.

- Aki mosolyog, azt jobban szeretik, azzal sziveseb-
ben beszélgetnek.

- Akire mosolyognak, az megnyilik, szivesebben
beszél magardl, élményeirdl.

Eppen ezért matdl a jelsz6: Mosolyogj!

EGESZSEG

Ladtalpas lennék? |

A kamaszoknal viszonylag gyakori a lidtalp. A gyerekek labboltozata

ajaras soran fejlodik és veszi fel a végleges alakjat. Az ép labboltozat ives,
a ludtalp pedig az ettél valo koros eltérés. A csontok, iziiletek, szalagok
és izmok tokéletes felépitése olyan rugalmas és teherbird szerkezetet hoz
létre, amely hordozza a test sulyat, tompitja a jards sordn keletkezd rez-
géseket, alkalmazkodik a talaj egyenetlenségeihez. Ez a finom 9sszhang
bomlik meg akkor, amikor a szalagok és izmok gyengesége folytan a bol-
tozatos szerkezet sériil.

A ludtalpas ember hosszanti labboltozata lelapult, talplenyomatdnak
képén a kozépsé rész kitoltott. Ez faradékonysagot okozhat, a ludtalpas
ember nem szeret futni, jarni, fijlalja a labat, hatat. A legegyszertbb az,
ha megel6zzik a kialakulast. Amikor csak lehet, jarj természetes ta-
lajon mezitlab! Ilyenkor a fiszalak, kavicsok csiklandozdsa, ingerlése a
talp izmait munkara fogja, és erdsiti azokat. Nagyon jok a specialis jaté-
kos tornagyakorlatok is, amikor babot, golyot, ceruzat kell felszedegetni
a labujjaiddal, illetve a labujjon vagy sarkon jaras.

Ladtalp

Kaéros lehet a korai cipéviselés és a sima feliileten valo jarkalas. Ezek
ellustitjak a lab kisizmait. Nagyon fontos még az elhizds megel6zése,
hiszen a lidtalp egyik kivaltoja lehet az is, ha a tulstly cipelése miatt
megnytlnak a talp szalagjai.

Ludtalpbetét csak nagyon stlyos, tornaval mar nem jél kezelheté
esetben javasolt, mert ez passzivitasra készteti a ldbat. Indokolt esetben
azonban fontos hordani, mert ezzel megel6zheted a szovédmények ki-
alakulasat.

Egészséges
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TESTUNK TITKAI

Mindaz, amit nem tudtal, de tudnod kell

Vajon tudtad-e, hogy koriilbe-
lil 650 kiilonb6zé izmod van? A
legkisebb a kengyelizom, ami a fii-
ledben van. Vajon mi adja a vér szi-
nét, mennyit bir el egy hajszal, vagy
mekkorat né a hajunk egy hénap
alatt? Ezekre a kérdésekre kapod
meg az alabbiakban a valaszt.

Az izmok

A testedben 1év8 izmok gon-
doskodnak arrdl, hogy mozoghass.
Koriilbelill 650 kiilonbozé izmod
van. Nélkiilik nem tudnal jérni, be-
szélni, enni vagy lélegezni. Sok iz-
mot inak rogzitenek a csontjaidhoz.
Amikor egy izom osszehuzddik,
megmozgatja a csontot. A csonto-
kat egymadssal Osszekotd iziiletek
pedig arrél gondoskodnak, hogy a
csontok csak bizonyos iranyokban
tudjanak mozogni.

Izmok eliils6 és hatso nézetbol

Izmaid koziil sokat magad tudsz
ellendrizni. Az agyadtol kapjak a
parancsot, hogy példaul huzédja-
nak 6ssze, és hajlitsak be a karodat.
Am olyan izmok is vannak, ame-
lyeket akarattal nem ellendrizhetsz.
Kozéjiik tartozik a szived, valamint
a gyomor és a bél izmai. Legkisebb
izmod, a kengyelizom a fiilledben

22 talilhato.

A vér szine

44

A vér szinét a vorosvértestekben
lévé vérfesték (hemoglobin) adja.
Az a vér, amely a szerveidet vérrel
ellato erekben folyik, oxigénnel van
tele, a szine pedig viligos voros.
Amikor a vértestek a vér oxigénjét
mdr leadtdk a test szerveinek, a vér
sotétebb és kékesebb szinezet lesz.

Testiink szimokban
A haj
- Az embernek atlagosan

100-150 ezer hajhagymdja van.
Az ujsziilottek fejbdrének minden
négyzetcentiméterén 1000, a 43-50
éveseknek mar csak 300.

- Minden hagymabdl 20 szal haj
fejlédik ki az évek soran, és havonta
atlagosan egy centimétert né.

- A hajszal naponta kb. 0,35
mm-t né.

- A novekedési fazisban levo
hajszal évente mintegy 15 cm-t nd.

- Egy atlagos hajszal kb. 7 évet
él.

Az emberi hajszdl 3 kg-ot bir el.

A bor

- Boériink feliilete kb. 18 000
négyzetcentiméter, feliiletén 50 mil-
16 érz6sejt talalhato.

- Az emberi bor tomege kb. 4 kg
(mas forras szerint 2,7 kg).

- Eletiink sordn a bériinkrél
lehdmlott sejtek mennyisége kb. 20
kg.

- A szankat hétszer olyan vékony
bérréteg fedi, mint a keziinket.

7| 7z 4 4
Talalés kérdés
Van nekem egy
gombolyagom,
hét kis lyukat talalsz azon.
Mi az?

* % %

Teto alul, teto feliil,

beszéd szdl a kettd koziil.
(fezs “foy iy

BUJOA PEJ[E[E) WU BY ‘2[S9

- Normalis hoémérsékletnél,
nagyobb megerdltetés nélkiil a ve-
rejtékkel bériinkon keresztiil 500
ml viz tévozik naponta a szerveze-
tiinkbol.

Az ember borét kb. egymillio
szOrtiisz boritja.

I3 em. T2 kg

182 cm, ¥ kg

Ki hinné, hogy ennyi bériink
van?!

Csont, csontrendszer, gerinc

- A felnétt ember csontvaza 206
csontbol 4ll.

- Sziiletéskor még kb. 300 cson-
tunk van, koziiliik néhdny a gyer-
mekkorban 9sszend.

- Gerincoszlopunk 7 nyaki, 12
hati, 5 agyéki, 5 keresztcsonti és 4
farkesigolyabdl all.

- A labfej vaza 26 csontbol all (7
labtéesont, 5 1abkozépesont, 14 1a-
bujjcsont), a nagyujjat 2, az Gsszes
tobbi ujjat 3 labujjcsont alkotja.

- Labunkat 26 csont, 33 iziilet és
112 inszalag alkotja (ezeket véredé-

nyek, inak, idegek bonyolult haldja
szovi be).

- A koponya 22 kiil6nallé csont-
bol all.

Aviz

- Agyunknak 85 szazaléka, tii-
dénknek és veséinknek 80 szézalé-

ka, a vér 79 szazaléka, sziviink 77
szézaléka, a mj és az izmok 73 sza-
zaléka, a bér 71 szdzaléka, és talin
meglepd, de csontjaink 22 szazaléka
és a fogak 10 szazaléka dll vizbél.

- A gyerekek szervezetének viz-
tartalma magasabb (75%), mint a
felnGtteké, ez a vizmennyiség pedig
egy id6s személynél akar 50%-ra is
csékkenhet.

- A szomjusagérzet sokunkban
nem elég erds, igy gyakran csak
akkor lesziink szomjasak, amikor
szervezetiinket mar a kiszaradas
fenyegeti.

- Vizhaztartasunk egyenstlyban
tartasdnak fészerepl6je a vese, de
szerepet jatszik abban a bélrendszer
és tiidonk, valamint boriink is.

¢les ké megsebez.

ELSOSEGELY

j, folyik a vérem!
Jaj, tolyik a vérem!

Lattam mdr sok merész gyermeket — feln6ttet is —, aki drra lesz
minden nehézségen, am ha latja, hogy vér folyik, elsapad és kész elfut-
ni, ahelyett, hogy segitene a bajbajutott tarsan. Mivel mindenkit érhet
baleset, jo, ha tudjuk, mi a teendé ilyenkor. Lehet, hogy megszalad az
éles kés, maskor egy kidllo vasdarab okoz sériilést, netdn elesel, egy

Ilyenkor f6 a hidegvér, mert ha folyik is a ,,piros nedf”, semmi
vész, tisztul a seb és hdla istennek, van elég vére az embernek. Ha
piszkos, poros a seb, eldszor bd vizzel oblitsd le, mert biztosan nincs
kéznél oxigénes viz, bar az jobb lenne, mert egyben tisztit és fertétle-
nit is. Ezutdn a vérzés rendszerint magatol is csillapodik, hiszen be-
indul a szervezet védekezd folyamata, a véralvadas. Kézben probalj
meg valamilyen fertotlenitdszert elékeriteni, melyet egy csomdcska
vattara vagy kotszerre téve csak a seb kornyéki borfeliiletre alkalmazz
és ne magara a sebre! Alkoholos vagy jodos fertétlenit helyett, sziik-
ségbdl jo barmely tomény alkohol. Ezutan - ha van kéznél - steril
gézlapocska kovetkezik, majd fasli, hidnyaban tiszta, fehér papirzseb-
kendo vagy valamilyen vaszondarab.




Néhany labbeli,
mely sohasem megy ki a divatbdl

Bar a labbelink forméja, szine és diszitése fo-
lyamatosan valtozik a divat valtozasaival egyiitt,
van néhany cip6, amelyet nem pusztn a divat-
tervezok fantazidja alakitott specidlis formajuva.
Ilyen az okorban hasznalt, szinhazi koturnusz
vagy a foként Hollandidra jellemzd, hétkoznapi
fapapucs, de ide sorolhatjuk az es ellen hordott

kalocsnit/kalucsnit is.
Holdjarok, csotanyroppantok

A telitalpiinak nevezett szandalok és cipok
talpa mdr joval konnyebb és foként ruganyosabb
anyagbdl késziilt, mint az 6kori koturnuszok,
ezért csak a jardaszéleknél és a villamossineknél
kellett nagyon figyelniiik a viseléiknek, hogy ne
billenjenek fel a koturnusz-szert cip6jiikkel.

Koturnus, azaz vastag talpu cipd, amit az
okori gorog szindarabok szerepldi viseltek

A koturnus ma is hasznalatban van

A szinjatszas hazdjaban, az 6kori Gorogor-
szagban hamar kialakult a jatékok két legfonto-
sabb mifaja: a tragédia és a komédia. Es mivel
a tragédidkban gyakran mondtak silyos, nagy
figyelmet érdemld vagy fenséges hangulatinak
szant gondolatokat a szerepl6k, a szerzék ugy
érezték, hogy ehhez nem art a szinészek testi
megjelenését is hozzdigazitani. Els6ként Aisz-
khiilosz vezette be annak gyakorlatat, hogy a szi-
nészek sarujat vastag fatalpra erdsitették. Olykor
szinte egy oszlopnyi fadarab is odakertilhetett a
tragédiakban jatszo szerepl6k laba ald, akiknek
bizonyara kiilon gyakorolniuk is kellett a biz-
tonsdgos mozgast. Mindenesetre az otlet elérte a
céljat: mind a tragédiak, mind az azokban jatszo

szinészek nagy hatast gyakoroltak a nézdkre, és
a koturnusz késébb még a fennhéjazas, a masok
folé valo emelkedés torekvésének szimboluma-
va is valt. Raadasul a huszadik szdzad vége felé a
hétkoznapi cipék divatjaba is bekéredzkedett, az
un. telitalpu cipék képében.

A Kkissé groteszk latvany a nyelvi fantaziat is
alaposan megldditotta. A telitalpt cipékre otlete-
sebbnél Gtletesebb elnevezések sziilettek. Mond-
tdk holdjaronak, szenesvasalonak, tocsalépének,
traktorcip6nek, mocsardagasztonak, arvizvédel-
mi cipdnek, gyalogesonaknak és sz6lotaposonak.
A szadizdsabb kedviiek abbol indultak ki, hogy
hiszen él6lények is aldkeriilhetnek, igy szamuk-
ra a cip$ csotanyroppanto, jetigyalazo, halfilézo,
békalapit6 vagy hangyatrancsirozé volt. Ha csak
arra akartak utalni, hogy magasabb lesz t6le az
ember, akkor magasles, tériszonysaru, ablak-kuk-
kolo, 1étrapotlo, karnistépd, svédszekrény vagy
zsirafetetd volt a neve. A muszaki érdeklddéstiek
pedig villanyszerel6 cipének hivtak, mondvén,
hogy a talp garantaltan jol szigetel. A telitalpti
cipdk divatja azonban ettdl fiiggetleniil sem tart-
hatott sokdig, hiszen ha nem is voltak kiilsnoseb-
ben veszélyesek, azért mégis csak tobbszor kellett
odafigyelni arra, hogy hova 1ép benne az ember,
mint az egyéb cipSk esetében. Ezért végiil kikop-
tak a divatbol, mignem a szdzad végén, foként né-
hany rock- és diszkoegyittesnek koszonhetden,
ismét visszatértek a szinpadra, és ezen keresztiil
a rajongok tdborainak tagjai kozé is.

A hires holland facipoé

Bar facipoket sok helyen készitettek, ez a
labbeli mégis Hollandia egyik nemzeti saja-
tossagaként ismert. Nem csoda, hogy ott valt a
legaltalanosabbad, hiszen Hollandia a tengerszint
alatt fekszik, és a megalakuldsa kezdeteité] folya-
matosan a vizzel val6 kiizdelem hatdrozta meg
az emberek életét. Ahhoz, hogy telepiiléseket
hozzanak létre, stabil szarazfoldekkel, rengeteg
lecsapolast, vizelterelést kellett végrehajtaniuk,
mikdzben az esébdl is béven jutott a teriiletnek.
Mindez azt jelentette, hogy rendszeresen vizes
talaj volt a ldbuk alatt, amitél - ha egyaltalan
volt a ldbukon ilyesmi - a vaszon vagy bér cipék
hamar ataztak. Logikusan adddott tehdt, hogy a
cipGjiiket egy kevésbé atazé anyagbol, példaul
fabol kell késziteniiik.

il _; ' ; il
Egy mai holland facipd-kereskedésben a
legkiilonfélébb szinii és mintaju klumpak
koziil valogathatunk

A legrégebbi facipd 1230-bdl valo. Ezt 1979-
ben talaltak meg Amsterdam belvarosiban. Egy
masik, antik facipére 1990-ben taldltak rd, a
rotterdami Rotte-folyd bezdrasara épitett gaton.
Mindkét facip§ égerfabol készilt. A 18. szdzad-
tol a gépek is korszertsodtek, igy ipari méretlivé
fejlédhetett a facipé-gyartds. Es bar a haborak
idején visszaesett a termelés, 1976-ban pl. 3 mil-
1i6 par klumpat készitettek a mesteremberek.

Hollandia mellett még Japanban kapott ki-
emelt szerepet a facipd. Itt a gésdk, vagyis a md-
velt, miivészetekben és irodalomban is jartas,
de alapvetden a férfiak szorakoztatdsara alkal-
mazott ndk téli viselete volt a magasitott facipd,
japan nyelven a geta.

Facip8ket Magyarorszagon is gyartanak, mar
csak azért is, mert a fatalp a ludtalp ellen is hasz-
nos. Nalunk a klumpak talpa biikkbél és ftizbdl
is késziilhet, bér felsérésszel. Egy idében divat
volt a fatalpti gyogypapucs is, amelynek szintén
bér volt a pantja. A fatalpti papucsok azonban
inkdbb a nyaraldshoz jok, a kertben vagy a viz-
partokon jelentenek kényelmes viseletet.

Egy kiegészit6 kellék: a kalocsni

Ahol csak atmenetileg kell sok esére sza-
mitani, ott a bércipdket egy id6ben a kalocsni
vagy kalucsni nevli alkalmatossaggal védték
meg az atazastol. Ez egy gumipapucs volt, ame-
lyet a bércipore lehetett rahizni, és tobbnyire
egy keresztben futé panttal rogziteni. A neve a
francia galoche szobol ered, amely valoszintleg
anémet-bajor-osztrak die Galotschen, ill. ennek
irodalmias forméja, a die Galosche kozvetitésé-
vel keriilt hozzank.

Gumicsizmanak nevezziik a kalocsni mai
utodjat

Kezdetben csak a kerti munkakhoz alkal-
maztdk, de késébb varosi hasznalatra is elter-
jedt. Jo szolgalatot tett olyankor, amikor példaul
szinhdzba mentek az emberek, de nem szerettek
volna egész este atdzott cipGben iilni. Ttsarka
cipére persze nem lehetett felhtizni, de azzal ki-
sérleteztek egy id6ben, hogy a kissé vastagabb
emelt sarkakhoz is készitsenek sarcip6t. Sajnos
azonban ezek a sarkuknal nagyon hamar kilyu-
kadtak. Késébb pedig a korszert vizéllo anya-
gok hasznalata illetve a borok kikészitésének
korszertisddése feleslegessé tette a kalucsnit. Igy
ma mar ilyesmit csak sajatos munkafolyamatok-
ban kell hasznalniuk az embereknek, ezért ha
kalucsnit akarunk venni, akkor a munkavédel-

mi eszkdzoket arusito boltokba kell menniink.
Lévai Julia
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Abszolut

- Mi az abszolit abszolut?
- Két oroszlan megy a sivatag-
ban és az elsé megy hatul...

Ki az abszolut kancsal?
- Akinek siraskor a hatan foly-
nak végig a konnyei.

- Mi az abszolut borzaszt?
- Ha az ember veszekedni akar,
de nincs kivel.

- Ki az abszolut sovany?
- Akinek még a gondolata is
latszik.

- Mi az abszolut felkapott
cikk?
- Szélben a szoknya.

- Ki az abszolut 6rokzold éne-
kes?
- Feny6 Miklos.

- Ki az abszolut diplomata?
- Aki ugy el tud kiildeni a fe-
nébe, hogy alig varod az induldst.

- Ki az abszolut optimista?
- Az a férj, aki a feleségét a pla-
za el6tt jaré motorral varja.

- Ki az abszolut f6n6k?

- Aki az akasztott embert6l
megkérdezi, hogy: ,légunk, lo-
gunk’?

- Mi az abszolit tragédia?
- Amikor a tiszaviragnak pe-
ches napja van.

- Mikor van abszolut hideg?
- Amikor a mtfogsor vacog a
poharban.

- Melyik az abszolit keskeny
foly6?
- Amelyiknek csak egy partja

van.

- Ki az abszolit szegény?
- Akinek még az aranyere is
rézbél van.

- Mi az abszolut semmi?
- Egy léggomb, meghamozva.

Ki az abszolut alacsony?
- Aki a szényeg szélén iilve 16-

24 biljaalabat

- Ki az abszolit lusta lovag?
- Aki felmenteti magat a lovagi
torna alol.

- Ki az abszolut hidegvéri?

- Aki kijon egy langol6 haz-
bodl, szdjaban cigivel, és még tiizet
is kér.

- Mi az abszolut lehetetlen?
- Tenger fenekére bugyit hiz-
ni.

- Ki az abszolut alacsony?
- Aki székre all, hogy elérje a
sajat fejét.

- Ki az abszolut csunya?

- Akinek kiskoraban csontot
kotottek a nyakaba, hogy legalabb
a kutya jatsszon vele.

- Ki az abszolut hit horgasz?
- Aki kizardlag tikorpontyra
horgaszik.

- Milyen az abszolit vékony
talpu cip8?

- Amiben ha ralépsz egy pénz-
érmére, meg tudod mondani,
hogy fej vagy iras!

- Mi az abszolut szemérem?
- Ha valaki tgy siiti le a sze-
mét, hogy az odakozmal.

- Mi az abszolut kaktuszhami-
sitvany?

- A cserépbe iiltetett siindisz-
no.

- Ki az abszolut bizalmatlan?

- Aki minden kézfogds utin
megszamolja, hogy megvannak-e
még az ujjai.

- Mi az abszolut rémiilet?
- Amit6l a pardka is égnek
mered.

- Ki az abszolut eldzékeny?
- Aki a széktdl is bocsanatot
kér, ha a labara lép.

- Ki az abszolit nagykép(i?
- Aki azt hiszi, hogy okosabb
nélam.

- Ki az abszolut sovany?
- AKki becsukja a szemét és fel-
reped a hatan a bér.

- Mi az abszolut kitolas?
- Struccot megijeszteni a be-
ton folott.

Mi az abszolut gond?
- Amit6l még a pardka is meg-
Gsziil.

- Mi az abszolut nehéz?

- Egy télen sziiletett gyereknek
megmagyarazni, hogy 6t is a go-
lya hozta!

- Ki az abszolut paraszt?
- Akinek mar az 6vodaban is
szalonna volt a jele.

- Ki az abszolut alacsony?
- Aki csak samlirdl lat be a
szekrény ala.

- Ki az abszolut kévér?

- Aki ha elviszi a ruhdjat a mo-
soddba, azt mondjak neki, hogy
ejtéerny6t nem mosunk.

- Mi az abszolit nagyképi-
ség?

- Ha egy giliszta azt mondja,
hogy pecazni megy.

- Mi az abszolut kod?
- Amikor a rendér a jelz6lam-
pa tetejérél kiabdlja a szineket.

- Ki az abszolut szerencsétlen?
— AKki beleesik a WC-be és a
lehuzéba kapaszkodik!

- Mi az abszolut udvariassag?
- Aki a féradt olajat is hellyel
kindlja.

A hét vicee

Mehemed

— Mit iszol?

— Mehemed tejet.

— Az meg milyen?

— Sosem latott tehenet.

- Ki az abszolut el6zékeny?
- Aki a szekrényajton is kopog
miel6tt kinyitja.

- Mi az abszolut lehetetlen?
— Veteran kamikaze talalkozo.

- Mi az abszolut pech?
- Zuhano repiil6géprol siillye-
dé6 hajora esni.

- Mi az abszolut lehetetlen?
- Hogy két kopasz hajbakap-
jon.

- Ki az abszolut sovany?
- Aki magaban beszél és kihal-
latszik.

- Ki az abszolut el6zékeny?
- Aki a WC-ajtén kifelé is ko-
pogtat.

- Mi az abszolut tires konyv?
- Az iratlan szabalyok konyve!

- Ki az abszolut peches?
- Aki magaba roskad és mellé
esik.

- Ki az abszolut tiirelmes?

- Aki addig simogatja a vas-
macskat, amig az el nem kezd do-
rombolni.

- Ki az abszolut ikszlabu?
— AKki csak két lavorban tud 14-
bat mosni.

- Ki az abszolut rend6r?
- Aki letartdztatja a lopotokot
és a gyilkos galocat.

L LATOM, VALAKINEX
JOLESNE EGY OLELES!
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HEKAS!

HOZOP VISSTA
AIT A TORTAT!
P




TOROM A KOBAKOM

ES MOST GONDOLKOZZUNK!
Fia-borja

Péternek két gyereke van, és tudjuk, hogy legaldbb egyik fi. Mennyi a valészintsége annak,
hogy mindkettd fit legyen? (Feltételezziik, hogy egy gyerek sziiletésekor egyforma az esélye an-
nak, hogy az fiti legyen vagy lany.)

Az oreg arab végrendelete

Meghalt az 6reg arab. Végrendelete szerint a két fia koziil az 6rokli mesés vagyonat, amelyikiik
tevéje egy verseny soran lassabban ér a legkozelebbi odzisig. A végrendelet felolvasasa utan a két
fiti tevére pattant, és gyors iramban elindult az odzis felé. Miért?

Betiik elrejtve

Az alabbi szavakat kell megkeresni az abrdban, méghozza nyolc iranyban. Vizszintesen balrdl
jobbra és jobbrol balra, fiiggdlegesen fontrél lefelé és lentrdl folfelé, valamint atlosan négy iranya-
ban. A megmarad¢, le nem huzott betiiket fentrél lefelé, balrdl jobbra dsszeolvasva all Gssze a
rejtvény megfejtése.

¥

SZAKACSI FLYELORUM
ZAI DAKAZSLELLLOARB
OYLPOENEIGSTOAMAM
RGUAAECZI NEOEKAGDO
i AJTTNDGAALDASI EC
TRZAEUTI TREEOUCSR
ATRBLXEVOTVPLDLEM
SAPROKABI SIiEI KZLN
GTATURUSZI TLTEOET
SASORREAPRAUGTOFL

dldds, alku, apréka, drpa, dtivelés, dtvarr, bencés, beutalds, comb, diiskalo, ecsetel, elszakad, feleség,
garat, ideoda, istrdng, jiilia, [6rum, napi, 6klel, 6116, poén, rezeg, romai, saab, sasort, sikoly, sza-
kdcsi, szinlel, szoritds, texas, tise, tragydz, iilepedd, vett

KViz

Tudod-e?

Mikor talaltak fel a stopperorat?
1. 1640
2. 1880
3.1910
Mit jelent az indirekt?
1. szandékos
2. kozvetett
3. kifogasolhat6
Hol sziiletett Csath Géza?
1. Zombor,
2. Szabadka
3. Ujvidék
Hova latogat idén junius elején Ferenc papa?
1. Felvidékre
2. Délvidékre
3. Székelyfoldre
Melyik nem olasz étel?
1. croissant
2. lasanga
3. tiramisu

KERESD A KAKUKKTOJAST!

Melyik 16g ki a sorbol?

a) hovirag d) jégkorong
rdézsa vizilabda
jécint strandroplabda

b) pastétom e) Duna
kolbész Morava
Sl Tisza
c) piros
z6ld
kék

Probald helyesen
végigmondani!
Heves Ferenc: Bolondos dolog

Otthonom Kondoros, Porondon dolgo-
zom: korongot dobok, s olykor dobolok. Cso-
portot toborzok, sokszor bolyongok. Most
Dorongon volt dolgom, hol koros rokonom
Zsoldos Kolos boltos kosztolt. Kosztom rossz
volt, gyomrom korgott s korcs komondo-
rom, Lompos, nyolc fontot fogyott. Kondoros
lombos, Dorog dombos, homokos, kormos,
homlokom poros, orrom ott folyton lobos
volt. Otthon jobb! Ott bor csorog, Dorogon
bor s korom gomolyog, gonosz rokonom
folyton dohog. Komor sors!

Szinezz!
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

Idei negyedik szamunk nyereménykérdése sem bizonyult tul
fogasnak, nyilvan azért, mert bele-belenéztek a hiradasokba, és
konnyen felismeritek az Amerikai Egyesult Allamok )elenlegl elnokét.
Donald Trump egy jéghegy csticsardl néz vissza rank, am olyan ter-
mészetességgel, mintha tényleg ott lenne. O az egyesult allamok 45.
elnoke, ezenkivill sikeres tizletember, politikus és médiaszemélyiség;
2017 6ta tolti be az allamfGi tisztséget. Felesége, Melnia Szlovéniabol
szarmazik. A helyes megfejt6k kozil a szerencse a szenttamasi Sz6l-
16si Annara, a J. J. Zmaj iskola hetedikesére mosolygott. Kényvju-
talmat a j6v6 honap elején postazzuk.

Jatékunk folytatodik. Jol nézzétek meg e heti szamunk nyere-
ménykérdését! Felismered-e a két jokedvi, vihancold fiatalembert?
Ha igen, kiildd be mindkettdjiik nevét. Ne sokat tétovazz, vilaszodat
kiildd el miel6bb cimiinkre, és ajandékkonyvet nyerhetsz! Megfejtése-
teket februar 26-aig varjuk. Levélcimiink valtozatlan: J6 Pajtas, Vojvo-
de Misica 1., 21000 Novi Sad, e- mail: jopajtas.szerk@magyarszo.rs

Kérjiik, a nevetek mellett tiintessétek fel iskolatok nevét, az osz-
talyt és a lakcimet is!

Az Urményhazi Ifjuségi Klub
és a Vajdasagi Magyar Pedagdgu-
sok Egyesiilete palyazatot hirdet
a X. evangelizicids szavalover-
senyen valo részvételre, amelyet
2019. 4prilis 27-én tartanak Ur-
ményhdzan, a Szent Anna-temp-
lomban.

A résztvevék harom
korosztalyban palyazhatnak:

- also tagozatos korcsoport,
1-5. osztaly
- fols6 tagozatos korcsoport,
5-8. osztaly
- kozépiskolasok
korcsoportja
Az evangelizaciés szavald-
verseny Okumenikus jellegd,
amelyre iskoldk, miivelddési
egyesiiletek, gyiilekezetek, cser-
készcsapatok,  hittancsoportok
jelentkezését varjuk - korcso-
portonként egy-egy szavaléval.
A szavaldversenyre magyar kol-
tok vallasos, hithez kot6do, 3-4
percnél nem hosszabb verseivel
varjuk a palyazokat.
A benevezéseket a képviselt

1o

szervezet, a felkészit6 és a fellépd

URMENYHAZA
X. evangelizacios
szavaloverseny

nevével és korcsoportjanak, vala-
mint a vers szerzéjének és cimé-
nek megjelolésével 2019. dprilis
20-ig varjak a kovetkezd cimre:
Urményhazi Ifjusigi Klub, 26363
Urményhéza, Dézsa Gyérgy utca
94., e-mail: violalujza54@gmail.
com

PALYAZATI FELHIVAS

XXXIV. §z0lj, sip, sz6lj! népzenei vetélkedo

oo

A Vajdasagi Magyar Pedagd-  kor szamit. A vetélkedor6l késziilt

gusok Egyesiiletének népzenei
szakosztélya és az Ujvidéki Radio
harmincnegyedik  alkalommal
hirdeti meg az altalanos iskolasok
népzenei vetélkeddjét. A jelentke-
z0k kiillonbozé kategoriakban és
korcsoportokban versenyezhetnek.
Hérom-6t perces miisorral 1ép-
hetnek fol, a csoportok létszama
nem haladhatja meg a tizenotot.
A tanchazi zenekarok mintdjara
alakult egyiitteseknél az atlagélet-

hangfelvételt az Ujvidéki R4di6 kii-
16nb6z6 miisoraiban be is mutatja.

A vetélked6t 2019. marcius 30-
an tartjak az Ujvidéki Radidban.
Jelentkezési hatarido: 2019. marci-
us 1. A benevezéseket a kovetkezo
e-mail cimre kell kiildeni: szabo-
gabriella848@gmail.com vagy pos-
tai dton az Ujvidéki Radié, Ignjat
Pavlas u. 3., 21 000 Novi Sad ci-
men. A boritékra irjak ra: 34. Szélj,
sip, szOlj! A jelentkezési lapon kér-

jiik feltiintetni a kovetkezéket: név,
lakeim, telefon, telepiilés iranyito-
szammal, iskola vagy miivel6dési
egyesiilet neve, osztaly, a felkészitd
neve, az osszeallitds cime, taji meg-
hatarozasa és idGtartama, énekes
vagy hangszeres kategéria, hang-
szerek, csoportok esetén a tagok
szdma. A jelentkezési lap a VMPE
honlapjardl is let6lthetd.

Bévebb téjékoztatas a 064-81-
95-216-0s mobiltelefonon kapha-
t6 Szab6 Gabriellanal.
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