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EREDMENYHIRDETES

Odaitéltiik a Tanya+Szin+Haz
palyazatunk dijait

Kozos alkotdsra invitdltunk benneteket a
nyar elején, arra szdlitottunk, hogy rajzoljatok
le a Tanyaszinhaz idei eléaddsat, hiszen a jeles
tarsulat fennallasanak 40. évforduldjat tinnepli.
Az Gtlet a Vajdasagi Szinhdzmuzeumtol, személy
szerint Bancsi Ildikdtol ered, de felkarolta a Ta-
nyaszinhdz, vagyis Magyar Attila szinmivész
és Topolya Kozség Muzeuma is Gazso Hargita
vezetésével.

A Tanya+Szin+Haz elnevezési palydzatra
szeptember végéig vartuk a munkdkat, majd
a mult hét folyamdn a zstirizés is megtortént.
Orémiinkre Bicskei Aniké sikeres fiatal gra-
fikus vallalta a mindig halatlan feladatot, hogy

egyenrangl dijat osztunk ki. Valamennyi dija-

zott mi sajatos, magan hordozza a Tanyaszinhaz

jegyeit, de alkotdja képzeletvilagat is — allapitotta

meg a zstri. A munkakhoz, a felkészit6 pedago-

gusok igyekezetéhez gratulalnak a szervezok is.
Lissuk a dijazottakat:

Boja Boglarka, 5. osztaly, Petéfi Sandor iskola,

Hajdujaras

Beslity Nikoletta, 3. osztaly, Pet6fi Sandor isko-

la, Hajdujaras

Bakos Réka, 8. osztaly, Kokai Imre iskola, Te-

merin

Végso Barbara, 8. osztaly, Nikola Purkovi¢ is-

kola, Bacsfeketehegy

| il

elbiralja a beérkezett munkakat. Latnotok kellett
volna, mennyi ideig nézegette a munkakat, hisz
mindegyikben latott valamicskét - gondolom
- beldletek, az alkotds szerz6ibol!

Palyazatunkra 32 munka érkezett Hajduja-
rasrol, Temerinbél, Bacsfeketehegyrél, Kishe-
gyesrél és Zentarol. Szinte valamennyi tanuld
felsds, igy csak felsGs kategoridban oszthatunk
dijakat. Nem is akdrmennyit, hanem hetet, hét

Bicskei Aniké a palyamunkak el6tt

Cékus Lara, 5. osztaly, Ady End-
re kisérleti iskola, Kishegyes
Erdei Anna Dorka, 6. osztaly,
Ady Endre kisérleti iskola, Kis-
hegyes

Balind Vivien, 5. osztaly, Stevan
Sremac iskola, Thurzé Lajos ki-
helyezett tagozat, Zenta

A difjazottak nyereménye az
ujvidéki Forum Konyvkiadé
konyvajandéka, a Tanyaszin-
haz poldi és a zentai székhelyii
Vajdasagi Magyar Miivelodési
Intézet CD-i. A legfobb jutalom
mégis az lesz, hogy a dijnyertes
munkakat kidllitjuk a Tanya-
szinhaz kavill6i otthonaban.

A széles kozonség - terveink szerint - a
Tanyaszinhdz jové évi bemutatdja alkalméval
tekintheti meg az alkotasokat, méghozzd a be-
mutato el6tt.

A dijazott munkakat jovo heti szamunkban
jelentetjiikk meg.

N-a

Bogddn Jozse

Isten ékszerei

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy,
Orizz meg minden kis bogarat,
vigydzd a szirmokon billegot,

az erdtlennek adj erdt.

Szenteltessék meg a Te neved,

roptét a lepkéknek el ne vedd.

A pancélos bogdrnak iijra fényt,

a reménytelennek adj reményt.

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy,
Grizz meg minden kis bogarat.

A kdrtevd csétdnyok, termeszek,
ezernyi mozgo ékszerek.

Téged dicsér a levéldardzs,

a tiicsok is mindig neked dandz.
Tiéd a kert, ez a gyonyort,

hozzad mdszik a rozsatetii.
Birizgilja a tenyered,

dicséri minden léptedet.

Az Obecsei Samu Mihaly iskola lesz idén a
43. J6 Pajtas Sakktorna hazigazdaja. A felké-
sziilés javaban tart a november 3-an sorra ke-
riilé rendezvényre. A résztvevoket 8.30 6ratol
varjuk, a hivatalos megnyitast 9.30 6rara ter-
vezziik. A Vajdasagi Sakkszovetség védnoksé-
ge alatt futo versenyre oktober 31-éig varjuk
a csapatok benevezését, e-mail-ben a jopajtas.
szerk@magyarszo.rs cimre.

Egy héttel kés6bb tartjuk meg 8. Sztics Imre
Gyermekvers- és Prozamondd Versenyiinket.
November 10-én 10 6rdra varjuk a verseny-
z6ket a begaszentgyorgyi Szent Szava iskola
udvarnoki kihelyezett tagozatanak épiiletébe
(Tito marsall u. 2.).

Reméljiik, hogy ismét szép szamban ér-
keznek vetélkedé tanulok Vajdasig minden

. KESZULODES OSZI VERSENYEINKRE
Obecse varja a sakkozokat,
Udvarnok a szavaldkat

tajarol. A megmérettetésre vajdasagi szerzd
muvét varjuk, verssel és — a népmese kivételé-
vel - minden olyan prézai miivel felléphetnek
a versenyzOk, melynek ismert a szerzGje. A tel-
jesitményt hiromtagu szakzsiri értékeli, mely-
nek élén Molnar Krekity Olga all. A dijazotta-
kat megjutalmazzuk. Egy-egy mii el6adasa ne
haladja meg az 5 percet!

Négy kategoriaban zajlik a verseny: 1-2.,
3-4., 5-6., 7-8. osztaly. Minden korcsoport
esetében az elsé hirom helyezett konyvjuta-
lomban részesiil.

Mindennemi kérdéssel a szerkesztdséghez
fordulhatnak a 021/457-100-as telefonszdmon
(illetve Nagy Magdolnahoz a 064/80-55-023-
as szamon) vagy a jopajtas.szerk@magyarszo.
rs e-mail-cimen.

Lapunk egykori szerkesztdje, Sziics Imre
1974-t61 1991-ig 6t verseskotetet adott
kozre, halalanak 20. évforduldjan, 2011-ben
szervezte meg a Jo Pajtas szerkesztdsége
arola elnevezett els6 gyermekversmondé

A

versenyt




HELYSZINELO

A ruha jellemzi az embert

Okros Kyra ruhamodelljei nyomaban

Sokan még mindig Lazar Nesi¢
Vegyészeti-Technologiai Iskola né-
ven ismerik a mai Vegyészeti-Tech-
noldgiai Kozépiskolat Szabadkan,
pedig tobb mint harminc éve ma-
kodik az utobbi néven. Nem is ez a
lényeges. Sokkal fontosabb, milyen
munka folyik benne. Marpedig a
palyavélasztoknak igencsak fon-
tos, mit kinal egy iskola. Ebben az
intézményben sok olyan szakmat
tanitanak, amit csak kevés helyen,
kozéjik tartozik pl. a kornyezetvé-
delmi technikus, hulladékgazdal-
kodasi technikus (kisérleti tagozat),
védébevonat-készitd, hentes, pék,
molndr,  ruhatervez6-modellezé
technikus és mds. Az oktatds két
nyelven folyik.

[rasunkhoz nem iskolabemuta-
tas szandékaval alltunk hozzd, noha
Gigy indult. Am nem hagyhattuk sz6
nélkiil, hogy ebben a tanintézmény-
ben kezdte meg tanulmanyait a

foly tanévben Okrds Kyra - nem-
régi Jo Pajtas-olvaso -, akinek egy-
kori tanitéja révén hozzajutottunk
ruhamodell-terveihez.  Ezekbdl
kozliink, feltételezziik, elnyeri a ti
tetszéseteket is.

Kyra kiskoratdl tehetséges raj-
zol6, igy nem véletlen, hogy a ru-

hamodellezé szak mellett dontott
palyavélasztiskor. Edesanyja - aki
egyébként gyongyflizéssel és mas
kézmiivességgel foglalkozik - arul-
ja el, hogy a kéziigyesség bizonyo-
san ott lappang a csaladban, hiszen
Kyra nagymamaja kitinden horgolt,
dédanyja pedig varrond volt.

Az Gjdonsiilt kozépiskolas egye-
16re nagyon elégedett az iskolaval.
Végya volt ide bejutni, és most tii-
relemmel veszi a lépéseket, hiszen
az alapoktol indulnak: varrnak, és
haladnak fokozatosan a bonyolul-
tabb miiveletek felé. Szabadidejé-
ben azonban tovabbra is rajzolgat,
az EmArt Miihely szorgalmas tagja,
ahol egykori tanité nénije, ,tancsi-
j&, Grubanov Martinek Emilia
iranyitasaval igyekszik elmélyiteni
rajzolasi tudomanyat.

- Hetedikes koromban lttam
a Lazar Nesi¢ iskola divatbemuta-
tojat, és annyira megtetszett, hogy

akkor eldontéttem, erre a palya-
ra lépek. Szerencsém van, mert a
szilleim is tdmogatnak ebben. Azt
gondolom, hogy a ruha, az 6ltozko-
dés jellemzi a visel6jét. Sokat elarul
rolunk - mondta el kérdéseinkre
Kyra, majd hozziflizte, hogy szive-
sen vesz részt a kiilonféle latvanyos
bemutatdkon, igy Adan az eskiivéi
kiallitason, vagy a szabadkai Lady
Shop megmozduldsain.

N-a

Ez volt a mottdja az idei gyer-
mekheti rendezvényeknek. Mert
idén is kitettek magukért a tanitok,
tanarok, szebbnél szebb, szora-
koztatd rendezvényeken vehettek

" '3 — "

GYERMEKHET OBECSEN

részt a gyerkdcok. Obecsén pél-
daul tornadrdn tszni mentek a
sportkozpontba, egy nap elutaztak
Ujvidékre a kalandparkba, eléadd-
sokon vettek részt, tornaztak az

Tanccal az erészak ellen

Jogom van egészségesen élni, er6szakmentesen felnoni

erdszakmentes életért. Iro-olvasé
taldlkozén talalkoztak —koltovel,
iroval, fogalmazasokat irtak a
témdra. Ezenkivill versenyeztek
abban, hogy ki tud egészségesebb
ételeket késziteni.

A pénteki zarénapon a varos
kozpontjaban gytilt ossze a didk-
sereg, ahol kirakodévasart, Ki mit
tud? vetélkedét, viragpiacot, mu-
helymunkdkat, gyermekmiisoro-
kat, koncerteket, sportversenyeket
szerveztek nekik. Ekkor hirdettek
eredményt is.

K.E.
Fotd: Koncz Erzsébet
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Minden elleniink volt, mégis sikeriilt tet6 ala hozni

Kishorgaszaink versenysorozatahoz idén az
égiek és a viziek is ellenségesen viszonyultak.
Kezdddott azzal, hogy esék dztattak el és tették
jarhatatlanna a versenypalyahoz vezetd utat.
Folytatodott azzal, hogy az dradas kovetkeztében
a viz ellepte a pélyat. Vegiil azzal tet6z6tt, hogy
békalencse boritotta be a viztikrot, méghozza
olyan stirtin, hogy oda horgasz csalit bevetni
nem tudott. Nehézségekbdl, kiviilallok szamara
is értheté zavar¢ koriilményekbdl tehat béven
akadt. Az igazan szakmai, marmint kizérélag a
horgaszok éltal értett bonyolitd koriilmények-
bl sem volt hidny. Lasd oldalszél, hullimverés,
halhidny...

A kiviildlloknak mondjuk - a horgaszok tud-
jak -, nem minden viz és part alkalmas horgasz-
verseny megtartasara. Szimpla horgaszasra elég
egy talpalatnyi teriilet is, ahol a horgdsz megveti
a labt, felcsalizza szerelékét, és tamadasba len-
diil a halak ellen. A versenyhorgaszashoz azon-
ban olyan part meg viz kell, ahol igen sokan
elférnek egymas mellett, és ahol mindegyik hor-
gasz nagyjabol ugyanolyan esélyekkel indul. Az
egyenldségbe késdbb ugyan beleszol a sorsolds,

de mindaddig az esélyek egyenlGek. Tehdt eleve

olyan part meg viz kell, ahol a sok jo azért fér el,
mert béven van hely.

A beavatottak tudjadk - a kivilalloknak
mondjuk, nehogy belekdssenek -, sok helyre
nem azért van sziikség, mert a kishorgdszok nem
férnek meg egymassal. A horgaszhelyek méretét
ugyanis elirdsok szabdlyozzak, és ezeket a Jo
Pajtas Ligaban is betartjdk. Nem art tudni, hogy
a versenysorozat a nemzetkozi normdknak is
megfelel. A verseny lebonyolitasat olyan szemé-
lyek feliigyelik, akik vildgversenyen is ellathatjak
ezt a feladatot. De nem csak a versenyt lebonyo-
lit6 egyének képzettségével allunk ilyen jol.

A csapatvezetdk, mas néven stratégik ko-
zott olyan jeles versenyhorgaszok vannak jelen,
mint Palfi Zsolt, aki klubcsapat-vilagbajnoki
cimmel rendelkezik, és oszlopos tagja Szerbia
vélogatottjanak. Cimoldalunkon fia, Patrik tar-
sasagaban lathato. Aztan nem art tudni, hogy
a péterrévei kishorgaszok annak a csapatnak a
hagyomanyait kovetik, amely a hetvenes meg
a nyolcvanas években az akkori orszdg legjobb
csapata volt. Es ezt akarték az égiek meg a viziek
idén elrontani? Nem sikeriilt nekik!

A versenyidény eredményeinek dsszegezése nem konnyii feladat

- kidregedés folyton tlzedeh a mezonyt, raada
sul nyaralas is van a vilagon, idénként csapat-
osszedllitasi gondokkal kiizdenek az egyesiile-
tek. Ezért kilatasba helyezték a versenyrendszer
gyokeres mddositdsat, amely egyéni alapokra
helyezné a versenyzést. Errl a részt vevé egye-
stiletek varhatolag jovo tavasszal dontenek.
Buzas Mihaly
Fotok és cimoldal: Nagy Magdolna

Tekintettel arra, hogy a - mondjuk igy

Bodorka, kiisz, jasz, torpeharcsa, vorosszarnyu, durbincs...



Ha kutato lehetnék!

Elmondjak az 6becsei Samu Mihaly iskola tanuloi

Valamikor régen Moricz Zsigmond irdnk
az egyik elbeszélésében leirta, hogy a tanitdja
meseszertien tanftotta Amerika felfedezését.
Ugy is kezdte a tdrténetet, hogy: Hol volt, hol
nem volt... Volt egyszer egy Spanyolviaszk or-
szag... Elt egy szegény ember, Kolompos Kris-
téfnak hivtdk. Mar gyermekkordban szeretett
hajokazast jatszani... Sokat elfenekelte miatta az
anyja... Mikor megnétt, akkor is szeretett a ten-
geren hajokdzni. Egyszer elhatdrozta, felfedezi
Amerikat. Kapott a kiralytol harom hajot...

»No, jo. Elindultak. Mentek, mendegéltek
a harom hajéval. Négy napig meg sem alltak.
Mindig mentek. Akkor aztén este foldet vettek
észre.

- No, itt meghaljunk - aszongya Kolompos
-, reggelre asztan majd kiszallunk a partra.

Ugy is vot.

A parton egy vorosborti ember acsorgott.
Megszdlitja Kolompos.

- Adj isten atyafil Mondja csak, nem Ame-
rika?

- De bizon, hogy a! Hogy ne vona, mikor a.
Tan kend az a Kolumbus?

- En 4m!

- Teringettét! Hiszen akkor fel vagyunk fe-
dezve”

Eddig a torténet. No, ti biztos, nem ilyen fel-
fedez6k lennétek, mint ahogyan Moricz tanitéja
tanitotta!

Hogy mit fedeznének fol, mi utdn kutatna-
nak, elmesélik az dbecsei Samu Mihdly iskola
tanul6i: A hetedikes Racz Réka Noémi, Cser-
venyak Kitti, Vukovity Petra, Tallos Martina,
Urosev Martin, a nyolcadikos Mester Imre és

a1

Sés Akos. Mindannyian ott voltak a Kutatok Ej-
szakdjan a Than Emlékhazban.

Petra: Egyiptomban a piramisok utdn kutat-
nék. Idésebb emberekkel beszélgetnék el, milyen
szajhagyomany él még. Hogyan épitették a nagy
piramisokat, hogyan hoztak oda a hatalmas ko-
veket. Folvételeket is készitenék a ma él6 embe-
rekrdl, a tajrl, meg persze, jegyzetelnék. Aztan
itthon megirnam a hallottakat, s lehet, irnék egy
konyvet is.

Imre: En lemeriilnék az dcednba, s ott vé-
geznék kutatdsokat. A tengerfenék élGvilagat
figyelném meg, féleg a hirhedt megalodon
cépa érdekelne, amit a kutatdk a termete miatt
tengeralattjaronak is hivnak, s amely mar sok
hajotelsiillyesztett. Megfigyelném, vajon vissza-
tért-e a sok milli¢ évvel korabban kihaltnak
vélt faj, ugyanis Dél-Afrikaban, a Hout Obol
partjainal lattak... Felvételeznék és jegyzetel-
nék is. A masodik vildghaboruban elsiillyed
hajokat, tengeralattjarokat, repiilégépeket is
megnézném. Megfigyelném, milyen dllapotban
vannak, s a megfigyeléseimet lefényképezném,
le is irnam.

Martina: En tavaly is egész évben miihely-
munkakon vettem részt a Than Emlékhazban,
s nagyon megszerettem a gyogyszerkészitést.
Malyvabol szirupot foztiink, ami jo a megfazas
ellen. Aloe Verabol szamos gyogyszert készite-
nék, foleg a rak és mds betegségek ellenszerét
talalnam f6l. Cseppkébarlangokban is kutatnék
olyan kézetek utin, melyekbdl szintén gyogy-
szereket készithetnék. Persze, folvételeket készi-
tenék, s végiil megirnim, mi mindent talaltam
fol. Lehet, hogy még kényvet is irnék...

Kitti: Ha tehetném, 1-2 hoénapig az északi
sarkon végeznék kutatdsokat. Megfigyelném,
hogy mennyire olvad a jég, ami el6idézi a viz-
szint emelkedését. Olyan anyaggal boritandm le
a jeges tajat, ami visszaverné a fényt, ezzel meg-
gatolndm a tovabbi olvadast. Lefényképezném
az ott él6 embereket, érdeklédnék az életmdd-
juk irant. Irnék réluk, az életkérillményeikrdl. ..

Noémi: Sajndlom azokat az embereket, akik-
nek foldrengés vagy mas természeti csapas miatt
osszeddl a hazuk, és el kell hagyniuk a sziil6fold-
jiiket. Olyan kemény épit6anyagot talalnék fol,
ami ellendll mindennek: foldrengésnek, arviz-
nek. Elutaznék a helyszinre, hogyan halad az
épitkezés, s folvételeket készitenék, irnék is a
taldlmanyom sikerérél.

Martin: Manapsag annyi a foldrengés!
Olyan szerkezetet taldlnék fol, amely levinne a
fold mélyébe, s ott kisérleteket végeznék, hogy
megtudjam, mikor varhaté ismét foldrengeés,
hogy az embereket el tudjak koltoztetni idoben
arrol a tajrol. A kozeteket is megvizsgalnank a
csoportommal, folvételeket is készitenénk.

Akos: Azért mentem el a Kutatok Fjszk4jara
a Than Emlékhazba, mert folhivta a figyelmiin-
ket a bioldgiatanar, Hordk Kornél, de kiilonben
is érdekelt a gyogyszerészettel kapcsolatos mu-
helymunka. Ha azonban lehetGségem lenne,
nem gyogyszert allitanék el, hanem szerkeszte-
nék egy hipermodern motort, mellyel elérném a
fénysebességet. Folkutatnam a vilag olyan pont-
jait, olyan bolygokat, melyeket az emberiség
még nem ismer, s amelyek Foldiinknek javara
valhatnak. Olyan tizemanyagok utdn kutatnék,
amelyek nem szennyeznék a kornyezetet.

Koncz Erzsébet

Balrél Noémi, Kitti, Petra, Martina, mogottiik Imre és Akos



MIZUJS?

Sziraczky Katalinnal
jatszottunk

SZENTTAMAS

Csaknem 10 tonna papirt
gyujtottek

Oktober els6 szombatjan, 6-an mdr a kora reggeli ordkban bené-
pesiilt a szenttamasi Jovan Jovanovi¢ Zmaj Altalanos Iskola udvara,
ugyanis a végéhez ért a hulladékpapir-gyujtési akcid, és ezen a na-
pon tortént a begydjtott papir ataddsa és mérése. Az iskola elsd és
hatso bejdratindl megjelentek a kiilonboz6 jarmtivek: traktorok, kis-
teherautok, személygépkocsik, triciklik, kerékparok, utinfutok, de
még talicskat is lattunk. A legkisebb diaktol a legiddsebbekig sziil6i
segitséggel vagy anélkiil hordtak a kartondobozokat, régi tjsagokat,
amit a sportpalyan osztalyonként nagy kupacokba raktak, és mértek.
Egy hihetetleniil magas papirdomb alakult ki, innen azutan megfeleld
gépezettel a papirt kamionokra raktak és Ujvidékre szdllitotték wjra-
hasznositasra.

A {6 szervezok Voros Adrianna és Gluvakov Lenke tanarnék vol-
tak, akikt6l megtudtuk, hogy csaknem 10 tonna papirt gydjtottek
ossze a didkok.

- A Csiga-bigi szakkor az idén is megszervezte a Papirko elneve-
zésti hulladékpapir-gytijtési akciot, ami mar negyedik éve tart. A két
héttel ezel6tt meghirdetett akcidba iskolankbdl 15 osztaly kapcsolo-
dott be. Boltrél boltra, szomszédtdl szomszédig, utcarol utcara jartak
a gyerekek, mindennap szorgalmasan gytjtotték a papirhulladékot.

Az Ujrahasznositas mellett az akci6 célja a kornyezetvédelem fon-
tossdganak tudatositasa és a csapatszellem erdsitése. Az idei hulladék-
papir-gytjtés végleges eredménye az alsosokndl: 1. IV4 - 1289,25 kg,
2. 1114 - 911,65 kg, 3. IV1- 885,5 kg, a fels6soknél: 1. VII3 - 2405,65
kg, 2. V3 - 1004 kg, 3. V1 - 837,3 kg.

A résztvevok szorgalmukért édességcsomagot kaptak.

A gyermekhéten a szabadkai
J. J. Zmaj iskoldba ellatogatott
a Pottyds Podium. Sziraczky
Katalin Jatsszunk most egyiitt!
interaktiv eléaddsat tekintették
meg az alsos tanulok. Sokan ko-
ziiliik bekapcsolddtak a jatékba.
Az els6sok nagyon élvezték.

A gyermekhét egyébként
gyermekvasarral zarult az iskold-
ban. A gyerekek megunt jatékai-
kat, konyveiket bocsatottak aru-
ba. Sok jatékszer cserélt gazdat,
mindenki nagy 6romére.

GME

Nyelvmiivelési-fogalmazasi palyazat iskolasoknak

A Kossa Janos Magyar Nyelvmiveld Egyesiilet és Olvasoklub pa- A palyazatra minden pélyazo 1 alkotassal jelentkezhet, a didkok leg-
lyazatot hirdet kozép- és dltalanos iskolasok szdmadra. A didkok nyelv-  feljebb 6t A/4-es oldal (12-es betiiméret, 1,5-6s sorkoz) terjedelemben.
helyességgel, stilaris kérdésekkel kapcsolatos irdsokkal nevezhetnek Az eredményhirdetésre és dijatadasra 2018. december 8-an keriil sor
be. A fogalmazdsok miifajat, téméjit szabadon valaszthatjdk meg. Né-  Ujvidéken, a Magyar Sz6 disztermében.
hény figyelemfelkelt6 Gtlet: ,vadaszhatnak” a stilisztikai, nyelvhelyes- Beadasi hatdridé: 2018. november 15.
ségi hibakra, osszegytjthetik az Ujsdgokban megjelent, a rddidban, A palyamiveket postai iton kérik megkiildeni, 3 példanyban, gépel-
tévében elhangzott hirekbél, riportokbol, beszamolokbol. Szemez-  ve, feltintetve a palyazé nevét, elérhetdségét (levelezési cim, e-mail-cim
gethetnek didktarsaik dolgozataibol, nyelvhasznalatabdl, gydjthetik a  és telefonszam), lakhelyét, iskoldjat, életkorat, méghozza az alabbi cimre:
didknyelvi szavakat, ezenkiviil humoros, szatirikus fogalmazasokat is 21000 Ujvidék, Vojvode Misi¢a 1. A boritékon fel kell tiintetni: ,Kossa
irhatnak. Janos-palyézat’. -
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A nyar legszebb napja

Szdmomra a ny4r legszebb napja a tengeren, Canj vérosdban volt.

Reggel sajnos nagyon koran fel kellett kelniink, mivel a hotelben, ahol
megszalltunk, meghatdroztak, hogy hanytdl hany 6raig van a reggeli. EI-
késziiltem, és kitiltem az erkélyre. Gyonyorti kilatas fogadott. Tokéletesen
lehetett latni a parthoz vezet6 utat, a strandot és a tengert. A nap még
nem bujt el6 teljesen a hegy mogiil, ezért egy kicsit hiivos volt még. Fel-
ébresztettem testvéremet és lementiink reggelizni. Evés utdn a strandra
indultunk. Felvettiik a fiirdéruhdkat, és mar indultunk is a partra. Bencé-
vel buvarkodtunk, és tobbszor is betsztunk a bojakig. Szerettiink ott lenni
a nyugalomban. Nem volt olyan nagy a hangzavar, mint a parton. Csak
par ember. Testvérem rengeteget biivarkodott. Folyton a halakat kereste,
és szerencséjére latott is jo parat. Faradtan és éhesen érkeztiink vissza a
szallodéba.

Ebéd utdn egy kis pihenés kovetkezett. Ilyenkor ltaldban mamam
aludt, testvérem jatszott a telefonjan, és pedig olvastam. Olyan 4 ora ko-
riil lementiink a partra. Csobbantunk egy parszor, majd vettiink egy-egy
fagyit. Ezutan mama és Bence elmentek szni, én pedig ott maradtam a
nyugagyon, és siittettem magam a napon. Mivel az 6bol hegyekkel van
koriilvéve, kordn lement a nap. Ilyenkor dsszepakoltunk és visszaindul-
tunk a szallodaba. Letusoltunk, majd vacsoraztunk. Evés utan esti sétira
mentiink. Nagyon szép volt a varos az esti fényekben. Végigsétaltuk az
6blot, és ttkozben vettiink palacsintat. Amikor visszaérkeztiink a hotelbe,
rémiztiink egyet.

Ez volt szamomra a nyar legszebb napja.

Lasztovics Anett, 8. osztaly, Sever Durkic¢ iskola, Obecse

Zrinyi Ilona lanya voltam

Koran reggel a fényl¢ napsiitésben felkeltem. Megreggeliztem és ki-
mentem a lovamhoz, Lidhoz. Lia olyan fehér, mint a hd, szeme égszinkék,
sorényében van egy kis fekete. Déltdjban felnyergeltem, és kilovagoltam a
mezGre. Az 6rom nem tartott sokdig, hallottam, hogy a labancok holnap
reggel tiamadnak. Visszavagtattam szélsebesen a lovamon a varhoz.

- Készilédjetek, mert holnap reggel tamadni akarnak a labancok
- sz6ltam megrémiilve. Igy jutott Zrinyi Ilona fiilébe a hir. O hamar in-
tézkedett, az 6réknek megparancsolta, hogy holnap reggelre minden kész
legyen! Masnap reggelre kész is lett.

Zrinyi Ilona kiadta a parancsot:

- Mindenki a helyére, vegyétek eld a fegyvereket!

Amikor az ellenség mar majdnem a varnal volt, a férfiak készen alltak.
Elkezdddott a csata, de a labancok tulerében voltak, igy azt ajanlottam:

- Mi, nék is szalljunk be a csataba!

Ugy is tettitk, mi is harcba &lltunk. Amikor mér tgy tiint, hogy végte-
len lesz az titkozet, egy varatlan dolog tortént, az ellenség feladta a csatat.
Mi megnyertik a végtelennek tiind kiizdelmet, és odakialtottam édes-
anyamnak:

- Minden jé, ha a vége jo!

Hajcsunk Erika, 4. osztaly, Kokai Imre iskola, Temerin

A kedvencem

Mint a gyerekek tébbsége, én is a kutyakat szeretem legjobban. Eletem
vagya egy aranyos farkaskutya volt. Sziileim ezt masképp gondoltak.

Apukam szerint tal erés a szaguk, anyukam szerint pedig minden tele
lesz szorrel. Hosszu megbeszélések utin megegyeztiink, hogy kismada-
rat vesziink. Mert egy kismadar nem csinalhat nagy rendetlenséget. Par
napon belil rajottiink, hogy tévedtiink, és a nappalink olyan lett, mint
egy csirkedl. Mivel nagyon szeretjiikk a madarkat, ez nem zavar annyira.
A neve Fuszekli. Teljes neve pedig Doktor Fuszekli. Nem nevezhetném
észkombajnnak, hiszen papagaj létére sehogy sem tud megtanulni beszél-
ni. O inkdbb sporttipus, mert reggeltél esti focizik, és azt nagy szeretettel
miiveli. A szomszéd papagijjal egyszer olyan hangosan beszélgetett, hogy
a szomszéd néni kihivta az inspekciot. Szerencsére nem lett komolyabb
baj beléle. Mivel anyukdm rendmanids, Fuszekli tolla szine a berendezé-
stink szinéhez illik. Nem értek a madarakhoz, de eddig azt gondoltam,

hogy a madarak szabadon szeretnek szallni. Fuszekli viszont legboldo-
gabb a kalitkdjaban. Ha kinyitjuk a kalitka ajtajat, 6 mindent elkovet, hogy
visszacsukja.

Igaz, hogy sfirtin a sajat gondolatomat sem hallom a nagy rikdcsoldsa
miatt, és hétvégén sem tudok tovabb aludni, mert 6 unatkozik, de ettél
fiiggetleniil nem adndm oda senkinek semmi pénzért.

Szakacs Szergej, 6. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Ujvidék

Az alarc

A korhazbol enyhén megnyugodva jéttem ki, amikor a nyiizsgé to-
megben egy alak szaguldott el mellettem.

Er6sen felszisszentem, és azonnal megindultak a konnyeim lefelé az ar-
comon. Az illet6 a bal kezemen 1év6 varrast és a kezembdl kivett csavar he-
lyét iitétte meg. Az emberek a vardban mind engem figyeltek. Végignéztem
rajtuk. A tekintetiik ezt a gondolatot titkrozte: ,Mi a fenéért sirsz, csak egy
sebtapasz van a kezeden!” Ugy éreztem magam, mint akit falhoz vagtak. ..
Persze 6k nem latjak, mekkora seb van a kotés alatt, ami valdjaban a min-
dennapi mosoly-dlarc, amit nap mint nap felvesziink. A térténet nem va-
16s, csupédn azt szemlélteti, hogy az emberek mennyire meg tudjak bantani
tarsaikat. Nem olyan fényes az élet, mint ahogy az osztalytarsak gondoljak.
Senkinek sem olyan fényes az élete, mint ahogy a mésik gondolja. Gyengeé-
nek gondolsz azért, mert régebben, amikor valaki megbantott, az arcomon
patakzott a konny. Nem vagyok az, most mar nem. Az élet megerdsitett.
Val6szintileg sokkal nagyobb pofont kaptam az élettél, amirél te nem tudsz,
nem tudsz, mert felvettem az dlarcot, a mosolyt, amit mindennap viselek.
Es attl, hogy most mér tudod, taldn félreismertél, az dlarc rajtam marad.

Van olyan személy, aki er6snek mutatja magat, de valoszintileg valami
nagy sebet tithetett rajta. Nem fogja elmondani, esetleg lazdn odavigja a
valaszt, amibél arra kovetkeztetsz, hogy nem sértette lelkileg a dolog. Ez
volt a célja, hogy ezt hidd, mert zarkozott, és nem akarja elmondani, nem
akarja kimutatni az érzéseit. Semmi baj, neki igy jobb.

Csak néhanyan ismernek jol. A barataim. Ha az alarc (a mosolyom)
megsérill, azonnal ott teremnek mellettem, vagy ha szolok nekik, hogy
tamogatasra van sziikségem, jonnek. Viszont van egy valaki, akibdl nincs
tobb, aki mds, mint a tobbi baratom. Elég csak a szemébe néznem, azonnal
létja, valami baj van. O ré mert kérdezni, bér tudta, nem biztos, hogy jél fog
esni. Es 4tbeszéltiik, nekem jobb lett, 6 tovabbra is vigasztalt, bar nem f4jt
a dolog. Ez mindketténknek jot szokott tenni. Mert 6t mar nem terheli a
dolog, én pedig sokkal jobban érzem magam. Elmondhatatlanul szeretem
ezt a személyt. Fontos pontja az életemnek, akdrcsak a két legjobb barat-
ném. Nagyon segitokész bardtaim vannak, és 6riilok, hogy az élet hozzdm
sodorta Oket. Eléttiik nincs rajtam dlarc. De van néha, amirdl a legjobb
baratok sem tudnak. Ezt az ember szeretné magaban tartani, elfojtani. A
legjobb mégis az lenne, ha valakinek kibeszélné, igy neki lenne jobb.

Barki is van a kozeledben, lehet igazabdl mas, mint akinek ismered.
Figyelj, egy szavaddal olyanra tapinthatsz, ami egy életre megmarad majd
benne. Erre, kérlek, mindig figyel;!

Vamos Vida, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

] =

~ Almomban
Jagics Vivien, 3. osztaly, J. ]. Zmaj iskola, Magyarkanizsa
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Az én kedvencem

Az én kedvencem egy kutyus. A neve Gombéc. O egy keverék kutya.
Barna, fekete és fehér szinii. Gombdc nagyon szeret ugralni és szétvagni
mindent. En nagyon szeretem, mert jétékos és eleven. Amikor 6rill, a sajat
farkat kergeti és kozben morog. O egy j6 hazérzé kutya.

Molnar Lilla, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Fajdalmam...

Majd széthasad a fejem,
sir a vérvords szemem.
Meglatom, mi a valdsdg,

s akkor kideriil az igazsdg.

Kitaszitanak, elhagynak,

mint egy papirdarabot, eldobnak.
Masoknak ez nem probléma,

kivéve, ha megszolal a ,,mentd” sziréna.

Kérdezik: mi tortént?

Ilyen az élet, s ez tortént.

Gyenge vagyok ehhez,

de van erém elviselni még tobb sebet.

Onbizalmam nincsen,
elveszett az egyetlen kincsem.
Bezirkéztam emiatt,

mert ez mindenre kihat.

Csak egy kés kellett,

s elsétaltam az élet mellett.
Harmadfokii égési sériilés,
gyotor most a borzaszté égetés.

A konnyebb utat valasztottam,
igy sem vagyok halhatatlan.
Fdjnak a szavak, tettek,
melyek egy személytdl jottek.

Sokszor kihaszndltak,
ezerszer megbantottak.
Most mdr nem félek,
ne feledjetek el, testvérek!
Toth Zoé, 6. osztaly, Csiki Lajos iskola, Topolya

Képek a falon
Bakos Melitta, 4. osztaly, Szervé Mihaly iskola, Muzslya

»-.. az ember nem arra sziiletett, hogy legy6zzék
- mondta - az embert el lehet pusztitani, de nem
lehet legy6zni.” (Hemingway)

Ez a mondat igen érdekes szimomra, mivel tizenhdrom éve ezen a vi-
lagon élek, és ugymond sokszor ,,pusztitottak” mér el, de sohasem gy6ztek
még le.

Szaz példat sorolhatnék, de csak parat emlitek meg. Régi vagyam volt,
hogy eljussak a tengerre, idén ezt sikeriilt is megvaldsitanom. Nagyon
ortiltem is neki. Egy nap elmentiink a bardtnéimmel bavarkodni, és ki-
sebb-nagyobb szerencsével sok kagylot gyujtottiink, de én egy meduzaval
is osszefutottam, ami megcsipett. El6szor nem éreztem a labam, és par
napig azt hittem, hogy nem birom tovabb, de egy kis akaraterével sikeriilt
atvészelnem. Amikor tizéves lehettem, egy kutya harapta meg a nyakam,
az orvosok azt mondtak, hogy nagy szerencsém volt, mert ha csak par
milliméterrel feljebb harap meg, akkor nagyobb baj is lehetett volna. Az
sem volt valami kellemes élmény, amikor nyolc-kilencéves koromban be-
szakadtam egy befagyott t6 kellds kozepébe, de valahogy sikeriilt kimdasz-
nom, és gyorsan atoltoztem melegebb ruhdba. Amikor pedig hdroméves
voltam, az egyik testvérem véletleniil kihizta a csuklomat a helyérdl, de
egy macskat simogatva sikeresen visszament a helyére.

Mindezek ellenére most itt vagyok, és biiszkén irom ezt a fogalmazast
hegekkel, jé és rossz emlékekkel a fejemben, élem tovabb az életemet,
amig lehet, Gjabb kiizdelmekkel teli csatakra varva.

Anitics Andrea, 8. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Padtarsam
Az én padtdrsam neve Ivett, Az én padtdrsam Péter,
A szép Ibolya helyett. szélesebb, mint egy méter.
Szereti a rézsdt, Erés, mint egy buldézer,
Kedveli a kutydt. madsik nevén, Bud Spencer.

Kedvenc szine a kék,
szeme, mint az ég.
Etele a rakott krumpli,
Néha kicsit szeleburdi.
Gddl Laura és Vastag Ivett

% % %

Az én padtdrsam Viola,
egyiitt megyiink suliba.
Sokat szoktunk beszélgetni,
egyiitt szoktunk hazamenni.

Van neki egy kutydja

és egy hiiga, Bogldrka.

Szereti a torndt,

és az osztalydt.

Bogicevié Maja és Csdki Viola

% % %

Gardos Aron és Pdlfi Péter

* % %

Az én padtdrsam Bence
de 6 nem kemence,
Szeret sokat sportolni,
az orardl ki akar menni.
Pintér Bence és Szenes Viktor

* % %

Az én padtdrsam Bogldrka,
Néha kicsit kémdcska.
Egyszer erre rdfdzott,

mert gyakran elméldzott.

Szereti a rajzot, szerbet,
de elfelejtettiik a magyar nyelvet.
Egyszer f6zott paprikdst,
ki is hanyta, nem vitds.
Apro Bogldrka és Fejés Rendta

* % %

A padtdrsam nem él,

Mert mindig henyél.

Sokszor jobb nekem egyediil,
Mert a bdnat igy is kikeriil.
Azért padtdrssal is j6 lenne,
Mert két ember nagyobb elme.
De a padon is el kell férni,

J6 nekem igy, egyediil élni.

Az én padtdrsam Krisztidn,
Aki a hajat hiizza, vad indidn.
Tanuldsban hdrmas,
Bardtnak viszont szdzas.

Szereti a kigyokat,
de még jobban a dindkat.
A kutyaktél viszont nagyon fél,
Mivel egyszer megharaptdk,
s tobbet mdr nem bir.
Vildgos Baldzs és Gere Krisztidn

Némely ordn mégis elkel a padtdrs,

Hogy ne legyen feltiing az alvds.

A mellettem iil6, nem él6, henyéld,

A legjobb ember, kinek a neve: padtdrs.
Nagypil Zséfia

Valamennyien az adai Cseh Karoly iskola 6. osztalyanak tanuléi

* %%
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Hol rejtozhet a titokzatos

A Naprendszer egyelore csupan feltételezett, kilencedik bolygoja
lehet a felelés a Foldon nagyjabdl 27 millié évente bekovetkezd to-
meges kihalasokért - allitja egy nyugalmazott asztrofizikus, akinek
elmélete szerint a titokzatos planéta idoérdl-iddre iistokoszaport zadit
a Naprendszer bels6 része és bolygonk felé.

A szakemberek egy része mar évek ota llitja, hogy létezik a ki-
lencedik bolygo. Amerikai csillagaszok idén januarban jelentették be,
hogy meggy6z6 bizonyitékot talaltak a Naprendszer peremén rejtéz-
kodé planéta létezésére, amit nem sokkal késébb a Cassini irszonda
adatait tanulmanyozd francia csillagdszok is megerésitettek. Amennyi-
ben a kutatok feltételezései helyesek, akkor a kilencedik bolygd tizszer
nagyobb a Foldnél, és ezerszer messzebb van a Naptol, mint a plané-
tank. A gazoriast eddig nem sikeriilt kozvetleniil megfigyelni.

Az 6smaradvanyanyag tanisaga szerint nagyjabol 27 milli¢ éven-
te bekovetkezd tomeges kihaldsok legalabb akkora rejtélyt jelentenek
a tudosok szamdra, mint a titokzatos kilencedik bolygé - olvashaté
a The Independent cim brit napilap online kiadasaban. Nincs egy-
értelmd magyarazat arra, hogy miért érkeznek tistokosok ilyen me-
netrendszertien a Naprendszerbe. A lehetséges magyarazatok kozé
tartozik, hogy a Nap egy tarscsillaga felelGs a jelenségért, amelyet
ugyanakkor a Tejitrendszer spiralkarjain fokozott kockazattal jard
keresztiilutazas is okozhat.

Daniel Whitmire nyugalmazott asztrofizikus 0j elmélete szerint
azonban, ha valoban léteznek periodikus kihaldsi események, azokért
a kilencedik bolygo killénleges keringési palyédja lehet a felelds. Ami-
kor ugyanis a planéta 27 millié évente keresztiilhalad a Naprendszer
kiilsé, fagyos részén lévé Kuiper-6von, iistokosoket 16k a Fold és a
Naprendszer bels6 része felé. Ezek az tistokosok becsapodhatnak a
Foldbe, csokkentve a bolygot éré napsugarak mennyiségét, ami kiha-
lasi eseményekhez vezethet.

LEGI VESZELY FOLDON?
A vilag legveszélyesebb
repiilotere lenne a gibraltari?

Aki utazott mar repiilégéppel, annak a fejében a repiilotér egy
nylizsg6, am 6nmagaban semmiféle veszélyt nem hordozo, tigas te-
riilet, amelyrél tobb, szinte belathatatlanul hosszu kifutopalyan gu-
rulnak a felszallashoz késziil6, vagy éppen landol6 gépek. Vannak
azonban repiilGterek, amelyek latvanya meg sem kozeliti ezt a képet,
sGt, ezek éppen attol izgalmasak, hogy, ha kisebb-nagyobb mértékben
is, de veszélyesek.

A vilag legveszélyesebb repiilGtereként az 1939-ben megnyitott
Gibraltdri Repiiléteret szoktak emlegetni. Ez az Ibériai-félsziget déli
csticskén fekvé és az Egyesiilt Kiralysaghoz tartozé Gibraltar egyetlen
repiil6tere. Tulajdonosa a brit Védelmi Minisztérium, tizemeltet-
je a gibraltdri kormany. Gibraltdr egy 425 m magas, 1250 m széles
mészkoszirt, a Gibraltar-szikla, ezért sem volt konnyt oda repiildte-
ret épiteni. Nagy-Britannidnak azonban mindenképp sziiksége volt
arra, hogy a lehetd leggyorsabban Gsszekottetést tudjon teremteni
ezzel a tengeren tuli teriiletével is, ezért mar a repiilés térhoditasanak
kezdetén létrehoztak ezt a repiilSteret. Kiépitését az adott teriileten
masképp nem lehetett megoldani, csak ugy, hogy a kozuti forgalom
keresztezze a repiil6tér kifutopalyait. Ezért az ott haladé autéknak
mindig figyelniiik kell a gépekre, és természetesen elsGbbséget kell
adniuk a pilotaknak. Akik szamdra azonban korantsem ez jelenti a
legnagyobb veszélyt, de még csak nem is az, hogy a szikla koriil rend-
szeres a kodképzddés. Ennél sokkal nagyobb probatételt jelentenek a
szikla ltal keltett, kiszamithatatlan 1égorvények, amelyek kiilonb6z6
erdsségi és iranyu széllokésekkel billentik ki a repiildgépeket a pilota
altal beallitott irdnybol. Ezért az itteni leszallas killonosen nagy kon-
centraciot és gyors reakcioképességet kovetel a pilotaktol.

A repiil6teret éppen ezért els6sorban kereskedelmi célokra hasz-
naljdk, és menetrend szerinti, utasokat is szallit6 jaratok csupan az
Egyesiilt Kiralysagba és Spanyolorszagba indulnak innen. Az utaso-
kat egyetlen terminal szolgdlja ki a repiilétéren.

Hat égitestrol ered

A Mars és a Jupiter kozott elhelyezkedd, az eddigi kutatdsok sze-
rint nagyjabol 400 ezer példanybdl all6 aszteroidadv belsejébdl ered
a Foldet elérd meteoritok legnagyobb része. Eppen ezért a kutatok
kiemelt jelentGséget tulajdonitanak az egymashoz hasonlé palyak
vizsgalatanak.

Korabban 6t nagy csaladot irtak koriil, amelyeket a Flora, Vesta,
Nysa, Polana és Eulalia néven emlitenek. Eddig ugy vélték, hogy az
6v belsé régidjaban 1évé példanyok 44 szazaléka sorolhatd ezen csa-
ladokba, az 1j tanulmany szerint viszont szinte mindegyik aszteroida
ide tartozik.

A jovGben azt is szeretnék kozelebbrdl megvizsgalni, hogy az
egyes példanyok miként hagyjak el az aszteroidadvet és miért veszik
utjukat a Fold felé, de ugyanilyen fontos lesz a kozéps6 és a kiils6
régiok megfigyelése is. (sg.hu)




ELO KORNYEZETUNK

Daruvonulas

Az 6sz egyik leglatvanyosabb természeti ese-
ménye a daruvonulds. A darvak ilyenkor nagy
tomegben vonulnak at vidékeinken, messze
hangzé krugatdsuk hozzitartozik az igazi dszi
hangulathoz. A kelet-eurdpai allomany kiemelt
gylilekezési helye a Hortobagy, a szegedi Fehér-
t0, vagy a banati Séskopd. Az itt megpihend dar-

Altaldban a t6 vize 20 cm mély, a tavaszi esézések
alkalmaval elérheti a 70 cm-t is. Az ingovanyos te-
riilet veszélyeket rejthet magaban a nagyobb testli
élolények szamadra. Viszont szarazsag idején telje-
sen kiszdrad, a medrét fehér soréteg boritja, ami
igen kiilonos latvanyossag — olvashaté a fokusz.
info honlapon, Jelena Marinkov dolgozatdban.

egeathatatlan s1ksag

Foto: Nagy Magdolna

Felroppendé madarak

vak a szantokon, tarlokon megfeleld taplalkozo-
helyet talalnak, az éjszakakat pedig lecsapolt
halastavakon toltik.

A darvak nagy része november végén, a tar-
ts fagyok bedlltakor tovabball, és Eurdpa déli
részén vagy Eszak-Afrikédban tolti a telet. Az el-
mult évtizedekben egyre tobb példa van arra is,
hogy nagyobb csoportjaik nalunk telelnek at.

Miért fontos a Soskopo?

A Séskopd Szerbia egyik legjelentdsebb termé-
szeti rezervatuma, mely szdmos védett, valamint
fokozottan védett dllat- és novényfajnak ad ott-
hont. Egyben a legismertebb és legnagyobb szikes
t6 a vajdasagi Bansagban. Torokbecséhez mintegy
6 km tévolsigban talalhatd. Az id6szakosan ki-
szérado szikes t6, illetve mocsar a Tisza egyik dsi
mederagaban alakult ki, évszazadok ota jelentds
maddrpihend és taplalkozohely. A vizmennyiség
valtozo, gyakran kiilondllo tavacskak latszanak.

Foto: Gergely Jozsef

A Soskopd megkozelitdleg ezerhektdros
(pontosabban 976 ha), Specidlis Természeti Re-
zervatum statust élvez, 2004-t6l a nemzetkozi
jelentGség vizes élohelyek Ramsari egyezmé-
nyéhez tartozik. Ezt olyan fajok jelenlétének
koszonheti, amelyek mar altalinosan veszé-
lyeztetettek. Megtalalhatok itt a fokozottan ve-

) Darukakas )
Foto: Kovacs Sandor

Tudod -e?

Erdekes, hogy a Séskopd vize valoban
s0s, e szikes teriilethez leginkabb a s6tiiré
(halofita) novények tudtak alkalmazkodni.
Ezek a novények a vizzel egyiitt felveszik
ugyan a sot, de azt biztonsagos helyen, tob-
bek kozt hdlyagsejtekben taroljak. A sokon-
centraciojuk 12-szer nagyobb, mint Vajda-
sag mds hasonlo teriiletein.

szélyeztetett fajok is, néha megjelenik példul a
nagy poling vagy szélkialté (Numenius arqua-
ta), a ciganyréce (Aythya nyroca), a kékesérii
réce vagy fehérfejli réce (Oxyura leucocephala)
stb. Nagy szamban vannak itt récék, cankak, li-
lék, polingok, darvak, vadlibak...

Hany madar tanyazik?

A Séskopo teriiletén tavasszal és Osszel igen
jelentés mennyiség, tobb tizezres madarcsapat
tanyazik. Darvak, gémek, vadlibak, vadkacsak és
egyéb madarak pihennek itt meg, tapllkoznak,
gyakran fészkelnek és koltenek is. A koltési id6-
szakban vagy koltozéskor akar 20 000 madarat
is lehet latni a Soskopd kornyékén. A teriileten
id8szakosan vagy folyamatosan 203 madarfaj él,
ami 63%-dt teszi ki a Szerbia teriiletén ismert
madarfajoknak.

Mivel Eurdpaban egyre inkdbb tiinnek el a
sos tavak, ezért a Soskopd és kornyéke mind
nagyobb jelentdséggel bir, és ma mar kiilonle-
gességnek szamit.

Milyen novények élnek a sos tem(eten?

A Soskopd teriilete az utolsé hely Szerbiaban,
ahol még meg lehet taldlni a képen is lathato hu-
sos sziksofiit (Salicornia europaea) és masokat. A
nedvesség valtakozasa és a specialis klimatikus vi- -
szonyok teszik e teriiletet rendkiviili fontossagtva. | - Y

Ay T —
Néhany ritka novényfaj, mely megtaldlhaté ezena | oA Pa=y
tdjon: sziksofdi (Salicornia prostrata), sziki soballa .-f""" = = i
(Suaeda pannonica), erdelyi utifti (Plantago schwar- | .
a -,
zenbergiana), sziki 6szirdzsa (Aster tripolium ssp. |
Pannonicus), sziki here (Trifolium angulatum) stb. | r;
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Kokény kisasszony

Napsiitotte hegyoldalon élt Kokény kisasszony, a lakasa csupa ablak
volt, gicsgocs a fala, levélzsup a teteje. Barmilyen szellocske jott, az
mind tisztelgett nala: megsimogattak, megcsiklandoztak - talan attol
lett olyan gyonyori kék.

Lakésa legfels6 ablakdban konyokolt egész nap, és mind csak arra
gondolt: vajon milyen lesz, ha egyszer megcsipi a Dér? Még kékebb?
Még gombolytibb? Vagy tan egy még csodalatosabb alakban fog ko-
nyokolni azutan is? Ki tudja?

Tavasztdl 6szig sok minden tortént.

A meggy, a cseresznye, az alma - mind siettek nagyon, hogy még a
meleg nyar megérlelje Sket: féltek a csipds 6szt6l. Ugy tanultdk, hogy
Gsszel mar a kamraban vagy a fold alatt illik aludni. S még véletle-
nill sem mondtak semmi jot Kokény kisasszonyrol: de rosszat annal
tobbet. Hogy ilyen meg olyan, konnyelmt és meggondolatlan, egyszer
majd biztos megjarja - s titokban valamennyien irigyelték.

Kés 6sz lett, mire elcsondesedett a hegyoldal, mér senki se plety-
kalt tobbet. Csak a nap siitott, a levegé pengett. Kokény kisasszony
pedig szebb volt, mint valaha: majd kicsattant a boldogsagtol.

Az egyik nap Sas tirfi valamelyik kozeli sziklara szallt le, és meglatta
Kokény kisaszszonyt. Akarta, nem akarta - mindjart megrebbentek a
szarnyai.

- Milyen kék! - 4muldozott, és odarepiilt a gicsgocs ablak ald.
- Kisasszony - mondta zavartan - még soha nem lattam a foldon
olyan kéket, mint kegyed. J6jjon velem... kegyed lesz a kék égen a leg-
kékebb!

Ez olyan gydnyorien hangzott, hogy Kokény kisasszony csak so-
hajtani tudott, s bent, a hamvas bére alatt, ahol egy kicsi mag bujt meg,
dsszeszorult a szive.

De akkor mar bizonyosan tudta, hogy ez a szép szarnyas valaki nem
lehet mas, csak a Dér. S ahogy az dregektél tanulta, lehajtotta karcsu
szarnyakat - és vart.

A Sas urfiis erre vart. Lecsippentette csrével a Kokény kisasszonyt,
magahoz emelte az ablakbdl, és odafektette a begye ala a puha pihe-
tollak kozé.

Igy szallt fel a magasba, hogy bemutassa birodalmat. Csuddlatos
birodalom volt ez. Nem volt teteje, nem volt fala, csak fény volt ben-
ne és ragyogas. Kokény kisasszonynak képrazott a szeme. Mér bizony
nem banta volna, ha megpihennek valahol, leheverednek valahova... 6
énekelne, Sas urfi meghallgatna - milyen szép is volna!

De az egész nagy birodalomban nem akadt egyetlen darabka f6ld
sem. Mas kincsekkel volt ez megrakva: palotakkal, gomolygo rétekkel,

csillagokkal - s ezeket mind Kokény kisasszonynak igérte Sas urfi. Az
pedig egyre szomorubb lett a boldogsagtol. Hiszen még végig sem jar-
tak a palotakat, maris szertefoszlottak, a rétek is ott voltak, és mégsem
voltak sehol.

»Taldn a csillagok!” - gondolta Kokény kisasszony reménykedve,
és Sas trfi méris megsuhogtatta a szérnyét. Ugy repiilt folfelé, mintha
egyszerre gondoltak volna ugyanarra.

Nagy, teli éjszaka volt, fekete és szikrazo, amilyen egyszer van egy
évben: ezt is az regektdl hallotta Kokény kisasszony - és most oriilt,
hogy megérte ezt az éjszakat. Megbujt a pihetollak kozétt, és hallgatta
Sas rfl énekét: Csillagom, kokényem, csillagom, kokényem...

Még sok verse volt az éneknek, de Sas trfl ezt ismételgette legtobb-
sz0r. Csak dalolt, dalolt, és mar a szdrnyait is egyre lassabban suhog-
tatta: el6bb az egyiket hiizta be, azutan a masikat, a csérét meg odafek-
tette a begye ald — mdr csak ehhez volt ereje.

- Megérkeztiink? - kérdezte kicsi hangjan Kokény kisasszony.

Eppen megérkeztek.

Ugy zuhantak vissza a hegyoldalra, mintha csak most ropiiltek
volna igazan. Kokény kisasszony egy apré lyukba gurult, és mindjart
elaludt. Ott érte az es6, a szél, a napfény, a fold betemette, s attol még
szebbeket dlmodott. Sas urfi pedig kitartdan 6rkodott mellette, jche-
tett barki, birmi - még csak meg se mozdult.

Sok id6 elmilt ezutdn, hetek, honapok. A ho leesett, a ho elolvadt
- de akkor mar nem volt sehol se Sas trfi: talan csak az oreg Hegypasz-
tor tudna megmondani, hogy hova tiint.

Kokény kisasszony pedig - akibdl azéta gyonyorii bokrocska lett
- unokdinak minden 8sszel elmeséli, hogy milyen is az, ha egyszer
eljon a Dér. Elmeséli, és olyankor mindig mosolyog.

Csak a meggy, a cseresznye, az alma, azok nem tudnak megbékiilni
vele. Még véletleniil se mondanak semmi jot Kokény kisasszonyrol: de
rosszat annal tébbet.

Mészoly Miklos



IRANYTU

Domonyi Rita

Tiundérbodar

(Részletek)

1. fejezet,

amelyben két jo barat, Tiindérbodar és
Devevér malnaszoszos parnak biivoletében

megtervezi a nyarat

Kellemes vasdrnap délutan volt. A napsuga-
rak viddman cikaztak a levegében, a madarak
viddman cikaztak a leveg6ben és a szarnyas bo-
garak vidaman cikdztak a leveg6be.

Tindérboddr mosolyogva bamulta az eget,
elmeriilt a kora nydri napfény jatékaban. Sze-
rette nézni a repkedé madarakat, bogarakat.
Orékig tudott egy-egy bogarra koncentrélni, el-
mélyiilten figyelte, hogyan mészkal példaul egy
vasgereben a fliszalakon le-fel, fel-le. Ilyenkor
este a naplojaba beirta: ,Kedves Naplom, ma
vasgerebent figyeltem kozel két oran 4t. Egy bu-
zaviragrol indult és egy kamillavirdgra érkezett.
Nagyon érdekes.”

Tindérboddr sokat mosolygott. Ha példaul
a vasgereben is figyelte volna 6t legalabb két
oran keresztill, akkor a vasgereben este ezt ir-
hatta volna a napldjaba: ,Tisztelt Naplom! Ma
Tiindérbodarat figyeltem, kozel két orat. Végig
mosolygott. Nagyon érdekes”

Tiindérbodar valdjdban nem tudta a bogarak
neveit, sose volt Kis bogarhatarozoja, ezért 6
adott nekik nevet. Kedvenc bogarai a kéklipto,
a pirosapor, a malnaugocsa és természetesen a
vasgereben voltak.

E kellemes vasarnap délutan csak gy alta-
laban nézett bele a vildgba, élvezte a nyari zson-
gast maga koril. A hatan fekiidt, sz4jabol fuszal
logott, fiilében egy dallam tdszott, szemében az
égbolt titkrozédott. Onfeledt nézel6désébdl ta-
voli kialtas zokkentette ki.

- Tindérbodar! Tiindérbodaaaar!

Feliilt, elmosolyodott, de ez mar nem a bo-
garaknak, a madaraknak és a napsugaraknak
sz616 mosoly folytatdsa volt, hanem kifejezetten

Devevérnek szolt, a legjobb baratjanak, akit na-
gyon szeretett.

Es aki most kiabalva 8t kereste.

Es nem taldlta.

Mert ahhoz képest, hogy Devevér denevér
volt, és a denevérek hivatalbdl jol tdjékozodnak,
6 néha akkor se talalt meg senkit, ha az illeté
kézen fogta és magahoz vezette. Jol latott, jol is
hallott, de nem tudott mindig 6sszpontositani.

Amikor négy évvel ezelétt elindult az erdei
tdjékozddasi futéversenyen, a nap végén min-
den versenyzd és nézd 6t kereste, mignem este
nyolckor feltint, éremmel a nyakaban. Ha a
sajat erdejében nem is sikeriilt tajékozodnia, a
szomszéd véros futoversenyét megnyerte.

Tiindérbodar felallt, a fiiszélat kivette a sza-
jabol, nehogy dlcazasnak tlinjon, majd ugralni
kezdett, hogy felhivja magéra a figyelmet.

- Merre vagy? ... Hol vagy? ... Itt vagy?...
Voltal itt? - szélongatta Devevér.

Tiindérbodar valaszként ugrott egy jo na-
gyot. Devevér felmdszott a pipacsokkal tarkitott
kis dombra és 6rommel nyugtazta, hogy baratjat
ott tallja a domb tetején, a nagy diéfa mellett.

- Miért ugrélsz Tiindérbodar?

- Nem ugralok.

- Akkor hogyan hivod, amikor elrugasz-
kodsz a foldtél, két libad a levegében van, a
hajadban szall a masni, a frufrud eltavolodik a
homlokodtol, egy pillanatra megéllsz a levegé-
ben, majd két labbal a foldre érkezel? Azt akkor
hogy hivod?

- Ilyen dolgoknak nem szoktam nevet adni.

- Kar. Most akkor sose tudjuk meg, hogy az
el6bb mit csinaltal.

- Na jo! Lehet, hogy ugréltam, de csak ugy.
Hats6 szandék nélkiil.

- Hogyan kell hats6 szandékkal ugralni?

- Haaat... osszehuzod a szemoldokodet és
valami masra gondolsz, mint az ugras.

Domomyi Rita

TUNDERBODAR

Wlhissioales (ascr Katalin

- Képzeld, Jalos Bécsi, nagy terveket dédel-
getiink - mondta teli szdjjal Devevér, aki most
par évvel idésebbnek tiint, mert a behabzsolt
tejszinhabbol hofehér bajusz és szakall forma-
l6dott az arcan.

- Nocsak.

- Mondd el, Tiindérbodar, hiszen a te Gtle-
ted!

- Fesztibdl - nézett fel egy malnaszdszos
parna mogil Tindérbodar.

- Ennél azért bévebben! Nogatta Devevér.

- Nyari besztival.

- Jaj, Tiindérbodar, ne szerénykedj mar! - ki-
abalta le Devevér egy fa tetejérol.

- J6-j6, csak olyan nehéz begszdlalni parna-
val a szdjban - nyelt egyet Tiindérbodar. Azutan
folytatta: - Talan még emlékszel, Jalos bacsi, ta-
valy nyaron nem tortént semmi. Tényleg semmi.
Az es6 nem csak a rendes nyari Cseresznyeev
bajnoksagot mosta el, hanem a Tavirdzsa-iin-
nepnek is befellegzett. Kemény idok jartak ta-
valy nydron. Az iddjards kénye-kedve szerint
dobalt minket.

- A lényeget! A léééényeget! - suhant el a
szemiik el6tt Devevér egy indan.

Csimota Kiadd, Budapest, 2015
Ilusztralta: Glaser Katalin

A lényeg pedig nem mds - tudjuk meg ha-
marosan a regénybl - hogy Tiindérboddr meg
Devevér olyan sok programot késziil szervezni az
idei nydron, hogy amikor valamilyen okndl fogva
néhdny elmaradt, az akkor se tiinhessen fel senki-
nek. A kolt6taldlkozo, grimaszbemutatd, milsiro-
verseny, kockds pléden fekvés, gurulds és szinhdzi
eldadds szervezéséhez haladéktalanul hozzd is
fognak. Az egész kozosség felbolydul, kelléen bo-
daras, akarom mondani bogaras a tobbi szerepld
is, és nand, hogy benne vannak 6k is mindenben.
Ezek a mdr onmagukban is bdjos-vicces esemé-
nyek és szereplok, parbeszédeik (dialogusaik),
esetlenségiik (vagy éppen talpraesettségiik!),
szerethetdségiik a Tiindérboddrt az utobbi évek
egyik legjobb gyerekkonyvévé teszik.

Fesztibal

Vannak olyanok, akik imddjik és gyiijtik a
regények kezdo- és zdromondatait. Domonyi
Rita konyvének elsé bekezdését olvasva egy ilyen
mondat-inyenc azonnal felvidulna, szokellne
egy nagyot, vagy megnyalnd a szdja szélét. A
romantikus és realista regényirok fontos szerepet
szdntak miiveikben a leirdsoknak. Regényeik
ezért gyakran indulnak ilyen médon. Domonyi
Rita csavar ezen egyet, az efféle miiveket nem
pusztan megidézi, de parddidjukat is felkindlja
nekiink. Méghozzd igen finoman, letisztultan,
otletesen, de a mértéket végig megtartva. Egyiit-
tal gorbe tiikrot is tart elénk, amikor a miivészet-
16l szol. Mert a Tiindérboddr kicsit miivészre-

gény is, hiszen a miivészetet teszi meg Domonyi
Rita a szoveg egyik fontos elemének (sz6 szerint
is, mivel sok miivészi programmal késziilnek ho-
seink). ,,Hdt igaz a hir. Minden miivész Griilt.”
»Hogy vildgosban mennyivel mdsképp miikidik
a vers.” - hivja fel a figyelmet ezekre a monda-
tokra Lovdsz Andrea kritikus is.

Figyelemre mélto az is, ahogyan a szavak
jelentésének és a nyelv miikodésének ontorvé-
nyiiségeit vezeti be az ir6. Mit és miért neveziink
1igy, ahogyan? Van-e hatalmunk a nyelv és a je-
lentések felett? Megannyi izgalmas kérdés, ami
mdr til is fesziti az Iranytii kereteit. Aminek vi-
szont mindenképpen taldlunk helyet és idét, az
az olvasds és persze a nydri fesztivilok.

Herédi Kdroly
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KALEIDOSZKOP

Miért épp Hold-park?

]
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A kiilénboz6 korhintdkkal, hullamvasutakkal és szellemvasutak-
kal felszerelt jatékparkokat vidimparknak vagy lunaparknak is ne-
vezik. Ez ut6bbi elnevezést Hold-parknak lehetne leforditani, hisz a
Hold latin elnevezésébdl ered.

De vajon miért éppen a Holdrol nevezték el a jatékparkokat? 1901-
ben tortént egy New York-i nagy kiallitas idején. Itt helyeztek el egy
kiilonleges jatékszert: egy nagy hajot szarnyakkal. A hajon a kovetke-
z6 felirat 4llt: Utazds a Holdra. A fedélzeten helyet foglalo utasokat,
a kidllitas latogatoit a hajo ,végigropitette” a vasar teriiletén. (Arrol
nem szol a tuddsitas, hogy a hajé valoban ,,repiilt-¢”, vagy esetleg a ra-
szerelt kerekeken gurult.) Az ut végén egy neonfénnyel vilagité Hold
allt. Ezutan tobb hasonlo szerkezet jelent meg Amerika teriiletén a
kiilonboz6 vasarok, kidllitasok szinhelyén. A felirat azonban minden-
hol holdutazasra csébitott. Mindenhol sorban élltak a latogatok, hogy
a Holdra ,,léphessenek”. Az elsd igazi, a maiakhoz hasonld luna-, azaz
vidamparkot 1903-ban épitették fel, szintén Amerikaban, késobb pe-
dig elterjedt a vilag minden részében.

Milyen hal a szardinia?

A szardinia csak akkor szardinia, amikor mar a konzervdobozban
van. Az Egyesiilt Allamok halgazdasdgi hivatala szerint a heringfaj-
takhoz tartozo minden kis hal szardinia, s csaknem minden orszag
mas-mas fajtat részesit elényben. Kalifornidban leginkdbb az tn.
kaliforniai szardiniat hasznaljak fel erre a célra. Franciaorszdgban és
Portugalidban az un. ,valédi” szardinidra eskiisznek. Norvégidban
csaknem kizdrolag a sprottnit konzervéljak szardinianak. Egynéhany
olyan halnak, amelyet szardinidnak dolgoznak fel, Sardinie a tudoma-
nyos neve. Valoszintleg ebbél ered a konzervek jelolésében elterjedt
kozos szardinia.

Miért balzsamoztak be
az elhunyt faradkat?

SN R 2 T

A mumifikaldssal istenné kellett atvéltoztatni a kirdlyi testet,
amely halott a fo6ld szamdra, de foltdmadott vagy élettel telt meg az
orokkévaldsdg szamara. A balzsamozé muhelyt az ,életeré hazanak”
nevezték, a balzsamozast pedig szenefernek, vagyis “az életerd helyre-
allitasdnak”. A szertartasok végeztével az elhunyt faradnak “fel kellett
ragyognia a naphoz hasonldan a vildg hajnalan, kiemelkedve a kék
létuszviragbol, mely uralkodik az 6skaosz vizei felett..””. Mindez kissé
bonyolult dolog, de a lényeg vilagos: az elhunyt bebalzsamozasat val-
lasos spekulacidk indokoltak, a talvilagi élet 6rokkévalosaganak hite.

Hogyan tortént? Eltavolitottdk az agyat, etidpiai kével felmetszet-
ték a testet. Egy alapos balzsamozas hét honapig tartott. Palmabor,
mirha, natronfiirdé, szdritds - mind-mind a kellékek, eljarasok ko-
z0tt szerepelt. A balzsamozds utolso allomasa a bepdlyazas volt. Tobb
szdz méter hosszu, igen finom lenvasznat hasznaltak fel erre a célra.
Elészor minden ujjat kiilon betekertek, azutan a végtagokat, majd az
egész testet. A bepdlyazas alatt imakat mondtak és varazsigéket idéz-
tek, kozben a kendesokkel dolgoztak. Tutanhamon farad balzsamoza-
sandl tulbuzgott a joszandék, illetdleg a kendcs. Olyan béségesen ada-
goltak a konzervaldszereket, hogy azok elégették majdnem az egész
testszGvetet, és a csontokat is megtdmadtak. Csak az arany altal védett
részek maradtak épen: az arc, melyet arany maszk oltalmazott, és a
kezek, labak, melyeket ujjvéddk takartak. Tutanhamont i. e. 1343-ban
adtak 4t az “6rokkévalosagnak’, azota tobb mint 3300 év mult el, de a
kegyes igyekezet ellenére sem maradt sok balzsamozassal helyrealli-
tott életerejébol.

Hany szalka van a halban?

A pontyban 97, a keszegben 120-130, a stigérfélékben viszont csak
24 szalkat talalunk.

Ez egy kicsit soknak ttnik, de... Minden csontos halnak van szal-
kaja: borddk és az incsontocskak. Az utébbiak az izmok kozotti koto-
szoveti hartyak elporcosodasdbdl jonnek létre. A szalkak valoszintileg
az izmok szilardsdgat, rugalmassagat szolgaljak. A kecsege porcos hal,
azért nincs szdlkdja. A Max Planck Intézet Németorszagban azon fa-
radozik, hogy kitenyéssze a szalka nélkiili pontyot.
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Milyen volt az élet
egy XVI. szazadbeli hajo fedélzetén?

Tobb szaz évvel azutan, hogy Juan Sebastidn
Elcano Viktoria nevii karakkjaval (harom- vagy
négyarbocos vitorlas hajo) a vilagon elséként
megkeriilte a Foldet (Magellan haldla utdn az 6
vezetésével tért vissza a flotta Spanyolorszdgba),
2004. oktdberében 20 spanyol fiatal tengerész
indult utnak a hajé pontos masaval Sanlicas de
Barramendabdl. A 2 évig tarto expedicié tagjai
szamos megfigyeléssel jarultak hozza ahhoz,
hogy megértsiik, milyen lehetett az élet a ka-
rakkokon és karavellakon a nagy foldrajzi felfe-
dezések kordban. Mint kidertiilt: nagyon nehéz,
embert probald.

Ot évszdzaddal az uttérék hajozdsa
utdn a Viktoria-projekt résztvevdi sajit bo-
riikon is megtapasztalhattdk, mit élhetett
dt a korabeli személyzet: ,Kikapcsolod az
elektronikdt és a fényeket, nehogy egy vil-
lam becsapddjon, és a sotétben hajézol to-
vabb. Valésziniileg semmi nem kiilonboztet
meg téged az 500 évvel ezeldtt utazoktol
(...) Nem tudod, hogy hdny mérfold hidny-
zik, még csak azt sem, hova mész (...) Es a
meleg ellenére kirdz a hideg...”.

A 15. szazad végén forradalom zajlott le a ha-
jozasban. A portugdl tengerészek Afrika partja-
inal szerzett tapasztalatai alapjan megkezdték a
két ujfajta - felfedezésekre és nyilt tengeren valo
hajozasra alkalmas - hajotipus, a karavella (ko-
zépkori hajotipus, magas oldalfala, egy fedélzete
és egy tatfelépitménye volt) és a karakk kifejlesz-
tését. A Portugdliaban késziilt hajok rovid idén
beliil az egész atlanti térségben elterjedtek. Alta-
laban 45 fével indultak a karakkok, mig a kara-
velldk esetében 25 fovel vagtak neki az itnak, de
mdr ez is zsufoltsagot eredményezett.

Az egyik leghiresebb karakk, Magellan
hajojanak egy masolata

Orség a hajon

Ejszakénként a legénység néhdny tagjanak
mindig ébren kellett lennie, az 6rok négyoras
turnusokban valtottdk egymést. Mindegyik 6r-
ségnek megvolt a maga neve. Naplementekor
1épett szolgdlatba a ,,guardia de prima” (els6 6r-
ség), amely egészen €jfé] utanig volt szolgalatban.
Ekkor a ,guardia de modorra” kovetkezett, ami
arr6l kapta a nevét, hogy ebben a szakaszban volt
a legdlmosabb mindenki, valamint ekkor volt a
leghidegebb is. Kevéssel napfelkelte elott lépett
munkdba az utolso éjszakai csapat, a ,guardia
de alba’, a hajnali 6rség. Az éppen 6rségben 1évé
tengerészek irdnyitottdk a hajélapétot és szimos
karbantartasi munkat is 6k végeztek el ekkor.

Hajnalban a legénység tagjai kis adag két-
szersiiltet ettek, bort ittak és elfogyasztottak
egy darab szalonndt vagy szardinidt, majd dél-
ben megtartottdk a nap legfontosabb étkezését.
A konyhamester szétosztotta a bort, a vizet, az
ételt. 1531-t6] kezdve a parancsok kimondték,
hogy a napi adag fejenként 690 gramm kenyér,
1,5 liter viz és 1 liter bor lehetett, de a kapitany-
nak joga volt csokkenteni a mennyiséget, ha az
ut elhazodott - ami elég gyakran eléfordult. Az
étkezés utdn a hajoskapitany a segitGjével meg-
hatarozta a foldrajzi szélességet, a hajé aktudlis
pozicidjat, melyet a hosszisag és a szélesség ki-
szdmitasaval tudtak megallapitani.

Alkonyatkor a tengerészek megtisztitottak
a fedélzetet és elfogyasztottdk a vacsordjukat,
amely nagyjabol az ebéd adagjinak a felét tette
ki. A hajé ezek utan a sotétben ment tovabb; a
tlizt6] val6 félelem miatt az iranytlit megvilagito
mécsesen kivill nem hasznalhattak semmilyen
fényaddsra hasznélatos eszkozt.

A csillagok allasa szerint

A fedélzeten az egyetlen id6mérésre szolgalo
eszkoz egy homokora volt. A hajoinas feladata
volt megforditani és szamolni az ¢rakat addig a
pillanatig, amig az Grséget értesiteni kellett a cse-
rér6l. Hogy elkeriiljék azt, hogy a hajéinas elalud-
jon, minden forditaskor hangosan elmondott egy
imat. A hajoskapitany gyakran éjszaka is éber volt.
Ellendrizte az iranyt, a vitorldkat és a csillagok al-
lasat, megfigyeléseit pedig lejegyezte a jegyzetfii-
zetébe. Szikség is volt az éberségre, hiszen gya-
koriak voltak az olyan éjszakak, amikor a tenger
gyakorlatilag Gsszeolvadt a fekete égbolttal.

Az éjszakai sotétség kiszamithatatlansagatol
valo félelem azonban 6nmagaban nem lenne ki-
elégité magyarazat arra, hogy miért kotelezték
a kihajozo tengerészeket gyondsra, urvacsora
vételére és végrendelet készitésére. Az egyik
legfontosabb tényezs, amely rengeteg problé-
mat okozott a hajosoknak, az idGjaras volt. A
paratartalom, a felh¢k formdja és slrtisége, a
csillagok fénye vagy a széliriny megfordulasa is
beszédes lehetett.

Mielott végleg rosszra fordult volna az id6,
a kapitinyok - a hajo destabilizalodasanak el-
keriilése érdekében — megparancsoltak a vitor-
lak leeresztését és a legnehezebb tdrgyaknak (a
horgony, a rakomany és ment6csonakok) a hajo
kozepére hordasat.

Escalante de Mendoza tandcsai szerint a ha-
josokat ilyenkor fel kell késziteni a legrosszabb-
ra: Ossze kell hivni Gket a tatba, majd felkinalni
nekik a hajon 1évé legjobb ételeket és italokat,
mikozben érdemes egy nyugtato szénoklatot in-
tézni hozzdjuk. Az expedicio vezetdinek ugyanis
a valsagos pillanatokban lelkesedést és erét kell
mutatniuk.

Az er6sebb viharok esetén azonban semmi
sem segitett. Ilyenkor ledontotték az arbocokat
és mindent, amit csak lehetett, hogy a stlypont
a lehetd legmélyebbre essen. A hajot - hidbavalo
eréfeszitéssel - kotelekkel vették korbe, hogy a
hajolécek a leheté legtovabb maradjanak egy-
ben, és végiil imadkoztak.

A karakkok éléskamraja

A legénység élelmezése a legsziikségesebb
élelmiszerekre épiilt: kétszersiilt, bor és kisebb
mértékben hus, hal és novények. A kétszersiilt
kemény volt és avas, nem Osszetéveszthetd a

élelmiszerekre épiilt

mai valtozataval. Hosszan meg@rizhetd volt, de
mire elfogyasztottdk volna, sokszor mar nedves
volt, és tele kukaccal. Ilyen koriilmények kézott
levest készitettek hozza vagy ecetbe martottdk:
ez volt a calandraca.

A rizs és a zoldségek (lencse, csicseriborso
és bab) szintén az étkezés alapjai voltak. A hust,
mint a halat, sésan és kiszaritva, fiistolt husként
fogyasztottak a keksz mellé kiséréként. A nové-
nyekbdl befottet készitettek vagy szdrazon tarol-
tak Oket. A sot, az ecetet, a sajtot és a mustart
az ellatas javitasara vagy az étel mellé kiséréként
hasznaltak. A cukor - mivel kevés volt és draga
- leginkabb orvossagként szolgalt.
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Testvérek a rockzenében

Felsorolni is nehéz lenne azokat az rockegyiitteseket, amelyekben
testvérek kozosen zenélnek. Ez legtobbszor annak koszonhetd, hogy
egytitt n6ttek fel, és az érdeklédési koriil is hasonlo lett, ez esetben a
zene. Az is gyakran el6fordul, hogy ugyanazok az egyiittesek hatottak
rajuk. Egyes zenekarok nyiltan is beszélnek arrdl, hogy kiknek a zenéje
ragadta meg 6ket leginkabb. Ha a rockzenér6l beszéliink, az 1968-as év
kiilonosen jonak szamit, ekkor alakult meg a heavy metal el6futardnak
is szamito Black Sabbath, Deep Purple és Led Zeppelin, amelyek sok
késGbbi egytittest ihlettek meg. Sokan épp a Led Zeppelint emlitik.

| - ,f
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A Led Zeppelin brit zenekart Jimmy Page gitaros, Robert Plant éne-
kes, John Paul Jones basszusgitaros és John Bonham dobos alapitotta
meg. A kritikusok vegyes véleményt fogalmaztak meg roluk, de az
id6 dket igazolta, a rajongdtiboruk pedig folyamatosan nétt. Egészen
1980-ig ugyanabban a felallasban zenéltek, mondhatni a dobosuk ha-
laldig, és kozben nem készitettek szololemezeket sem. Nagy slagerek
kotheték hozzajuk, példaul a Stairway to Heaven, a Whole Lotta Love
és a Kashmir. Zenéjiik a mai napig is érezteti a hatdsat, az egyik fiatal
egylittest pedig egyenesen az utédjuknak tekintik.

A Greta Van Fleet torténete hivatalosan 2012 kornyékén kezd6-
détt Michigan egyik kisvarosaban, Frankenmuthban. A gyokerek
azonban joval messzebb nytlnak vissza: a frontember és a sz0l6gi-
taros, Josh Kiszka és Jake Kiszka ikertestvérek, igy a kozos orom-
zenélés mar gyermekkoruk ota az életiik része volt. Késdbb fiatalabb
testvériik, Sam Kiszka is basszusgitart ragadott. EI6bb Kyle Hauck,

majd pedig Danny Wagner iilt a dobok mogé, ezzel kialakitva a vég-
leges felallast.

A nevitk mogott egy érdekes torténet all. 2012-ben, az elsé nagyobb
koncert elétt egyetlen nappal a még fogalmuk sem volt a neviiket il-
letden. A korabbi dobos, Kyle Hauck nagyapjanak gardzsaban pro-
baltak, aki egy Gretna Van Fleet nevii nének és férjének dolgozott,
mint favagé. Soha sem talalkoztak kordbban a nével, de hangzatosnak
talaltdk a nevét, épp csak az n-betit vették ki, a konnyebb kimonda-
sa végett. Az egyiittes tagjai ugyan nem szeretik, ha cimkékkel illetik
Gket, de a Led Zeppelin hatdsa tagadhatatlan, még ha mas hard rock
és blues rock zenészek, zenekarok is hatottak rajuk. Maga Robert Plant
is elismerden nyilatkozott réluk, ami azért nem kis dicséret. A Greta
Van Fleet karrierje felfelé ivel, tavaly két kozéplemezt adtak ki, Black
Smoke Rising és From the Fires cimmel. Most egy uj fordulpont el6tt
dllnak, a napokban jelenik meg hivatalosan a debiital6 studidalbumuk
Anthem of the Peaceful Army cimmel, amelynek felvezet6 dalat, a
When the Curtain Fallst a nyaron mutattak be.

Persze korabban is jelentek meg egyiittesek, amelyek valamilyen
moddon a Led Zeppelin vagy altalaban a hetvenes évek rockzenéjének
a hatasa ald kerdiltek. Ilyen volt az 1989-ben alakult, de mar feloszlott
The Black Crowes amerikai egyiittes, amelynek énekese és gitdrosa,
Chris Robinson és Rich Robinson szintén testvérek, s6t 1999-ben Jim-
my Page-el kozosen kiadtak a Live at the Greek: Excess All Areas cimi
dupla lemezt, habar ez az egytittm(ikodés nem ugy alakult, ahogyan
azt a The Black Crowes tagjai tervezték.

Ugyancsak emlithetnénk a The Darkness 2000-ben alakult brit
egyiittest is, amely a neve ellenére egyaltalan nem sotét, sét a 2003-
ban kiadott elsé lemeziikr6l épp az I Believe in a Thing Love cimi
dal tette Gket hiressé. Az egyiittesr6l kezdetben sokan azt gondoltak,
hogy egy viccrél, par6diardl van sz6, de a rajongoik most mar elfo-
gadtak, hogy 6k igy vegyitik a hard rockot a glam rockkal. A The
Darkness énekese és gitarosa, Justin Hawkins és Dan Hawkins szin-
tén testvérek.

Az ezredforduld tajékan alakult meg Nashville-ben a Kings of
Leon, amelyre ugyancsak nagy hatast gyakorolt a Led Zeppelin, errdl
maguk a tagok is beszélnek interjukban. A Kings of Leon érdekes mo-
don harom testvérbdl és egy unokatestvérbdl all. Az egyiittest Caleb
Followill, Jared Followill, Nathan Followill és Matthew Followill alkot-
ja. Caleb az egyik interjuban arrdl beszélt, hogy az unokatestvériiket,
Matthew-t szinte elraboltak otthonrél. Azt mondtak az anyjanak, hogy
csak egy hétig marad naluk, de utina meggy6zték, hogy csatlakozzon
az egylitteshez.
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Uj klip Alvinéktdl

Vadonatuj klippel jelentkezett az Alvin és a Mokusok. Az idén 25
éves punk-rock zenekar a Rendet a fejekben cimi lemezik cimad6
daldhoz forgatott videot. Az egyiittes szerint ez a dal az Osszetartasrol
sz0l, ugy érzik, erre kiilon fel kell hivniuk figyelmet, mivel az utobbi
id6kben azt tapasztaljak, hogy sokan megfeledkeztek arrol, ez mit is
jelent valojaban. A dal egyebek kozt azt is taglalja, hogy amennyiben
tgymond rendet rakunk a fejiinkben, kdnnyebben killonbséget tehe-
tiink a j6 és a rossz kozott, letisztultabban latjuk az esetleges szembe-
jovo problémakat, és azokat képesek lesziink megoldani. Idékozben
a zenekar jubileumi turné keretében tinnepli negyedszazados fenn-
allasat, a koncertek soran pedig igyekeznek gy valogatni a dalaikat,
hogy azok az egyiittes minden eddigi szakaszat érintsek.

Krimisorozatban
jatszik majd

ausztral sorozatban. Egy biiniigyi széridrdl van sz6, amelynek a cime
My Life is Murder lesz. A szinészné egy interjiban a karakterérél be-
szélt, elmondasa szerint egy Gsszetett, karizmatikus és ellendllhatatlan
nyomozorol van szd, akinek muszdj a j6 tigyért harcolnia. A My Life
is Murder tiz egyoras epizédot foglal magaban, a forgatasa pedig vél-
het6en az év vége felé kezdddik. Lucy Lawless mar tbb sorozatban is
jatszott, példaul az Ash vs Evil Deadben, a Spartacusban és a Salem-
ben, de a Xena, a harcos hercegn6 sikerszériaval valt vilaghirtvé. A
Xena egy amerikai, uj-zélandi sorozat volt, amely 1995 és 2001 kozott
hat évadot tett ki. Xena karaktere el6szor a Hercules cimd filmsoro-
zatban tunt fel, a Kiralykisasszony karddal cimd epizodban. Ebben
egy hiitlen, de vonzo6 harcosnét alakitott, a kdvetkezd rész végére pe-
dig teljesen megvaltozott a karaktere és Hercules baratja lett. A ka-
rakter nagyon megtetszett a nézoknek, ezért kapott kiilén sorozatot,
Lucy Lawless pedig sokak kedvencévé valt.

A szakitas ihlette meg

Halsey amerikai énekesnd, dalszerz6 nevét 2014-ben ismerte meg
a vilag, amikor kiadta a Room 93 kézéplemezét. Az6ta két nagyleme-
ze is megjelent, a debiital6 albuma Badlands cimmel 2015-ben, két
évre ra pedig a Hopeless Fountain Kingdom. Halsey karrierje azota
felfelé ivel, Not Afraid Anymore cimmel betétdalt készitett A sotét
otven arnyalata cimd filmhez, és tobb hirességgel is egyiittmiikodott,
példaul a Thirty Seconds to Marsszal az egyiittes tavaly megjelent
America cimd, 6tddik lemezén talalhaté Love is Madness cimii dal
kapcsan. Az énekesnd nemrég bejelentette, hogy 4j dalt készit Wit-
hout Me cimmel, amelyet az6ta meg is osztott a rajongoival. Az érzel-
mes dalt allitolag a szakitds ihlette meg, miutan szétmentek a parjaval,
G-Eazyvel. Ugy tudni, azéta kibékiiltek és ismét egyiitt vannak, de
a mély érzelmek nyomot hagytak az énekesndben. Allitélag egy in-
terjiban arrdl mesélt, hogy a felvétel készitésekor sokat sirt. Egyesek
szerint a dal Justin Timberlake Cry Me A River cimii 2002-es dalara
emlékeztet, amit még Britney Spearshez irt szakitasuk utdn.

dvad

-

Késziil a masodik

A minden bizonnyal legnépszeriibb motoros sorozat, a Sons Of
Anarchy, avagy a Kemény motorosok premierje 2008-ban volt, a
torténet pedig a hetedik évaddal 2014-ben ért véget. Mivel a széria
nagyszamu néz6t vonzott, igy a készitok elkezdték fontolgatni, ho-
gyan lehetne fenntartani az érdeklodést. Végil tgy dontéttek, hogy
készitenek egy un. testvérsorozatot Mayans M. C. cimmel, amelyet a
mult hénapban el is kezdtek sugarozni. Amig a Kemény motorosok az
Anarchia Gyermekei nevii motorosklub torténeteit, tagjainak az éle-
tét mutatta be, addig a Mayans egy masik motorosklubot, a Mayakat
mutatja be. A sorozatban ugyanakkor régi karakterek is felbukkannak
egy-egy izgalmas jelenet kapcsan. A Mayans jol startolt a nézéknél, a
készit6k pedig erre is szdmitva készenlétbe alltak, igy nemrég beha-
rangoztak, hogy a testvérsorozatnak lesz masodik évada is.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,,Bizike”

Kedves Bizalmas sorok! Hatodik osztalyos lany vagyok, akinek a
baratnéje a gondja. Van mar tiz napja, hogy nagyon osszevesztem a
legjobb baratnémmel, akivel 6vodas korunk dta baratkozunk. A vesze-
kedésiink utan kideriilt, hogy a legjobb baratném elkezdett pletykalni
rélam, mindenféle csiinyasagot mesélt rolam. Amit gondoltam, min-
dig a szemébe mondtam, nem a hata mogott beszéltem ki fiinek-fanak,
mint ahogyan 6 tette velem. Mindig is nagyon fontos volt szimomra,
amioéta tudok magamrdl, az életem része. Az az igazsag, hogy sohasem
gondoltam volna rola, hogy ilyen pletykas. Megmondtam neki, hogy
én tovabbra is a legjobb baratnémnek tartom, és 6 is ugyanezt mondta
nekem. A gondom az, hogy most mar nem hiszek neki gy, mint régen,
és ez szokatlan érzés szimomra. Tovabbra is baratkozunk, de nem ugy,
mint régen. Hogyan tudjam meg, hogy valéban milyen véleménye van
rélam? Mit tegyek, hogy minden olyan legyen, mint régen? Kérlek, se-
gits!

Valasz:

Kedves Bizike! Biztos vagyok benne, hogy nagyon szokatlan és kel-
lemetlen szdmodra a most koztetek kialakult helyzet, hisz ilyen tapasz-
talatod még nem volt, és most egy Uj helyzethez kell alkalmazkodnod,
amiben a baratndddel valé viszonyodat megcsifitja a bizonytalansag és
bizalmatlansag. Igazabol nehéz probatétel és oriasi gond, ha valaki dssze-
veszik a legjobb baratndjével. Ha még kevergézik is, mint a tiéd, akkor
tényleg megkeseriti az életet. Id6kozben rajottél, hogy a baratnéd, most
mér nem az igazi és nem a legjobb baratnéd. Es koszonjiik a bizalmadat,
hogy a problémaddal hozzank fordultal. Egy biztos, hogy a régi idoket
semmiképpen sem hozhatod vissza, és a koztetek 1év6 baratsag sem lehet
olyan meghitt, mint amilyen volt. Jusson eszedbe a régi emlékkonyvek kis
versikéje, hogy: ,A baratsag aranyfondl, amely konnyen elszakad, ossze
lehet ugyan kotni, de a csomd megmarad.” A legeslegjobb az lenne, ha id6-
kozben szintén megbeszélnétek a dolgaitokat. Mindent, ami nyomaszt és
aggaszt vele kapcsolatosan, el kell mondanod, ki kell beszélned magadbdl,
hogy az a csom¢, amely képzddétt, minél jobban ellaposodjon. Ugyanezt
a baratndd is tegye meg irdnyodban. Es meg kell ilyenkor hallgatnotok
egymast, és meg is hallani, mit mond a masik. Es dolgozni a hallottak el-
fogadasan. Azt is tudnod kell, hogy a baratsigban is ugyanigy jelentkezik
a féltékenység, mint a szerelemben, ami nagyon megnehezitheti a baratok
életét. Ha letisztdztatok a dolgaitokat, hiszem, hogy 1j alapokon folytatja-
tok a baratsdgotokat. Fontos, hogy a jovében ne engedd meg magadnak,
hogy csak egy baratn6dtdl fiiggjél. Masokkal is baratkozzal. Hiszem, hogy
akornyezetedben van még egy-két kedves lany, aki szivesen egyiitt toltené
veled a szabadidejét, akivel azonos az érdeklédési korotok, és akivel jokat
beszélgethetsz. Csak ki kell nyitnod a szemedet és a szivedet.

Jelige: ,,Flower”

Kedves Bizi! Nagy kedvelGje vagyok a rovatnak, korabban mar se-
gitséget is kaptam, de ujabb problémam akadt. Egy honapja 4j csalad
koltozott a szomszédba. Két lanyuk van, az egyik az osztalytarsam lett.
Sokat jatszottunk, de a suliban észrevettem, hogy kibeszél. En kedve-
lem 6t, és azt hittem, 6 is engem, tehetek ez ellen valamit?

Valasz:

Sajnos, ilyen esetekben nem sokat tehet az ember, de egy biztos, meg
kell mondanod neki, hogy mit vettél észre, és hogy amit csinal, hogy ,,ki-
beszél’, nem esik neked jol, hogy féjo szdmodra, pont azért, mert azt gon-
doltad, hogy jo baratn6k vagytok. A jo baratnék viszont nem beszélik ki
egymast.

Ha valami nem tetszik a masikndl, sokszor baratsagbol szemet hu-
nyunk ez felett, elfogadjuk a mésikat olyannak, amilyen, vagy nyiltan meg
kell beszélni a dolgokat. ,Tiszta vizet 6nteni a pohdrba’- ami sokszor ne-
héz és fajo feladat. Ha elmondtad neki, hogy hogyan érzed magadat és mit
varsz el tdle a jov6ben, kideriil, hogy hogyan viselkedik veled a tovabbi-
akban, merre fog fejlédni a baratsagotok. Azt is tudnod kell, hogy amikor
megismeriink valakit, megesik, hogy idével mar nem olyan, amilyennek
elképzeltiik, kideriil, hogy nem felel meg szamunkra, vagy mint barat,
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vagy mint szimpatia. Es elhidegiilnek egymdstél az emberek, megszakad-
nak a kapcsolatok. Mert ilyen az élet. Amire vigyaznod kell, hogy gy vi-
selkedjél vele, mint ahogyan te is szeretnéd, hogy veled viselkedjenek, ha
ilyen helyzetben lennél, mint a bardtnéd. Ne vidaskodj, veszekedj vele,
ne viselkedj vele bantéan, ha nem gy siilnek el a dolgok, mint ahogyan
szeretted volna. Gondolj arra, hogy még egy par évig osztalytarsak lesztek,
egylitt koptatjatok az iskolapadot és jarjatok az iskola folyosoit. Engedd,
hogy masok is baratkozzanak vele. Legyél biiszke arra, hogy te voltal az,
aki befogadtad és segitettél neki az 1j kérnyezetben. Apold a baratsdgaidat
a tobbi osztalytarsnéddel, persze a régi és az 1j baratndkkel is.

Jelige: ,,Boy”

Kedves Bizi! Sokat gondolkodtam, hogy irjak-e, és a nagy mérlege-
lésben a mérleg nyelve az igennél allt meg. Hetedikes fiti vagyok. A tor-
ténet a tavalyi kirandulason kezd6dott. Amikor hazafelé tartottunk a
buszban, egy aranyos lanyra lettem figyelmes, aki a szomszéd osztalyba
jar. Nagyon megtetszett, és mivel szégyenlds és visszahizodo vagyok,
megkértem a baratomat, hogy érdeklédjon rola. Végiil az egész balul
siilt el! A baratom félreértett, azt gondolta, hogy engem a lany mellett
il csaj érdekel. Végiil a masik lanyrol szerzett informacidkat, és amit
megtudott, az nem arrdl szolt, aki engemet érdekelt. Hogy a baj még
nagyobb legyen, a sajat szakallara, az én tudtom nélkiil meg is mondta
annak a lanynak, hogy tetszik nekem. A lany meg rogton reménykedni
kezdett, és mindenki engem kezdett figyelni. A végén lemondtam az
egészrol. De a masik lany még mindig nagyon tetszik és érdekel. Azéta
sok mindent megtudtam rola. Meg elég sok id6 is elmilt, és még min-
dig nem tudom, hogyan kozeledjek hozza. Félek, mert mar harom lany
is elutasitott. Hogyan tegyem meg az els6 lépést, hogy most ne rontsam
el a dolgot? Példaul, az jo taktika-e, hogy amikor talalkozunk, koszon-
jek neki és rakacsintsak? Segits!

Valasz:

Sajnos, a sajat borodon is megtapasztaltad, hogy milyen dolgok siil-
hetnek ki a félreértésekbdl. Dramat is irhatnank bel6le, mint ahogyan
a hires angol dramaird, Shakespeare is tette annak idején. Megtapasz-
taltad azt is, hogy a legjobb, ha sajat magunk intézziik a dolgokat, vagy
ha mégis kozvetitéket vonunk be, az informdtorunknak pontos leirdst
és utasitast adunk arra vonatkozdan, hogy mit varunk el téle. Jobb, ha
maskor nem veszed igénybe a kozvetiték szolgalatait. Inkabb szedd
Ossze a batorsdgodat és cselekedjél, még ha nem is ugy siil el, ahogyan
szeretted volna. Azt kérdezed, hogy mit tegyél? A talalkozas j6 taktika,
de ne kacsingassal, nehogy nevetséges legyen. Hasznald a minden ka-
put megnyité mosolyt. Hogy konnyebb legyen a dolgod, a baratod is
segitsen, de gy, hogy kozosen mentek oda lanyokhoz beszélgetni. Ne
feledd, hogy mindig és mindenhol benne van annak a lehetésége, hogy
jol végzédnek a dolgok, de az a lehetéség is, hogy nem. Emellett, mindig
ketton all a vasar!

Fontos, hogy minden lannyal kedves legyél, ne csak azokkal, akikrél
gy tartod, hogy a tipusaid. Megtorténhet, hogy pont koziiliik, a masik
taborbol keriil ki a szived vélasztottja, és nem azok koziil, akikre tuti biz-
tosan eskiidtél, hogy tetszenek.

Kérdéseitekre Bori Maria pszicholdgus valaszol
e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



Nem tudnad feladni az okostelefonodat?
A kutatok az alabbi 1épéseket javasoljak, hogy kontrollalni tudd az okostelefon-hasznalat mértékét

« Légy tudatos és erés azokban a helyze-
tekben, amikor épp ellendriznéd a telefonodat.
Mi vett ra erre? Az unalom? A magany? Az
idegesség? Biztos van valami mas, amivel csil-
lapithatod az alabbi érzéseidet!

o Légy erds, amikor a telefonod cs6rog vagy
pittyeg. Nem kell mindig és azonnal vélaszol-
nod. Es sokat segithet az is, hogyha a legtsbb
értesitést kikapcsolod.

o Légy fegyelmezett és szabd meg a ha-
tarokat magadnak, hogy mikor nem hasz-
nalod az okostelefonodat. Jegyezd meg ezeket
a helyzeteket (példdul amikor a csaladoddal
vagy, amikor vezetsz, amikor a baratoddal/ba-

ratnéddel kettesben vagy) és ezeket az drdkat
(példaul este 9 és reggel 7 kozott), és ezekben
az eldre kijelolt helyzetekben kapcsold ki a te-
lefonodat.

Hidd el, te leszel a legmeglepettebb és leg-
boldogabb, amikor rdjéssz, hogy ilyen erés
vagy és ellen tudtal dllni a vigyadnak.

Tovébbi otletek: eldszor 15 helyett 30, vagy
30 helyett 60 percenként ellenérizd az okos-
telefonod! Kapcsold ki a netet a telefonrdl,
nélkiilozd az iskolaban, még akkor is, ha en-
gedélyezik a haszndlatat. Néhany nap mulva
meglitod, hogy koncentraltabb, nyugodtabb
vagy, és végre el tudod kilniteni azokat a
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helyzeteket, amikor valdban sziikség van egy
informaciora, vagy amikor csak unalombol
nyomogatsz valamit.

Digitalis fiiggoség? Mi az?

Toltsd ki a tesztet, hogy megtudd, vajon a gépek szolgalnak téged, vagy te valtal a gépeid rabjava!

1. Ha kigyulladna a lakas, mit
mentenél ki mindenképpen?

a) A laptopomat. 5. Mit olvastal utoljara?

b) A taskamat a pénztarcimmal. a) Kedvenc online Gjsagom o o i

c) A bérdzsekimet. legfrissebb hirét. okzstelefomljldat., i ka;/;wb‘.l.’; & L“m

d) A fényképalbumomat. b) Egy regényt e-book nextor menetll o
2. Hogyan érhetnek el a formajban. Enoy e

leggyorsabban? ¢) Egy tinimagazint. a laptopoddal. Hajnali hdromkor is ké-

a) Az okostelefonomon

percenként nézem az regén

e-mailjeimet, ez a legjobb 6. A parod panaszkodni kezd, hogy

nem szansz ra elég idét. Hogyan

reagalsz?

a) Ugy dontok, lehetGséget
adok neki arra, hogy jobban
megértsen, ezért ajandékozok
neki egy Gj mobilt.

b) Azonnal szakitok vele.

¢) Elhatdrozom, hogy kevesebb
idét toltok a neten.

d) Az ilyesmit nem szabad
félvallrol venni, ezért
igyekszem javitani a

_ kapcsolatunkon.

vibralora dllitom a mobilomat, 7. Ugy érzed, dsszecsapnak a fejed

folott a hullimok, és semmi

jora nem szamithatsz. Hogyan

modszer.

b) Mobilon, vagy ha azt nem
veszem fel, SMS-sel.

¢) Az otthoni vezetékes

telefonomon.

d) Egyéltalan nem biztos, hogy
engem mindig és mindenhol
el lehet érni.

3. A moziban iilsz, és megszolal a
mobilod. Mit csinalsz?

a) Természetesen felveszem. Mi
van, ha fontos hivas?

b) Miel6tt megkezdGdne a film,

igy ha cseng, senkit nem zavar,
én viszont meg tudom nézni,
ki hiv.

c) Ez velem nem fordulhat el6,
moziban mindig kikapcsolom a
telefonomat.

d) Eppen nincs mobilom, mert a
multkor véletlentil beleejtettem

lazitasz?

zj\gltlef):l,lfl;meg g otk idém tegbhboiziz;:;n i kel feltétleniil a legitjabb eszkozokkel

4. Harom napra kiilfoldre utazol. d) Elmegyek sétalni az erdbe, ott vil{ogni “hh"?’ h?gy mg’s?k megl?fai

Hogy tartod a kapcsolatot a mindig megnyugszom. csiiljenek. A virtudlis valosdgon kiviili

csaladdal? Ertékelé személyiséged ugyanolyan vonzo, és
rtékelés

a) Folyamatosan SMS-ekkel és
képiizenetekkel bombazom
Oket.

b) Ha van a szalloddban nyilvinos
szamitogép, kiildok nekik egy
e-mailt, hogy megérkeztem.

c) Felhivom 6ket egy nyilvanos
telefonfiilkébol.

kibirnak nélkiilem!

d) A bestsellerlista élén talalhatd

a) Ordk hosszat szorfolok a
kedvenc weboldalaimon.

b) Beirom a Google keres6jébe a
»stresszoldds” szot.

¢) Bejelentkezem egy chatroomba,

Ha legtobb az a vilasz: Teljes digitalis
fiiggdségben élsz

vagy fiiggd

pes vagy fotdkat feltenni a Facebookra,
és gyorsabban tudsz SMS-t pityogni,
mintha ugyanazt a szoveget kézzel kel-
lene lefrnod. Gondolj bele, milyennek
latnak az emberek. Vajon hogy fognak
rad emlékezni a jovoben? Hogy neked
volt a legtobb ismerdsod a Facebookon,
vagy hogy igazi bardt, testvér, gyerek
voltdl? Most még van iddd valtoztatni.

Ha legtobb a b vdlasz: Mérsékelten

Ami drtalmatlan életmodjavité intéz-
kedésnek indul, az egykettére fiiggoség-
gé valhat: észre sem veszed, és a gépek
mdr dt is vették feletted az uralmat.
Gondold dt: nemrég még azt mond-
tad, jo lesz neked a legegyszeriibb mo-
biltelefon, most meg félkezii Gridsnak
érzed magad az okostelefonod nélkiil?
Itt az ideje, hogy dtgondold, mi az,
ami valoban nélkiilozhetetlen, és mi
az, ami csak mds, értékesebb tenniva-
I6ktol rabolja el a szabadidddet. Nem

jobban érvényre is jut, ha ritkdbban
meriilsz el a digitdlis vilagban.

Ha legtbb a c vilasz: Alig fenyeget a
A jelszavad: aki kimarad, az lemarad!  fiiggdség veszélye
Es valéban komolyan is gondolod, hogy
ha nem veszed meg a legiijabb kiityiit,
akkor édivativa vilsz, és kisebbségi

Ha 6szintén valaszoltal, akkor rad csak
irigykedve tekinthetnek az ismerdseid,
hiszen véghezvitted azt, ami manap-

d) Sehogy, hdrom napot talén csak - komplexus tor ki rajtad. Eppen ezért sdg nagy braviirnak szamit: egészséges
konnyii téged messzirdl kiszirni, mert

egyensilyt teremtettél a virtudlis és a

még a vécére is magaddal hurcolod az valodi vildg kozitt. Felismerted, hogy

a modern technoldgia ugyanarra valo,
mint az els6 gépek: hogy 6k szolgdl-

sziikség esetén legyen hovd csatlakozni janak minket, ne mi Sket. Az élethez

sziikseéges kiityiikkel jol boldogulsz, de
nem veteted meg sziileiddel a legiijabb
telefont, ami tele van folosleges funkci-
Okkal. Dontéseid harmonikus szemé-
lyiségrol arulkodnak, aki szereti maga
irdnyitani a sorsdt. Nincs konnyti dol-
god, hiszen minden rekldm arrol akar
meggybzni, hogy folyamatos inter-
netelérhettség nélkiil nem élet az élet,
és egy lépést sem szabad tenned olyan
telefon nélkiil, amelyik még a kutyat is
leviszi helyetted sétdlni. Torekedj tu-
datosan az egyensiily megdrzésére!
Ha legtobb a d vdlasz: Egydltalin
nem vagy fiiggé

Szamodra semmi nem pétolja az
emberi tényezét, a személyes taldl-
kozdst, a meghitt beszélgetést. Ha
rajtad miilna, a mobilodat is csak
vészhelyzetben kapcsolndd be, és a
legszivesebben egy olyan korban élnél,
amikor a férfiak levélben vallottak
szerelemet, 16 hiizta a villamost, és az
emberek lassti tempoban éltek. Lazits!
A digitalis kultiira nem feltétleniil je-
lenti azt, hogy idegenek tornek be a
magdnszféradba. A modern techno-
logidnak nemcsak hdtrdnyai vannak,
gondolj bele példaul, mennyivel ké-
nyelmesebb interneten koncertjegyet
vdsdrolni, mint esetleg hidba dllni
sorba a jegypénztdr elott! Adj esélyt
az U] kultirdnak, haszndld ki az el6-
nyeit, és megldtod, hogy mennyivel
konnyebb lesz az életed.
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TINITURMIX

1. Okostelefonok

Az SMS-ezés, a telefonos jatékok — mind
hatalmas megterhelést jelentenek a hiivelykuj-
jak szdmara.

Megoldas: SMS-irds kozben, ha elfarad az
ujjad, pihentesd egy kicsit. Ha a f4jdalom nem
akar sztinni, fordulj orvoshoz.

2. Sajt

Sajtimadok figyelmébe: Kedvenc ételed
akar fejfajast is okozhat! A hosszan érlelt saj-
tok, a cheddar, a feta, a mozzarella, a parmezan
stb. tiramin nevi anyagot tartalmaznak, amely
kozismert fejfajaskelto.

Megoldas: Vezess ,élelmiszernaplot’, ami-
ben feljegyzed, mikor mit ettél, és mikor fajt
a fejed, igy megtudhatod, milyen ételektdl kell
tartzkodnod.

3. Tévénézés fekvo helyzetben
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MEGLEPO

Mindenkivel eléfordul, hogy egy faraszto
nap utén lefekszik a kanapéra, fejjel a tévé felé
fordul, sét, néha el is alszik ilyen pozicioban.
Azonban ezt érdemes elkeriilni, hiszen igy ,el-
alszod” a nyakad.

Megoldas: Pihenés kozben is figyelj a jo
testtartasra, ilj egyenesen a kanapén.

4, Frizura

A feszes lofarok, hajfonat, konty, a szoros
sapka, hajpant miatt is megfajdulhat a fejed a
szoritas kovetkeztében. Megoldas: Viseld ki-
engedve a hajad, és ints bucsit a szoros fejfe-
déknek.

5. Er6s szagok

A kellemetlen, erds festék- vagy fiistszag, de
a kellemes virdg- vagy parfiimillat is vezethet
problémakhoz.

Megoldas: Figyeld meg, mely szagok valta-
nak ki fejfdjast nalad, és azokat probald elke-
rillni.

6. Rossz alvasi szokasok

Ha reggelente sajgo tagokkal ébredsz, ideje
valtoztatni az alvé testhelyzeteden.

Megoldas: Legjobb, ha a hatadon vagy vala-
melyik oldaladon alszol, utobbi esetben a fejed
ala teheted a kezed, vagy a térdeid kozé egy
parnat, ezzel is timasztva a gerinced.

7. Megeroltetett szem

Ha a fejed gyakran féj, elképzelhetd, hogy
valamilyen latdsproblémad van.

Megoldas: Menj el szemészhez, mert eld-
fordulhat, hogy korrigal6 lencsékre van szik-
séged.

Mi minden okozhat fajdalmat?

8. Billentyiizet

-
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A sok gépelés egy bizonyos ,,alagtszindro-
mahoz” vezethet a csukloban. Tiinetei: zsibba-
das, csipd érzés a kézfejben vagy csukloban.

Megoldas: Gépelés kozben az alkarod és a
kézfejed legyenek egy vonalban, érdemes zse-
lés csuklotdmasztot beszerezni.

9. ,Hétvégi harcos” szindréma

Egész héten nincs kedved sportolni, hétvé-
gén viszont rad tor a mozoghatnék? Ilyenkor az
iziiletek nagyobb terhelésnek vannak kitéve.

Megoldas: A hétvégi mozgast kezdd 5-10
perces sétaval, nyujtassal, és hét kozben is
szanj néhany percet a hétvégén hasznalt izmok
edzésére.

10. Fogas kérdés

Az allkapocsfdjdalommal egyiitt jelentke-
z0 fejfajas valoszintileg arra utal, hogy éjszaka
csikorgatod vagy dsszeszoritod a fogaidat. Ha a
dolog kronikussd valik, tonkreteheti a fogaidat,
fulzagast is okozhat.

Megoldas: Menj el fogorvoshoz, és kérj spe-
cialis sint, ami megvédi a fogaidat alvas koz-
ben.

Ne hoborogj, megart!

Gyakran vagy mérges? Ilyenkor mit csindlsz? Kiabalsz, csapkodsz

vagy inkabb bosszut allsz? A harag egy fontos érzés, és természetes is,
de sokszor kertilhetiink kellemetlen helyzetbe, ha nem tudunk uralkod-
ni rajta. A visszafojtott érzésekkel — barmilyen furcsa - magadnak art-
hatsz a legtobbet: megfajdulhat a fejed, csunya lesz a brdd, gorcsolhet
a gyomrod. Ezért fontos, hogy megtanuld felismerni és tudatositani a
kiilonboz6 érzéseidet, és megtanulj olvasni masokéban is! Ez persze so-
kaknak nem konnyf, lathatod, hogy a felnéttek koziil is kevesen tudjak.

A felt6r6 indulatok megszeliditésének néhany lehetséges modja:

1. Ismerd fel, hogy most diihds vagy!

2. Figyeld magad kiviilr6l: milyen a hangod, erés vagy gyenge, mi-
lyen szavakat hasznalsz, hogyan gesztikuldlsz, hogyan véltozik a tarta-
sod, az arcod szine?

3. Mit szeretnél ezzel elérni? Hogy figyeljenek jobban rad? Hogy
hagyjanak békén? Hogy az legyen, amit te akarsz?

4. Ha felismered az igazi célod, prébald inkdbb azt megfogalmazni!
Ahelyett, hogy azt mondod: Utdlom, ha bej6ssz a szobamba, kiprobal-

hatnad azt: Most egyediil szeretnék lenni! Vagy: Ne mondd meg, hogy
mit csindljak! helyett azt: Szeretném megcsindlni ugy, ahogy elképzel-
tem, és majd szolok, ha kell a segitséged!

5. Sokaknak haszndl, ha a diihiiket valamilyen mozgéssal, sportolas-
sal vezetik le. Ez elég ahhoz, hogy ne kiabdlj valakivel, aki felbosszantott,
hanem higgadtan beszéld meg vele a helyzetet.




A diakcsemege, a piritott mo-
gyord, a mogyorékrém vagy a
mogyoros csoki sokunk kedven-
ce. Enyhén porkolt ize szétarad a
szankban...

Sokan attdl tartanak, hogy a
mogyord tulsagosan kal6riadus,
hiszen olajos. Ideje tisztazni a
félreértéseket, és ujra kegyiinkbe
fogadni a mogyorét! Elészor is:
az olajtartalma. Vannak telitetlen
zsirsavak, amelyek a szervezetben
hormonokat termelnek, fokoz-
zak a zsfranyagcserét és segitik az
idegmikodést. Es vannak telitett
zsirsavak, amelyek emelik a ko-
leszterinszintet, kérositjak az ér-
falakat. A j6 hir: a mogyor6 olaja
telitetlen zsirsav, igy kimondottan
jOt tesz egészségiinknek.

Hogy mennyire kal6riadus?
Ha aperitif mellé ragesaljuk pél-
daul, kevesebb kalériat vesziink
magunkhoz, mint ha chipset
vagy pogacsat ragesalnank. Aztan
itt vannak a vitaminok és asvanyi
anyagok. A mogyord igen gazdag
B-vitaminokban. A B1- és a B5-
vitamin a bér és a haj szépségéért
felel, a B1-, B8- és B12-vitamin az

idegrendszer mikodését segiti,
a B9 (vagy folsav) a voros vér-
testek képzGdésében jatszik fon-
tos szerepet. Emellett tartalmaz
C- és E-vitamint is, amelyek az
immunrendszeriinket védik, az
asvanyi anyagok koziil pedig ka-
lium és kalcium talalhat6 benne,
valamint réz is, amely ersiti a
szivet és az érrendszert, segiti az
agymukodést, és igen nagy sziik-
séglink van rd a csontok szilard-
sagahoz is.

A mogyor6t tehat batran illesz-
szitk be étrendiinkbe. Mértékkel
fogyasztva nagyon kedvezden hat
a szervezetiinkre, betegségeket
elézhetink meg, mindezt gy,
hogy kozben finomat esziink.
Tipp: Néhany perc alatt pirits
mogyordt egy serpeny6ben, majd
dorzsold le a kiils6, barna héjat.
Egy talkiban keverd Ossze egy
marék mazsoldval, mandulaval,
aszalt  sargabarackdarabokkal:
mar kész is a didkcsemege. A piri-
tott mogyordt durvara vagva friss
salatdhoz is adhatod: kiilonleges
és izgalmas lesz t6le a legegysze-
riibb saldta is.
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A mogyorokedveldknek valo
ez a konnyen elkészithet6, finom
édesség.

Hozzavalok: 30 dkg aszalt
gylimoéles, 15 dkg daralt mogyo-
16, 10 dkg porcukor, 2 ev8kanal

KESZITSD EGYEDUL!
Mogyords-gyiimolcsos golyo

rum, 10 dkg margarin, a diszités-
hez piritott mandulaforgacs vagy
csokoladédara.

Elkészités: Az aszalt gyi-
molcs6t nagyon apréra vagjuk,
de le is daralhatjuk. A puha,
szobah6émérsékleti margarint a
porcukorral habosra keverjiik. A
mogyorot, az aszalt gytimolcsot
és a rumot hozzaadjuk, jol 6ssze-
keverjiik. Ebbél a finom gyiimol-
csos masszabol nedves kézzel 20
kicsi gombocot formalunk, ami-
ket azutan csokoladédardban
vagy piritott mandulaforgacsban
meghempergetiink.  Talaldsig
betessziik a hiitdszekrénybe. Kis
desszertes papirkosarkdkba téve
adjuk asztalra.

KORNYEZETUNK

Miért fontos

TISZTITAS A
SEENNYEZODESEKTOL

HE ) ‘J
KOHO (OLVASZTAS)

FEM TOMBOK

az ujrahasznositas?

HASZNOSITASA

A FEMEK

HENGERELES |
‘ 7 KESZTERMEK
Napjainkban egyszertien nincs - iiveg
mas lehetdség, az ujrafeldolgozs - mlianyag zacskd
a jovo, még akkor is, ha gyerek- - mlianyag evSeszkoz

cipében jar. A haztartdsi szemét
hatalmas mértékben szennyezi
kornyezetiinket. Az él6vilag le-
sziikill, és ezaltal tulajdonképpen
sajat magunknak is artunk. Nem
szabad hagynunk, hogy ez beko-
vetkezzen.

Igenis, nézziink utdna az tjra-
hasznositasi lehetségeknek!

Mi is az ujrahasznositds? Az
Ujrahasznositis az a folyamat,
amikor a hulladékokat 6sszegyj-
tik, és ujra hasznalhato dolgot
készitenek beldle. Két fajtja van,
az egyik a zart lancd hasznositas.
Ekkor a hulladékbol ugyanazt a
terméket 4llitjak eld, Ujra és jra.
A masik a nyilt lancd. Ekkor a
hulladékbdl valamilyen mas ter-
mék készil.

Ha mostanaban nem néztél
szét az Gjrahasznositas terén, meg
fogsz lep6dni, mennyi dolgot le-
het ujrahasznositani! Ne feledd:
minden terméknek tisztinak és
szdraznak kell lennie, és amennyi-
re lehet, csoportositottnak!

Lassuk, mit lehet el6dllitani
hulladékbdl:

- miianyag

- aluminium

- tejes és tiditds dobozok

- tjsagok, magazinok

- papir, karton

Nem csak az wjrahasznositas-
sal tudsz tenni kornyezetedért!
Példaul megprobalhatod csok-
kenteni a kornyezetedben 1év6,
nehezen lebomlé (nejlon) csoma-
goloanyagok szdmat, helyettitk
inkabb haszndlj ujrahasznositott
papirtaskat! Ha még nem kezdted
el, itt a lehetéség! Hamarosan csa-
ladod és kozvetlen kornyezeted is
alkalmazkodni fog.

Sok szerencsét!

Ujrahasznositott papirbél
naplo
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Unikornis és pegazus

Lo szarvval, 6zlabbal és oroszlanfarokkal?

Az unikornis, magyarul az egyszarvi az i. e. 2500 és i. e. 2000 koz6tti
években jelent meg el6szor az indus-volgyi pecséteken, és ennek alapjan
indiai, ill. afrikai eredetlinek tartjak a képzetét. Néhany utazé szerint
sziklarajzokon is megjelent Afrika belsejében. Az unikornisnak lofeje,
fehér loteste, viszont Gzlaba és oroszlanfarka van (nem mindig igy 4b-
razoljak). Legjellemz8bb vonasa, hogy a homloka kozepén egyenes, he-
gyes szarvat visel, ami miatt kés6bb gyakran Gsszetévesztették egy létezo
tengeri emlGssel, a narvéllal. A narvil a hidegebb északi tengerek lakoja,
igy a déli vidékeken é16k nem lathattak bel6le egyetlen példanyt sem, 4m
lehetséges, hogy valamilyen modon mégis eljutott hozzajuk 1étezésének
a hire. Nincs kizdrva, hogy a narvil ihlette meg a mitoszok meséldit, és
ennek alapjan keletkeztek az egyszarvirdl a legendak, amelyek egyéb-
ként a szarvara vonatkozdan azonosak a narvalrdl terjesztett torténe-
tekkel. Az okori eredeti hiedelmek szerint mindkét allat szarvanak pora
kozémbasiti a mérgeket, vagyis porra torve gyogyszerként hasznalhato.
Ezért még a 18. szazadban is gyakran megjelent az egyszarvi alakja a
patikak ajtajan. (A narvélok agyarat ugyanezért tudtak a viking hajo-
sok hosszu ideig draga pénzért arusitani.) A kozépkorban sok nemesi
csaldd cimerében is ott volt az egyszarvu, amely az armanyoktol védi
a csalidokat a mérgezésektdl sem mentes kozéletben. Skocianak ma is
nemzeti jelképe ez a mitikus allat. Mindezek mellett az egyszarvu a n6i
sziizességnek is a jelképe, ezért is dbrazoltdk gyakran fiatal nékkel a fest-
ményeken.

A kinai kultiraban is megjelent az egyszarvu, és a sarkany, a fénix
meg a tekndsbéka mellett ugyancsak a szent allatok kozé tartozott. A
japanoknal szintén megbecsiilt 1ény, amiért ugymond réérez arra, hogy
ki a biinés. A buddhizmus azt emeli ki kiilonleges tulajdonsagai koziil,
hogy soha nem tapos el mas élélényeket, hiszen kiilondsen figyelmesen
jar-kel a fiben. A kozépkori bestiariumokban viszont a lovagok ellensé-
geiként jelennek meg. Ebben a korban keletkezett az a mitosz, hogy az
unikornist csak akkor lehet elejteni, ha egy sztiz liny elébe il és raveszi,
hogy hajtsa az 6lébe a fejét, ettdl ugyanis tokéletesen megszelidiil.

Félig 10, félig madar

A pegazus sokkal elvontabb, a hétkoznapi élethez vagy az egészséghez
nem kapcsolddo dolgot testesit meg: a szarnyal6 képzeletet, a miivészi ih-
let jelenlétét.

Teste is egységesebb, hiszen a fejétdl a farkaig 16, és csupan az oldalabdl
kinétt szarnyak azok, amelyek a madarakkal is azonossa teszik.

A pegazus, eredeti gorog nevén Pégaszosz, késdbbi, latin nevén Pega-
zus a gbrog mitoldgidban jelent meg, szdrnyas loként. Neve a forras je-
lentést pégé szobol ered, mivel a patdi nyomaban forrasok fakadtak. A
mitikus hagyomdny szerint Poszeidon (a latin mitolégiaban: Neptunus)
tengeristen és a kigyohaju Medusza (Meduza vagy Gorgd) naszabol sziile-
tett, killonleges médon. Akkor j6tt a vildgra, amikor Perszeusz cseles mé-
don (hatat forditva és csak a rézpajzson titkroz6d6 képét nézve) kijatszot-
ta Meduza veszélyes tekintetét, amelytdl igy nem bénult meg, és le tudta
csapni a fejét. Ekkor szokkent ki a halott Mediiza testéb6l Pégazosz, akihez
Pallasz Athéné (Zeusz legkedvesebb gyermeke és a bolcsesség istenndje)
adott egy arany kot6féket, hogy biztonsaggal lehessen 6t vezetni. Ebben a
torténetben Pégazosz a tengereken hanykddoé hajokat is jelképezte, ame-
lyeken a jo kormanyos biztosan révbe ér. Mas alkalmakkor az égbe szar-
nyalva Zeusznak széllitotta a villamokat és a mennydorgést. Szarmazasa és
magasba emelkedése az 6sztonok bejutasat is jelképezi, a magasabb rendi
tudasba, vagyis az érzések, vagyak és a gondolatok egységének is a kife-
jezbje. Perszeusz mellett egy masik host, Bellerophontészt is szolgalta: 6
Pégaszosz segitségével gyGzte le a Khimaira (Kiméra) nevii szornyet és az
amazonokat. Ez azért volt lehetséges, mert sem a szorny tiize, sem az ama-
z6nok nyilai nem értek olyan magasra, mint ahova Pégaszosz fel tudott
szallni, és igy Bellerophontész feliilr6l konnyedén le tudta gydzni oket.
Az 6 torténete egyébként a probatétel-mesék sordba illeszkedik, és azt
példazza, hogy aki jo segitGtarsakat valaszt vagy kap a magasabb er8ktél,
annak hidba adnak olyan nehéz feladatot, amely masoknal csak kudarchoz
vezet. Lykia kirdlya, Iobatész is hidba adott teljesithetetlen feladatokat Bel-
lerophontésznek, mivel 6t az istenek mellett Pégaszosz is segitette, ezért
ezeket sikeresen végre tudta hajtani.

Bellerophontész halala utan Pégaszosz az Olimposzon lakott és az is-
tenek segitGtarsa volt. A muzsdk pedig a Helikon-hegységben az ¢ patdja
nyoman fakad¢ forrds, a Hippokréné-forras (jelentése: l6forras) vizében
firodtek, amely a koltéi ihletet biztositotta a szamukra. Az eurdpai kul-
tiraban a Pégazusz, elmagyarosodott nevén a Pegazus azota is az ihlet,
a koltészet, az eszmeiség megtestesitGje. A korai kozépkor legnagyobb
koltéje, az italiai Dante Alighieri (1265-1321) f6 muvében, az Isteni
szinjdtékban szintén a koltészet szarnyalasanak jelképeként emliti a Pe-
gazuson lovaglé Muzsat: ,0, szarnyas lovon szall6 lany! Ki szérnyat / adsz
a langésznek és halhatatlan éltet”. (Isteni Szinjdték, Paradicsom, XVIIL
82-83.)
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, , Ki a biinos?
Talald meg a helyes valaszt! S

1. Melyik nem 4. Melyik sportagban szerzett 7. Borban az... lenték és 1gz}zm.0nd(')k laknak. A

az R-GO slagere? olimpiai érmet Liu Shaolin erd hazugok mindig hazudnak, az

Nem igaz Sandor? igazsig igazmondélf min(ﬂiig igazat mon-

Szerelmes vagyok tiszds o danak, a fiillenték néha igazat

Skandindv éjszakdk torna mondanak, néha hazudnak. A

Bombazé rovidpalyds gyorskorcsolya o . sziget harom lakdja birdsag eldtt

b Cpi nep ekt all. A blntényt egyikitk kovet-

2. Melyik a Bozitiv toltési 5. Tiindér..., Szerlb(') Magda h1rne,3.ve te el. A blinds igazmondd volt,

elemi részecske? meseregénye hazaja mégpedig az egyetlen igazmondé

proton P becsillete harmuk kérziil. A kovetkezket 4l-

neutron LZI;I 9. Sokat akar a szarka, litotték: A: Artatlan vagyok. B: Ez

3. ... berek, regény 6. Vak vezet. .. denembirjaa.... igaz. C: B nem fiillent6. Melyikiik

Téli kutyét tolla a blinds? A mésik két személy a

Nyari gyengén latot laba lakossag melyik csoportjihoz tar-
Tavaszi vilagtalant farka tozik?

NYOMOK MEGTALALOD?

>

temérdek cip6 kozott van egy kiilonleges korcsolya

Van egy
titkos kod

Igaz, hogy megfelel6 logikaval barmit
ki lehet talalni, ez a teszt azonban nagyon
nehéz. Késziilj fel, ha meg akarod talalni
avalaszt!

Meg kell taldlnunk a titkos kodot a
kovetkezo sikertelen probalkozasokkal:
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Kisérlet 1
682: Van egy helyes szamjegy és j6 helyen.
Kisérlet 2
614: Van egy helyes szamjegy, de rossz
helyen.
Kisérlet 3
206: Ket helyessvimjegy van, de mindketS | | | ol ol ol ol ol ol ol ol oo ol ol ol ol ol ol o
rossz helyen van.
Ki }l, 4 Ennek a feladatnak semmi koze az intelligencidhoz, egyediil ahhoz van sok koze, hogy
st mennyire figyelsz és Gsszpontositasz.
738: A szamjegyek egyike sem helyes. Ez a feladat plane igényli, hogy er6sen koncentrdlj! Van egy csomé korcsolyank, amelyek
Kisérlet 5 els6 latasra egyformak. De van egy szuper kiilonleges, ami kiemelkedik a tobbi koziil. A teljes
. képet nézed azt remélve, hogy megpillantod, melyik a kakukktojas, vagy inkébb ugy donthetsz,
780: Van egy helyes szamjegy, de rossz hogy egyenként megnézed a korcsolyakat, amig meg nem talalod a kiilonboz6t? Ez utobbi taldn
helyen. a leghatékonyabb.

Széval, mennyi ideig tartott, hogy megtalald? Vagy feladtad?
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Talald ki

Hogyan kelti fel Hofehérke a hét
torpét?
- Seven up!

Mi a nehezebb: tiz kilo toll vagy tiz
kilo vas?
- Csak ejtsd a labadra, rogton
megtudod.

Hogy lehet felismerni a
mérgeskigyot?
- Rancolja a szemoldokét.

Mi a legkisebb favicc?
- Flirészpor.

Hol teremnek a CD-k?
- Diszkréten.

Csikos és balra indexel, mi az?
- Az Aquafresh megel6zi a
fogszuvasodast.

Mi van, ha a svéd hoba kop?
- Tél.

Nyelve piros, szarva barna, mi az?
- Paradicsom.

Mi az: sinen megy, és vonat?
- Talalds kérdés.

Mi az: hdrom dimenzids kozlekedési
eszkoz?
- Térfogat.

Miért kopog a facip6?
— Mert nem éri el a kilincset.

Mi lenne, ha harmincszor gyorsabban
forogna a Fold?
- Mindennap fizetést kapnank.

Mit tegyen a paraszt, ha nincsen
foldje?
- Vessen magara!

Mit csindl az asztronauta, ha szomjas?
- Urkutat &s.

Kecsap

Marcika éppen reggelizik, az anyukaja
pedig a kecsapos iivegbdl probalja kirdz-
ni a maradékot, amikor cseng a telefon.
Az anya megkéri a fidt, hogy vegye fel. A
vonal végén az asszony fénoke jelentke-
zik.

- Csbkolom! - dvozli Marcika.
- Most nem tudom adni az anyukdmat,
mert éppen az iiveg fenekére néz.

Programirok

- Mi az abszolut rossz kijelentés egy
szamitogépes programokat gyartd cég-
nél?

- Majd ha fagy!

Ing
Pacsmag bemegy a divataruiizletbe:
- Kérek egy inget negyvenes gallérral.

- Olyat, amilyen urasagodon van?
- Hova gondol? Tisztabbat.

Hibas kotet

- Mondja, kisasszony, ki lehetne cse-
rélni ezt a hibas konyvet? - kérdi Pacs-
mag a konyvesbolti eladénét.

— Természetesen. Mi a hibaja?

- Nem tetszik a vége.

Etetés
- Mondd csak, Fiillopke, megetetted a
papagajt?
- Igen, anya.
- Mivel?

- Hat a macskaval.
Agy
- Jean, vigye le a pincébe az agyamat!
- Miért, uram?
- Mert mélyen akarok aludni.

Zongora

- J6 napot, kisasszony! En vagyok a

zongorahangolo.

- Igen? Es ki hivta magét?
- A szomszédok.

Sziinidé
- Hogy hivjak azt az idét, amikor a siinok-

nek nem kell iskoldba menni?

- Siinidé.
Vizben van, és...

- Mi az: vizben van és motyog?
@

- Motyogatorongy!
Modern kutyahaz

- Hogy hivjdk a modern kutyahazat?
-

— Vauhaus.
Els6 szerelem

Az elsés Pistike szerelmet vall Julikanak:
- Julika, te vagy az els6 szerelmem. Erre

kezd§!

a kislany:
- Ilyen az én szerencsém! Mar megint egy
Sziasztok, Rébert vagyok.
Mar egy éve alig Fogyasztok.
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Angol vagy nem?
Fiilelj csak!

- Hot ass na john you
(Hdt ez nagyon jo)
- One Kate much come.
(Van két macskdm)
- You cash a catch came
(Lyukas a kecském)
— This no all (Disznddl)
- What can there (Vadkender)
- Hole one a wait say? (Hol van a WC?)
- One Kate Lee bumm (Van két libdm)
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- All cut race (Alkatrész)
- Hot show race (Hdtsorész)
- Kitchen get neck (Kicsengetnek)
- New see one up road?
(Nyuszi van aprod?)
- One hut one Kate catch came
(Van hatvankét kecském)
- Hut are row Zoe saw (Hatdrozészo)

- Sun cow (Szdnkd)

Draga konyvek

Moéricka anyukaja a fidval beszélget:

- Figyelj, Moricka, megvettem neked az
iskolahoz a tankonyveket. Dragak voltak,
tugyhogy nagyon vigyazz rjuk!

- Igérem, anya, hozzdjuk sem nyulok!

Teknos

Pistike bemegy a kisallat-kereskedésbe,
és meglat egy tekndsbékat.

- Tessék mondani, ez mennyibe keriil?

- Sz4z dindr, fiacskam.

- Es tok nélkiil?

Csaladi gondok

Az apuka bemegy a gyerekszobdba, és
latja, hogy a kisfia szomorkodva il az agy
szélén:

- Mi baj van, kisflam? Oreg néni
- Nem jovok ki a feleségeddel!

Egy vastag szemiiveget visel§ id6s néni
megszolit egy kisgyereket az utcan:

- Kisflam, atvezetnél engem az utca ma-
sik oldalara?

- Szivesen. Ott tetszik lakni?

- Nem, ott parkoltam az autom.

Porra lesz
Moricka megkérdi az apukdjat:
- Apu, aki meghal, abbdl ugye por lesz?
- Igen, kisfiam! Egy kis id6 mulva:
- Apu! Valaki meghalt a zongora tetején!

Aruhazban Aranyhal
Az druhazban odamegy az otéves Pistike

az informacional 4ll6 holgyhoz: ~J6 napot kivénok, aranyhaluk van?

- Nemsokdra idejon egy hisztérikus asz- - Igen. ) .
. . . . - Es mennyibe keriil?
szony, aki a gyerekét keresi. Legyen szives !
- Ezer dinar.

mondja meg neki, hogy a jatékosztlyon

- Akkor inkabb eziistot kérek.
vagyok.

Segitség

Halld, van it
orvos a kbzelben?

Koran reggel egy auto beragad az orszag-
ut kozepén egy saros godorbe. Arra jon egy
gazda a lovas kocsijaval, és megszolitja a so-
fort:

- Latom, elakadt. Varjon, majd én segi-
tek. Kivontatja az autét, a vezet$ halabol ad
neki egy ezrest. A gazda megkoszoni, és elé-
gedetten elteszi.

- Tegnap este 6ta ez a huszadik aut6, amit
kihaztam - mondja.

- Hogyhogy? Maga még éjjel is erre jar?

- Igen, akkor hordom a godorbe a vizet.

Csaladi kor

Reggel van, reggel van,
Mindenki ideges.

A hdz ura iivoltve,
Tiszta zoknit keres.

Feketés csészével,
Boglya fejii asszony,
Ajdnlja az égnek,
Hogy redja rogyasszon.

Mintha szélb6l volna a nagyldnynak ldba,
Sebesen bevonul a fiirddszobdba.

Hosszii perceken dt pingdlja a szemét,
Testvéroccse kidgllt: Gyere ki te szemeét!

Konyha melegében jo piritos mellett,
Nagymama mosolyog, ahogy téle telhet.
Min vigyorog mama? - kérdezi a veje,
Csupa borotvahab Gsszevagdalt feje.

We-be zdrkozik a legkisebbik gyermek,

Most irja a leckét - na még csak ez kellett.
Ajté elbtt jar a csaldd furcsa tancot,

Szemiik szikrdkat szor, arcuk sok-sok rdncot.

Mire a rédié mondja a hét tizet,

Elromlik a bojler, nem ad tobb melegvizet.
Az asszony begorcsolt kezekkel mosogat,
Férj jeges vizben sziszegve mos fogat.

A nagyleanynak immdr fél keze kabdtban,
A mdsikba pottyos kakads pohdr van.

Le is onti frissen mosott blizdt,

S kabatjdn vastagon megkent kiflit hiiz dt.

Az utcdrdl szalad vissza a hdz ura,
Lébdn cipd helyett megszokott papucsa.
A reggel szamdra eléri a csiicsdt,

A cipbben megleli elveszett sluszkulcsat.

Reggel van, reggel van, ideges mindenki,

Az asszony is elment, nincs mdr otthon senki.
Bevetetlen dgyon gyiirott pdrna feszit,

S a we tartdly halkan sistereg egy picit.
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

A 26. szamunkban kozolt fotd valo-
ban Nagykikinddra vezet, ott is a varos
kozpontjaban levé mizeumba, ahol egy
mamut csontvaza lithato. Képzeljétek,
neve is van: Kikdnak becézik a helybeli-
ek és a muizeum jobaratai. A helyes meg-
fejtés tehat: a képen mamut csontvaza
lathato, amelyet Nagykikindan allitottak
ki. Jatékunk nyertese a tobai Német
Akos, a Petéfi Sandor iskola 6todikese.
Jutalmat a jov6 honap elején postazzuk.

Es most jol nézzétek meg e heti sz4-
munk nyereménykérdését! A foton egy
igazan tarka ruhadarab lathato. Hogy
hivjak azt a miiveletet, amellyel ilyenre
festették? Ha tudjétok a valaszt, ne so-
kaig habozzatok, hanem miel6bb kiild-
jétek el cimiinkre, és maris esélyesek
lesztek egy szép konyvjutalomra! Meg-
fejtéseteket 2018. oktober 22-éig var-

juk. Levélcimiink valtozatlan: J6 Pajtas,
Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad, e-
mail: jopajtas.szerk@magyarszo.rs

Kérjiik, a nevetek mellett tiintessé-
tek fel iskolatok nevét, az osztalyt és a
lakcimet is!

re re 4 r
Dij dij hatan

Csak gratulalni tudunk a szabadkai EmArt Mithely novendékeinek és okta-
téjuknak, Grubanov Martinek Emilidnak a Japanban és Iranban elért legutobbi
képzémivészeti sikereikért. Japanban a 48. alkalommal meghirdetett nemzetko-
zi gyermekmtivészeti palyazaton a mithely eddigi legnagyobb sikerét aratta, mi-
vel négy dijat is kiérdemelt. Halasz Nikolettat aranyéremmel tiintették ki, Ana-
marija Mamuzi¢ eziistérmet kapott, Makai Kitti és Ivana Vojnic¢ Zeli¢ pedig
bronzéremben részesiilt. Teheranban viszont, a valamivel fiatalabb nemzetkozi
képzémivészeti gyermekpalyazaton, Horvath Brigitta részesiilt aranyéremben.

A dijazottakat fogadta Horvath Timea, Szabadka alpolgarmestere,
a pillanatot kozos fényképen orokitették meg

A graffitis esete
egymillié dollarral

Egy ismert vajdasagi ird és 0jsagiro végigjarta sziillovarosa
konyvesboltjait, és elcsent egyet a sajat maga irta konyvekbal.
Tettérdl nem sokan szereztek tudomast, pedig, ha lebukik,
bizonyosan bajba keriil. Ahogyan bajba keverednek azok
is, akik a hazak falait graffitizik ossze, akik osszefirkaljak a
hirdetétablakat és buszok iiléseit. Vandalizmusnak és rom-
bolasnak neveznénk ezt. Lehet, hogy a graffitis muivészetként
hivatkozna alkotasara, az ir6 pedig igy provokalna benniin-
ket: ,Hiszen a sajat kényvemrdl van szo!”

A vandalizmus céltalan pusztitast, rombolast jelent,
a vandal népnévbdl ered. Ez a nép volt az, amelynek had-
serege az okorban megtamadta és kifosztotta Romat, nem
kimélve annak mitalkotdsait, kincseit. Es ha mdr az ékorrél
beszéliink, meg kell jegyezni, hogy a graffiti 6sei mar akkor is
léteztek. Igaz, f6ként politikai izeneteket karcoltak vagy fes-
tettek a hazak falaira. Ma mdr a varosokban, falvakban szinte
mindeniitt jelen van. De lehet-e miivészet a graffiti? Marcel
Duchamp egyszer miialkotas gyanant kiallitott egy piszoart
(a miitargy neve Szokdkut lett). Ot az érdekelte, hogy lehet-
e olyan miveket alkotni, amelyek nem mualkotasok. Tette
provokaci is volt, és a miivészeti vildg arcaba nevetett. Le-
hetséges-e azonban rombolva teremteni? Ami egyesek sze-
mében rongélas, abbdl sziilethet-e mtialkotas?

Jelenleg is tevékenykedik a viligban egy titokzatos
utcamiivész: Banksy. Graffiti-alkotasai (nem falfirkak!)
fontos tarsadalmi tizeneteket kozvetitenek. Lany 1éggomb-
bel cimii festékspray-vel késziilt képe egy aukcion 1 millio
dollarért kelt el. Amint véget ért a licitalds, a képkeretbe
épitett iratmegsemmisité a mivet apré csikokra szabdalta.
Banksy is fityiszt mutatott a mdvészeti vilagnak, a sznob
mikedvel6knek. A torténetnek azonban van csattanéja is: a
mt értéke a megsemmisités utan megdupldzodott. A pusz-
titds elvalaszthatatlan része lett a mtinek. Mi pedig mar csak
a fejiinket kapkodjuk.

Herédi Karoly
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