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TALALKOZZUNK NOVEMBER 10-EN UDVARNOKON

A 8. Sziics Imre Gyermekvers- és Prozamondo
Verseny meghirdetése

Sziics Imre Gyermekvers- és Prozamondd Versenyiinket minden
évben Udvarnokon (Banatski dvor) tartjuk meg, ugyanis ebben a ba-
nati falucskaban sziiletett versenyiink névadéja, szerkesztdségiink néhai
oszlopos tagja. Az idei vetélkedd - mely immér 8. a sorban - idépontja
november 10-e, a honap mésodik szombatja. Hliséges baratainkkal, a
verseny Otletgazddjaval, a zstritagokkal, a felkészité pedagégusokkal,
a helybeli szervezokkel maris torjiik a fejiinket, hogy egy feledhetetlen
napot szervezziink nektek, ahol nemcsak versenyziink, hanem ismerke-
diink, baratsdgokat kotiink, élménydus napot toltiink el - kozosen.

Torhetitek tehat maris a fejeteket, mit valasztanatok a vajdasagi ma-
gyar irodalombdl, hisz ez a verseny j6 alkalom arra, hogy vidékiink szii-
l6tteinek alkotdsai se meriiljenek feledésbe. Reméljitk, hogy ismét szép
szamban jelentkeztek sok telepiilés szamos iskolajabol, és a vajdasagi ma-
gyar irodalom egyfajta tinnepét iiljikk majd azon a bizonyos hétvégén.

Ime, még egyszer roviden az elvérdsaink:

* A megmérettetésre A VAJDASAGI MAGYAR KOLTESZET és PRO-
ZA EGESZEBOL lehet miivet valasztani. A préza masodszor jelenik meg
a palyazatban, méghozzd kozkivanatra. A népmese kivételével minden
olyan prézai mi szamitasba johet, melynek ismert a szerzGje és vajdasagi.

* Egy-egy mi el6adasa ne haladja meg az 5 percet!

* Akdr tavaly, ezuttal is egy-egy korosztalyban iskoldnként legtobb
egy tanul6 indulhat. A tanintézmények mellett miivelodési egyesiiletek
is benevezhetik a tanulokat.

* Autébusz inditasara sajnos nincs lehetéségiink, és utikoltséget sem
all médunkban megtériteni, de jo hir, hogy versenyiinkon benevezési
dij nincs.

* A versenyen természetesen részt vehet minden vajdasagi dltaldnos
iskolds tanulo.

* Négy kategoriat hirdetiink:

1. korcsoport: 1-2. osztalyosok

2. korcsoport: 3-4. osztalyosok

3. korcsoport: 5-6. osztalyosok

4. korcsoport: 7-8. osztalyosok.

Tavaly ennyien részesiiltek jutalomban

o

* Felkésziiléshez ajanljuk a Bordas Gydz6 valogatasaban 2013-ban
kozreadott Eziisttulipan cimii kotetet, mely a vajdasagi magyar lirabol
vélogatott (sajnos mar nem kaphatd), és a Szép Magyar Konyv cimet
tavaly elnyer$ kiadvanyunkat, a Tigrisléleket, mely vajdasagi szerzk
prozajabol ad valogatast. Nem mellékes: a kotet még beszerezheto (tel.
021/457-100) 400 dinaros éron.

* A gyozteseket ezuttal is megjutalmazzuk.

* Legkésobb oktober 26-aig kell donteni arrol, kik képviselhetik
iskolajukat az udvarnoki dontén. A tovabbjutok adatait (név, kor,
osztaly, iskola, telepiilés, felkészité pedagdgus, telefon, valamint a kiva-
lasztott mii szerzdje és cime) oktober 31-éig kell eljuttatni szerkesztd-
ségiinkbe.

Kérjiik a tanarokat, hogy idén is vallaljak fel a versenyt! Mindennemd
kérdéssel hozzank fordulhatnak a 021/457-100-as telefonszdmon vagy a
jopajtas.szerk@magyarszo.rs e-mail-cimen. A rendezvény tdmogatéi az
udvarnoki szervez6k és a begaszentgyorgyi onkormanyzat, valamint a
Magyar Sz6 Kft. mellett jeles vajdasagi magyar mivelddési intézmények
lesznek.

J6 késziilodést, varjuk jelentkezésteket!

Barangolas Vajdasagon at

A Fold egykori urairdl, a hatal-
mas dinoszauruszokrol elég sokat tu-
dunk, féleg ahhoz viszonyitva, hogy
milyen régen kivesztek. Tudtad-e,
hogy nagyjabol szazhatvan millio
éven at 6k uraltdk a Foldet, vagy azt,
hogy hany fajtajat sikertilt azonosita-
ni? Tudod, hogy mekkorara néttek a
legnagyobb példanyai?

Es mit gondolsz, miért olyan nép-
szertiek manapasag, hogy mikézben
eggyel sem taldlkozhatott ember,
mégis konyvek, filmek garmaddja-
nak f6héseivé 1éptek eld?

Minderrdl a jovo héten olvashatsz
lapunk idei 25. szamaban.

Mint bal oldalt, a 2. oldalon szereplé felvéte-
leink mutatjak, a harmadikosok felkerekedtek,
hogy bebarangoljak Vajdasag egy-egy szegletét.
Hetvenegy iskola 1624 harmadikosa vesz részt a
sziikebb hazankat felol6 kirandulassorozatban.
Mér harmadik éve, hogy a Magyar Nemzeti Ta-
ndcs a magyar allam hathatds tdmogatasaval egy-
napos kirandulast szervez Vajdasagban a magyar
tannyelven tanulé dltaldnos iskoldsok részére,
akik ilymodon megismerkednek Vajdasig gazdag
torténelmi multjaval, sokszinti kultirajaval, a ter-
mészeti adottsagokkal, az épitészeti orokséggel. A
harmadikosok a kérnyezetiink tantargy keretében
érintik ezeket a helyeket.

- Fontos, hogy kozvetlen élményekkel, latvany-
ban gazdagodjanak, amikor egy-egy tanitasi egység-
hez érve foldolgozzak ezeket a helységeket az drakon
- hangsulyozta Jerasz Aniko, az MNT Végrehajt6
Bizottsdganak elnoke a program kezdetén.

A kirdndulassorozat ugyanis egy honapig, egé-
szen oktober 10-ig tart, az els6 csoportok Szabadkan,
Ujvidéken és Nagybecskereken tettek ldtogatést. Az
ujvidéki kiranduldsprogram a Belgrad rakparton
kezdddbtt a moholi Novak Radoni¢ Altaldnos Isko-
la, a horgosi Kdrdsz Karolina Altaldnos Iskola és

kispiaci kihelyezett tagozata didkjainak részvételé-
vel, akik megtekintették a Vajdasagi Muzeumot és
a Pétervaradi varat, majd a program folytatasiban
Ujvidék belvirosinak nevezetességeit tekintették
meg. Szabadkara az ijvidéki Jozsef Attila és a Petd
Sdndor Altaldnos Iskoldbdl, a szenttamdsi Jovan
Jovanovi¢ Zmaj Altaldnos Iskoldbdl, valamint az
Obecsei Petdfi Sandor Altaldnos Iskoldbol és an-
nak dreai kihelyezett tagozatdbol érkeztek didkok.
A tanulok a Ferencesek templomanal gyiilekeztek,
ezutan megtekintették a kék szokdkutat, a Varos-
hézat, a Szabadkai Varosi Miizeumot, a Zsinagogat,
a Kosztolanyi-szobrot és egyéb nevezetességeket,
majd pedig elldtogattak Palicsra, a tOpartra és az
allatkertbe. A gyerekeket a kék szokékutndl Petko-
vics Marta, az MNT Végrehajto Bizottsaganak tagja
koszontotte. Nagybecskerekre, Aracsra a zentai
Stevan Sremac Altaldnos Iskola Thurzé Lajos kihe-
lyezett tagozatdra jar6 harmadikos diakok érkeztek.
Megtekintették a Nepomuki Szent Janos-székesegy-
hazat, a mizeumot és a Madach Szinhazat.

A kirdndulashoz Utikalauz késziilt, amelyet
a gyerekek ajandékba kaptak. Ebben az utazast
érinté nevezetességekrél olvashatnak. A kiadvany
illusztraciokat is tartalmaz.




Azért még hianyzik a tanito néni

Beszélgetés az 6becsei Samu Mihaly iskola 6todikeseivel

Nem is olyan konnyt 6todikesnek lenni. Kii-
16nosen ha nem ilyen viccesek a tandrok, mint
ahogyan a kolto leirja a versében. Valoban nem
konnyt 6todikesnek lenni! Eddig a josagos ta-
nité néninél mindig egy teremben tanultatok,
most meg minden o6ran mas-mas szaktante-
rembe kell vandorolni. Meg alkalmazkodni is
kell legaldbb tiz tandrhoz... Meg az a sok hazi
feladat!

Lassuk, az dbecsei Samu Mihdly iskoliban
hogyan talaltdk fol magukat az otodikesek, név
szerint: Balazs Korina, Varga Réka, Siles Jes-
sica, Kerepes Livia, Horvath Kinga, Hajdu
Timea, Ferenc Kornél és Mandity Karolina,
Kutika Magyar Klementina magyartanarné
tanitvanyai.

Mint mindig, most is az iskola el6csarnoka-
ban, a diszhalak mellett foglalunk helyet, s arrol
beszélgetiink, ki hogyan varta az 4j tanévet, mi-
lyen érzés 6todikesnek lenni.

Korina vérta mdr, hogy otodikes legyen,
hogy megismerje a tanarokat:

- Otddikben szakcsoportokra is lehet jelent-
kezni - mondja els6ként Korina -, én a rajzolast
valasztottam. Mar megismertem a tanarokat, 6k
is jokedviek, viccesek, mint a verseben. Nem
kellett kiilon tanulni, 6rdkon késziltiink ma-
gyarbol és matekbol a folmérésekre. Azért hi-
anyzik a tanité néni...

Réka szerint is kedvesek a tanarok, s mar
megszokta az osztalyrdl osztalyra valé vandor-
last:

Kazal Soma

Otodikes lettem

Idén otodikes lettem,
Hatamra nagy terhet vettem.
Vajon meddig kell viselnem?
Reggel tobbet nem alhatok,
Karikds szemmel pislogok,
Faradtan iskoldba baktatok.
Fiilem szaggatja a csengé,
Csak ne én legyek ma az elsd!
Bir elrejtene egy felhd!

Tandr belép, szava harsan:
Takdcs Elek, felelj gyorsan!
Mi tortént a kékorszakban?
Ldbam remeg, szivem dobban,
Szdjam feleletre moccan,
Eldadogtam, amit tudtam.
Tandr hallgat, tollat ragad,
Ellenbrzém néla marad,
Halkan mordul: Hordd el magad!
Helyre megyek és lerogyok,

A fiizetben egy Gtds ragyog!
Fellélegzek, boldog vagyok!

- Legkedvesebb tantargyam lett az angol,
oran sokat megtanulunk. Nekem is hidnyzik a
tanitd néni, mar meglatogattuk. Idén is szeret-
nék szinkitin6 tanulé lenni.

Jesssica nevével is taldlkoztatok a Jo Pajtas-
ban, 6 mindig a szaval6versenyek gy6ztese:

- Idén is megyek szavaloversenyre, ugyan-
is voltam a nyaron a Szép Szé Taborban, ahol
sokat tanultam. Az ottani versenyen kiilondijas
lettem. Christian Morgenstern Papagajat szaval-
tam. Ezzel a versel szerepeltem Bacsfeketehe-
gyen szeptember 15-én. Kedvenc tantdrgyam a
magyar és a biologia. Azért nekem is hianyzik
a tanité néni, vele nem kellett rohangilni egyik
szaktanterembdl a masikba, mint most. Szeret-
nék én is szinkitting tanul6 lenni, mint tavaly.

Livia szeret szavalni, és meghallgatta névérei
tandcsat is:

- Vartam mar nagyon, hogy felsds legyek,
hogy megismerjem a tandrokat, az uj tantar-
gyakat. Az egyetemista névéreim ellattak jo
tandcsokkal, biztattak, hogy tanuljak mindjart
az elsG napokban, hogy érdeklédjek, mindig je-
lentkezzek, hogy lassak a tanarok, hogy érdekel
a tantargyuk. Az elsé benyomas szerintiik sokat
jelent. A sziinetekben nincs sok idd, keresgélni
kell az szaktantermeket. Megkedveltem a ma-
gyar nyelvet, idén is, mint tavaly, szeretnék sza-
valoversenyekre menni, kitiing tanulo lenni.

Karolindnak is tetszik az 6todik osztaly:

- J6, hogy tébb tanar tanit benniinket, mar-
is megkedveltem a matekot, a német nyelvet, a
torténelmet. Jelentkeztem a torténelem szakcso-
portra. Szeretnék jeles lenni.

Kinga is furcsanak taldlja az egyik szaktante-
rembdl a masikba valo vandorlast:

- Tetszik az 6todik osztaly, a tanarok ked-
vesek, majd a vandorlast is megszokom. Mivel
szeretek rajzolni, az lett a kedvenc tantargyam.
Rajz szakcsoportra is jelentkeztem.

Timea sem banja, hogy 6todikes lett. Szinte
minden tantdrgyat megkedvelt mar.

- J6 6todikbe jarni, kedvesek a tanarok. Tor-
ténelem szakcsoportra jelentkeztem, de kedve-
lem a foldrajzot, matekot, magyart. SzinkitinG
szeretnék lenni idén is.

Kornél felderitéként kiilon 6riil annak, hogy
otodikes:

- Nekem sokat jelent, hogy mar felsGs let-
tem. Eddig nem lehettem a felderitoknél vezetd,
de most, hogy felsés lettem, lehetek. A magyart
szeretem, kedves a tanarn6, 6ran meg lehet ta-
nulni mindent. Uszni is jérok a sportkdzpontba,
s nagyon Oriilok, ha az iskolaval tornadran is
megyiink a medencére.

Koncz Erzsébet



Alsdbol felsobe! Vajon mi valtozik?

A tiszakalmanfalvi diakok els6 benyomasai az 6t6dik osztalyrdl

Nyar végén, amikor mar nagyban vissza-
szamlaljak a napokat, s miel6tt a kisdiakok fel-
6 osztalyba indulnanak, felmeriil egy kérdés:
Mi fog megvaltozni? -Valéjaban minden!

A nevelés és az oktatas koriilményei, a kor-
nyezet. Tobb tandr, 0j tantargyak, 0j szabalyok,
a tantermek helyszine. A teljesitmény értékelé-
sének modja, a gyermekek napirendje, biorit-
musa és a kdzdsségben elfoglalt helye. Altaldban
ezekkel a jelenségekkel taldlkozhatnak a ,,kezd6
csomagban” mind a didkok, mind a sziilék. A
mindennapi, megszokott iskolai élethez képest
szokatlan helyzeteknek és kihivasoknak lesznek
kitéve. Am aggodalomra semmi ok!

A tanulds és az osztaly szelleme kéz a kéz-
ben jar! A csapatban eltoltott id6, a kozosen
atélt élmények olyan allapotot hoznak létre,
mely erdsen befolydsolja a szellemi fejlodést. Ha
az osztaly Osszetartd, a tanulds is konnyebben
megy! A didk egy jo és segit6kész kozosségben
kénnyebben forditja energi4jit a tanulasra. Igy
van ez a tiszakdlmdanfalvi dltaldnos iskola 5.1.
osztalyaban is. A tanul6k létszdma igen alacsony
- csak heten vannak -, s ennek koszénhetéen
a csapat szinte kis csaladként funkcional. Az
iskoldban eltoltott id6 mellett szdmos szabad-
id8s aktivitasban is kozosen vesznek részt. A
kovetkezdkben 6k szdmolnak be a legfrissebb
élményekrél.

Milyen otodikesnek lenni? Szamotokra
mi az, ami jelentGsen megvaltozott? Milyen
kiilonbséget észleltetek a felsos és az alsds ta-
gozat kozott?

- Fels6snek lenni mokds, igazan tetszik az
6todik osztaly. Minden izgalmas. Uj tantargyak-
kal ismerkedhettiink meg. Kedvenc tantdrgyam
a matematika, mert a tandrné mindent részle-
tesen elmagyaraz, konnyebb megérteni az anya-
got. Az Uj tantargyak koziil a biologia a legked-
veltebb. A tanarok most kedvesek és tiirelmesek,
de id6vel meglatjuk, hogy milyenek lesznek
- szdmolt be Lara Atyimcsev.

- Nekem nagyon furcsa, hogy le-fel inga-
zunk a tantermekbe. Erdekes felsésnek lenni,
viszont tudom, hogy mindent sokkal komo-
lyabban kell venni. Sok idésebb baratom van,
akik segitenek beilleszkedni az 4j kornyezet-
be. A tanarok még nem szigoruak, mivel mi is
visszafogottabbak vagyunk, de idével ez majd
valtozik. Ezen nem azt értem, hogy majd ros-
szak lesziink, csak kicsit elevenebbek. Kedvenc
tantdrgyam a magyar nyelv és a matematika.
A matekot régen nem szerettem, most viszont
igen, mert a tanarnd nagyon kedves és eltokélt.
Minden 6ra el6tt izgatottak vagyunk, sietiink,
hogy el ne késsiink az 6rakrol - mosolyogva
mesélte Szilly Eszter.

- Sok tantarggyal béviiltink, mint példaul
foldrajz, torténelem, biolégia vagy torna. Ne-

Tarsalgas az ujsagiroval a magyaroran

kem a torna a kedvencem, mert szeretek spor-
tolni. Jartam gimnasztikara és tincra. Most Usz-
ni jarok, hetente kétszer. Az osztalybdl tobben
jarunk uszotanfolyamra. Még nekem is szokat-
lan, hogy keresgélni kell a tantermeket. Rovi-
dek a sziinetek, sietni kell, nehogy elkéssiink.
A tandrok kozil a némettanar a legszigortbb.
Kedvencem pedig a magyartandrn6 - mondta
Szajké Dijana.

- Nekem furcsa az 6tdik osztaly. A folyosék
mindig tele vannak, nagy a zaj, mindenki siet
valahova - kozolte Savin Maria. - Mi is ide-oda
szaladgélunk a tantermeket keresve. Kimon-
dottan lasst vagyok, mire mindent bepakolok

A két kis karatéz6:
Savin Maria és Csévari Daniel

a taskdba, a tébbiek mar rég a masik teremben
vannak. Kedvenc tantargyaim: a torna, a zene, a
magyar és a német. Ezek koziil a tornat szeretem
legjobban. Sportold vagyok, karatézok.

A beszélgetés sordn kideriilt, a gyerekek zome
az iskola mellet kiilonbozé sportot iiz. Ime né-
hdny példa:

- Szabadidémben a bardtaimmal dszni ja-
rok Ujvidékre. Az osztalytdrsaim szerint iigyes
vagyok tornadrdkon, és szerintiik én tudom a
legszebben atugorni a bakot. A sportolas mellett
szeretem a kézmives foglalkozasokat is — szolalt
meg G6z Klaudia.

- Mdria és én karatéziink az osztalybol.
Mind ketten kék 6vesek vagyunk. Hetente hat
alkalommal jarunk edzésre, csak pénteken van
szabadnapunk. Héromszor van itt, Budiszavan
és haromszor Kétyon. Mindketten versenyziink,
igaz egyelére csak katakbol. Az edzések este
vannak, igy - még ha néha kicsit késiink is - el
tudunk jutni az iskola utan. Mér 5 éve edzem,
Maria pedig 3 éve. Az edzésen a technikak el-
sajatitdsa mellett néha jatsszunk is, kedvenciink
az XO jaték. A karate mellett a focit is szeretem
- mesélte Csévari Daniel.

A tobbiek az tszas mellett a helyi néptanc-
csoportban is megtalaltak a helyiiket. Akad
azonban egy kivétel: Manity Renata szabadide-
jét a hazi kedvenceivel tolti. Az altaldnos iskola
utdn szeretne éllatorvosnak tanulni. Habdr még
korai eldonteni, merre tovabb, a legtbbjiiknek
mdr most van elképzelése arrdl, hogy mivel fog-
lalkozik a jovében.

Tall6 Léna
Cimoldali és belsé fotd: Nagy Magdolna



ZENTAGUNARASON HELYSZINELTUNK

Jaték hatarok nélkiil

Negyedik alkalommal sikeriilt megszervezni az idén nyaron az Uj-
kenyeres jatékok hatarok nélkiilt Zentagunarason. A szervezok részé-
16l Nagy Norbert, az Ifjusagi Klub elncke foglalta dssze a legfontosabb
tudnivalokat:

- Minden évben igyekeztiink gy kialakitani a jatékokat, hogy a
gyerekeknek tobb helyszinen is jatszaniuk kellett. Az egész esemény a
futballpalyan kezdddott, ahol a versenyzdk vizes jatékokban mérhették
ossze az erejiiket (Ember bowling, pontkeresés medencében, gytimolcs-
haldszds szdjjal...). Ezt kovette a portydzds, amely a faluban zajlott, a
csapatoknak QR kddot kellett keresniiik, fényképeket kellett készitenitik
magukrol, a falubelieket be kellett oltoztetniiik az elére megkapott jel-
mezekkel, valamint ezt dokumentalniuk kellett, UV festékkel kifestet-
ték magukat, valamint egy személynek a csapatbodl ki kellett allnia egy
kangoo orit. Az est lezdrdsa a szinpadnal zajlott, ahol felcsendiiltek a

csapathimnuszok, valamint egyéni bevallalos jatékokban is részt kellett
venni - mondta.

Az idén 6t csapat vett részt a jatékokon. A sikeresebbek a timogatéink
ajandékcsomagjaiban részestiltek. Az elsd helyezett csapat hat Petroland-
belépét, Rozsa Sandor-pljeszkavicat és Capriolo-ajandékcsomagot nyert,
a masodik helyezett a szegedi gokartpalydra nyert belépdt, valamint
ugyancsak (csaladi) belépst a Palicsi Allatkertbe. A harmadik helyen
végzett dusanovoi csapat a Bowling Klub ajandékat nyerte, és belépét az
allatkertbe. Ezenkiviil minden résztvevé kedvezményes belépét kapott a
Makoi Hagymatikum Fiird6be, valamint a Szegedi Vadasparkba.

- A jovére nézve, az vj ifjusagi tagok kreativ otleteire is szdmitunk,
mivel szeretnénk frissiteni a jatékok repertodrjan. A terveinkben leg-
inkabb a csapatok létszamanak novelése szerepel - flizte hozza Nagy
Norbert.

Turi Orsi
Fotok: Triznya Déra

Nyar a Tajhazban

A zentagunarasi Tajhazban masodik alkalommal szerveztek nyari
foglalkozdsokat az érdekl6dé fiataloknak julius elejétdl. A foglalkoza-
sok kedden és csiitortokon 9-t6l 13 ordig tartottak, a tabor augusztus
16-4n fejezodott be.

Sokszinii volt a program: kézmives, ismeretterjesztd, zenés-tan-
cos, kornyezetvédelmi, egészségiigyi stb. foglalkozasok valtottak
egymast. Az idén koriilbeliil negyven gyermek vett részt a tdborban
- Gjsagolta Dudas Szilvia, az Ifjisdgi Klub tagja.

A foglalkozasokat Dudds Balog Andrea tanitond (kincskeresés),
Balassa Emese (kis- és korjatékok), Baranyi Valéria, a Csipkerdzsa
Kézimunkacsoport vezet6je (kézimunkazas) és Toth Malvinka, a
N.A.D.S. vezet6je (modern tanc) iranyitotta.

A tdborozok elmondtak, hogy sokan koziilitk mar visszatérck, és
az a véleményiik, hogy a nyari foglalkozdsoknak koszénhetéen tartal-
masabbd valt a sziinidé.

Turi Orsi
Foto: Soti Beata




MIZUJS?

A Vajdasagi Magyar Pedagogusok Egye-
sillete olvasasi versenyt hirdet az dltalanos
iskoldk fels6s tanul6i szdmdra a folyo tanévre
is. A verseny célja: a didkok olvasasra val6 Gsz-
tonzése, és a tanulok szovegértd olvasasinak
fejlesztése. Fontos, hogy minél tobben kony-
vet vegyenek a keziikbe vagy kedvet kapjanak
ahhoz, hogy az internet segitségével éljenek az
elektronikus konyvtar nyujtotta lehetdséggel.
Mivel a versenyz$ nemcsak sajat sikeréért
»kiizd’, hanem a csapat eredménye érdekében
(is) igyekszik jol teljesiteni, a versenynek ko-
26sségeépitd szerepe is van.

MANDY IVAN

Csutak
a mikrofon elott

A verseny résztvevoi 3 fos csoportokat ala-
kitanak. A csoport tagjai megbeszélik, hogy
ki melyik konyvet olvassa el az adott listan
szereplé konyvek koziil. Egy-egy tanulonak
legkevesebb hdrom miivet el kell olvasnia,

Gion olvasasi verseny ujra

de minél tobbet olvas el, annal jobb. A csapat
oOsszesen hat konyvcimbdl allo lista alapjan
kapja a teszteket, illetve a feladatlapokat. A
verseny lebonyolitasahoz szitkség van a ma-
gyartanarok és a konyvtarosok kozremiikodé-
sére, azzal segitjiik munkajukat, hogy minden
benevezd iskoldnak az iskolai versenyre kidol-
gozott tesztlapokat kiildiink. A csoportok egy-
forma kérdéseket tartalmazo feladatlapokat
kapnak, és a versenyzok egy-egy csoporton
beliil kozosen oldjak meg a feladatokat.

A tartomanyi dont6 2018 novemberében
lesz Ujvidéken. A legjobbak meghivast nyer-
nek a Gion Nandorrdl elnevezett irodalmi
taborba, melyet az Apaczai Didkotthonban
szerveziink.

Az olvasandé miivek listaja az V-VI.
osztalyosok szamara:
1. Fekete Istvan: Bogancs
2. Gion Nandor: Sorttiz egy fekete bivalyért
3. Erich Kistner: Emil és a detektivek
4. Kontra Ferenc: Kalendarium
5. Mandy Ivan: Csutak a mikrofon el6tt
6. Jacqueline Wilson: Lanyok a pacban

Az olvasand6 miivek listdja a VII-VIIL
osztalyosok szamara:

1. Gion Nandor: Angyali vigassig
2. Leiner Laura: A Szent Johanna gimi, 2.rész
3. Mikszath Kdlmén: Beszterce ostroma
4. Rejt6 Jend: A harom testér Afrikaban
5. Luis Sachar: Stanley, a szerencse fia
6. Wass Albert: Tizenhdrom almafa

A dijazott csapatok tandrai konyvjutalom-
ban részesiilnek. A jelentkezéseket az alabbi
cimeken vérjuk:

VMPE, 21000 Ujvidék, Cirpanov utca 54.,
nsvmpe@gmail.com; tel: 021/548-259

Az ukrajnai Herszon (Kherson) mivészeti
iskoldja 6. alkalommal hirdetett nemzetkd-
zi rajzpélyazatot, melyre a szabadkai EmArt
Mihely novendékei is beneveztek tobb pa-
lyamtivel. Az eredmény nem maradt el, Apt
Teodora (a képen) dijazott lett, Ivana Cvijan,

Rajzsiker Ukrajnaban

Koteles Anna és Nikolina Stan¢i¢ pedig okle-
vélben részesiilt. Teodora mellett a katalogus
egy oldala lathatd, mely a szabadkai didkok
munkdjat mutatja

MEPEMOXUI

WIRKERS

Fogadj orokbe

J6 gazdit keresnek a kutyaknak - ezit-
tal a gyerekek kozt. A zombori ebmenhely
ugyanis megtelt, ujabb kobor kutyakat nem
tud befogadni, pedig kellene a szabad hely,
hiszen a vdrosban és a falvakban sok a ko-
szal6 joszag. A Cistoca kozvallalat ennek
érdekében kezdeményezte az 6rokbe addsi
akcidt, amelynek eredményérdl igérete sze-
rint folyamatosan beszdmol a kozosségi ol-
dalakon. A menhely folhivast tett kozzé az
altalanos és kozépiskoldsok szamara, hogy
akar csoportosan, akar egyénileg latogassak
meg a menhelyet, azzal a leplezetlen szan-
dékkal, hogy majd valasztanak maguknak
hézi kedvencet, hazaviszik a kutyat, és jo
gazdaként tartjak. (szikics)

Tajfuto-
bajnoksag
Zentan

A szeptember 11-ei zentai varosnapi
programok keretében tajfutobajnoksagot
rendeztek az altalanos iskoldsok részére
a Népkertben a helybeli rend6rség fiig-
getlen szakszervezete iranyitasaval. A t6-
meges eseményen egy kiilonleges térképet
kaptak a résztvevok, ennek felhasznala-
saval kellett tajékozodniuk az dllomasok
kozott.

A szervezk ezzel a megmozduldssal
igyekeztek kimozditani a gyerekeket a vir-
tualis vilagbol, tovabbd a sportoldssal az
egészséges életmodra hangolni, szemben
a fiatal nemzedékekre leselkedd kiilonféle
veszélyekkel. A tanulok a futballpalyak és az
tuszémedencék kornyékét is bejartak a tajfu-
tas alkalmaval, a rajt el6tt pedig a renddrség
és a tlizoltosag eszkozeit és jarmiiveit is ki-
probalhattak. (fm)




RUGYFAKADAS

A szinhaz

Aki szereti a kicsit tuldramatizalt mozgoképeket nézni egy 6ridsi vasz-
non, annak a szinhaz egy valosagos csoda lesz!

En személy szerint imadok szinhdzba jarni... A mi kis falunkban is ta-
lalhato egy tagas nézotérrel rendelkezé szinhdz. Természetesen ez nem ér
fel a nagyobb koltségvetésti szinhdzakkal, melyek a nagyvarosokban ta-
lalhatok... De az itteni lakoknak ez is nagy 6rom. Koztudottan William
Shakespeare volt a vilag egyik legnagyobb dramairdja. Leghiresebb dra-
mai a Romed és Jalia, Szentivanéji dlom. A mai szindarabok nagyban ha-
sonlitanak Shakespeare munkaira. A legtébb munkat az 6 miivei ihlették.
Egy szinhazi el6adds a néz6 szempontjabdl teljesen atlagos és egyszert. De
a hattérmunkdsok nem gy latjak a dolgokat, mint a kozonség. Koteleket,
fiiggonyoket és sok mast latnak. A szindarabok felvonasokra vannak oszt-
va. Ez csupdn annyit jelent, hogy sziinetek vannak a nagyobb események
kozott.

Nagyon remélem, hogy ezzel a munkdmmal tobb embert sikeriilt a
szinhaz falai kozé vonzanom.

Hatala Daniel, 7. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Ilyen lenne a gyermekhét, ha én tervezném

Ha én tervezném a gyermekhetet, a legelsé az lenne, hogy meg-
hosszabbitandm, és két hétig tartana. Természetesen tilos lenne feleltetni,
ellendrzét iratni a didkokkal.

Az els6 héten, hétfén, kiilon 6rarend minden osztalynak. A mi oszta-
lyunknak az elsé 6ra torna, a masodik rajz, a harmadik 6ran sétara men-
nénk a faluba, a negyedik 6rank hittan, az 6todik informatika, majd ha-
zamenés. Kedden kirandulni mennénk a dindparkba, ami ingyenes lenne.
Szerdan tiz perccel hosszabb sziinetek, zene lenne minden sziinetben, és
szorpoket, csokikat osztogatnanak minden 6ra el6tt és utan. Csiitértokon
egész nap vasar lenne, ha elfogy az dru, hazamegyiink és hozzuk a kovet-
kezGt. Pénteken ruhadiszité verseny lenne. Az tigy zajlana, hogy mindenki
kap egy fehér rovid ujjut és kidekoralja pl. csillamporral, szalaggal, irassal.
Hérom helyezés lenne, a harmadik helyezett édességkosarat kapna, a ma-
sodik tolltartot szinesekkel, az elsé pedig édességeket, fiizeteket és egy ro-
vid ujjat. A tobbi résztvevonek két csokoladé jarna. Két hétfén kirandulni
mennénk Szabadkdra. Nyolckor indulnank, délutan otkor érnénk haza.
Megnéznénk egy muzeumot, elmennék az allatkertbe, majd ebédelnénk
egy étteremben, késobb varosnézésre indulndnk. Bemennénk egy tizletbe,
ahol mindenki vasarolhatna.

Elmennénk uzsizni a McDonald’sba, majd irdny haza. Kedden min-
denki elhoznd a hazi allatdt, feloltoztetnénk Oket és versenyeztetnénk,
meglatnank, kinek az allata cuki, kié a mend, a szép, a stilusos, a vic-
ces. Szerdan egész nap viddmparkban lennénk, csiitortokon jelmezbalt
rendeznénk, megvalasztanank a hdrom legjobb jelmezt is. Pénteken az
egész iskolat feldiszitenénk, és kiilonbozé dolgokat lehetne csindlni, pl.
didk-tandr foci, roplabda, palacsinta- és frizuraverseny, tarsasjaték, tanc,
rajz- és ruhaverseny, karkotokészités, faragds stb. A végén a gyermekhét-
16l késziilne egy kép, ami minden tanteremben ott lenne a pannén vagy
az ajton, igy mindig visszaemlékezhetiink a gyermekhétre, és varhatjuk a
kovetkezét.

[gy milna el ez a két hét, ha én tervezném.

Fiilop Afrodita, 8. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Matyas kiraly udvaraban jartam*

Egy kellemes tavaszi napon éppen a barataimmal fociztam az iskolaud-
varban. Vdratlanul valami fényeset pillantottunk meg a bokrok kozott. A
tobbiek ra sem hederitettek, mi lehet az a fényes, nem mindennapi dolog,
de engem kivancsiva tett. Kozelebb settenkedtem az ismeretlen targyhoz,
amely leginkabb egy killonos kapura emlékeztetett. Ilyet eddig csak a fil-
mekben lattam, Gigy dontottem, atlépek rajta.

A vildg hatalmasat fordult koriilottem, én pedig egy mezén taldltam
magam. A tavolban egy varat pillantottam meg. De ami még feltin6bb

volt, az a sajat ruhdzatom: pancélruhat viseltem. Megkozelitettem a varat,
a kapuban két or allt. Szerettem volna koriilnézni benn, igy megkérdez-
tem:

- Kié ez a var?

— Matyas kiralyé - mondték a katonak. — Es én mi jaratban? — kérdezte
az egyik vitéz.

Hiiha, gondoltam magamban, valamit gyorsan ki kellene taldlnom.

— Sir Olivér vagyok, Artur kiraly lovagja. Levelet hoztam a kiralyod-
nak!

Ez a mondat bevilt. Az egyik katona bevezetett a virudvarba, ahol sok
érdekességet lattam és tapasztaltam. Az egyik varfalnal {jaszok gyakorol-
tak, egy kovacs pedig a kardokat élesitette. A varudvaron egy kobzos éne-
kelt, a varfalakon zaszlok lobogtak. Néhany vitéz a pancéljat fényesitette,
paran lovakat csutakoltak.

Ebben a pillanatban hozzam lépett egy katona és igy szolt:

— Kovessen uram, a kirdly mar varja.

Egy lépcs6hoz vezetett:

— Menjen fel, majd forduljon jobbra — mondta.

Megindultam felfelé a 1épcsdn, de olyan szerencsétleniil 1éptem, hogy
elestem és bevertem a fejem.

Arra tértem magamhoz, hogy egy kéz simogat.

- Oli, ébresztd! Mindjart kezdddik a tanitds.

-Jaj, anya! Mindig akkor ébresztesz fel, amikor a legjobbat almodom.

Iskoldba menet azon toprengtem, de j lenne egyszer a valdsagban is
ellatogatni Matyds kiraly udvaréba.

Pocs Olivér, 5. osztaly, Emlékiskola, Zenta

* A juniusban késziilt fogalmazas 2. dijat nyert egy zentai palyazaton

Az elsé tanitasi nap

A nyar hirtelen 6sszé véltozott és mig a gyerekek megpakoltak hati-
zsakjukat, addig anyu is elkésziilt az uzsonnaval. Az iskola kapuja tarva-
nyitva, a gyerekek vigan kacarasznak az udvaron.

Becsongettek. A sok didk elfoglalta szokdsos helyét.

Els6 nap nem irnak, a tandr egy apré mozdulattal biccent, és minden-
ki megkonnyebbiil. Aztan, amikor kicsongetnek, nagy larméaval elindul a
sereg az ajto felé, de a tandr egyet kohint, hirtelen mindenki visszaiil a
helyére.

A tanar megcsovalja a fejét és igy szol:

- Holnap hozzitok a felszerelést, mert gyors tempéval kell halad-
nunk!

Nagy léptekkel elhagyja a termet.

A didkok szomoru tekintettel vanszorognak a folyoson. A bddénal
méteres sorok kigyoznak, ami nem is csoda, hisz mindenki megéhezik a
nap végére. Amikor megszolal az utolsé ora végét jelz6 cseng6, a tanuldk
fellélegezve hazaindulnak, de azért varjik a kovetkezd tanitdsi napot.

Patdcs Zsanett, 8. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Elet a varosban
Bajusz Daniel, 2. osztaly, J. . Zmaj iskola, Magyarkanizsa
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Husz év mulva

Egy szép reggelen elmentem sétalni, s egy ismerds arcot pillantottam
meg kozeledni.

Egy pillanatra megalltunk mind a ketten. Kszontem neki, 6 visszako-
szont. Felismertiik egymast, 6 igy szolt:

- Barbi, van kedved egyiitt sétalni és egy kicsit beszélgetni?

- Igen, persze! - feleltem neki.

Elindultunk és beszélgettiink arrdl, hogy mi is tortént veliink husz év alatt.

- Es hogy vagy? - kérdezte Niki. Mivel Siiveg Nikolettaval talalkoztam.

- J6l - feleltem. - Es te?

- Megvagyok, koszi. Hol élsz? Mikor koltoztél el? Rég lattalak erre,
ezért gondolom, hogy elkoltoztél! - kérdezte.

- Igen, jol gondolod. Nagykanizsan élek, és csak nagyon ritkan tudok
hazajonni. Veled mi djsag? Itt maradtdl Adan?

- Hét én itt maradtam a csaladdommal, de azon gondolkozunk, hogy mi
is elmegyiink Magyarorszagra. Van egy kislanyom, akit Petranak hivnak, a
férjem neve pedig Andras. Neked van csalidod? - kérdezte.

- Van. Egy kisldnyom, akit Annanak hivnak, 6 7 éves, és egy kisfiam,
Levente, 6 1 évvel id6sebb Annanal. A férjem neve Egon. Hany éves a
kislanyod?

- Tiz - valaszolta. - Emlékszel, mikor suliba jartunk, mindent megbe-
sz€ltiink? Tudtunk egymasrol sok mindent.

- Hogy felejthettem volna el? Te voltdl az egyik legjobb baratném! So-
kat tigyetlenkedtiink, emlékszel?

- Te pedig az én egyik legjobb baratném. Azokat az éveket soha nem
fogom elfelejteni. Ahogy néha Luca nevetett Balint viccein. Es tényleg, hol
dolgozol? Hol jartal suliba? - faggatott Niki.

- A zeneorék, az angolorak, miket tszenvedtiink, a fizikadérak, azokrol
ne is mondjak inkabb semmit, a vicces rajzorak... Hat én most tanarként
dolgozom Nagykanizsan, a Hevesi Sindor Altalanos Iskoldban, zenét ta-
nitok. Magyarorszagon jartam suliba, te merre dolgozol? Mi a hobbid?
- kérdeztem.

- A sportnal maradtam, a kézilabdat valasztottam. Most igazoltam at
edzoként Erdre. Ezért koltoziink el majd. Szegeden jartam iskoldba - ki-
csit elhallgatott, majd igy szolt. - Te befestetted a hajad?

- Igen - feleltem. - De te sem ugy hagytad, ahogy dltalanosban volt.
Széke lettél, és mar nem is géndor.

- Jobban tetszik a széke haj

- Nagyon jol all!

- Neked is jol all a széke. Nem véltoztal semmit, olyan vékony marad-
tal, mint amilyen voltal.

- Te sem lettél kovérebb! - felnevettiink.

- Van kedved egyik nap eljonni hozzank, hogy megismerd a csalddom?
- kérdezte.

| Nikola Tesla
gyermekkora

- Kavai Renata,
5. osztaly,

J. J. Zmaj iskola,
Szabadka

- Persze, és neked?

- Rendben, de akkor érdemesebb lenne, ha egy cukraszdaban talal-
koznank, nem?

- De, nagyon j6 6tlet! Akkor nektek mikor felel meg? - kérdeztem.

- Jov6 kedd? Hat 6ra?

- Nekiink oké.

- Rendben, bocsi, de mennem kell, mert varnak otthon! - felelte, és
megolelt.

- Rendben, majd taldlkozunk és beszélgetiink, hogy miket csindltunk
egykor a suliban.

Kedden talalkoztunk és bemutattuk egymasnak a csalidunkat. Megbe-
sz€ltik, hogy talalkozunk még, miel6tt elmegyiink.

Remélem, t6bbszor is latjuk majd egymast, és hogy a tobbi osztalytars-
sal is lesz alkalmam talalkozni.

Bakurek Barbara, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

A kedvencem

Négyéves koromban hdzbol lakdsba koltoztiink. Két évig harcoltam a
sziileimmel, hogy legyen hazi kedvencem, mivel nagyon szeretem az al-
latokat.

Egy nap ovi utan nagy meglepetés ért. Egy iizletben az elarusito elhozott
egy kartondobozt, amelyben két gombocot lattam: fehéret és feketét. Hirtelen
nem is tudtam, mik lehetnek. Hat amikor ugrandozni kezdtek, elcsodalkoz-
tam. Picike kis nyuszikdk néztek ram. Sajnaltam Gket szétvalasztani, mivel
testvérek voltak, de csak egyet vihettem haza. Nagyon nehezen déntéttem a
két torpenyul kozott. Olyan picike és édes volt, hogy Cukinak neveztem el. A
szére fekete és selymes, a nyaka koriil fehér, és az orra hegyétdl a homlokaig
fehér csik van. Kezdetben féltiink egymastol. Mikor kiengedtiik a ketrecébdl,
mindenhova bebujt. Nagyon gyors volt. Az egyik pillanatban a nappali egyik
sarkaba lattam, és mire indultam volna felé, mar méashol volt.

Azota elmult hét év. Méra ellustult. Amikor kiengedjiik, kicsit szétnéz,
és az ebédldasztal ala hizodik. Amikor megéhezik, beugrik a ketrecébe, jot
eszik, iszik, majd ordk hosszat képes az asztal alatt gubbasztani. Nagyon
szereti a killonféle magokat, a széndt, az édes almat és a gorogdinnyét.
Csak vizet iszik. Néha jatszok vele. Kicsit megzavarom, ugrandozik, sza-
ladgal. Mikor beleférad, elveti magat a parkettan. Szeretem nézni, mikor
tisztalkodik. Olyan édes. Ugyanugy mosakszik, mint a cica.

Sajnos, Cuki mérges is tud lenni. Ilyenkor meg akar harapni, néha si-
keriil is neki.

Gabor Beata, 6. osztaly, Pet6fi Sandor iskola, Ujvidék

Fagylaltpalotaban jartam

Egyszer az osztdllyal elmentiink sétalni és meglattunk egy fagylaltpa-
lotat.

Bementiink a palotaba, ami tele volt finomabbnal finomabb fagyival. Az
egyik szoba citromos fagyibol 4llt, a masik almasbol. Volt még csokoladé,
vanilia, eper, bandn és sok mas izl szoba. Mindenki abba a szobdba ment
be, amelyik fagyit szerette. En az almds fagyibél ettem. Rebeka, Blanka
és Lara a bananos fagyibol evett. Peti, Dani és Dominik a csokiszobaban
tomték a hasukat. A tanito néni és a tobbiek a citromosbdl lakmadroztak.

Végiil mindenki teli hassal tért haza.

Olih Jazmin, 2. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Aranypelikan

Volt egyszer egy kiralylany. Mikozben a hajat fésiilte, valaki bekopo-
gott. Egy szegény legény volt az.

Hallotta a hirt, hogy aki megtallja az elveszett aranypelikant, az felesé-
giil veheti a kiralylanyt. Elindult hat a legény. Talalkozott egy pasztorral. A
pasztor kenyeret kért a szegény legénytol, cserébe elarulta, hogy a pelikan
az erdd legmagasabb fajan van. Az erd6ben talalkozott egy vadasszal, aki
egy kenyérért cserébe eldrulta, hogy hol van a legmagasabb fa. Az erd6
legmagasabb fajanal talalkozott egy boszorkannyal, aki kenyérért cserébe
levardzsolta a madarat a fardl. Utdna elvitte a kiralylanynak.

Feleségiil vette, és elkapta a fele kirdlysdgot. Boldogan éltek, mig meg
nem haltak.

Nagy Botond, 2. osztaly, Mosa Pijade iskola, Pacsér 9
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TUD-TECH

Tengervizben lebomlé mi-
anyagot fejlesztettek ki a Kinai
Tudoményos Akadémia fizikai
és kémiai miszaki intézetének
munkatdrsai. Szén-dioxid és viz
lesz beldle.

Az \jj anyagot a természetben
el6fordulé mikrobdk szén-di-
oxidda és vizzé alakitjak, igy az
nem szennyezi tovabb a kornye-
zetet. A kutatok szerint az ltaluk
kifejlesztett miianyag akdr mar
néhany nap alatt képes lebom-
lani, a hatramaradé molekulak
pedig nem jelentenek veszélyt a
vizek élovilagara.

A kutaték becslései szerint
jelenleg 4,8-12,7 milli6 tonna
milanyag szemét kerill évente a

Tengervizben bomlé miianyag

vilag tengereibe, ami a 60-80
szdzalékat teszi ki az 6cednokba
juté szilard hulladékmennyiség
egészének. A Kalifornia és Ha-
waii kozotti dcednteriileten felfe-
dezett ,,szemétsziget” immar 3,5
millio négyzetkilométeres lehet,
és évente 80 ezer négyzetkilomé-
terrel ng a teriilete.

A Kinai Tudomanyos Aka-
démia fejlesztécsapatinak egyik
munkatdrsa szerint tovabbra sincs
hatékony modszer az dcedni md-
anyag-szennyezettség lekiizdésére.

A témédhoz kapcsolodo jo hir
az is, hogy a kutatok nemrég ta-
laltak egy szuperenzimet, amely
képes lehet feloldani, megsem-
misiteni a miianyagot!

SZEMETLEBOMLAS A TERMESZETBEN

PAPIR: 2-5év
TEJESDOBOZ 5 év
NEJLONZACSKO 10-100 év
PELENKA 50-100 év
KONZERVDOBOZ 50-100 év
| sOROspoBOZ | 4s0ev |
ZOLD UVEG 1 millié év

MUANYAG FLAKON SOHA

FACEBOOK

Négybol egy torolte

Egy friss kutatds szerint négybél egy amerikai letorolte a Face-
book-alkalmazast a telefonjarol: az amerikai felhasznalok negyedé-
nek lett elege a kozosségi oldalbol.

A Facebook kortl sok botrany tortént az elmult iddszakban, de
minden bizonnyal nem csak ez jarult hozza a kozosségi oldal nép-
szerliségének csokkenéséhez. Ami nagyon érdekes, hogy a 18-29
évesek kozott a legmagasabb a Facebookot torl6k aranya, Gsszesen 44
szazalékuk szedte le az applikiciot a telefonjardl, mikozben a 65 év
folottieknél ez az ardny csak 12 szdzalék. (index.hu)

OCEANVILAG
Megkezdodott a nagytakaritas

Szeptember elsé hétvégéjén vette kezdetét az Ocean Cleanup pro-
jekt, vagyis eltakaritjdk a Csendes-Gcednon 6sszegytilt mianyaghul-
ladék nagy részét.

A San Francisco kozelében 1évé Alameda kikotébél indul utjara
egy hajo az elsé nagy mulianyagszed6vel a csendes-Gcedni nagy sze-
métsziget (Great Pacific Garbage Patch) iranyaba. Az eszkozzel a sze-
méthalomban 1év6 plasztikhulladék egy részét tudjak eltakaritani. A
rendszer otletgazddja a 24 éves Boyan Slat, aki azutan szentelte életét
az Ocedn kitakaritasanak, hogy egyszer Gorogorszagban buvarkodva
tobb miianyagzacskot latott, mint halat. A holland férfinak az elmalt
években sikertilt egy 70 f6s csapatot létrehoznia. Céljuk, hogy meg-
szabaditsak az dcednokat a milanyagszeméttol. A tisztitorendszer 6
eleme egy 600 méter hosszii miianyag cs6. Ez a vizfelszinen lebeg
rész olyan, mint egy soromp6, mig a harom méter mélyre lenyulo ré-
sze egy sziir6, ami felfogja a milanyaghulladékot, de szabad athaladast
biztosit a tengeri él6lények szamara.

A W, : I

Az dramlatok lassan az U-alaku sorompohoz sodorjék a szemetet,
amelyet aztan hajoval GsszegyUjtenek és kivisznek a szarazfoldre wjra-
hasznositas céljabol. A sorompét eredetileg a tengerfenékhez akartdk
rogziteni, de rjéttek, hogy sokkal hatékonyabb, ha a sztiréberendezés
a hulladékhoz hasonléan szabadon lebeg a vizfelszinen, mert igy au-
tomatikusan eljut a legszennyezettebb teriiletekre. Ezzel a modszerrel
ot év alatt a szemétsziget 50 szdzalékat lehet felszamolni.

Az Ocean Cleanup tisztitorendszere nem képes begytijteni az ce-
anban lebeg6 apré mianyagrészecskéket, de Slat szerint a nagyobb
hulladékok, példaul halaszhalok és csomagolorekeszek begytjtése
révén megakadalyozza azok lebomlasat, és a taplaléklancba val6 be-
keriilését. (MTT)




ELO KORNYEZETUNK

MADARVONULAS

Szarnyas rekorderek

A vonulds egymagaban is csucsteljesitményt
kovetel a madaraktol, hiszen zsirdepdjukat, azaz
energiaraktarukat feltoltve tobb ezer kilométert
kell tigy megtenniiik, hogy az tjratankoldsra, azaz
a taplalkozdsra csak korlatozott id6 all rendelkezé-
sitkre. A vonulas kozben feltoltott energiaraktarak
birtokaban is olyan foldrajzi akadalyokat kell egy-
huzamban lekiizdeniiik, mint a Szahara sivatagja
vagy a tengerek Osszefiigg viztiikre, amelyre nem
minden faj szallhat le pihenni.

A madarvonulds rekordereit mégis azok kozott
kell keresniink, amelyeknek éltetd eleme a viz, a
tenger, hiszen ez a legnagyobb és legosszefiiggbb
élhely. Az oda-vissza irdnyban leghosszabb tavot
lekiizd6 vonulénak a sarki csért tartjak. Ez a faj
az északi sarkvidéken kolt, a telet pedig a délsar-
ki tengereken vészeli 4t, a flatalok gyakran a ,ka-
maszkorukat” is ott toltik, hogy aztan harmadik
életévitkben - sziileik nyomdokain - maguk is
csalddot alapitsanak az északi sarkvidéken. Ezzel
kortilbelill 40 200 kilométert tesznek meg Gssze-
sen. Az egy iranyban mért leghosszabb ut vilag-
rekordjat a kiiszvagd csér dllitotta fel. Husz évvel
ezel6tt sikerdlt Gtjat nyomon kovetni, és kideriilt,
egy Eszak-Eurépaban gytirtizott példnyt Ausztré-
lidban fogtak vissza, ami azt bizonyitja, hogy ha a
partvonalak mentén haladt, t6bb mint 26 000 kilo-
métert tett meg telelGteriiletéig.

A leghosszabb id6t nalunk tolt6 madarak a
hattyak, a mezei pacsirta vagy a bibic, mig a sar-
losfecske aprilis legutols napjaiban érkezik, és au-
gusztusban eltiinik koltohelyérél. Szeptemberben
mar csak az északabbi dllomanyok dtvonul6 példa-
nyait lathatjuk. Még ennél is rovidebb id6t toltot-
tek nalunk az invazios pasztormadarak, 1995-ben
junius kézepén jelentek meg kolt6 példanyaik, és a
fiatalok felnevelése utan augusztus elsé napjaira el
is tintek.

A messzi tdjakra vandorlo madarak legtobbje
csak megannyi akadaly, veszély lekiizdésével érhet
célhoz. Tengereket, sivatagokat, magashegységeket
kell atrepiilniiik. Néhany éve egy vonuldsi titvo-
nalat keresztezd front miatt egész Kelet-Eurépaba
megkésve és megtizedelve érkeztek a fehér golyak.
Afrikdban és Dél- Amerikaban az elavult és kornye-
zetkdrositd novényvédo szerek feleltlen hasznala-
ta veszélyezteti a madarakat. Nem meglep6 tehat,
hogy ragadozé madaraink koziil a vonuld fajok
- a kék vércsék, a torpesasok, a kigyaszolyvek és a
békaszo sasok - dllomdnya fogyatkozott meg a leg-
jobban. Mindezen til az éghajlatvéltozas is kedve-
z6tlenil hathat a nemzedékek szazai dltal hasznalt,
hagyomanyos ttvonalakra. A Szahara terjeszkedé-
se szamos énekesmadarfajnak jelent egyre nagyobb
kihivést, de a tobbi madarat is utvonal- és straté-
giavaltasra kényszeriti. A madarvonulds Gtvonalai
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A leghosszabb id6t nalunk t61t6 madarak
a hattyuk, a mezei pacsirta és a bibic

olyan védend§ ckologiai folyosoknak tekintheték,
amelyeknek a megdvasa egyetemes érdek és kote-
lesség. Az eurdpai darvak pihenése szempontjabol
példaul létfontossagiiak a Hortobagy éjszakazo-
helyei és taplalkozasi lehetdségei, a Torokbecsé-
hez kozeli Soskopd és sok mas kisebb-nagyobb
vizes élohely. A természetvédelem szdmara ezért
is fontos annak megismerése, hogy hova mennek
madaraink, hiszen hidba védjik nagy koltségekkel
hazai kolt6teriiletikon minden példanyukat, ha a
telel6helyen esetleg tlizzel-vassal irtjak Gket, vagy
olyan novényvédd szereket hasznalnak, amelyek
megtizedelik allomanyukat. Ilyenkor a nemzetko-
zi egyezmények segitségével kell fellépniink, mert
csak tobb orszag osszefogasaval menthetjitk meg a
veszélyeztetett fajokat. E célt hivatott betélteni a vo-
nulé fajok védelmérol szol6 egyezmény (Conventi-
on on Migratory Species, CMS), amelyet ,,sziil6va-
rosa’ utan Bonni Egyezménynek is hivnak.

M.G.

Fenyegeto veszélyek

Természetes vamszeddként vandorsoly-
mok és rétisasok tizedelik a téli szallisra
igyekvd récetomegeket, és még a mediterran
elterjedésti Eleonora-solyom is ugy iranyitja
a koltését, hogy 6szi vonulaskor zsakma-
nyolt énekesmadarakkal etethesse fiokait.
A foldkozi-tengeri orszagok egy részében
az ember mészdrolja halomra a vonuldsban
megfaradt vandorokat. A zord idGjaras is
megkoveteli a maga aldozatait.
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MESELGETO

Az oktondi leopard és az okos lany

Sziiletett fejedelem, félelmetes veszede-
lem, ijesztd a fegyvertdra: fogazata hatalmas
és éles, akarcsak erds karma, jaj annak, akit
a karma kozé kap, s6t annak is, akit egy fa-
rokcsapassal meglegyint. Mert a farkdban is
nagy erd lakozik, kemény korbacsiitéssel fel-
érd. Nem is ajanlatos utjaba akadni, talalkoz-
ni vele, ha csak az illet6 nem leopardvadész.
De még azok is igencsak Ovatosak, mert jol
tudjak: egy leopard hetvenhét rokat is lepipal
ravaszsag dolgaban.

A mi leopardunk valahol Afrikdban élt,
ahol mindenki igencsak tisztelte, és senkinek
sem akarozott vele kozelebbi ismeretségbe ke-
veredni, hogy a végén aztan a rovidebbet huz-
za. Nos, a félelmetes és agyafurt hatalmassa-
gokkal is megesik olykor, hogy veszedelembe,
veszedelmes helyzetbe keriilnek. Igy tortént
ez Oleopardsigaval is: egy napon csapdaba
esett, és a csapddbdl semmiképp sem tudott
kiszabadulni. Csak vergddott, vergddott, mi-
kozben telt-mult az id6, s a mulé idével lassan
a reménysége is elfogyott. Am akkor arra té-
vedt egy balga fiatal fii. A leopard rimankod-
va megszolitotta a suhancot:

- Kérve kérlek, szdnj meg engem, és sza-
badits ki a csapddbdl! Halabol iinnepélyesen
megigérem: naponta annyi hussal latlak el,
hogy tobbé hirbél sem ismered az éhséget.
A fiti - mint mar mondottam - balga is volt,
s éhes is volt, és mert tobbszor koplalt, mint
ahdnyszor jollakott, hitt a leopardnak, és
kiszabaditotta. Hat ez bizony oktondi csele-
kedet volt, mert jotettéért cserébe a leopard
nekirontott, nekiesett, red timadt. Esze 4ga-
ban sem volt mar a halalkodas, a kdszénet-
mondds! Az tinnepélyes igéretet pedig ugy
elfeledte nyomban, mintha sohasem mond-
ta volna! Most mar banta a tapasztalatlan
fit, hogy lépre ment. Félelmében jajgatni
kezdett, és nagy jajgatva névére nevét kidl-
tozta.

- Ho-ho-hogyan? Hit neked testvéred is
van? - csodalkozott a leopard.

- Igen, van egy n6vérem - vacogta a fit.

- Szép, okos és fiatal. De jaj! Mi lesz sze-
génnyel, ha én elpusztulok?... Itt marad széles
e vilagban egyediil, minden tdmasz nélkil.

- Hm... - gondolkodott el a leopard.
Egyik szeme ravaszul pislogott, a mdsik ha-
misan hunyorgott: ,,Kettd tobb az egynél, és a
tobb6l nagyobb lakomat csaphatok” Hango-
san pedig ezt mondotta:

- No jé, nem banom, békén hagylak, nem
bantalak, ha szépen elvezetsz a testvéredhez.
A fiti pedig, mert egyebet nem tehetett, elve-
zette a leopardot a kunyhdjukba. A leopard
csak amult-bamult a kunyhdban, amikor

12 megpillantotta a gy6nyort lanyt. Bizony,

hozza foghaté szépséggel még sohasem ta-
lalkozott. Dehogy akart mar lakomazni! Ehe
elmult, masra vagyott: hdzassagra. Feleségiil
kérte hat a csodaszép teremtést. Nos, e par-
janincs szépség okossaga még szépségét is
feliilmulta! Gondoljatok csak el, igy valaszolt
kiilonos kéréjének:

- O, leopérd, nagy vadonnak fejedelme,
ajanlatoddal megtiszteltél, mégis igy kell sz6-
lanom: tdl élesek a karmaid. Marpedig, aki
ilyen hegyes kormokkel simogat, kénnyen
megsebezheti szerelmét, és én csak fér-
jemuram simogatdsdra vigyom.

- Igazad van - valaszolta a leopard, és
megkérte, nyesse le éles, hegyes kormeit. A
leany nyomban teljesitette a kérését.

- Hanem most mdr nincs akadalya, hogy
a feleségem légy! - vigyorogta a leopard a ko-
romvagas utan.

- 0, igen, valéban - mosolyogta az okos
lany. - De van egy masik akadaly is: a fogad is
zavar, tulontdl nagy és hegyes. ..

- Ez is igaz... - hiizta be nyakat a furcsa
kér6, és megkérte Gt, reszelje kisebbre és tom-
pabbra a fogit. A leany ezt a kivansagot is
nyomban teljesitette.

- De most mdr igazdn nincs semmi aka-
délya, hogy a feleségem légy! - mondotta a
fogcsiszolas utan.

- De igen - felelte az okos lany -, leo-
pard farkad hossza és ers, akar a korbécs:
konnyen megiithetnél vele.

- O, ezen kénnyen segithetiink, megkur-
titjuk - pislogta szerelmesen a leopard. A lany
megrazta a fejét.

- Elég, ha megengeded, hogy jol a nyakad
koré csomozzam.

- Csomodzd, csomézd! Megengedem! Sot
egyenest kovetelem! - hajtogatta a leopard. Es
a szép, okos lany nem habozott, nem tétlenke-
dett, hamar megkétotte a csomot.

- De tigy, most mar minden akadaly elhd-
rult, és végre megiilhetjiikk a menyegzénket?
- kérdezte sovargé hangon a kéré.

- Igen, most mar megiilhetjiik - villogtatta
meg szép fehér fogsorat az okos lany, és hun-
cutul kacsintott 5ccsére.

- De mert nincs menyegz8 ndasznép nél-
kiil, eredj, és hivd meg rokonaidat, barataidat
és ismerdseidet, 6, én kedves leopardom!

- Igaz, igaz, igazad van... - diinnyogte a
leopard, és készséggel felkerekedett, hogy
teljesitse a kivansagot, amelynél természete-
sebbet, ugyebar, senki sem kivanhatott volna.
De a vadonban minden allat, aki csak latta,
a legerésebb és a legkisebb is, kinevette. Es
okkal-joggal, hiszen csuffa tették: karmait
lenyesték, fogait lereszelték, farkdt a nyakd-
ra csomoéztak. Nem csoda, ha kinevették. A
porul jart leopard tehetett-e egyebet? Nagy
magaszégyenletében ugy elbujt a stirfiben,
hogy tobbé hir se jott feldle. A szép és okos
leany pedig, aki taljart a félelmetes és ravasz
fenevad eszén, hamarosan a legdélcegebb és
legbatrabb leopardvadasznak lett a felesége.
S azota az dccsének is megjott az esze: tobbé
nem hisz a hamis igéretben.

Afrikai népmese
Tordon Akos feldolgozasa
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James M. Barrie: Pan Péter

Pan Péter a Kensington parkban
(Részlet)

Ha megkérdezed az édesanyadat, kislanyko-
rdban 6 is ismerte-e Pan Pétert, azt fogja felelni:

- Hat persze, gyermekem!

Ha megkérdezed, mar akkoriban is kecske-
haton jart-e Pan Péter, azt fogja felelni:

- Micsoda buta kérdés! Persze, hogy kecske-
haton jart!

Ha most a nagymamadat is megkérdezed,
ismerte-e Pan Pétert kislanykordban, azt fogja
mondani:

- Hat persze, gyermekem!

De ha megkérdezed, mar akkoriban is kecs-
kehdton jart-e, kideriil, hogy semmiféle kecské-
r6l nem hallott. Az is lehet, hogy csak elfelejtette,
ahogy néha a nevedet is elfelejti, és tévedésbol
édesanyad nevén szdlit. De ilyen fontos dolgot,
mint a kecske, csak nem felejthetett el! Ezek sze-
rint nagymamad kislanykoraban Pan Péternek
még nem volt kecskéje. Ez is bizonyitja, hogy
Pan Péter torténetét a kecskével kezdeni - ahogy
a legtobben teszik - éppolyan ostobasag, mint a
kabatodra huzni a mellényedet.

Az egész azt is mutatja, hogy Pan Péter bi-
zony nagyon oreg, de valéjaban mindig ugyan-
olyan id6s, igyhogy ez nem olyan fontos. Egész
pontosan egyhetes. Bar nagyon rég sziiletett,
még sosem volt sziiletésnapja, és soha nem is
lesz neki. Hogy miért? Pontosan hétnapos kora-
ban szokott meg az emberlét el6l. Az ablakon at
illant el, és visszarepiilt a Kensington Parkba.

Ha azt hiszed, 6 az egyetlen kisbaba, aki va-
laha szokésre adta a fejét, hat, jol elfelejtetted
a magad gyerekkorat. Amikor David elészor
hallotta ezt a torténetet, égre-foldre eskiidozott,
hogy 6 sosem probalt megszokni. Akkor azt
mondtam neki, torje csak jobban a fejét, szoritsa
a halantékdra a kezét. Szoritotta, még er6sebben
szoritotta, és eszébe is jutott, hogy kicsi kordban
micsoda vagy gy6torte - szeretett volna vissza-
térni a fak tetejére. Egyik emlék kertilt felszinre
a masik utan. Amikor az édesanyja mar aludt, 6

a sz0kését tervezgette, és egyszer mar majdnem
felért a kéményen 4t a tetére, amikor az édes-
anyja elkapta a grabancit. Minden gyereknek
hasonlé emlékei lennének, ha jo er6sen szorita-
nd a haldntékat - mert madarak voltak, miel6tt
emberek lettek, az els6 hetekben természetesen
kissé vadak. Sokat viszket a lapockajuk, ahol az-
elétt a szdrnyukat hordtak. Legalabbis David ezt
mondta nekem.

Itt be kell avatnom az olvas6t abba, hogyan
meséliink mi torténeteket. Eldszor én mesélem
el neki, aztan 6 nekem, és gy tesziink, mintha
az ové egy masik torténet lenne. Ezt azutan én
tjra elmesélem az 6 kiegészitéseivel, és igy to-
vabb, mig végiil mar nem is lehet megmondani,
inkabb az 6 torténete, vagy az enyém. Példaul
Pan Péter esetében a torténet vaza és a moraliza-
16s tlinddések az enyéim, igaz, nem mind, mert
ez a kisfia nagyon komoly moralista tud lenni,
ha akar. Azonban a madarlétbdl frissen érkezett
kisbabak szokasaival kapcsolatos érdekes rész-
letek javarészt David visszaemlékezései. Ezek
az emlékek gy jutottak eszébe, hogy erésen a
halantékdra szoritotta a kezét, és nagyon kon-
centralt.

Pan Péter tehat egy racsozatlan ablakon ke-
resztil jutott ki a hazbol. Megallt a parkanyon,
és onnan nézte a messzi fakat, amelyek kétség-
telentil a Kensington Parkban alltak. Amint
meglatta Gket, el is felejtette, hogy 6 most mar
héléinges kisfid, és a haztetok folott egészen a
parkig repiilt. Csodalatos, hogy szarnyak nélkiil
is tudott repiilni, de a helyiik rémesen viszketett,
és... és... lehet, hogy mind tudnank repiilni, ha
olyan halalosan biztosak lennénk ezen képessé-
giinkben, mint amilyen merész Pan Péter volt
akkor este.

Viddman széllt le a Babapalota és a Szerpen-
tin kozotti gyepre. Elsé dolga az volt, hogy ha-
nyatt vetette magat, és rugdaldzott. Mér el is fe-
lejtette, hogy valaha is ember volt, és madarnak
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képzelte magat. Azt hitte, tgy is néz ki, mint egy
madar, mint a régi, szép idékben. Megprobalt
elkapni egy legyet, és nem értette, miért nem
sikertll - azért, mert a kezével kapott utina, és
ilyet egy madar természetesen sosem tenne. Azt
azonban latta, hogy mar kapuzaras utdn jar-
hat az id6, mert sok tiindér jart-kelt, de olyan
elfoglaltak voltak, hogy észre sem vették Gt.
Reggelit készitettek, megfejték a teheneket, vizet
hoztak, és a tobbi. A vizesvodor lattin Péter jol
megszomjazott, ezért a Kerek-tohoz repiilt inni.
Lehajolt, és a vizbe martotta a cs6rét — vagyis
csak azt hitte, hogy a cs6rét, mert persze az orra
volt az, igyhogy nagyon kevés vizhez jutott, és
az sem frissitette fel ugy, mint méaskor. Erre egy
tdcsahoz roppent, abba meg belepottyant. Ha
egy igazi maddr vizbe pottyan, széttarja a szar-
nyait, Gigy szarogatja a tollait, de Péter mar nem
emlékezett erre, ezért aztan duzzogva elhatdroz-
ta, hogy a Babasétany egyik biikkf4janak agan
aludni tér.

(A moralizal azt jelenti, hogy unalmas erkélcsi pré-
dikdciot, kioktatast tart az illetd.)

Forditotta: Szabo Luca
Mora Konyvkiadd, Budapest, 2016.

Pin Péter a vildgirodalom egyik legismer-
tebb és legsokoldaliibb (gyerek) hdse. Nem kii-
londsebben tajékozott a vildg dolgaiban vagy a
szavak jelentésében, hiszen a regények szerint
madarak, illetve tiindérek kozott nevelkedett. Ez
mégsem gdtolja meg abban, hogy biztos legyen
sajat nagyszeriiségében. Ha azonban megis-
mersz egy Pan Pétert, még nem torvényszert,
hogy valoban ismered 6t, hiszen alakja folya-
matosan véltozott, viltozik. Egy kozos pont van
az dsszes Pan Péterben: mindegyikdjiik orokké
gyerek marad. De miért is ismerhetiink tobbféle
Pén Pétert? Ennek magyardzata az irdi boszor-
kanykonyhdban rejlik. Berrie, Pdn Péter meg-
dlmododja - mds irék is teszik ezt - folytonosan
dtgondolta hdsét és kalandjait. Hozzdtett, dtraj-
zolt, lenyesegetett beldle, alakitotta. A fenti rész-

A fiu, aki sohasem no fel

let Pan Péter egyik legelsd felbukkandsa, amely
eredetileg egy felndtteknek szolé konyvbol nétte
ki magdt és kelt 6ndllé életre. Eppen ezért tiinik
olykor hdtborzongatonak, nyersnek és miszti-
kusnak. Van benne valamiféle nyugtalanito dsi
természetesség (latni fogod, hogy utobbi nem
véletlen), példaul abban, ahogyan a haldlhoz
viszonyul.

Péter, aki ekkor még csecsemd, télen-nydron
kecskéjén lovagolva jérja a parkot, (pdn)sipjdt
fijva, vagy rigéfészek-tutajaban evez a madarak
szigetére. Ha otthon vagy a mitoszok kozott, ak-
kor mdris rdismertél Pén alakjdra, az okori gorog
mitoszok félig kecske, félig ember sipon zenéld

pésztoristenére, aki nimfdkkal (afféle tindérek-
kel) mulat. Ahogyan az iré Pin Péter alakjdt Pin
istenségbdl meritette, 1igy megjelennek mds mon-
dabeli alakok is: Mab kirdlynd, bolcs Salamon,
Cupiddk. Wendy és Csingiling, és a kissé iddsebb,
zold levélruhdt visel6 Pan Péter, aki Sohaorszdg-
ban kalandozik, kalézokkal viv, és akinek lakci-
me: ,Jobbra a mdsodik, aztin egyenesen eldre,
egészen hajnalig”, csak a Péter és Wendy cimii
regényben jelentkezik. A késobbi szovegek mdr
inkdbb gyerekhangiiak, még ha meg is tartjik
angolos, nonszensz humorukat, és megdriznek
valamit a hdtborzongato légkorbol is.

Herédi Kdroly
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ORA ELORE, ORA VISSZA VICCES FOTOK

Nyari vagy téli Ismét versenybe szallnak
ld6 SZémitéS leSZ? 2018-ban is megrendezik az évek ota toretlen sikernek 6rvendé

Comedy Wildlife Photography Awards vetélkedét, a legviccesebb al-
latfotok versenyét. A nemzetkozi rendezvényt mar a kezdetekben is
kimagaslo érdeklédés Gvezte, s a kiilonleges fotopalyazat népszertisé-
ge az elmult években csak még tovabb nétt. A negyedik alkalommal
meghirdetett fotoversenyre idén is ezrével érkeztek képek a termé-
szetrajongd fotosok jovoltdbol. A gyGztes kihirdetésére még varni
kell, de az biztos, hogy a zstirinek idén sem lesz konnyti dolga, hiszen
a bekiildési hatdridé még le sem telt, de mar most szamos olyan fot6t
tartanak szamon, ami a végsd gy6zelemre is esélyes lehet.

A fotopalyazatnak komoly célja van, hiszen az allatvédelem fon-
tossdgara szeretnék felhivni a figyelmet, és a veszélyben 1év fajok
fennmaraddsaért, valamint a vadon él6 allatok éléhelyének megova-
saért kiizdenek. A legemlékezetesebb fotokbol minden évben kiad-
nak egy konyvet, az eladasabol szarmazo bevétellel pedig az allatvéd6
szervezeteket tdimogatjak.

Az éraatillitas Stletét Benjamin Franklin amerikai feltaldlo, de- _
mokratikus politikus, akkori pdrizsi nagykovet vetette f6l elészor a " - — a
Journal de Paris cimi lapban irt szatirikus esszében, 1784-ben. Azt ] - '
javasolta a francidknak, hogy kezdjék korabban a napjaikat, hogy sp6-
rolni tudjanak a gyertyaval.

Tudtad-e, hogy a nyari és a téli id6szamitast 1916-ban vezették be
Németorszagban és az Osztrak-Magyar Monarchiaban, hogy az elsé
vilaghdboru alatt csokkentsék az aramfogyasztast? S6t, még ugyaneb-
ben az évben kovette példéjukat a Brit Birodalom és Franciaorszag. A
cél az volt, hogy a vilagossag idejére helyezzék at a tevékenységeket, és
igy csokkentsék a mesterséges vilagitast.

A mezdgazdasagi szektor nyomasara a két haboru kozétt szimos
eurdpai és észak-amerikai orszag elutasitotta a nyari idészamitds
bevezetését, majd az 1970-es években, a kdolajvalsag idején ismét
bevezették. Ebben az id6szakban az elektromos energidt tobbnyire
fat6olajbol allitottak eld.

1998-ban a nyari (mércius utolsé vasarnapja) és a téli id6szami-
tas (oktdber utolsé vasarnapja) kezdetét dsszehangoltdk az Eurdpai
Unio6n belil, s ehhez orszagunk is csatlakozott. Mas orszagok is alkal-
mazzdk a ny4ri idészdmitast: Kanada, az Egyesiilt Allamok (néhény
tagllam kivételével), valamint Mexikd, Jordénia, Uj-Zéland, Liba-
non, Izrael és Kuba.

Afrikdban - Marokké kivételével — ismeretlen az odraatallitds,
ahogy Azsidban is. Japdnban az amerikai megsz4llok 1948-ban beve-
zették, de a szuverenitsat visszanyert orszag 1952-ben megsziintette.
Kinaban 1986-ban tettek kisérletet az draatallitasra, dm ez nem volt
meggy0z6, igy 1991 6ta ismét egy idészamitas van az orszagban.

Az évek soran szamos mozgalom alakult vilagszerte azzal a céllal,
hogy felhivja a figyelmet az éradtallitds kedvezGtlen hatasaira. A tobbi
kozott azzal érvelnek, hogy csokkent az energiamegtakaritds mértéke,
raadasul sok ember szenved a megzavart biologiai ritmusa miatt.

Az braatallitas eltorlését alig egy honapja kezdeményezte az Euré-
pai Bizottsdg, mivel a kozvélemény-kutatdsban a megkérdezettek 80
szdzaléka a megsziintetése mellett foglalt allast. Az 6raatéllitast tehat
meg fogjak sziintetni, de nem tudni még, mikor. Az is kérdés, hogy a
téli vagy a nyari idészamitas mellett dontenek-e.

Konyvlabirintus?

Praga egyik konyvtaraban lathat ez az alkotas. A konyveket henger
formaban tették egymasra, a plafonon és a padozaton egy-egy tikrot
helyeztek el, ami egy alagiit latvanyat adja. Taldn igy szeretnék felhivni a
figyelmiinket a konyvre, az olvasasra?

Foto: ng.hu




Miért Windsorok a Windsorok?
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Nemrég nagy esemény volt, hogy a brit
uralkodohdz egyik tagja, Harry Windsor sus-
sexi herceg hazassagot kotott az amerikai Meg-
han Markle-lel. Az eskiivé meglehetdsen egy-
értelmivé tette, amit eddig is mindenki tudott:
a brit uralkodohaz nyitott és modern felfogast
képvisel. A kirdlysdg intézményét alapvetGen
szimbolikusnak tartjak, 1étével a nemzeti egy-
séget ohajtjak kifejezni. Ez a korszerliség és
felvilagosult szemlélet mellett bizonyos formai
hagyomdnyok megérzését is jelenti, s az egyik
ilyen hagyomany éppen az uralkodéhaz tagja-
inak neve, vagyis a Windsor név, amely azon-
ban a legkevésbé sem a szokdsos uton lett az
6vék, hanem egy furcsa, szabalytalan helyzet
révén.

Az isteni kiildetés és a nevek

A kiralysag intézményének hosszt ideig az
volt az alapja, hogy az uralkoddkat Isten kiildot-
teinek tartottdk, amit azzal a hiedelemmel egé-
szitettek ki, hogy azok a vériikben hordozzik,
egymastdl 6roklik az uralkodoéi képességeket.
Ezért az uralkod haldla utdn lehetleg egy vér-
rokonnak kellett atvennie a tront, hogy a csala-
di kotelékek révén maradjon fenn az adott héz
hatalmi folytonossaga, és ezzel egyiitt a neve.
A névnek igy szintén kiemelt jelentdsége lett a
kiralyi csalddok torténetében, mint olyasminek,
ami jelzi, hogy a visel6je szintén megorokoélte az
isteni eredetli képességeket. A felviligosodas és
a tudomany tényei azutan ezeket a hiedelmeket
eltorolték. Ma mar senki sem gondolhatja, hogy
az uralkodoi erények a vérrel 6roklédnek, és
hogy azokért ne kellene ugyanigy megdolgozni,
mint barmilyen mas képességért. Igy a kiralyi
hézak tagjainak neve szintén atkeriilt a szimbo-
likus dolgok teriiletére. A nevek véltozatlanul
fontosak, de mar merében mds szempontbol,
mint az addigiak.

Amikor a kézvélemény nem

valogat

1066-ban a normannok megtamadtak Angli-
at, s a sorsdonté hastingsi csata utdn 6k keriiltek
hatalomra. Ett6l kezdve a trénon nyolc uralko-
doi dinasztia valtotta egymast: a Normann-ural-
kodohdz, az Anjou- vagy Plantagenet-hiz, a
Lancester- és York-haz, a Tudor-hdz, a Stuart-
haz, a Hannover-hdz, a Szdsz-Coburg-Gotha-
dinasztia és végiil az ebbdl névvaltas révén lét-
rejott Windsor-haz.

A Szasz-Coburg-Gotha-dinasztia ugy ke-
riilt be az angliai uralkoddk kozé, hogy az addig
uralkodé Hannover-haz tagja, Viktoria kiraly-
né a Szasz-Coburg-Gotha hercege cimet visel6
Albert herceggel hazasodott Gssze (1840). A
torvények szerint pedig ettdl kezdve az ebbdl a
hézassagbol szarmazo utédoknak a Szasz-Co-
burg-Gotha-dinasztia nevét kell viselniiik. Ez a
név azonban végiil csak egyetlen kirdlynak, VII.

A Windsor-haz nvd()j, Windsor vérosa 34 km-re fekszik Londontol nyugatra. Erddszeri
kastélya csaknem kilenc évszazada az angol kiralyok lakhelye. II. Erzsébet az Upper Ward
nevii szarny keleti felében lakik, ahova idegenek nem léphetnek be

Edwardnak jutott, mert fia, V. Gydrgy szdmara
egyszer csak tiirhetetlen terhet kezdett jelente-
ni. V. Gyorgy ugyanis éppen abban az id6szak-
ban uralkodott, amikor kitort az elsé vilagha-
bord, és Anglia szembekeriilt Németorszaggal.
Ett6l kezdve a Brit Birodalomban csak nétt az
ellenszenv a németekkel szemben, amit csak te-
tézett, hogy 1917 marciusiban épp egy Gotha
G. IV. nevii repiilogép repiilte at elséként a La
Manche csatornat és kezdte meg London bom-
bazasat. Es bar a benne 1év6 Gotha név pusztan
a gyartasa helyére, vagyis Gotha varosra utalt,
a kozvélemény ezt ohatatlanul kozvetleniil 6s-
szekapcsolta az uralkoddcsalad nevével. Raada-
sul ezzel nagyjabol egy id6ben (1917. marcius
15.) V. Gy6rgy unokatestvére, II. Miklds orosz
car lemondasra kényszeriilt, ami altalaban
megingatta az uralkodohazak tekintélyét. Ang-
lidban szabalyos hisztéria alakult ki a németek
kordl. A tomegek egyiltalan nem vélasztottak
el egymastol az allamot és a népet vagy az egyes
embereket, és végiill mar mindent valogatas

4 T
Harryt testvére, William kisérte a windsori
kastélybol az eskiivore. A tragikus sorsu
Diana hercegné két fia rendkiviil népszeri
Nagy-Britanniaban

nélkil gytlolni kellett, aminek vagy akinek
barmiféle koze is volt a németekhez. A kiralyi
csaldd német szobalanyat, Elsét is haza kellett
kiildeniiik, de a kiraly unokatestvérének, Vikto-
ridnak a férjét, Lajos Sandor battenbergi herce-
get is megfosztottak a tisztségétol, holott 6 mar
egészen fiatalon angol dllampolgarsagot kapott
és odaadd szolgalataval 1912-ben a legmaga-
sabb haditengerészeti rangot (First Sea Lord) is
elnyerte. Mindez azonban mar nem szamitott,
mert az orszagot elontétte a gytilolet, és ez még
a kiraly kedvenc német tacskojat is utolérte. A
kozvélemény szemében még egy oktalan kisku-
tya is kegyvesztett lett a szdrmazdsa miatt - a
kirdly masok eltt nem mutatkozhatott vele. Es
mivel a haborus helyzet azt valoban indokolta,
hogy a britek nagyobb erével azonosuljanak a
hazéjukkal, a hisztéridval szemben a politika-
nak nem volt mas eszkoze, mint valamilyen
szimbolikus gesztust tenni. Ezt ismerte fel H.
G. Wells angol ir¢ is, aki 1917 méjusaban arra
szolitotta fel az uralkodot egy cikkében, hogy
a Szasz-Coburg-Gotha-Hannover csalad va-
lasszon az eurdpai rokonsdg és a brit nép kozott.
V. Gyorgy ezt masként nem értelmezte, mint
hogy el kell hagynia a szarmazasara utal6 nevét
és egy ujat kell helyette folvennie. De mi legyen
az? Ebben a magantitkara, Arthur Bigge segitett
neki. O azt javasolta, hogy az 1j névhez valas-
szak ki Windsor varos nevét. A kiralynak tet-
szett az Gtlet, és ennek alapjan adta ki 1917. ju-
lius 17-én a rendeletét, amelynek értelmében a
kiralyi haz neve attol kezdve House of Windsor,
vagyis Windsor-hdz. Tény, hogy ett6l a szimbo-
likus 1épéstdl megnyugodott a nyilvanossag, és
a kovetkezokben a brit és német kapcsolatokat
is nyugvopontra lehetett vinni.

Ugye, mai szemmel szinte hihetetlen!? (Mi
micsoda)
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Konyvek és filmek

A konyvek és a filmek gyakran szoros kapcsolatban allnak egymas-
sal. Szdmos konyv alapjan késziilt film, ugyanakkor tobb film késébb
konyv formajiban is megjelent. Ezuttal fantaziavilagban jatszodo
konyvekrol és filmekrol szolunk.

Egy ujabb Tolkien-torténet

= L ‘I.'

tés hire még 2012-ben felroppent, de az irénd sokaig habozott. Nem-
rég viszont szabad utat adott a studioknak. El6szor sejtelmesen csak
annyit irt ki a kozosségi oldalaira, hogy ,,hamarosan”. Nemrég viszont
kideriilt, hogy a rendezé Kellie Cyrus lesz, aki korabban a Vampirnap-
lokon és a The Originalson is dolgozott, Nora Grey szerepére Liana
Liberatot szemelték ki, Foltot pedig a tervek szerint Wolfgang Novog-
ratz alakitja.

Visszatérhet az Arnyvilag

Valészintleg mindenki hallott mar A Gytrtik Urarol és A hobbit-
16l (ezeket Peter Jackson rendezd filmesitette meg), de talan keveseb-
ben ismerik azokat a torténeteket, amelyek a szerzé, J. R. R. Tolkien
halala utan keriiltek nyilvanossagra. Jegyzeteit dsszegezve és torténet-
té alakitva fia, Christopher Tolkien szerkesztette A szilmarilok és A
Hurin gyermekei kéteteket, majd megjelent az Elveszett mesék is. Az
utébbiban és A szilmarilokban is olvashatunk Gondolin bukasardl, ez
a fejezet viszont 6nall6 kotetet kapott. A Gondolin bukdsa 1917-ben
irddott, még a késébb hiressé valt torténetek elétt. Tolkien ezt tartotta
az els6 Kozépfolde-torténetnek. Az eloz6ekbol kovetkezik, hogy Sau-
ron ideje el6tt jarunk, amikor is Morgoth, eredeti ainu nevén Melkor,
le akarja igazni Gondolin szent varosit. A rajongéknak meglepetés
lehet az Gj kényv, az immar 93 éves Christopher Tolkien ugyanis a
Beren és Luthien kiaddsa utdn azt nyilatkozta, hogy valészintileg nem
jelentet meg mar tobb konyvet apja jegyzeteib6l. A Gondolin bukasa-
val viszont kivételt tett. A kotet augusztus végén jelent meg angolul.
Ahogyan a legtébb Tolkien-kényvet, a Gondolin bukasat is Alan Lee

¥

illusztrélta, aki A Gytir(ik Ura: a Kirély visszatér diszletéért Oscar-di- Nemrég kideriilt, hogy A végzet ereklyéi konyveken alapulo
jat kapott. Shadowhunters cim{ sorozat nem folytatédik a harmadik évad
utan. Ez a hir meglepte a szereploket és elszomoritotta a rajongokat.

Film késziil a Csitt, csitt-rol Ezutén ujabb hirek jelentek meg, amelyek arra engednek kovetkez-

tetni, hogy talén mégsem kell 6rokre bucstt intetniink az Arnyvi-

Becca Fitzpatrick Csitt, csitt cimdi konyve 2009-ben jelent meg és  Jagnak. Az elmult id6szakban ugyanis arrdl lehetett olvasni, hogy

sokak kedvence lett. A kdnyv torténete szerint a romantika nem sze- 3 szerz6, Cassandra Clare mésik konyvsorozatat, a Pokoli szerkeze-
repel Nora Grey tervei kozott. Az iskoldban egy srdchoz sem vonzé-  teket is képernyére viszik. A Pokoli szerkezetek valamelyest A vég-
dik kiilsndsebben, akdrmennyire is erdlteti ezt legjobb bardtndje, Vee.  zet ereklyéi el6zménye, és legalabb olyan népszerti, mint az eredeti
Azutén feltnik Folt, és felkavarja az érzelmeit. Egyszerre vonzza és  torténet, igy a rajongdk azonnal fellelkesiiltek. Errdl a lehetdségrol
taszitja, kozben titok lengi koriil. Amikor a liny megprobal valaszokat — az irdnd is megosztott néhdny informéciot, véleménye szerint nem
kapni, nyugtalanité dolgokat fedez fel, és egy Gsi csata kozepén taldlja  a Shadowhunters kidgazdsarol van szd, csak ugyanazt a vildgot idézi

16 magat, amely a halhatatlanok és bukottak kozott zajlik. A megfilmesi-  meg.



SZTARVILAG

Anya csak egy van

Alexander Rybak sok interjuban beszélt mar édesanyjahoz ftiz6d6
szoros kapcsolatarol, arrol, hogy mennyire szereti, és hogy mindig
szamithat ra. Szeretete és halja jelétl irt neki egy dalt, amelynek a
cime egyszertien csak Mom, azaz Anya. A dalt nemrég Norvégidban
adta el6 egy €16 zenés szérakoztaté musor felvételén, amelyen az anyja
is jelent volt, st ott hallotta meg el6szor a dalt, és nem tudta vissza-
tartani a konnyeit. Alexander Rybak fehérorosz szdrmazasi norvég
heged(imiivész, énekes és zeneszerz6. O képviselte Norvégiat a 2009.
évi Eurovizios Dalfesztivalon Fairytale cimi daldval, amivel megsze-
rezte az elsd helyezést. Idén is indult a dalfesztivalon, de nem ért el
nagyobb sikert. Rybak az elmult idészakban megfeszitett tempoban
dolgozott, nagy volt rajta a nyomas, és elmondasa szerint a nehéz pil-
lanatokban anyjanal lelt vigaszra.

A Napszallta sikere

A Nemes Jeles Laszl6 rendezésében késziilt Saul fia cim film ta-
valyel6tt Oscar-dijat nyert. Idén a rendezd bemutatta legtijabb filmjét,
a Napszalltat, amelynek viligpremierje a 75. velencei filmfesztivalon
volt. A telt haz el6tt lezajlott bemutaton a kozonség allotapssal tin-
nepelte az alkotast, és a kritikusok is pozitiv véleményt fogalmaztak
meg rola. A fogadtatds annyira jol sikeriilt, hogy a film elnyerte a FIP-
RESCI nemzetkozi filmkritikusok szévetsége zstirijének dijat. Ez a
siker azért is fontos, mert a velencei filmfesztival versenyprogramjaba
huszonnégy éve nem keriilt be magyar alkotas. Nemrég az is kidertilt,
hogy Magyarorszag a Napszalltit nevezi be a soron kovetkezd Oscar-
dijra. A benevezett alkotasok koziil az Amerikai Filmakadémia képvi-
seldi valasztjak ki janudr elején az 6t jelolt jatékfilmet. A listat janudr
22-én hozzak nyilvanossagra, az Oscar-dijak iinnepélyes atadasara
pedig februdr 24-én kerdl sor Los Angelesben.

Tobbé nem adjak elo

A Paramore nemrég Nashville- ben lépett fel, ahol az énekesnd,
Hayley Williams bejelentette, hogy ez volt az utolsé eset, hogy els-
adtak a Misery Business cimi dalukat, mivel a szovegét megalazonak
tartjak, és mar nem tudnak azonosulni a mondanivaldjéval. Hayley
elmondta, hogy tizenhét évesen irta a dalt, s ugy érzi, itt az id6 to-
vabblépni, a dontést pedig kozosen hoztak meg. A Paramore 2004-
ben alakult meg, a kovetkezé évben kiadtdk debiitalo albumukat, de
a koztudatban épp a 2007-ben megjelent Riot! cim(i masodik leme-
ziikon taldlhaté Misery Business cimi dallal robbantak be. Miutan
felhivtdk magukra a figyelmet, gyorsan jott a vilaghirnév. Azéta eltelt
tobb mint tiz év, az egyiittes pedig eddig 6t albumot adott ki, az utdb-
bit tavaly After Laughter cimmel. A fordulépontot a 2013-ban kiadott
Paramore cimfi lemez jelentette, amelyen jabb hangzasokkal kisér-
leteztek, kivaltképp a Still Into You és az Ain't It Fun dalok esetében.
Ezekkel mér el6revetitették, hogy maguk mogott hagyjak a sotétebb
hangzésvilagot, az After Laughterrel pedig ezt meg is erésitették.

Megjelent a masodik
albuma

Troye Sivan fiatal eladénak szamit. A dél-afrikai szarmazasu,
ausztral énekes minddssze 23 éves. Debiitalé lemezét Blue Neigh-
bourhood cimmel 2015-ben adta ki, nemrég pedig megjelent maso-
dik lemeze, a Bloom. Az album egyik el6futaraként a nyar folyaman
mutatta be a Dance to This cimd dalt, amelyen Ariana Grande mii-
kodik kozre. Troye elmondasa szerint Arianaval nagyon jo baratok,
és az énekesnd barmiféle huzavona nélkiil elvallalta az egyiittmiiko-
dést. Troye-t egyébként a szinészet is érdekli. Jatszott mar két szinhazi
el6addsban, egyik az Oliver!, amelyben a cimszerepld Twist Olivért
formdzta meg, de szerepelt filmekben is, az X-men kezdetek: Farkas
cimd filmben 6 volt a fiatal Logan, a Spud trilogidban pedig szintén
cimszereploként lathato.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,,Vau”

Kedves Bizi!

Hetedikes lany vagyok, és életemben el6szor vagyok olyan igazabdl
szerelmes! A fitimmal elkezdtiink jarni is. Az is az igazsaghoz tartozik,
hogy a sziileimnek semmit sem mondtam el arrél, hogy mi is torténik
velem. Tehat nem tudjak, hogy szerelmes vagyok! Viszont nem is me-
rem elmondani nekik, mert félek a reakciojuktol. Lehet, hogy valamit
sejtenek, mert az az érzésem, hogy naprol napra, mind jobban és job-
ban ellendriznek, és szigorubbak is velem. Tudom, hogy féltenek, de
azért a féltést sem kell tilzasba vinni! Van még egy dolog, ami aggaszt.
Eddig még nem csokoldztam fitival, és nagyon féltem téle. Most mar ez
is megtortént, és nagyon jo volt. Viszont most attol félek, hogy megtud-
jak a sziileim, és botrany lesz bel6le. Hat normalis ez igy?! Kérlek, adjal
tanacsot, mit tegyek! Segits!

Valasz:

Kedves Vau!

Ha hiszed, ha nem, a sziileidnek veled kapcsolatosan nagyon is sok
ismerete és sejtése is van, ezért is lettek szigorubbak, latjak, hogy va-
lami torténik veled, hogy nem vagy a régi. Biztosan észrevették mar,
hogy szerelmes vagy. Azt viszont nem biztos, hogy tudjak, hogy kir6l
is van szo, de lehet, hogy errél is van tudomasuk, csak varjak, hogy te
mondd el nekik a dolgot. Ne felejtsd el, hogy valamikor 6k maguk is
ugyanezeket az érzéseket élték meg, és ugyanezek a gondok aggasz-
tottak Gket is, ugyanezen az érzelmi és szexualis fejlédésen mentek
keresztiil, mint te most. De nagyon valdszind az is, hogy az 6 szii-
leik is hasonldan viselkedtek velilk, mint most 6k veled.
Véleményem szerint nekik a legnagyobb gondot az
jelentheti, hogy becsukddtdl, nem beszélsz velik a
dolgaidrdl, és nem tudjék, hogy mit is érzel ponto-
san. Lehet, az is megtortént, hogy nem értél haza
idoben, és ténylegesen féltenek. Az lenne a leg-
jobb, ha elmondanad nekik, hogy mi torténik
veled, mit érzel. Azt is kézold veliik, hogy
koztetek még nem olyan komoly a dolog.
Arrdl is biztositanod kell 8ket - és meg is
tenni -, hogy nem hanyagolod el a tanulast
és az iskolai feladataidat. A nyitottsag és a
kozlékenység a szillokkel, altaldban eredmé-
nyesebb stratégia mint a titkolodzas, hazudo-
zds. Megtorténhet, hogy az elsé pillanatban tiltasokkal
taldlod majd szemben magadat, hisz nekik, a sziileidnek,
nem sok lehetdség all a rendelkezésiikre. Kozben azt is meg
kell tanulniuk, hogy megviltoztal, hogy mar nem vagy az 6
kicsi lanyuk, hogy beléptél és elindultal a feln6tté, a névé
valas utjan. Altaldban a sziildknek idére van szitkségiik,
hogy alkalmazkodhassanak az uj helyzethez. Hagyjal
nekik idét, hogy utolérjenek téged, és ebben legyél
veliik tirelmes, kozben pedig, amennyire csak le-
hetséges, jatssz nyilt lapokkal, beszéld meg velik
a dolgokat, prébalj kompromisszumos megolddst

; =

Valasz:

Kedves ,,Mici és Mackd™!

Tudom, hogy nehéz dolog, de talan a baratsagotokkal van elsésorban
gond. Nem tudom, gondolkodtal-e mar azon, hogy kit hibaztatna a barat-
néd a szerelmi sikertelensége miatt, ha te nem volnal? Akkor ki lenne a
blinbak? A bardtndd az a tipust ember, aki a kiilvilagban keresi és taldlja
meg a sikertelensége, a kudarca okat, és messze elkeriili annak a gondola-
tat is, hogy esetleg benne rejlik, vagy vele kapcsolatos. Nem abban keresi a
sikertelenségének az okat, hogy esetleg 6 nem elég vonzo a fiinak, hanem
inkdbb téged vadol azzal, hogy te dllsz boldogsaganak az utjaban. Nem
akarja meglatni és beismerni, ami annyira nyilvanvald, hogy egyszertien
nem tetszik a fianak. Csak éppen kevésbé fajdalmas mast hibaztatni a
sikertelenségért, mind bevallani magunknak, hogy benniink van a hiba,
nem vagyunk eléggé vonzoak a fii szdmdra. Mit tehetsz? Probald meg
nyiltan megbeszélni a baratndddel a dolgot. Mond meg neki, hogy annak
a fitinak nalad semmi esélye sincs, és ha a nem hiszi, akkor az 6 baja! Hogy
mi torténik tovabb? Sajnos nem lehet tudni. Megteheted, hogy megva-
rod, hogy a baratndd ujra hideg fejjel, érzelmi fiités nélkiil tudjon gon-
dolkodni, és akkor folytatod vele a beszélgetést, baratkozast. Id6kozben
azért nyugodtan bardtkozhatsz mas lanyokkal is. Szélesitsd az ismeretségi
és bardti korodet az osztalybeli, iskolabeli, utcabeli, falubeli stb. lanyokkal,
fitikkal. Kozben pedig kevésbé fogod egyediil és kiszolgaltatottnak érezni
magadat.

Jelige: ,,Duci-D”
Kedves Bizi! Mit tegyek? A hasamat szeretném
laposabba varazsolni. Most olyan kiallgs! Tudnod
kell, hogy nem vagyok nagyon oda a tornaért és
a fitneszezésért. Van-e olyan egyszerii moz-
gas, amit egyediil is elvégezhetnék, hogy ne
lasson senki sem? Kérlek, segits!

f Vilasz:
J Kedves Duci-D! Akarhogyan is fordi-
. tom a dolgokat, ha laposabb hasat szeret-
nél, torndznod kell! Sajat véleményem
szerint sokkal jobban megy a mozgas,
ha az ember tdrsasagban tornazik, de-
rlisen, jokedvvel, mint egyediil a négy
fal kozott. Amellett, konnyebben fol is
adjuk, ha egyediil vagyunk. De barho-
gyan is dontesz, naponta legalabb né-
hény has- és hatizom-erdsitd gyakorlatot
meg kellene csinalnod. Els6 nap 6tszor, masodik nap
hatszor, harmadik nap hétszer, és igy mindennap eggyel
tobbszor ismételve a gyakorlatot eljutsz a 20 ismétléshez.
Pl.: Fekiidj a hatadra, hajlitsd be térdben a labadat, hogy a
talpad a talajon legyen. Lassan emeljed a felsGtested eldre,
a térded felé /1élegezz be/, majd lassan ereszkedjél vissza
- a hétadra, /fujd ki a leveg6t/. Jo hatdssal van a hasra

. o, - ; 7 ,itatds” is. Hasadon fekszel, hitad mogott fogd
IH;--_,, amelabli,daa ! szel, hitad mog g
e ¢ a bokadat, feszitsd ki hatrafelé a kezedet és
taldlni az eléd gordiilé problémakra - a sziileid- m: Ly

del kozosen.

Jelige: ,,Mici és Macké”

Kedves Bizalmas sorok!

13 éves lany vagyok, falun élek. Szerelmi és baratsaggal kapcsola-
tos probléma nyomaszt. Espedig az, hogy allitélag a legjobb baratném
szimpatiaja szerelmesedett belém. A baratném mar egy ideje mindig
azzal jon, azt vagja a fejemhez, hogy én vagyok a hibas, hogy 6k ket-
ten nem tudnak 6sszejonni. Mar szazszor is elmondtam neki, de hiaba,
hogy ez a fii engem nem egyaltalan nem érdekel! A baratném ezt nem
hiszi el. Mit tegyek, hogy ez a szornyii helyzet megoldodjon. Nem sze-
retném, hogy az egész falu a szdjara vegyen, mert mar volt ilyen példa.
Es a baratnémmel is szeretnék mar tijra veszekedés nélkiil baratkozni.

Kérlek, segits!

a labadat, és elére-hatra billegjél, mint az itatds a
papiron, vagy mint a hintalo. Mivel a hasizmok
onmagukban nem biztositjak a szép format, semmit sem érnek az erds
hatizmok nélkill, pdrhuzamosan er6siteni kell azokat is. PL. hason fek-
szel, el6re kinyujtott kezekkel. Egyszerre emeled meg a jobb kezed és a
bal labad, majd valtasz: a bal kezed és a jobb ldbad emeled, és igy, amig
ki nem féradsz. Hogy még biztosabb legyél a dolgodban, jo lenne, ha
tornatandrodat is konzultdlnad a gyakorlatokat illetden. Es amikor csak
teheted, menj ki a szabadba sétalni, mozogni. Persze a helyes étkezésre is
oda kell figyelned! Es ami nélkiilozhetetlen az egészhez, az a KITARTAS.
Mi pedig csak szurkolhatunk, hogy sikeriiljon!

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol
e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com



MAGUNK KOZOTT

Fiiggsz a kozosségi oldalaktol?

Evekkel ezelétt orakat toltéttiink a MySpace-en, az Iwiwen, vagy csak
MSN-ezéssel. Manapsag ezek helyét szinte teljesen atvette a Facebook,
a Twitter, amikkel szintén felfoghatatlanul sok id6t téltiink. De vajon
tényleg fiiggdk vagyunk-e? Ezt szerencsére konnyen eldonthetjiik, ha a
figg6ség jeleire vilagitunk ra a kovetkezd kérdések megvalaszolaséval.

Jellemz3ek rad a kovetkezd tiinetek?

1. Ha otthon hagyod az okostelefonodat, elveszettnek és maganyos-
nak érzed magad, amiért nem tudod ellendrizni a Facebookodat vagy
frissiteni a Twitteredet.

2. Naponta husszor ellen6rzod a Facebook-fidkodat.

3. Ha nincs vélasz vagy reakcio az utolsé blogbejegyzésre 12 dran
beliil, mérhetetleniil szomoru leszel.

4. Ha elutazol valahova a laptop nélkiil, hidnyérzeted van.

5. Tobb kozosségi médias alkalmazasod van az iPhone-odon, mint
més tipusu alkalmazasok.

6. Képes lennél 24 6rat sorban éllni a legtjabb kiityli premierjén,
csak azért, hogy nagyobb képernydn frissithesd a Facebookodat.

7. Tobb online baratod van, mint valodi.

8. Tweetelsz a mobilodon, mikézben sétalsz.

9. Hamarabb bejelentkezel reggel a Facebookodra, mint hogy fogat
mosnl.

UKY

| . N
10. Ellenérzod a Facebookod és a Twittered az 4gybol, miutdan mar
Hlefekidtél”

Arra a kérdésre, hogy melyik a leginkabb kozosségi médiafiigg or-
szdg a viligon, a havonta atlagosan kozosségi oldalakon toltétt id6 sze-
rint az ausztralok allhatnak a dobogé élére, dket masodikként kovetik
a britek, Olaszorszag a harmadik, mig az USA a negyedik helyen all az
otddik spanyolok el6tt. Es milyenek a te kézésségi oldalakhoz kapcso-
16d6 szokasaid?

TESZT

Mennyire vagy anyagias?

Szerinted szamit, hogy kinek milyen telefonja, autodja, haza van? Teszteld magad!

1. Hany par sportcipod van?
a) Ot: minden stilusu farmerhez egy-egy.
b) Egy az iskoldba, egy a bulikba.
¢) Csak egy, mindenhez ezt hordom.

2. Amit mindig megnézel, ha veszel magadnak egy 1j felsot, az...
a) ..a markdja.
b) ...az dra, mert nem vehetek meg akarmit.
¢) ...az, hogy mennyire kényelmes viselni.

3. Mar alig varod, hogy beszélgethess az 1ij osztalytarsnoddel,
mert...
a) ..koztudottan jomodi csalddbol szarmazik.
b) ...ranézésre olyan fazon, mint én és a barataim.
¢) ...nagyon jo volt az angoléran!

4. A kedvenc ajandékod, amit a legjobb baratn6dtol kaptal...
a) ...egy markas parfiim volt.
b) ...kedvenc bandam legtjabb lemeze volt, mert lemaradtam a
koncentrol.
c) ...egy fotdalbum volt a kozos emlékeinkrél.

5. Hany mobiltelefonod volt az elmult két évben?

a) Négynél tobb, mert mindig megvettem a legajabb késziiléket.

b) Kett6, de csak azért cseréltem le a régit, mert kamerasat sze-

rettem volna.
c) Egyetlen egy, azt is hasznaltan vettem.
ERTEKELES

Ha legtibb az A vilasz: A pénz beszél
Mindent akarsz - és persze azonnal. Nem maradhatsz le a legiijabb tren-
dekrdl: mindegy, hogy 6ltozkidésril vagy zeneletoltésrél vane sz6. De nem
lehet, hogy a menG cuccok irdnt érzett sovirgdssal csak megprébdlod el-
nyomni magadban az igazi szerelem irdnti vagyakozdsodat?
Ha legtobb a B vdlasz: A pénz boldogit
Gyakran vésdrolsz magadnak mend holmikat, mert tudod, hogy azok
tényleg j6 mindségiiek és tartosak. Igazad van - és ha megengedheted ma-
gadnak, hogy a zsebpénzedet ilyesmire kiltsd, hdt tedd nyugodtan! De
vigydzz, hogy ne azért szerezd be a legiijabb mobiltelefont, mert a tobbi-
eknek mar van, és nem akarsz lemaradni.
Ha legtobb a C vilasz: A pénz nem szdmit
Okosan teszed, ha takarékoskodsz, és alaposan végiggondolod, hogy mi-
kor mire koltod a pénzedet. De az sem j6, ha garasoskodsz, és kényesen
iigyelsz arra, hogy megmaradjon a pénzed. Nem kell mindig tirkdlobél
0ltozkodnod, haszndlt CD-ket és antikvdr konyveket venned, néha besze-
rezhetsz magadnak egy-egy vaditij cuccot is.

19



20

TINITURMIX

Vannak, akik egy szimpla mosollyal min-
dent el tudnak intézni. Szeretnél te is kozéjikk
tartozni? Segitiink, hogy mindenkit le tudj
venni a labarol.

Szentelj mindenkinek figyelmet!

Ha megprobélsz odafigyelni az emberekre,
akkor biztos 6k is odafigyelnek majd rad. Szen-
telj kell6 figyelmet beszélgetGpartnerednek!

Mindenkinek fontos, hogy amikor beszél,
figyeljenek ra, meghallgassdk. Ezt a tulajdon-
sagot igazan értékelik az emberek.

Erdeklodj!

Lehet, hogy az elején kicsit nehéz dszintén
megkérdezni, hogy: ,Hogyan telt a hétvégéd?”,
de késébb igazin konnyen megy majd. Ha
meghallgatod, kérdezgeted a tarsaid, akkor
sok Uj bardtra tehetsz szert. Lényeges, hogy
ha mar egyszer kérdeztél, akkor végig tartsd
a szemkontaktust, és te is mondj véleményt a
hallottakrol! Egy ilyen személy tdrsasagdban
az emberek kiilonlegesnek érzik magukat, az

az érzésiik tdmad, hogy igazan fontosak vala-
kinek.

Legyél természetes!

Fontos, hogy magabiztos legyél, tisztdban
legyél az értékeiddel. Ne jatssz meg senkit, csak
bétran add 6nmagad!

Varazsold el a kornyezeted!

Ne gunyoldd;!
Ne hatarold el magad senkit6l, senkivel se

banj lekezelGen, és még véletleniil se tegyél sér-
t6 megjegyzéseket masokra!

Kérj és adj!
Ha nem kérsz sokat, és nem tal gyakran,
akkor a masokhoz intézett kérések igazan nem
szamitanak cikinek. Természetesen fontos,

hogy a kapott segitséget vissza is add: ha hoz-
zad fordulnak, mindig segits!

Becsiilj meg mindenkit!

Lehet, hogy ,,csak” egy bolti elad6 és lehet,
hogy ,,csak” egy hajléktalan, de attdl még 6 is
ember, tele dlmokkal és vigyakkal. Ha min-
denkit elismersz veled egyenrangtinak, akkor
téged is inkabb felfelé helyeznek majd a rang-
létran.

Ne akarj mindendron a kézpontban lenni!

Nem kell, hogy allandéan rélad beszéljenek,
mert igy kel szarnyra a legtobb pletyka. Inkabb

az eredményeiddel, kedvességeddel hivd fel
magadra a figyelmet, ne feltindskodéssel.

Nevettess meg masokat!

Vedd észre, ha valakinek rossz napja van, és
dobd fel valamivel! Mindig legyen a tarsolyod-
ban par poénos sztori és vicc.

Legyél egyedi!
Alakitsd ki sajat stilusod, mely csak rad jel-
lemz6! Ne félj merész lenni, de mindig maradj
a jo izlés hatdrain beliil.

Mindig legyél apolt!

Nem muszdj tokéletesnek lenned ahhoz,
hogy elismeré pillantdsokat kapj. Az polt-
sag azonban egyszeren elengedhetetlen.
Mindig tgyelj arra, hogy kellemes illatod
legyen! Fontos a rendszeres arc-, test- és haj-
dpolds is.

Nevess magadon!

Barmikor eléfordulhat, hogy cikis hely-
zetbe keriilsz. Kezeld lazdn az ilyen szitu-
aciokat, és nyugodtan nevess magadon!
Sokkal jobban jossz ki a helyzetbél, mint ha
elpirulndl és hanyatt-homlok menekiilnél a

helyszinrél.

Mit arul el a kézirasod?

Egy apro bevasarlocédula, egy levél megirasa, fiizetvezetés... Megan-
nyi momentum, ahol sajatos kézirasunkat hasznaljuk. De belegondoltal
mar, hogy mi mindent arulhat el rélad egyéni irasmodod? Akar az ujj-
lenyomat

Azokat, akik masok irasainak elemzésével foglalkoznak, grafologu-
soknak nevezziik. Téliik tudjuk, hogy nincs két teljesen egyforma irds,
akarmennyire is hasonlitanak a bet(ik. Olyan ez, mint az ujjlenyomat:
mindenkinek sajat van, s ez csak az adott személyrdl tud mesélni.

Amit magad is megallapithatsz

Vannak apro jelek, melyek megfejtéséhez nincs sziikség szakértére,
hiszen némi odafigyeléssel megallapithatsz egy-egy, az irdra jellemz
tulajdonsagot. Ilyen az irasunk irdnya is: fogj egy tires lapot, és irj ra
pér soron keresztiil, vagy keresd elé egy fiizetedet, és amint kicsit t4-
volabb emeled magadtdl az iromanyt, mar lathatod is, milyen vonalat
kovetsz.

- Amennyiben a sor végére lefelé iranyulnak a szavaid, az pesszimis-
ta hozzadllasra utalhat. Nem vagy teljesen elégedett, bar lehet, hogy ezt
még nem is vetted észre magadon.

- Ha egyenesen, a lap nyomvonalat kovetve irsz, elégedett, kiegyen-
sulyozott életet élsz.

- Ritka, de el6fordul, hogy az emberek irésa felfelé kunkorodik. Ez
az optimista jegyeket hordozza magdban, de az illetének talan az 6nbi-
zalma is tobb kicsit a megszokottnal. Mésik szempont lehet a bettiink
mérete:

- A nagy betiikarakterek erds, torekvd személyiségre utalnak. - Ezen
szempont ellentéte, amikor valaki nagyon apré bettikkel ir. Ez esetben a
személy gyakran kisebbrendtiséggel, szerénységgel kiizd.

Mire figyelj?
Az id6k sordn lassan fejlodik személyiségiink, s igy irasunk is val-
tozik. Keresd csak el6 egy régebbi iskolds fiizetedet, latni fogod, milyen
sokat véltozott irdsod karaktere, ahogy te is egyre érettebbé valtal.

Miért fontos?

Szakemberek elmondasa szerint az irasvizsgalat azért fontos, mert
segitségével feltarhatjak azokat a rejtett személyiségjegyeinket, melyek
megoldast jelenthetnek lelki problémainkra, dtmutatdst nydjthatnak
fennallo akadalyaink lekiizdésében. A modszert egyébként gyakran
hasznaljak buntigyek feltarasihoz is, kozelebb keriilve igy a tetteshez.

A grafologusok munkaja

Egy papir és legaldbb husz sor. Altaldban ennyire van sziiksége egy
teljes személyiség megallapitasihoz, azonban egy grafologus apro jegy-
zettombdarabokban is képes fontos dolgokat meglatni. A grafologusok-
nak egyaltalan nem szdmit, mirdl szol az irds, nem figyelik, csakis az
osszképet, melyet maga a kézjegy kelt. El6szor csak a sortdv, a szoveg
lapon elhelyezett fekvése keriil a figyelem kozpontjaba, majd mélyebb
elemzések soran, a minden apro részlet atvizsgaldson esik at, egészen a
mondatvégi irdsjelekig. Ekkorra majdnemhogy szaz tulajdonsag allapit-
hat6 meg a sz6veg iréjardl.
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Nem mindenki szereti a szervezett vagy a
csapatsportokat. Ha te is igy érzel, akkor sem
kell izgulnod. Van megoldas arra, hogy aktiv
és egészséges maradj. Néha a gyerekek azért
nem szeretnek bizonyos sportokat, mert nem
értik a szabalyokat, vagy nincs elég lehetdsé-
gitk gyakorolni. A sportok bonyolultnak tin-
hetnek a szabalyok és a specidlis felszerelések
miatt. Raadasul zavaré lehet a palyara felfes-
tett mindenféle vonal is, amelyek jelentését
id6be telik megtanulni. Ha van egy idésebb

’

Melyik a neked
valo sportiag?
Szdmtalan sportag létezik, tehdt még

kozel sem biztos, hogy megtaldltad a ne-
ked megfelel6t. Sok kamasz probalja ki a
futballt és a kosarlabdat. De mi lesz a te
kedvenc sportod? Talan a roplabda? Talan
a foci? Vagy az atlétika? Probad ki, és meg
fogod taldlni az igazit! Néhdnyan termé-
szetesen mozognak, amikor sportrdl van
sz6. Van olyan, aki erds, és akad olyan is,
aki jol tud célozni. Kiilonb6zé sportokhoz
kiilonbozo képességek sziikségesek, szoval
kiprobalhatsz mas jellegli csapatjatékokat
is, vagy akar egyéni mozgasformakat, hogy
megismerd a sportos énedet. Ha egyéni
sportban gondolkodsz, ime néhany &t-
let: Gszds, jégkorcsolya, atlétika, birkozas,
gimnasztika, karate, gordeszkazas, bicikli-
zés, triatlon...

SPORT

Te nem kedveled?

ismer6sod, aki jol sportol, nyugodtan kérd
meg, hogy segitsen neked gyakorolni. Van
néhdny jaték, amelyet j6 megérteni és gyako-
rolni.

Példaul ilyen a roplabda. Lehet, hogy ké-
s6bb csak mokabdl jatszod egy nyari pikniken
vagy a strandon. Gondolkodtal mar azon, hogy
a sport még szorakoztatébb lenne, ha egy ba-
ratoddal egyiitt (iznéd? Ez killonosen jo akkor,
ha valami tjat szeretnél kiprobalni.

Van, aki csak azért nem szereti a szervezett
sportot, mert egyszer belépett egy csapatba,
ahol nem érezte jol magat. Talan bizonytalan-
nak érezted még magad, mig a tébbiek rutinos
jatékosnak tintek, vagy taldn nem szereted
azt a nyomast, amelyet akkor érzel, amikor
egy rivalis csapattal jatszol. Meg kell tanulni
feldolgozni a vereséget is. Néha a csapattagok
megharagszanak egy jatékosra, aki hibazott.
Ez igazan stresszes lehet, kiilonosen akkor, ha

te vagy az a jatékos. Természetesen mindenki
hibazik, és éppen ezért senki sem hibaztathat
masokat. Ha mégis, akkor jo lenne beszélned
az edzéddel vagy a sziileiddel. Meg kell tanulni
kolcsonosen tisztelni egymast a csapaton beliil.
Ha rossz tapasztalataid voltak a csapatsporttal,
akkor itt az ideje, hogy kiprébdlj egy 4j spor-
tot.

Miért érdemes sportolni? Ha felnész, akkor
is szeretnél majd aktiv lenni. Ennek érdekében
j6, ha rendszeresen mozogsz, mert igy a tested
egészséges maradhat. Miel6tt azonban barmi-
lyen sportba kezdenél, ajanlatos tanacsot kérni
az orvosodtol. Vannak olyan gyakorlatok is,
amelyek aktivan, fitten tartanak: ugrokotele-
zés, tanc, kutyasétéltatds, kerti munkdk, auto-
mosas. Széval nem kell versenyszerten spor-
tolnod, csak taldld meg azt a mozgasformat,
amely a legjobb szdmodra. Ami nagyon fontos,
az az, hogy aktiv légy!

MOZOGJUNK, DE OKOSAN!

Nincs értelme az egésznek,
ha csak 16tyogsz

A testmozgds fontos, de nagyon nem mindegy, hogyan csinalod. Ep
testben ép lélek — a mondas is igy tartja. Nem meglepd hat, hogy a har-
monia eléréséhez nemcsak a lelked dpolasara, hanem a tested karbantar-
tasdra is szilkség van. Manapsag a legtobb konditeremben rendelkezésre
allnak a személyi edz6k, akiktdl segitséget és tanacsot kérhetsz, am so-
kan inkdbb otthon tornaznak. Itt viszont fenndll annak a veszélye, hogy
rosszul csindlod a gyakorlatokat, rdaddsul ugy, hogy észre sem veszed.
[me néhany gyakori hiba, amit a kezd6k elkévetnek - vigyzz, nehogy te
is beleess valamelyikbe!

1. Bemelegités és levezetés

A YouTube témve van tornavideokkal, 4m a legtdbb csupan gya-
korlatsorozatokat mutat be anélkiil, hogy az elején lenne bemelegités,
a végén pedig levezetés. Ezek viszont nélkiilozhetetlenek, hisz teljesen
kikészited az izomzatodat, ha rogtén nekidllsz az erdsitésnek. Mindig
melegits be!

2. Lendiilet

Barmilyen erdsité gyakorlatot végzel, tilos lendiiletet venni. A has-
izomgyakorlattal nem sokra mész, ha a feliilést hatalmas karmozdu-
latokkal segited, és a stlyzozasnak sem lesz sok értelme, ha az izmaid
hasznélata helyett csak 16bdlod a karod. Ha még kezdé vagy, eleinte nyil-
van rettentden nehéz lesz minden erdsit6 gyakorlat, de ha koncentralsz

arra, hogy tényleg az izmaidat hasznald, id6vel észre fogod venni, hogy
fejlédsz és er6sodsz.
3. Nem megfelel6 nyujtas

Barmilyen nyujtast is végezz, két dologra kell figyelned. Egyrészt ne
rugo6zz, csak tartsd ki a poziciot, masrészt pedig legalabb fél percig tedd
ezt! A par masodperces nyujtasok teljesen haszontalanok. Ha kicsit el
vagy veszve, és nem tudod, melyik izmodat hogyan kell nyujtani, keress
ra az interneten a megoldasra. Ha magadtol probalod kitalalni, elég va-
16szinti, hogy mellénytlsz.

4. Koncentralj!

Ahogy a suliban a tornaéran, ugy egy konditermi edzésen vagy egy
otthoni DVD-s torndn is csalhatsz. Fontos, hogy ha mozogsz, akkor adj
bele apait-anyait, és ne csak Ggy immel-ammal végezd a gyakorlatokat.
Ha az edz6 azt mondja, hogy feszits még jobban rd az izmaidra, akkor
tedd is meg! Nincs értelme az egésznek, ha csak 16tyogsz.
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Mi fan terem a palindrom?

Indul a kutya s a tytk aludni - vajon aki
még nem hallotta, rajon-e magitdl, hogy
mi a jatékossag ebben a mondatban? Ha
ismeri a palindrom fogalmat, akkor bizo-
nyara hamar megfejti: a mondat visszafelé
is olvashato, és raadasul ugyanazt is jelenti.
A palindrom ugyanis azt jelenti, hogy egy
sz0, szam vagy mondat visszafelé olvasva is
értelmes.

Ez csak a magyar nyelv
sajatossaga?

Természetesen nincs olyan nyelvi jaték,
amelyet csak egyetlen nyelvhez lehetne kotni:
minden nyelv egyforman alkalmas a jatékos-
sagra. Maga a palindrom sz6 is gorog gyoke-
rli: a palin=ujra és a dromosz= futas, palya, ut
jelentésti kifejezések Osszetétele. Szd szerinti
jelentése tehat az ,ujrafutds’, amivel a sz6jaté-
kok esetében azt jeloljiik, hogy az el6lrél mar
elolvasott szot visszafelé is ,befutjuk’, Gjraol-
vassuk. A vildg legtobb nyelvén ezzel a szdval
jelolik a jatékot.

A palindrom haromféle lehet: tokéletes,
vagyis a sz0 vagy mondat visszafelé is ugyanazt
jelenti, mint odafelé (ilyen a szavaink kozil pl.
az icipici, a talalat, a konok vagy a pép), atkél-
t6, amelynek visszafelé olvasva mds az értelme
(mint pl.: kész, kupak, késsel, dardzs, notesz),
valamint kinrimes.

Egy dologgal valoban eldicsekedhetiink: ta-
lan sehol nem volt akkora divatja az ilyen sza-
vakkal val¢ jatéknak, mint nalunk a tizenkilen-
cedik szazad végén és a huszadik szdzad elején,
amikor a legjelesebb koltok és irok tornasztat-
tak palindromokkal az agyukat. A jatékok koz-
pontja hamarosan a Hadik Kavéhaz lett, ahol
Karinthy Frigyes szoleleménye nyomdn sdtid-
rof vagy avtidrof lett a palindrom magyaritott
neve. Fontos volt, hogy a jatékban sok humor
is legyen. Az egyik legnépszertibb satidrofot
Babits Mihaly talalta ki, és igy hangzott: Romai
f6vezér - Rézevd fia Moér. Ezutan hosszt idére
szinte népi jatékka valt a palindrom-gyartas,
amelyek soran ezek a jatékos mondatok is meg-
sziilettek:

A fasori pap papirosa fa. Ah, tin ndtha?!
Angol anya fanyalogna. Ardm, e gyiirii ke-
rek iiriigy-e mdra? A tdlamba’ bab, maldta. A
tiz ara parazita. Csak a mama makacs! E két
apacs a csapat éke. E két répdt, na, vedd, Agar-
di; drdga, de van tdpértéke. Emi eledele négy
egyén eledele, ime! Erdszakos kannak sok a sz6-
re. Evett e kis konok, siket teve? Géza, kék az ég!
Goromba rab morog. Im, ott loholt Tomi. Indul
a gorog aludni. Kelemen nem Elek. Levendula,
falud nevel. Modorom oka: komorodom. On
ejtette ki taldn mdr a kisadi-hidasi kardmndl
a tikettet, Jend? Riit Ella vdlldval letiir. Sir a
hullott tollis haris. Tian Imre hitegeti Hermindt.
Te mezd, neveled eleven 6zemet. Teszem a Netti
ebédébe itten a meszet. Az egyik leghosszabb
magyar mondat pedig ez: Lo szalad a nydr-
faerddn, a szdrodiidba zig a szél, én a gila
felé lenézik, kis szériirész sik kozén elél e falu,
ganélé szagii zab dudordsz a nddre, a franya
dala szol.

Miota léteznek
palindromok?

Megkockaztathatjuk, hogy amidta létezik
irds, azdta létezhet palindrom is. A leirt sza-
vak kozott nem lehetett nehéz felismerni, hogy
egyet-egyet visszafelé is ugyanugy elolvashat-
nak, mint odafelé. Es mivel a szavaknak az em-
ber mindig szeret magikus erét tulajdonitani,
hamar kialakult annak képzete, hogy az ilyen
szavak killondsen nagy er6vel hordoznak tit-
kos erét. Az egyik legrégebbi, feltrt palindrom
egy isztambuli Bizdnci Birodalom-korabeli
templom keresztelokutjanak gorog nyelvi fel-
irata: NI'YON ANOMHMATA MH MQONAN
OVYIN. Jelentése: Nipszon andmémata mé mo-
nan opszin, vagyis Vétkeimet is mosd le, ne csak
az arcomat.

Az Okori gorog kultirdbdl fennmaradt,
oda-vissza olvashaté betiisorok tobbnyire a
napistent jelképezték. Késdbb a koltéket sem
hagyhatta hidegen a szavakban rejld jatékos-
sag, igy a gorog koltészetben is hamar megje-
lentek a palindromok. Szotadész mellett masok
is irtak palindromokat. Példaul Homérosz egyik
epigramméja, a Mididsz szintén értelmesen ol-
vashat visszafelé, aminek tényét a filozofus
Platéntol tudjuk.

A negyedik szazadi Publilius Optatianus
Porfirius latin kolt6 kifejezetten a sajatos for-
mai megoldasok miivésze volt. O volt az elsék
egyike, aki képverseket is irt: huszonét, harom-
sz0g alaka képvers maradt fenn tdle (ennek a
miforméanak nélunk késébb Janus Pannonius
volt az elsd alkalmazoja). Kiilonosen braviro-
sak azok a kélteményei, amelyekben raadasul
hibatlanul meg tudta tartani a szigorian kotott
hexametereket vagy pentametereket, mikoz-
ben a versek visszafelé is olvashatéak, vagyis
palindromok.

Mi volt a romai kor
legismertebb palindromja?

A rémai id6kbol maradt fenn az un. Sator
(ejtsd: szator)-négyzet. Ez egy latin nyelvii pa-
lindrom, amelyet tobb varosban is megtalaltak,
a legkiilonfélébb falakon. A feliratot 6t szd al-
kotja, amely mondattd dsszeolvasva igy hangzik:
Sator arepo tenet opera rotas. Ha az Arepo
szOt névnek vessziik, akkor ez a jelentése: Arepo
magveté miikodésben tartja a kerekeket. A
mondat ot szavat azonban négyzet alakban irtdk
fel, igy:

A feliratnak az a triikkje, hogy akar vizszin-
tesen, akar fiigg6legesen, akar a bal fels6, akar a
jobb als6 sarokbdl kezdve olvassuk a szoveget,
mindig ugyanazt kapjuk. A Sator-négyzetnek
hosszi idén 4t magikus erdt tulajdonitottak, és
nemcsak a hazak faldra irtak fel, védémondat-
ként, hanem kis négyzetekre ravésve amulett-
ként is viselték, a nyakba akasztva.

A titkos erejlinek tartott jelkép Eurdpa-szerte
jelen volt, de Eszak-Afrikdban és Nyugat-Azsid-
ban is megtalaltak. Franciaorszigban rengeteg
templomon, kastélyon ott volt. A Vezuv kito-
résének aldozatdul esett Pompeji romjai kozott
példaul két helyen is megtalaltak.

Tarsasjaték is lehet

A palindromnak késGbb tobb varidcidja is el-
terjedt ott, ahol tarsasjatékként alkalmaztik. Az
egyik formdja lehet az is, hogy megszabjik a ja-
ték tengelyét, amelybdl kiindul: pl. legyen ez egy
kozépre helyezett Z betd. A jatékosoknak pedig
ebbdl kell jobbra és balra felépiteniiik oda-vissza
olvashat¢ szavakat. (PL. ézé; gézég; igéz égi.) Ugy
is lehet jatszani, hogy valaki egy el6re osszedl-
litott palindrom mondat 6sszes szavat megadja,
de osszekeverve vagy abc-rendben, és ebbdl kell
kitalalni az eredetit.
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Az ember nem gyorsvonat

A cimben szerepld megallapitas ugyan
helytalld, de tény az, hogy mindig szeretnénk
gyorsabbak lenni. Gyorsabbak masoknal és
talan sajat magunknal is. A futds egészséges
és remek sport, ezzel a kijelentéssel mindenki
egyetért. De azzal mar kevesebben vannak tisz-
taban, hogyan is hat a futs a szervezetiinkre,
milyen véltozdsok mennek végbe a testiinkben
futas kozben.

Az els6é masodpercekben

Az izmaid adenozin-trifoszfatot (ATP-t)
kezdenek felhasznalni, azokat az energia-mole-
kulakat, amelyeket az ételekbdl nyer a szervezet.
J6 érzés, nem igaz?

Az els6 90 masodpercben

Annak érdekében, hogy még tobb ATP-t sza-
badits fel a szervezetedben, a sejtek lebontjik a
glikogént, és gliikkdz formajaban raktarozzak el
az izmaidban. A sejtek sok glitkozt hasznalnak
fel a véredbdl, ezért hasznos a mozgis a vércu-
korszint csokkentésére. A tested futas kozben
felemészti a glitkozt, és az izmok tejsavat va-
lasztanak ki, ami miatt edzés kozben égd érzés
jelentkezik. Ez jelzi az agyadnak, hogy a test fi-
zikai megerdltetés alatt 4ll.

¢ P
Futészamok
2y P z
az atlétikapalyan

A futészamok sikfutasbol, gatfutasbol
allnak, de idetartozik a gyaloglas verseny-
szam is. A maratoni futds és a gyaloglo ver-
senyek kivételével a futdszamokat stadion-
ban rendezik.

A sikfutas versenyszam a kovetkez6 ta-
vokat tartalmazza:

Rovidtav: 100 m, 200 m, 400m

Kozéptav: 800 m, 1500 m

Hosszutav: 5000 m, 10 000 m, maratoni
futas

Valtofutas: 4x100 m, 4x400 m

A gatfutds, akadalyfutds lehet: 110 m
férfiakndl, 100 m néknél, 400 m, 3000 m
akadalyfutds

A kovetkez6 néhany percben

A szived egyre gyorsabban kezd verni, és a
vért az izmaidba pumpalja. Ahhoz, hogy a glii-
kozt a legjobban felhasznalhassdk, az izmaidnak
sziikségiik van egy kis extra oxigénre. Elkezded
égetni a kaloridkat, amelyek esetleg zsirként rak-
tarozodtak. Mindezen kaldriaégetéssel a testh6d
egyre csak emelkedni fog.

Annak érdekében, hogy lehlj, a verejtékmi-
rigyek elkezdenek dolgozni, és izzadni fogsz.

Tiz percen beliil

Ha atlagos a testméreted és a testi adottsdga-
idnak, edzettségi szintednek megfelel6 szinten
futsz, akkor az izmaid ATP-ellatasa bdséges, és
a szervezet hatékonyan tud oxigént szallitani,
valamint zsirt és glitkdzt égetni. De ha a moz-
gds mar nem megy olyan lazan, az ATP-kinalat
nem fog tudni lépést tartani a tested viszonylag
nagyobb igényével. Nem fogsz tudni egyenle-
tesen lélegezni, és ennek hatdséra csak kapko-
dod a levegot. A tejsav eldrasztja az izmaidat,
és amikor mar otthon vagy, szornyli izomldz
fog gyotorni.

Harminc perc utan

Hitha! Vége van! Ahogy lassan elkezdesz sé-
talni, az energiafelhasznalds és a légzés visszaall
a normalis ritmusba. Ugy érzed, fel vagy tol-
todve, az agyad dopamint szabadit fel, melynek
kovetkeztében nem fogsz édességeket kivanni.
Akkor se aggodj, ha mégis, mert a mozgas éltal
a szervezeted nem zsirrd, hanem energiava fogja
atalakitani a csokit.

Tudod -e?

A futéversenyeken a FUTOK a legjob-
bak - szoktdk mondani kissé viccesen, de ez
a megdllapitds mindenkire bétoritélag hat.

Mégiscsak vannak legjobbak a vildgon.
Hallottdl-e Ben Johnsonsrdl, aki a 100
métert 9,84 masodperc alatt futja le, vagy
Carl Lewisrdl (9,93), Raymond Stewartrol
(10,08), Linford Christie-r61? Nem sokkal
marad el télitk Kovacs Attila magyarorszagi
fut6 sem, aki 1987-ben 10,20 masodperccel
otodik volt egy vilagversenyen. Hatalmas si-
ker volt ez, mdr csak azért is, mert futdsban
a szines bortiek évtizedek 6ta a legjobbak.
Hallottatok-e Paavo Nurmi finn futdrdl,
minden iddk egyik legnevesebb futdbajno-
kardl?

Paavo Nurmi finn ,,csodafut6” az 1920-as
években a vilag legjobb kozép- és hosszu-
tavfutdja volt, sok vilagrekordot allitott
be a legkiilonb6z6bb tavokon, 1500 m-t6l
20 km-ig

Sikfutas

Gatfutas
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Villim

- Mondd, Pisti, miért megy a villam cik-
cakkban?

- Szerintem gondolkodik, hogy hova csap-
jon le.

A legfontosabb rész

- Melyik a tehén legfontosabb része?
- A bére.

- Miért éppen a bére?

- Mert az tartja Ossze az egész tehenet.

Vendégmentés

- Képzeld, anyu, Ocsi a vendégek székére
rajzszogeket tett!

- Es te mit csinaltal?

- En? Abban pillanatban, amikor le akartak
ilni, kirantottam aléluk a széket!

Sajat szava
- Pisti, mar megint egyest kaptal matekbol?
A multkor pedig a szavadat adtad, hogy soha
tobbé nem lesz egyesed.
- Hat aztdn - feleli Pisti. - Az is valami? A
sajat szavamat akkor veszem vissza, amikor aka-
rom.

Nagy szakérto

Gizike az apjaval focimeccset néz. A kis-
lany egy ideig tiirelmesen figyeli a jatékot,
majd egyszer csak megszolal:

- Nahat! Hogy milyen butik ezek a focis-
tak!

- Miért, kislanyom?

- Az egész palya iires, mégis mindannyian
egy kapu el6tt tolonganak...

Nyomos ok
- Mit gondolsz, Piri, miért repiilnek a golydk
6sszel Afrikaba?
- Hogyne tudndm! Az afrikai sziiléknek is
kell, hogy valaki vigyen kisbabat.

Elfogadhaté magyarazat

~ Artatlan vagyok! - bizonygatja Odénke a
tanito néninek, aki a betort ablakrol faggatja.

- Mindenki ezt mondja - legyint a tanitoné.

- Ha mindenki ezt mondja, a tanité néni
nyugodtan elhiheti...

Valoszintiség

Napok 6ta esik az esd. Panni és az dcese a
szobaban kénytelenek jatszani. Egyszer csak a
kisfid megkérdezi:

- Mit gondolsz, Panni, elall az es6?

- Valészintileg - bolint Panni. - Eddig még
mindig elallt.

Mégis elfelejtette

A szérakozott utas leszall az allomdson, hogy
amig a vonat all, ujsagot vegyen. Hogy biztosan
megtalalja a fiilkét, ahol @lt, megnézi a vagon
szamat. Orémmel olvassa el a kovetkezd sza-
mot: 1492.

- No, ezt konnyen megjegyzem, csak Ame-
rika felfedezésének évére kell gondolnom. Né-
hany perc mulva kétségbeesetten dllapitja meg,
hogy elfelejtette a szamot. Odalép a kalauzhoz
és megkérdezi:

- Bocsédnat, nem tudja véletlenil, mikor fe-
dezték fel Amerikat?

Magyaréran

Dolgozatiras volt magyarbdl. A téma egy
labdariago-mérkozés leirasa volt. Amikor a
tanarnd atnézte a fiizeteket, Bandiéban ennyit

talalt: ,,A hirtelen jott felhészakadas miatt a
mérkozést elhalasztottak.”
Es nyaron?

A szérakozott professzor vizsgaztatja az or-
vostanhallgatét:

- Mit tenne - kérdezi, ha egy olyan paciens-
hez hivndk, akinek megfagyott a 1aba?

- Héval dorzsolném be - hangzik a vélasz.

- Rendben van. Es ha nyér lenne, és nem
volna h6?

Kerékparverseny utan

- A 10-es szamu versenyz6t kizartak a ver-
senybdl, mert lattak, hogy egy kamionba ka-
paszkodott - jelenti be a versenybiro.

Az érintett versenyz igy tiltakozik:

- Lehet, hogy lattak, de a sof6r megkért,
hogy toljam meg egy kicsit.

A piros alma

Két gyerek javaban pufoli egymast, amikor
rajuk szl egy jarokelo.

- Ejnye, gyerekek! Miért verekedtek, nem
tudtok egy véleményen lenni?

- Hisz épp az a baj, hogy egy véleményen va-
gyunk - panaszolja az egyik gyerek.

- Hogyhogy?

- Az elébb kaptunk anyutdl egy piros almat,
és mindketten egyedil akarjuk megenni...

Pontos megallapitas

Pistike biiszkén dicsekszik az anyjanak:

- Anyu, 6t legyet iitottem agyon az el6bb, és
koziiliik hdrom néstény volt!

- Nahat, Pisti! Honnan tudod, melyik légy a
néstény?

- Onnan, anyu, hogy hérom a tiikrén {ildé-
gélt.

Csak egyszertien

- Ko-ko-ko-Kovacs vagyok - mutatkozik be
a dadogos.

- Szép név. De engedje meg, hogy én egysze-
rien csak Kovacsnak szolitsam.

Nem tesz semmit

- Féj a gyomrom! - nydszdrgi egy reggel Evi-
ke az anyjanak.

- Nem tesz semmit — mondja az anyja.

~ Csak azért faj, mert fires. Es valéban, mire
elfogy a reggeli, a fajdalom elmulik. Délutan az-
utan hazaér az apa a munkahelyérdl, mégpedig
irtozatos fejfajassal.

— Nem tesz semmit, apu - vigasztalja Evike.

- Csak azért faj, mert tires.

Uszélecke

- Tegyétek a fejeteket a vizbe, és szamolja-
tok haromig! - mondja az iszémester az elsé
uszoleckét.

- En csak egyig tudtam szamolni - vallja
be Robi.

- Miért?

- Mert utana belement a szamba a viz...

Fogalmazas

- Irjatok fogalmazast valamirél, ami a nydri
sziinidében tortént veletek! A terjedelme 200
sz6 legyen! - adja meg a feladatot a magyarta-
ndr. Rudika fiizetében ez olvashato a kovetkez6
oran:

»Befestettem a kerti padot z6ldre. Ez 5 sz6. A
tobbi 195 sz6t apu mondta, amikor raiilt, de azt
nem merem leirni!”

VALAMI 10 HIDEGET
SZERETNEH

C50H TESSER!




TOROM A KOBAKOM

Maradékos tarsasjaték

0

14-6

Hogyan helyes?

Ferto-t0, Ferto to
Kossuth-dij, Kossuth dij
Erzsébet-hid, Erzsébet hid
Keleti-palyaudvar, Keleti palyaudvar
Velencei-t6, Velencei to
Ady-vers, Ady vers
Balaton-t6, Balaton t6

Csak az els6 dobasnal van sziikségiink dobokockara.
A tovabbiakban a mivelet elvégzése utan kapott maradék adja meg a 1épések szamat.

Pl 11 + 3 > maradék 2, ezért kett6t léphetiink eldre, vagy 20 +2 > maradék 0, nem léphetiink eldre.
Az lesz a gyGztes, aki els6ként ér a célba... J6 jatékot, vidam tanulast!

Ahogy egy atlagember latja a nyaralasat:

Tedd helyre!

Az itt kovetkezd tiz vidam szdlashason-
latnak van egy kiilonleges jellemzdje: vala-
mennyit kétféleképpen is folytatni lehet. Hogy
hogyan? Egy biztos: nem gy, ahogyan itt ol-
vasod! Tedd a hasonlatokat a helyiikre, azaz
allapitsd meg, hogy melyik hova is valo!

1. Alszik, mint a katonatiszt. Alszik, mint a
godény.

2. Buta, mint Marci Hevesen. Buta, mint a koles.
3. E1, mint a kefekdté. El, mint a gyik.

4. Ugy ért hozza, mint a kocsis. Ugy ért hozz4,
mint a bunda.

5. Fizet, mint a tej. Fizet, mint hat par rend-
Gresizma.

6. Fiirge, mint a fiba szorult féreg. Fiirge, mint
a tok.

7. Iszik, mint a hangya. Iszik, mint hal a vizben.
8. Karomkodik, mint hajdu a harangontéshez.
Kéromkodik, mint a méh.

9. Ordit, mint a jégesé. Ordit, mint tyuk az
abécéhez.

10. Szorgalmas, mint a csik. Szorgalmas, mint
a szamdr.

FEJTORO
Megallt az 6ra

Amikor az alvo éjjel felébredt és megnéz-
te az 6rdjat, az hdrom orat mutatott, de allt.
Felhtizta az 6rat, és ismét elaludt. Reggel arra
ébredt fel, hogy a kozeli toronyéra éppen
hetet @it. Az 6 6rdja ekkor hat érat mutatott.
Hanykor ébredt fel éjjel?
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

Kedves jatékos kedvii ol-
vaséink! Mult heti feladvé-
nyunk nem bizonyult tul ne-
héznek, és gyors megfejtok is
jelentkeztek. A helyes valaszt
és a nyertes nevét azonban

csak jové heti szamunkban
tesszitk kozzé, mert szeret-
nénk t6bb idét adni a meg-
fejtés bekiildésére.

Es most jol nézzétek meg
e heti szamunk nyeremény-

kérdését, azaz a mellékelt
rajzot. A szimpatikus hosszu
nyakd és a torony melyik in-
tézménynek lehet a jelképe?
Annyit elarulunk, hogy ez a
bizonyos intézmény Vajda-
sag északi részében talalhato.
De hol? Es mi a neve?

Ha tudjatok a valaszt, mi-
el6bb kiildjétek el cimiinkre,
és maris esélyesek lesztek
egy konyvjutalomra. Megfej-
téseteket 2018. szeptember
24-éig varjuk. Levélcimiink
valtozatlan: Jo Pajtas, Voj-
vode Misica 1., 21000 Novi

NEMESMILITICS

Osszeforrt a vers és a rajz

Sad, e-mail: jopajtas.szerk@

magyarszo.rs
Kérjiik, a nevetek mellett

tiintessétek fel iskolatok ne-
vét, az osztalyt és a lakcimet
is. Koszonjiik!

Versfeldolgozo, rajzos muhelyfoglalkozast tartott a nemesmiliticsi Testvéri-
ség-egység Altaldnos Iskola els§ osztalyosai szamdra Szitas Mdria, a zombori
Laza Kosti¢ Kulturdlis Kozpont munkatarsa. Csukds Istvan Siin Baldzs cimd
versét hallhattdk a gyerekek, majd beszélgetés zajlott, siinis, csalddi, testvérekkel
kapcsolatos témaban. Az élményeket kreativan, papirsiini készitésével, rajzola-
saval dolgoztak fel.

A novények nyelve

o

A Gytrik Ura konyveket olvasva, esetleg a
World of Warcraft vilagaban koborolva talalkoz-
hattal mar a sétalo, emberi értelemmel rendelke-
20, beszél6 entekkel. Azonban, ha azt gondoltad,
hogy a val6 vilig novényei nem tudnak beszélni,
akkor jo, ha tudod, hogy bizony a névények is
kommunikalnak (a kommunikacié annyit tesz:
kozlés, informacicsere). Persze nem képesek
ugy kifejezni magukat, mint mi, emberek, de 6k
is megtalaljak a modot arra, hogy mondanivalé-
jukat eljuttassak a cimzetthez.

Egy nagyon jo baritom anyukaja készi-
ti a legcsoddlatosabb gydgyndvényteat, amit
életemben ittam. Rdaddsul csupa olyan alap-
anyagbdl, melyet otthon termeszt. A kertjikk
egy valodi kis paradicsom, de ami a leginkabb
lenytigozott benne mindig, az a viragok és
z0ldségek tarka egyvelege. Azonban, ami sza-

momra egykor érdekes dsszevisszasagnak tiint,
ma mar tudom, a névények baratsagan alapul6
pontosan megtervezett kert. Ezek a viragok és
haszonnévények kisegitik egymast, mig van-
nak olyan zoldségek is, amelyek nagyon rossz
szomszédoknak bizonyulnak. A bazsalikom
erds illata megvédi a paradicsomot a kértevok-
t6l, a krumpli jl kijon a petiniaval, de nem jo
Gtlet voroshagyma mellé iiltetni.

Egy német erdész ennél sokkal tovabb ju-
tott. Konyvében (A fak titkos élete) olyan dol-
gokat allit, amelyeket a tudosok is megfigyeltek
mar: a fak képesek egymassal baratsagot kot-
ni, térédnek utodaikkal, harcolnak, fajdalmat
éreznek, tanulnak és szdmolnak is. Elmeséli
példaul, hogy két biikkfa (nagyon tdrsasig-
kedveld fajta) baratsaga abbdl all, hogy nem
novesztenek egymas felé terebélyes agakat,

ANBHIEENIEZO)

nehogy elvegyék a masiktol a napfényt. Sét,
ha az egyiket kivagjik, hamarosan a masik is
elpusztul. A tolgyek ellenben egyediil is reme-
kil érzik magukat. A flizek pedig kifejezetten
miné] tavolabb szeretnének keriilni az anya-
fatol. Mindezeken tul a fik az erdé alatt hu-
20d6 gyokérhalozat segitségével beszélgetni is
tudnak, és utodjaik taplalasara is képesek. De
talan susogasukkal, hajladozasukkal nekiink is
tizennek, minket is hivogatnak.

Herédi Karoly
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