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7. Sziics Imre Gyermekvers- és Prozamondé Verseny

Udvarnok varja
a Jo Pajtast

Lapunk egykori szerkesztéje, Sztics Imre 1974-t61 1991-ig 6t versesko-

tetet adott kozre, haldlanak 20. évforduldjan szervezte meg a J6 Pajtds
szerkesztsége a rola elnevezett elsé gyermekversmondo versenyt. Az elsé
rendezvényrdl igy tuddsitott Németh Zoltan, a Magyar Sz6 tjsagirdja: ,A
koltészet, a vers otthona volt szombaton a banati Udvarnok. A Sziics Imre
Udvarnokon szilletett kolténk haldlanak huszadik évforduldjara szerve-
zett verseny a nevét visel6, a magyar oktatast és muvelddést fejleszté helyi
tarsulds, valamint a J6 Pajtas gyermeklap, a Magyar Szo napilap, a Forum
Konyvkiado, a Vajdasagi Magyar Miivelodési Szovetség, a begaszentgyor-
gyl és a kishegyesi onkormanyzat kézremiikodésével jott 1étre. Vajdasag
minden részérdl, egészen pontosan tizenhét telepiilés huszonkét iskoldja-
bol érkezett hetvenhét gyerek [épett fel a miivel6dési otthon nagytermének
dobogdjan és szavalt el egy-egy Szlics Imre-verset.”

Azbta tobb izben is modositottuk a feltételeket, ami mit sem valtoztat
azon a tényen, hogy egyiitt iinnepeljitk a vajdasagi magyar irodalmat, hogy
elvisszitk Bandtba a magyar szot, és talalkozunk.

Roviden még egyszer elmondjuk: 7. Szlics Imre Gyermekvers- és Proza-
mond¢ Versenyiinket november 4-én 10 orai kezdettel tartjuk a Szent
Széva iskola udvarnoki kihelyezett tagozatinak épiiletében (Tito marsall u.
2.). Reméljiik, hogy ismét szép szamban érkeznek vetélkedd tanuldk Vaj-
dasdg minden tajarol.

Ujdonség, hogy idén a vers mellett prézai széveggel is lehet versenyez-
ni. Feltétel, hogy az eléadandé md vajdasigi magyar ir6é legyen. A telje-
sitményt a Molnar Krekity Olga, Barta Julia es Kovacs Joldnka 6sszetételii
zstiri értékeli. A dijazottak konyvjutalomban és oklevélben részesiilnek. A
Vajdasigi Magyar Versmondok Egyesiiletének koszonhetéen ismét egy
fodijat tudunk kisorsolni, ez pedig ingyenes részvétel a Szép Sz6 mihely
jové évi kishegyesi taboraban.

* A megmérettetésre vajdasagi szerz6 miivét varjuk, a népmese kivételével
minden olyan prézai md is szamitasba johet, melynek ismert a szerzéje.
* Egy-egy mii el6addsa ne haladja meg az 5 percet!

* Négy kategoridban zajlik a verseny: 1-2., 3-4., 5-6., 7-8. osztaly. Minden
korcsoport esetében az elsé harom helyezett konyvjutalomban részesiil.
* Mindennemd kérdéssel hozzank fordulhatnak a 021/457-100-as telefon-

szdmon, vagy a ]opajtas.szerk@magyarszo.rs e-mail-cimen.

A 2014-es gyoztesek

Ablakomban szdrnysuhogds,
orvasgalamb-burukkolds,
Hess, te madar, Hess!

Rajzpalyazat

Mi a kedvenc jatékotok? A foci, valamelyik videdjaték, egy ugroko-
tél, netdn a tdrsasjaték? Barmelyik is, rajzoljatok le, és kiildjétek be
cimiinkre (e-mailben: jopajtas. szerk@magyarszo.rs, vagy postacimre:
Vojvode Misi¢a 1., 21000 Novi Sad, de barhogy is, tiintessétek fel: JATEK
~ RAJZPALYAZAT) legkésébb november 10-éig! A sikeresebb munkak
megjelenhetnek lapunkban, a legsikeriiltebb rajz alkotojat pedig egy 4 GB-os
memoriakartyaval jutalmazzuk. A memoriakartya szerkesztéségiink egyko-
ri kistuddsitojanak, az Ausztraliaban él6 Farkas Jozsefnek az ajandéka.

Csik Moénika

Z0ld domb

(Szabé T. Anndnak)
nem riadoznak, cifrdzzdk.
Fogd meg a krétdt: remekelj,
sdrga iszapba ne fejelj,
fess lila békdt, kis gyikot,
hitzz ceruzddba (vagy a
gatyddra)
egyetlen szdl szincsikot.

Zold domb, tarka tdj,
fekete fakon papagdj,

lila patakban kecsege,
sdrga iszapban fecseg-e?
Két piros fa, ha fizik,
vadlila szélben szambdzik,
mindig egyiitt riszdljdk,

Sziics Imre

Tarstalanul

hess, te gerle,
Nincsen, aki rd felelne,

Sinkovits Péter

Zenekar

Hangol mdr a zenekar, kezdddik a ziirzavar

Bogo, dob és harsona, kavargé zenebona.

Elol dll a zongora, hdrom ldbii cimbora

Skaldzik a gordonka, semmi mdsra nincs gondja.

A hegedti karcsti, fiirge, ldthatni, hogy jé a kedve.
Teheti, hisz nincs ki bantsa, testvére a komoly brdcsa.
Ldgyan sz6l a mandolin, eliiszik a szandolin.
Birsonyosan zeng a hdrfa, hangok alé puha pérna.
Mit mondjunk a cintanyérrol? Hangpréseld rézedénypdr.
Mindkettonek egy az dra, iisd csak Gssze, nem lesz kar.
Csorog mdr a kasztanyét, spanyol tdncos fiirgén Iép.
Pontos dm a xilofon, nem kell hozzd metronom.
Mindeniinnen dob pereg, vad viharos fergeteg.
Erbskodik a duda, elnyomja a trombita.

Megszolal a harsona. Négy katona marcona.
Tisztelegve elsiet, [éptiik csupa lendiilet.

Megszolal a gong, vége van és pont.

Csorba Béla

Rajz

kettest kaptam szijat hasitanak a hdtambol
mert dtfestettem a felhdt de én mdr tudom
a margon hogy tobbé soha

hidba mondom
hogy ez egy nagy felhdbika

de soha nem hiizok margot
és azt se banom

azt mondjdk ha egyessel lesz tele
figyelmetlen vagyok a fiizetem

és mama szerint is és azt se

csak a rosszon jar az eszem hogy meghtizzik érte
a tiizon sem égnék el a fiilemet

és egyszer még
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Tavasszal ujra talalkozunk!

A pécsi Matyas Kiraly Utcai és az 6becsei Samu Mihaly iskola didkjainak,

pécsi didkok ot napot toltéttek varo-
Asunkban, s ez az Ot nap elég volt arra,

hogy a tandrok, didkok 6rok baratsagot
kossenek. Hogyan is keriilt sor erre a didkcsere-
programra? Magyar Daniel torténelem szakos
tandr mondta el.

- Pécsen mikodik a Kosztolanyi Dezsé
Céltarsulat, melynek én is tagja vagyok, s egy
sikeres palydzat Gtjan itt, Szerbidban is meg-
szerveztiik ezt a didkcsere programot. Eddig
csak Baranyéval tartottak a kapcsolatot. Céljuk,
hogy a hatdron kiviil él6 magyar gyerekekkel
baratkozzanak, megismerjék egymast, egymas
varosait, iskoldit.

tanarainak talalkozoéja

vendégiil lattak a pécsi didkokat. Elmesélik, mi
mindent mutattak meg nekik:

Akos: Nagyon jol dsszebaratkoztunk Vizli
Balinttal, ugyanis 6t fogadtam. Egyforma az
érdekl6dési koriink, ugyanolyan zenét ked-
vel, mint én... Egy kis panaszom azért van ra:
nemigen akart enni! Mdsnap mar bementiink a
varosba, hogy lassak a vendégek az wjjavarazsolt
kozpontunkat, meg a latnivalokat: a katolikus
templomot a Than Mdr festette oltarképpel...

Réka: En Oviri Bettinat fogadtam, s nagyon
jOl kijottiink egymassal. Amikor a kozpontban
voltunk, megmutattuk a Than Emlékhazat is, a
tobb mint tizenegy hektaron elteriilé Erdote-

belovagoltunk a varosba. Nagy élmény volt ne-
kik itt nalunk, de nekem is! Megbeszéltiik, hogy
a Facebookon tartjuk majd a kapcsolatot.

Karolina: Ilcsik Fanni j6tt hozzam, s hamar
megbaritkoztunk. En a Petdfi Sandor Magyar
Kultarkér Csiperke néptanccsoportban tanco-
lok, s egy este elj6tt velem a probara. Nagyon
tetszett neki, mert § is otthon néptancol, s azt
mondta, nalunk nagyon j6 a hangulat.

Leon: En is elvittem M4tét az edzésre, s na-
gyon tetszett neki itt. Ujvidékre is elldtogattunk,
s a torténelemtandr mindenrdl informélt ben-
niinket. Megmutattuk a Nemzeti Szinhazat, Pé-
tervaradot, az ottani mizeumot. Temerinben, a

Jozsa Zsuzsanna magyartanarndnek is szép
emlékei maradtak e talalkozasrol.

- Ot napot téltottek itt a vendégek, a pécsi
Mityas Kiraly Utcai Altaldnos Iskola didkjai és
kiséré tandrai: Koprivazné Szentesi Erika, Du-
kits Dalma, Médos Anita, valamint egy sziil,
I1diko. Felejthetetlen szamomra a szép bemu-
tatkozasuk: képekkel mutattdk be varosukat,
majd szép kultirmiisort adtak el8: néptancol-
tak, énekeltek...

A didkokat a mi tanul6ink fogadtik, s én is
vendégiil littam Koprivazné Szentesi Erika
magyartanarn6t. Nagyon megbaratkoztunk, s
mindannyian alig varjuk az aprilis végét, hogy
gjra taldlkozzunk. Ugyanis akkor mi megyiink
Pécsre.

Hogy az dbecsei didkok hogyan lattak ven-
dégiil a pécsieket, milyen élményeik vannak,
elmesélik: Bende Akos, Oroszlamos Réka, Ste-
faniga Zsanett, Gaudai Sarolta, Dudas Karo-
lina, Benkovics Leon, Retek Bence, Vaszlavik
Angéla és Séregi Szabolcs. Ok mindannyian

A latogatassal, baratkozassal gazdagabbak lettek

lepitk Parkjat, a Tisza-partot, az Eiffel-torony
tervezdje tervezte zsilipet... Megmutattuk a
véaroshdzdt, s az ott 1évé mizeumban a kozpont
terének valtozasait. Mivel kosarlabdazom, elhiv-
tam az edzésre is.

Zsanett: Nagyon izgultam, hogy kit fogadok
majd, s nagyon oriiltem, hogy Pesti Eszter Pan-
na keriilt hozzam. Otthon hamar megbaratkoz-
tunk. Egy nap kimentiink a Fantast kastélyszal-
16ba, ahol folmentiink a kildtéra, onnan szép a
kilatas. Jokat jatszottunk, a kiséré tandrndk
kiilonféle jatékokra tanitottak benniinket.... Ba-
ratsagunk, azt hiszem, sokdig fog tartani. Maris
megbeszéltik, a Messengeren, a Facebookon
tartjuk a kapcsolatot.

Sarolta: En két lanyt is fogadtam, Kunvéri
Viktoriat és Szabo Nikolett Melindat. Nagyon
boldog voltam, hogy 6k is szeretik az dllatokat.
Viktoria a macskat, ami nekem is a kedvencem,
Nikoletta a lovat, amit én is szeretek. Amikor
kimentiink egy nap Pecesorra, volt alkalmunk
lovagolni. Mivel nekiink is van lovunk, délutin

tajhazban ebédeltiink, majd a tanchdzban mind-
annyiunknak nagyon tetszett, sokat tancoltunk.
A pécsiek is szeretnek néptancolni.

Bence: En Martint fogadtam, s nagyon tet-
szett neki itt nélunk. En is elvittem az edzésre...
Tetszett neki, hogy elmentiink Pecesorra, s ott
lehetett lovagolni, kocsikdzni...

Angéla: Vizli Pannit fogadtam, 6 is jol érez-
te magat ndlunk. Kiilondsen a lovaglas tetszett
neki. Sokat beszélgettiink, jol elszorakoztunk.
Megajandékoztuk egymést. En egy bogrét ad-
tam neki, melyen a kozos képiink van.

Szabolcs: Megmutattuk a pécsieknek a to-
rokbecsei Tisza-partot, amely nagyon szép. En
Biré Marcelt lattam vendégiil. Mi is megajandé-
koztuk egymdst. O Rubik-kockat hozott nekem,
én meg kézimunkat adtam neki, melyet a ma-
mam készitett. Egy kicsit fajdalmas volt a bucst,
mert olyan jol Osszebaratkoztunk Marcellal.
Tavaszra, ha megyiink Pécsre, én is elmegyek,
hogy ujra taldlkozzunk...

Koncz Erzsébet



Tanora egy padéi szallason
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toberi napokat kihaszndlva Padéra utaztak. A néphagyomany és a

kornyezetiink orat nem a tanteremben, hanem Sovényhdzi Laszlo
széllasan tartottdk meg. A diakokat TufegdZic Monika és Csernyak Szil-
via tanitondk vezették. A kovetkezdket irtak:

A feltjitott paraszthazban fogyasztottuk el a reggelinket, majd kovet-
kezett az allatok megtekintése. Meglepetésiinkre nem csak hazidllatok-
kal: lovakkal, szamarakkal, libakkal, sertésekkel, tyukokkal, kacsdkkal
talalkoztunk. Volt strucc, emu, ddmszarvas, 6z, kenguru, javorantilop,
Ankole-Watusi marha, vaddiszno, bivaly, hattyd, lama, mosomedve.
Kedves vendéglatonk minden éllatot bemutatott nekiink, még a moséma-

q z Obecsei Petofi Sandor iskola elsdsei és masodikosai a szép ok-

Egy felejthetetlen nap Sovényhaziéknal

ci galambra val6 vaddszatat is. A hattytkat pedig megetethettiik szdraz
kenyér- és kiflimaradékkal. A gyerekek lathattdk az allattartds régi, fabol
késziilt épiileteit, valamint az itatévajut, a gémeskutat, a jaszolt. A beszél-
getés utan lovas kocsiba iiltiink és elvittek benniinket kocsikazni a faluba,
igy lathattunk nagyon régi falusi hazakat. A tanulék 6romére a batrabbak
lovagolhattak. Laszl6 15 éve gyUjti az dllatokat és gyermekkori vigya volt,
hogy kis dllatkertje legyen. Annyira jol éreztiik magunkat, hogy nem akar-
tunk hazamenni - mesélte Szilvia tanitd néni. Nagyon szépen koszonjiik
Sovényhazi Laszlénak a vendégfogadast és Becsei Arpad apukénak, hogy
emlékezetessé tették szamunkra ezt a tanitdsi napot!

Csernyak Szilvia tanitoné és a 2. b osztaly

Ha nem is 16ra, de kocsira pattantunk Csernyak Szilvia
tanitonével

gt 1 P S

Nem csak mi, hanem Tufegdzi¢ Monika tanitond is élvezte a tanyai
élet adta lehetoségeket

Fhe

Struccetetés
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Ilyen vagyok, igy beszélek

LA L
T

Az 6becsei Petofi Sandor iskola tanuldi vitték el a palmat a Szarvas Gabor

dén mér csaknem 50 éve, 1970 6ta meg-
Arendezik a nyelvmiivel6 napokat. A ren-

dezvény Vajdasagban és azon kiviil is a
magyar nyelv innepének szamit. Hirnévre tett
szert hataron innen és tul. Oktéber 12-én a ko-
zépiskolasok beszédmiivészeti vetélkedGjével a
kozséghaza disztermében megkezdddott a Szar-
vas Gabor Nyelvmiivelé Napok idei, haromna-
pos rendezvénysorozata. Az ltalinos iskolasok
nyelvi vetélkeddjére 13-an keriilt sor. Itt voltak
a vajdasagi iskolasokon kiviil magyarorszagiak,

Szarvas Gabor Adan sziiletett 1832.
marcius 22-én, nyelvész volt, a magyar
nyelvmiivelés megteremtéje

Nyelvmiivel6 Versenyen

budakalasziak is. Az dbecsei Pet6fi Sandor isko-
la tanuléi is részt vettek ezen a megmérettetésen.
Els6 helyezettek, kiilondijasok lettek.

A Pet6fi iskola magyar szaktantermében
Sziics Budai Engelbert magyartanar és dijazott
tanitvanyai varnak ram: a nyolcadikos Angeli
Nikoletta, valamint a hetedikes Lengyel Laszlo
és Sarkany Vilmos. Elmesélték, hogyan késziil-
tek a rangos versenyre.

- Rengeteget gyakoroltunk - szélal meg el-
s6ként az elsé helyezett Lacké -, és meg is lett
a gylimolcse. Még a nyaron kitoltottem sok régi
tesztet, s amikor Gsszel jottiink az iskoldba, amit
nem tudtam, a tandr Gr megmagyarazta. A régi
szavakat egyediil kerestem ki az interneten. Volt
is ilyen feladat a teszten: az oktober hénapun-
kat régen mindszentek havanak hivtak. A régi
magyar szolasokrol eddig nem is hallottam ed-
dig. A legtobb pontot sikeriilt 6sszegytjtenem,
dsszesen 95 -6t. Igy folmehettem a szinpadra
versenyezni. Osszesen tizenoten mehettiink fol.
Lattam, sokan nagyon izgultak, de nekem mar
rutinom van a szereplésben, ugyanis, énekelek,
néptancolok az dbecsei Petéfi Sandor Magyar
Kultirkorben. Nem volt ldmpalazam. Azt a
szolast kellett kitaldlni, amelyet gy irtak koriil,
hogy négy labu allat, mégis elesik. Nem volt
nehéz kitaldlni: négy laba van a l6nak, mégis
megbotlik. Sok kézmondast, szolast megtanul-
tam, amikor késziiltem erre a versenyre. Nagyon
orilok az els6 helyezésnek, a dicsérdlapnak,
meg a sok konyvnek, amit kaptam. Mar bele is
olvastam A csodaszarvas és mas mondak cimd
konyvbe. Nagyon tetszik.

Vilmos is sok pontot dsszegytijtott a tesztek
kitoltésekor, Gsszesen 94 -et.

- En s sokat gyakoroltam, sok régebbi tesztet
kitoltottem, ugyhogy én is folmehettem a szin-
padra versenyezni. Kicsit lampaldzas voltam,
igy nem sikeriilt jol a szereplésem, de a konyvtar
kiilondijanak is nagyon oriilok. Ez az els6 ver-
seny, amelyen dijjal tintettek ki. En is ériilok a
dicsérélapnak, a sok konyvnek, amit kaptam.

Nikolett nyolcadikos. Ilyen vagyok, igy be-
szélek cimmel {rta meg munkajét. O is els§ he-
lyezést ért el.

- Kutatomunkat végeztem, tobb tiz olda-
las irds lett. Beszélgettem a nagymamdmmal,
az anyukdmmal, a boltossal és masokkal arrdl,
hogy 6k hogyan beszélnek, kdszénnek, hogyan
mondanak egy-egy kifejezést, és én hogyan
beszélek masokkal. Ezt foglaltam Gssze. Igazan
oriilok a sok nyereménynek.

A felkésziilésrdl a tandr ur igy szolt:

- Idén mindossze 30 tanitvanyom jelentke-
zett erre a vetélkeddre. Erzédik a csaladok el-
vandorldsa, ugyanis néhény évvel ezel6tt hatva-
nan is probalkoztak a versenyre valo késziiléssel.
Nikolett marcius ota kutatott, hogy megirja ezt
a munkat, az Ilyen vagyok, igy beszélek cimiit.
Ez nem fogalmazas, ez egy kutatomunka. Az is-
kolatarsaival is elbeszélgetett, ki hogyan mondja
az egyes tantdrgyak neveit, s ki hogyan koszon.
Sok dicséretet kaptunk a versenyen a zstritdl:
Lakatos Eva, J6z6 Ménika magyartanaroktdl és
Viszmeg Adrianna konyvtarostdl. Igazan orii-
liink, hogy mindharman dijazottak lettek.

Koncz Erzsébet



MIZUJIS?

Szentmisével, cserkészjatékokkal és kozos ebéddel iinnepelték meg
oktober utolso el6tti hétvégéjén Muzslyan a 4. szamu Szent Imre her-
ceg Cserkészcsapat 25. sziiletésnapjat. Az esemény egyben a vajdasagi
cserkészek talalkozoja volt. A vendégek kozt voltak a szabadkai, temeri-
ni, csantavéri, kiralyhalmi és horgosi cserkészek.

A stagndlds utdn 0 lendilletet vett a cserkészet Vajdasagban. A tag-
toborzas sikeres volt, jelentkeztek kiscserkészek. Sikeriilt néhany cser-
készcsapatot jrainditani, hallottuk Kalapis Sztojan atyatdl, a Vajdasagi
Magyar Cserkészszovetség elnokétdl. Jelenleg Vajdasagban 390 cserkész
van. A jubileum alkalom a visszatekintésre is. Huszonot évvel ezel6tt, a
cserkészcsapat megalakuldsanak {innepségére megtelt a muzslyai Maria
neve plébaniatemplom.

- Muzslyan abban az idében 150 cserkész mukodott és lelkesen
cserkészkedtiink mindannyian. Lelkesen szerveztiik a taborainkat, heti
rendszeres 8rs-Osszejovetelek voltak. Es valoban, igy visszatekintve nagy
értékeket tudtunk atadni a gyerekeknek, mondja Gabona Ferenc, a
muzslyai cserkészcsapat egyik alapitdja.

e

Egyiitt iinnepeltek a vajdasagi cserkészek

Sziiletésnapjat iinnepelte a muzslyai cserkészcsapat

A XX. szazad elején Nagybecskerekrol indult utjara a magyar cserkészmozgalom

Ahogy Szarvak Cecilia csapatvezet6tol hallottuk, a 4. szamu Szent
Imre herceg Cserkészcsapat jelenleg 35 fot szamlal. Ebbél kettd cser-
késztiszt, négy cserkészsegédtiszt, harom Grsvezetd, egy kis cserkészraj,
egy leanyGrs és egy fiudrs.

A kilencvenes évek elején Szabadkan tobb mint tiz cserkészcsapat
alakult. Most egy van. Mint ahogyan Farkas Zsuzsannatol megtudtuk,
az 52. szamu Kosztolanyi Dezsé Cserkészcsapatnak hetven tagja van és
hérom rajban mikédnek.

Temerin a vajdasagi cserkészet egyik fontos kozpontja. Egyiittm-
kodnek a civil szervezetekkel, sok kézos programban vesznek részt. Ma-
gyar Daniel, a 14. szamu Szent Imre herceg Fiucserkészcsapat képvise-
letében elmondta, hogy Temerinben most két cserkészcsapat miikodik,
egy fiu- és egy leanycsapat, Osszesen 54 tagot szamlalnak.

A magyar cserkészmozgalmat Kralik Laszlo, a nagybecskereki Pia-
rista Fégimnazium tandra inditotta Utjdra, amikor a XX. szdzad elején
magyarra forditotta Baden-Powel Scouting for boys (Cserkészet fitk-
nak) cimd konyvét.

) |
Bevonulas a templomba

Alex sikere szertornaban

Konyvajandék a kulai iskolanak

mogatdst kap.

Csupak Alex, a palicsi Miroslav Anti¢ iskola
3. osztalyos tanuloja nemzetkozi versenyen vett
részt szertornabol és két éremmel tért haza. Gratu-
lalunk! - irja Jadranka Mandi¢ az iskola honlapjan.

killai Pet6fi Brigdd Altalanos Iskoldba ebben a tanévben mdr kétszer is ellatogattak az
MNT képvisel6i, akik mind a kétszer ajandékokkal érkeztek. A gyermekhét alkalma-
bol egy hazi olvasmanyokbdl allo kényvesomagot adtak at a didkoknak.

Pozsar Csaba, az iskola igazgatoja megelégedésének adott hangot. Mint elmondta, a
konyvek nagyon hasznosak, és mindig nagy segitség az iskola szdmadra, ha borminemd ta-

.—_ u - il —

- Az ajandék anndl értékesebb, mert tudjuk, hogy az olvasas szokincset fejleszt, anya-
nyelvet apol, az olvasas révén szinte észrevétleniil gazdagodnak a gyermekek intellektuali-
san és érzelmileg, gyarapszik a miiveltségiik és a tudasuk, kedvezden formalodik a szemé-
lyiségiik - mondta egyebek kozott az igazgato.

K.L.
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A grundrol jelentem

Hiivos nap van, a gozflirész mellettem ztg.

A fiik nagy izgalommal az arcukon jelennek meg. Boka még a csata el6tt
médositja a tervet.

- Megértettétek?

- Igen, uram!

Elindultunk a helyiinkre. A csatakiirt mar szol.

- Helyetekre! - kidlt Boka. Beengedik az ellenséget. A csata indult, a tet-
tetéssel megbizott zaszldalj mar elkezdett visitva menekiilni. Kozben a bun-
kerokbdl, vagyis ,er6dokbdl” homokgolyokkal tiizelnek. A csapat, amely
eddig menekiilt, egyszerre megfordulva nekitdmad a Pasztorok csapatanak.
Az ellenség gancsot vet, melyet tilt a szabaly. Ezért ketten megfogjak és veze-
tik be a kunyhoba. Ezalatt a mérkézés nem éllt meg. Barabdsndl mar fogy a
homok. A Pal utcai fitk lassan vezetik be a kunyhéba az ellenséget. Amikor
minden ellenséges harcost bezartak, nagy éljenzés tdimad. A mdsodik ellen-
séges csapat gyanakodva vérja a jelzést, mig Boka a csapatot rendezi. Amikor
végiil Ats Feri és a térsai rajottek a csinyre, nagy kiabaldssal tornek be. A
négy zaszléalj nekitdmad, a tobbi kettd az drokbdl tiizel. Az ellenség alig lat
a homoktol, amikor az arokbdl kiugrik az 6todik zaszloalj. A vords ingesek
kétségbeesetten harcolnak. Egy kis id6 milva az utols6, egyben legkisebb
zaszlalj ugrik eld, és erre mér Ats Feri is majdnem 8sszebarndzza a gatydjat.
Elindul a kunyho felé, amikor Nemecsek 1aztdl pirosan kiugrik elé, és leteriti
Ats Ferit a foldre. A Pl utcai fitk mind leugranak az erdddkrél és dssze-
fogva terelik ki a v6rds ingeseket a kapun. Még nincs vége, hisz a fele még a
kunyhéban van. Jand bacsi segitségével kiteszik 6ket a kunyhobdl, elveszik a
fegyveriiket. A csata gydzedelemmel végzodott.

Kakonyi Balazs, 6. osztaly, Petéfi Sandor iskola, Obecse

Ez is egy nap volt

Tavaly augusztusban a baratnémnél, Szonyandl voltam egy hétvégén.

Nagyon sokat fiirédtiink a medencéjilkben, masztunk a fan és 16gtunk
rajta, locsoltuk a kaput, igy lattuk meg a szivirvanyt is. Jatszottunk a ku-
tyusokkal, talaltunk a hazukban egy nagyon nagy pokot, kincset kerestiink,
majd megint a vizbe mentiink. Cstszott a medence alja, hisz tele volt algaval.
Az elsd nap nagyon gyorsan elmult.

Masnap tjra kimentiink fiirddni. Tiicskokre vadasztunk, papirhajot ké-
szitettiink, ami elég gyorsan el is siillyedt. Ossze-vissza fényképezkedtiink.
Segitettem a baratnémnek a hazi feladatban. Nagyon jol éreztiik magunkat.

Nagyon j6 volt ez a két nap.

Kuti Lili, 4. osztaly, J. ]. Zmaj iskola, Szabadka

Mar megint...

Mar megint eltelt egy nyari sziinet. Gyorsan elrepiiltek a szép, meleg,
gondtalan honapok.

Ujbél az iskolapadban iilok és kezdédnek a dolgos hétkoznapok. A szii-
net alatt csak az osztdlytarsaim hidnyoztak, magit az iskolat nem hidnyol-
tam. Uj tanév, 1j osztalytars, Gj tantargy és Gj tandrok. Nem kevés kihivés.
Igyekszem minél jobb eredményt elérni ebben az évben is. Mar hetedikesek
lettiink. Szinte hihetetlen. A palyavalasztassal is foglalkozni fogunk, hiszen
nemsokdra donteniink kell, hogy merre indulunk tovabb. Remélem, sok dj
tudassal gazdagodunk, és sok nevetéssel mulik el ez a tanév is.

Elarulok egy titkot. A tanév még csak most kezd6dott, de én maris a ko-
vetkezd nyari sziinetrél almodozom.

Tukacs Anna, 7. osztaly, Arany Janos iskola, Orom

Emlékezetes nap

Egy forré nyari napon Laranal, a legjobb baritnémnél voltunk rosté-
lyozni. Ott voltak a sziil6k, a névérem, Edina, Lard kisoccse, Maté és Lara
unokatestvére, Simeon.

Amikor meguntunk kint futni a fidk és Edina el6l, bementiink a hazba,
pontosabban Lard szobdjaba és jatszani kezdtiink. Mar azt hittik, nem jon
Simeon leselkedni, de ez sajnos nem igy lett. 5 perc milva betoppant. Eliil-
doztiik. Csakhogy visszajott! Laraval kitalaltuk, hogy valami durva dologgal
megdobaljuk. A keverék sszetevoi: fold, levél, 1 darazs (nehéz volt elkapni),
biidds viz, sima viz és még t6bb fold. Mig Lard Simeont kergette, én dobal-
tam azzal az undorit6 keverékkel. Végre kisiilt a hus, Simeont is megleckéz-
tettiik. Egyébként a hus nagyon j6 volt.

Sajnos este lett és haza kellett menniink. Egy dolgot megtapasztaltam:
azt, hogy j6 érzés a fiukat saros valamivel megdobalni!

Szakall Hargita, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

Nyari élmények

Pér nappal a tanitas befejezése utan Svajcba utaztunk apahoz. Masfél hé-
napot toltottiink nala.

Mar a masodik nap elmentiink megnézni a 6dabeli vizeséseket. Gyo-
ny6ri volt a tdj. Mindenfelé z6ld erddk, virdgos rétek pompaztak. Egyik
nap elmentiink Franciaorszagba, Colmarba, ahol a régi varosrészt néztiik
meg. Ott egy madarkertet is meglatogattunk, ahol sdlymokat, baglyokat,
sasokat lehetett roptetni. Az 6csém, Zalan fejét megsuhintotta egy hatal-
mas sas a szarnyaval, mert olyan alacsonyan széllt a kzonség felett. Anya
jelentkezett onkéntesnek, és az 6 kezére is raszallt a slyom. Elmentiink
a majomhegyre, ahol a majmok kozt sétdltak a latogatdk, és az emberek
tenyerébdl ették a pattogatott kukoricat. Nagyon viccesek voltak. Juli-
us végén Olaszorszagba utaztunk, Bibioneba. Egy hétig lubickoltunk az
Adriai-tengerben. Meglatogattuk Velencét is, a gyonyord olasz varost. A
Szent Miérk tér felejthetetlen élmény volt a szimomra. Sok szép épitmény
volt ott, mar nagyon régiek. Rengeteg galamb volt, kézb¢l is lehetett etetni
6ket. Gondoldztunk is. Anya néha megfogta a kezem, mikor egy hid alatt
mentiink el, mert félt. Augusztus elején visszajottink Szerbidba. Néha
eljartunk a Tiszdra fiirdeni, horgdszni. Amikor apa visszament Svdjcba,
nagyon szomortak voltunk. Eljartunk pecdzni. Rengeteg torpeharcsat
fogtunk.

Gyorsan elmult a nyar, de f6leg az elsé masfél honap, amit apaval tolt6t-
tiink el, mikor egyiitt volt az egész csalad. Az volt a legjobb az egész sziinet-
ben.

Molnar Szabolcs, 7. osztaly, Sever Durkic iskola, Obecse

Az osztalyban tizenegyen vagyunk

Reggelente, amikor az iskolaba tartok, mar messzirél litom az iskola ha-
talmas tornyat és kupjat. Ahogy kozelebb érek, latom az ablakokon keresztiil
a termeket, benniik az asztalokat és a székeket, majd bemegyek egy barna
kapun és az iskolaudvarba érek. Ahogy beérek az udvarba, ldtom a kantinba
és a miszaki terembe vezet( 1épcsét.

Majd meglatom a fitikat focizni, a linyokat beszélgetni, és én is oda-
megyek hozzajuk. Megszélal a csengd, sorba kell dllni. Szokds szerint nem
a legszebben dllunk sorba. Tiirelmetleniil varjuk, hogy végre felmenjiink
az 6rara. Felmegyiink a magyar terem elé, és még egy kicsit beszélgetiink,
nevetgéliink és viccelddiink. Amikor latjuk, hogy jon a tandrnd, gyorsan
felkapjuk a taskainkat és sorba allunk. A tanarnd kinyitja az ajtét, mi be-
megyiink és utdna a tanarnd is bejon. A fiitk magyaréran nem nagyon
szoktak bohdckodni, a tobbi ordn inkdbb. Amikor véget ér a magyarora,
szinte kiszaladunk a terembdl, és irdny a miszaki terem. A miiszaki ora
egy kicsit nyugisabb, és ilyenkor mindenki felszabadultabb. Rengeteget
szoktunk barkdcsolni és hiilyéskedni. Az osztily fele dltalaban nem azt
csinalja, amit kell.

En ezt a kdrnyezetet nagyon szeretem, ez igy pont j6, a fiik és a lanyok
is elég jol viselkednek. Nem nagyon szeretek iskolaba jarni, de az osztalytar-
saimat szeretem latni.

Puszti Manuella, 6. osztaly, I. G. Kovaci¢ iskola, Szabadka
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Bamul, mint boj az Uj kapura (sz6las illusztralasa)
Erdélyi Pataki Lara, 4. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
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A 187. szamu jurta lakoja voltam

Uj napra virradtunk a jurtdban. Na, akkor én el is megyek vaddszni. Hat-
ha taldlok egy szarvast, vagy egy nyulat legalabb. El is battyogtam vaddszni.
Egyszer csak kiugrik elém egy 6z! Gyorsan megcélzom nyilammal, de kel-
lett neki még egy telitalalat. Hat elégedetten hazabattyogtam a zsakmdannyal
a jurtdhoz. Mit latnak szemeim! A beseny6k tdmadnak. Ezernyi katona, tele
volt veliik a teriilet. Mindenki dsszeszedte targyait és terelte allatait. Husszor
annyian voltak, mint mi! Ezért elmenekiltiink.
Szerencsére meguszta mindenki a timadast.
Vecsera Levente, 4. osztaly, Kokai Imre iskola, Temerin

Az erdé mélyén

Sétdltam az erdd sotétjében.

Volt velem mds is, mégis féltem.
Nem tudom, hogy merre jértunk,
Csak valami izgalomra vagytunk.

A kiutat kerestiik,

Amikor valami mozogni kezdett mellettiink.
Ijedtemben hirtelen megdermedtem,

Egy mokus ugrdndozott mellettem.

Kideriilt, hogy nem volt mitdl félniink,
Az élményekrol sokat beszéltiink.
A nap kisiitott, én is megnyugodtam.
Mentiink tovdbb az titon élménydis izgalommal.
Hatvani Maja, 6. osztaly, Csaki Lajos iskola, Topolya

En, a baratném és Dobrogi ur

A baratném Fiilop Agapé. Nagyon rossz favagonak lenni, mert Dobrogi
ur parancsol mindenben, ha 6t latjuk, kényelmetlen érzés fog el benniinket.
Olyan rémiszté az alakja azzal az dridsi hasaval!

Agapé és én hallottunk egy nagyon mély hangot. Alig mertiink a hang
felé indulni, mégis elindultunk. A bardtném lemerészkedett, én fogtam a ko-
telet, amibe kapaszkodott. A magas sévényben meglatta Dobrogi urasagot és
kiabélt nekem: ,,Hej, Niki, itt van f6n6k! Kiszabaditsam?” Kiabéltam vissza:
,Mi van vele?” O mondta: ,A szdjaban moha van és a fahoz kotozték egy
kotéllel” Agi kiszabaditotta. Nagyot kidltott Débrogi tr: ,,Ludas Matyi volt
az!” Nekiink koszonetet sem mondott, annyira maganak valé. Mi szeretiink
mindenkinek segiteni, de most az egyszer nem kellett volna segiteni, mert
meg sem koszonte. Matyas jol csinalta, s azt mondta, kétszer adja neki vissza,
mert ellopta téle a ludait és azok arat. Nem is mert haza menni, hiszen ezek
a libak voltak Gsszes vagyonuk.

Nagyon megijedt Agi, amikor meglétta a nagy testdi urasdgot, igy meg-
ijedt, hogy soha t6bbé nem szeretne vele talalkozni.

Csizik Nikoletta, 6. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

S

En és a nagysziileim
Borsos Balint, 2. osztaly, Miroslav Anti¢ iskola, Palics

Most még itt vagyunk

A nyolc év hamar elmulik. Nemsokdra mar csak halvany szikra marad
a sziviinkben. De most, mig itt vagyunk, addig kell tapldlnunk ezt a tiizet,
és melegedniink. Ha az utolsé lang is elég, akkor kezdetét veszi valami mas,
valami, ami mar nem oly melengetd, mint ez a nyolc év volt.

Mintha csak tegnap lett volna, mikor éretlen fejjel, megszeppenve be-
toppantunk az iskoldba. Egymdst nemigen ismerve iltiik végig az elsd par
napot. Az id6 elmult, és ugy érzem, mi mar nem csak egy osztaly vagyunk.
Annyi, de annyi torténet jatszodott le e par esztendd alatt! Voltak igen szé-
pek, de akadtak olyan problémak is, amiket egyiitt kellett megoldanunk.
Evekkel ezelétt, tisztan rémlik, alig vartuk, hogy elkdszonjiink az iskol4tol,
de ma mdr nem igy van. Az osztalytarsak, a tanarok, a termek mind-mind
képkockanként vésddtek a sziviinkbe. Atéltiink mi mér baleseteket is, nem
is egyet. Az drokba esett lany, aki kezét torte, hogy nevethessiink rajta. Vagy
a fit, aki nekiszaladt az ajtonak. Az ilyen helyzetekben is szimithattunk egy-
masra. Id6nként egy-egy kisebb civakodas is belefért. De az ittlétiink alatt
nem csak rossz dolgok keriiltek fel a sziviink listajara. Enekversenyek, melye-
ken egymas kezét szorongatva vartuk, hogy az osztalyt a dobogéra szdlitsak.
Kirdnduldsok, melyek koziil biztosan akad egy, ami feledhetetlenné valt sza-
munkra. Az unalmas hétkoznapok, amikbe tarsaim mindig varazsoltak egy
kis szint. Az elfeledhetetlen szerelmek, melyek olykor sirdst, méskor nevetést
vonszoltak maguk utdn. Es ami szdmomra ezek kéziil biztosan megmard,
az az Olelésnap. Mindig jokat mosolyogtunk, mikor korilottiink senki sem
tudta, miért olelgetjiik egymast. A buta témak, melyekkel az id6t huztuk az
orén, és még ezernyi dolog van, amit megemlithetnénk. Oly gyorsan telik az
id6, és az osztdly mar érzi az dra ketyegésének a sulyat. Ha valaki megkér-
dezné, mi volt az oka, mi adott er6t, hogy ily kénnyen kijarjam az altalanos
iskolat, nem haboznék, elévenném az osztalyképet, és ramutatndk: ok itt
mind az én energiaforrdsaim!

Még itt vagyunk, de mér csak par hénapig. Batran buzditom az én maso-
dik csalddomat, hogy most rakjuk meg jol a tiizet, mert a jovében johet eso,
ho és szél is, a mi tiiziinket azonban senki és semmi nem olthatja el.

Bognar Odett, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada

Régen az iskola

Régen az iskola nem nyiigot jelentett,
Hanem lehetdséget.

Tizenkét éves korig tartott a tanitds,
Kotelezévé vdlt az iskoldztatds.

A ldnyok is iskoldba jdrhattak,
A gyerekek kis tdskdkat hordtak.
Egy osztdlyba sokan jértak,

A tandrok szigortiak voltak.

Ma a tandrok sokkal kedvesebbek,

A szabilyok szdma jocskdn csokkent.
A tanuldk fiizetbe frnak

Es nagy tdskdt hordanak.

Nyolc évig tart a tanitds,
Az osztdlyban a tanulok szdma kevés.
A palatablét felcserélik,
Ez a kiilonbség a mult és a jelen kozott.
Német Dominik, 6. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Kirandulason

A 3. ¢ osztéllyal csiitortok reggel kirandulni indultunk.

Nagyon vartam madr a kirdnduldst, mert régen voltunk. El8szor egy régi
varat néztiink meg. A varbol nagyon messzire lattunk el. A var utan Zom-
borba mentiink és egy nagy képet néztiink meg. A kép egy csatdt dbrazol.
Ezutan felszalltunk a buszra. Megnéztiink egy templomot is. Sok kép volt
bent.

Ezutan hazautaztunk Szabadkara.

Komenda Kristof, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
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Urhajok az 6cean mélyén

mikor a kiilonboz6 tireszkozok ,élettartama lejar’, és mar nincse-
nek haszndra az emberiségnek, rendszerint visszazuhannak a Fold-
re. A kisebb objektumok nem érik el a felszint, még a 1égkorben elégnek,
a nagyobbak ezzel szemben becsapddhatnak bolygonk valamely pont-
jan. Ezt a helyet egyszertien csak tireszkoztemetdnek hivjuk.
Minimélisan ugyan, de fennall a veszélye annak, hogy az égbdl
alahull6 roncsok valakit eltaldlhatnak. Erre szerencsére még nem volt
a példa, az Griigynokségek igyekeznek a maradvanyokat olyan helyre
irdnyitani, ami a lehetd legmesszebb esik a szarazfoldtél és igy a lakott
teriiletektdl. Ez a régio az ugynevezett Nemo-pont, amely a déli Csen-
des-6cednon talalhato, 2688 kilométerre a legkozelebbi szarazfoldtol.

A piros nyil a Nemo-pontot mutatja

Foldrajzi koordinatdi: d. sz. 48° 52' 36", ny. h. 123° 23' 36", a Ducie-
szigetekhez, a Pitcairn-szigetek egyikéhez és az antarktiszi Marie Byrd-
foldhoz legkozelebb. A pont koriil csak viz talalhat6 22 405 411 négyzetki-
lométeren, amely nagyobb kiterjedésti, mint az egész volt Szovjetunio. Az
dOcean itt 4000 méter mély, az egyenlit6tSl 5420 kilométerre talalhato.

A legutobbi becslések alapjan a Nemo-pont legmélyén legkevesebb
260 treszkoz nyugszik, a roncsok nagyjabol 1500 négyzetkilométernyi
tertileten vannak szétszorva. A Foldbe csapodott Grroncsok szama réa-
dasul drasztikusan megugrott az elmult két évben: 2015 6ta 161 marad-
vany pottyant az égb6l a hullamsirba.

Nem csupan szatellitek talalhatok a tengerfenéken: szimos eurdpai
és orosz tehertirhajé mellett itt rejtéznek a legendds Mir tirallomas ma-
radvanyai is.

Az egyik legjobban dokumentalt visszatérés a Jules Verne ATV te-
hertirhajoé. Az tGreszkoz célja az volt, hogy ellatmdnyt juttasson el a
Nemzetkozi Urdllomdsra. Feladata végeztével 2008 szeptemberében
visszatért a Fold légkorébe, és elégett a Csendes-6cedn felett. Megsem-
misiilését két repiilogép figyelte az ESA és a NASA miiszereivel a lathato,
az infravoros- és az ultraibolya-spektrumban.

A Jules Verne ATV megsemmisiilése (illusztracid)

Ahhoz, hogy az trszemét pontosan a kivant térségben érjen foldet,
az riigynokségeknek muszaj a legutolsé pillanatig kontroll alatt tartani
a halalra itélt ireszkézoket. Ez persze nem mindig lehetséges.

1979-ben a NASA 77 tonnas Skylab tirallomésa példaul teljesen ira-
nyithatatlanna valt, és a nyugat-ausztraliai Perth kozelében ért foldet.
Hasonléan jart az 1982-ben inditott Szaljut-7 nevii szovjet tirallomas
is, amely a Koszmosz-1686 kisérleti modulegyiittessel kozosen, 1991.
februar 7-én lefékezddve, iranyitas nélkil tért vissza a Fold légkoré-
be, ahol szétesett, és darabjai Chile és Argentina lakatlan teriileteire
zuhantak.

Hasonlo sors var a kinai Tienkung-1-re is. A 8,5 tonnas kinai tirlabo-
ratorium mér darabokra szakadt az atmoszférdban, és mivel a kapcsolat
teljesen megszakadt vele, nem vildgos, pontosan hol és mikor fog becsa-
podni a foldfelszinbe. Szamitasok szerint az esemény valdszintileg 2017
oktdbere és 2018 dprilisa kozott fog bekovetkezni. (origo.hu)

Vonat, villamos
és busz keresztezése

Megkezdte a probaiizemelést Kinaban az Autonomous Rail Rapid
Transit (ART) elnevezésti, vezeté nélkili tomegkozlekedési eszkoz,
amely a fejlesztd leirasa szerint a vonat, a villamos és a busz kereszte-
zése.

Az elektromos meghajtasu jarmii felsGvezeték és sinek nélkil koz-
lekedik, szenzoraival érzékeli a neki felfestett utvonalat és az uton 1évé
akadalyokat. Az elsé kisérleti példany egy 3,1 kilométeres szakaszon
kozlekedik a Sennung szinhdz és egy sportkozpont kozott, de tervezik
a palya kibovitését egy 9 kilométeres hurokkd. Az ,,okosvonat” sikere-
sen teljesitett 24 6ranyi nonstop kozuti tesztiizemet, és jovére megkezdi
az izemszerd mikodést. Az Gjszert elektromos jarmii 10 percnyi toltés
utan 25 kilométert tud megtenni, oranként 70 kilométeres maximalis
sebességre képes. A fejlesztd foleg olyan kozepes és kisebb varosoknak
ajanlja a haszndlatat, amelyek nem engedhetnek meg maguknak egy
draga metréhaldzatot.

(MTT)

Sinek és vezet6 nélkiil kozlekedik




Szilllmalk a darvalk

arut néha nélunk is latni, de a legtobb
Dhalandé még az életében nem taldl-

kozott e gyonyord, nagy testéi madar-
ral. Legfeljebb azok ismerik személyesen, akik
ilyenkor nagyobb mocsarainkon lesik, varjék a
vonuldsuk kozben itt (is) megpihend allatokat.
Magyarorszag természeti rezervatumait is el6-
szeretettel keresik fel, amint errél tobbet is meg-
tudhattok az alabbi madardszjegyzetbdl.

Amikor augusztusban megszolal a pirregd
tiicsok nyarat bicstiztatd, banatos muzsikja, és
megjelennek az els6 sargulé levelek a fak lomb-
korondjaban, sok milli6 madar indul utnak,
hogy megszokve a tél, a hideg és a ho el6l a me-
leg délen, Afrikaban toltsék az elkovetkezd ho-
napokat. A tollas vandorok 6sidék 6ta vonulnak
a szamunkra lathatatlan 1égi orszdgutakon, me-
lyek egyike a kanyargé sz6ke folyd, a Tisza men-
tén vezet dél felé. Szeptember végén, oktober
elején példdul minden évben t6bb tizezer daru
érkezik észak fel6l. Megpihennek a Hortobagy
nagy legel6in, jarjik a kukoricatarlokat és csak a
keményebb hidegek bedlltaval folytatjak utjukat
a tavoli Nilus volgye felé. Az 6szi darumozgas
a Tiszantulon zajlik, a Dunantilra legfeljebb
alkalmilag vetédik egy-egy csapat. Hosszu az
ut a Tiszantdlig, de megéri! Ezt érzem minden
Gsszel, amikor a hajnali kddbél lassan kibonta-
koznak a Hortobagy végtelennek tind legeldi, a

maganyos felkialtojelként égnek meredd gémes-
kutak, melyek csicsan a messzi tundrakrol
érkezett gatyas olyvek lemmingek helyett most
mezei pockokra lesnek. Sajatos hangulata van az
6szi pusztanak. Néha langyos napsugarak cir6-
gatjak a mar sargul¢ fiiszalakat, maskor vékony
szala csendes esd aztatja a legel6ket, vagy olyan
stird kod ereszkedik ald, hogy az ember, egy
kedves baratom szavaival élve, ugy érzi magat,
mint a 1égy a tejesiivegben. De barhogy alakul-
jon is az idGjaras, a darvak itt vannak, és az
idén oktober derekdn mar legalabb negyvene-
zer sz€p, sziirke madar id6zott a Hortobagyon.
Legalabb egyszer évek 6ta elldtogatok hozzajuk.
Lestem Oket kodos novemberi hajnalokon,
amikor a kragatva repiil6 csapat csak az utolsd
pillanatban bontakozott ki a tejfehér semmibdl,
és csodaltam Oket a bagyadt dszi napsiitésben,
amint a tarlokon sétalva kényeskedve szedeget-
ték fel az elhullott kukoricaszemeket. Ovatos és
okos madarak. A poros diiliton docogd sze-
kérrel vagy az orszaguton rohan¢ autokkal alig
tor6dnek, de a lopva érkezd, a csapatot meg-
kozeliteni probald ember el6l mar messzirdl a
magasba emelkednek. Egyszer lattam, amint
roka kozeledett a legelész6 csapathoz. A nagy
madarak persze nyomban észrevették, kinyuj-
tott nyakkal feléje fordultak, de nem repiiltek fel.
Zart, sziirke tomegiik meghokkentette a rokat,

tétovazva nézte Oket egy ideig, majd hirtelen sar-
kon fordult, és eliigetett. A megfigyel$ szdmara,
én legalabbis igy vagyok vele, a darvakkal toltott
nap cstcspontjat a késdé délutani, esti behuzas
jelenti. A napkozben szétszortan taplalkozé
csapatok ekkor valamennyien kozos cél, a nagy
hortobagyi halastavak felé igyekeznek. Csodala-
tos, soha meg nem unhato, felejthetetlen lat-
vany! Széllnak a darvak! Egyik csapat a masik
utan repiil a legnagyobb halasto, a Kondas felé,
melynek medrében az éjszakat toltik. Néha egy
csapat utjat megszakitva leereszkedik a legeldre,
ahol a nyugovora késziilé nap rézsut érkezd fé-
nyében szarnyaikat emelgetve, ugrélva, maguk
koril forogva onfeledt darutancba kezdenek.
A csaladok a vonulds soran még Gsszetartanak,
a két 6reg madar mellett ott sétdl egy vagy két
idei fiokajuk is. Stirtin hallatott sipolé hangjuk
és még mintazat nélkili, rozsdabarnas fejiik és
nyakuk alapjan konnyl megkiilonboztetni ket
szilleiktdl. Mig Gket nézem, ujabb csapat érkezik
folém. Alacsonyan szdllnak, krigatva tidvozlik
odalent all6 tarsaikat, azok pedig felpillantanak
hozzajuk, és valaszolnak. Aztan mintegy adott
jelre abbahagyjdk a tancot, kitarjak szarnyu-
kat, és a leveg6be emelkednek. Kidltasaik egyre
tavolodnak, majd elenyésznek a gyorsan kozelgé
Oszi estében.

Sch. E.

z Osszel viragzo kerti krizantém a min-
denszentek, illetve a halottak napjanak
virdga nalunk. Oshazdja Japan, de régéta ter-
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Az 0sz hirnoke, a krizantém

mesztik Kinaban is. A japan csaszdrok kard-
jat stilizalt krizantém disziti, lobogdjukon 16
virdg talalhato, legnagyobb kitiintetésiik pedig
a Krizantém-rend. Osszel tartjak a virdg {inne-
pét. Kinaban vérost neveztek el rola, mert ko-
moly eredményeket értek el a nemesitésében.
A disznovényként termesztett tobb valtozata
mellett érdemes megemliteni az ehetd krizan-
témot, amit példaul az olaszok Siena vidékén
ugyanugy salatinak fogyasztanak, mint a japa-
nok a sarga szind véltozatot. Az 6tezernél tobb

valtozat, fajta kozott megtalalhatjuk a szobai
disznovényként, cserépben nevelhetoket is.
Ezeket hormonos kezeléssel allitjak eld, virag-
zas utdn nem érdemes tartani 6ket, mert hazilag
nem nagyon lehet ujbdl virdgzasra birni oket.
Vildgos helyet, de nem tiz$ napot igényelnek.
A hervadt viragokat csipjiik le, mérsékelten,
hetente egyszer Ontozzilk, vigyazva, hogy
ne szaradjon ki a foldje. A keleten kiralyként
tisztelt krizantém a hosszl élet, a kitartas, az
el6kelGség és erényesség jelképe.
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A mokus, a kesztyii meg a ti

= It valahol, valamikor egy mokus, egy
Ekesztyl’i meg egy tli. Elmentek egyszer
az erdébe. Nemsokdra hdrmas dthoz
értek. Megszolal a mokus, hiszen 6 volt a leg-
id6sebb mindnyajuk kozt.

- Menjink kilon-kilon a hirom osvé-
nyen, s aki valami kincsre bukkan, kialtson a
masik kettoért!

Ebben megegyeztek. Ment mendegélt a t,
és az Osvényen egy kis gyantas tonkre buk-
kant. Kialtozni kezdett:

- Hé¢, hah¢! Gyertek gyorsan, kesztyt hu-
gom, mokus higom! Gyertek! Kincsre leltem
az svényen!

Odarohant hit a mékus meg a kesztyi.

- Nézzétek csak, micsoda pompas kis ton-
kot talaltam!

- Hat te csakugyan csodalatos kincsre
bukkantdl! Az ilyen tonknek az erdGben se
szeri, se szdma.

Mérgiikben jol elnaspangoltak a tiit. Az-
utdn mentek tovabb, ki-ki a maga dsvényén.

A t hamarosan egy tengerszemhez ért. Tiis-
tént kidltozni kezdett:

- Hé, hahd! Gyertek gyorsan keszty(i hu-
gom, mokus higom! Gyertek! Csodalatos
kincsre leltem!

Odarohant erre a mokus meg a kesztyt.

- No, most meg mit talaltal?

Feleli erre a tii:

- Egy tengerszemet.

Erre aztan megint elhegediilték a nétdjat,
alaposan elnaspangoltak, s kozben sziintele-
niil ezt hajtogattak:

- Kincset talaltdl: tengerszemet! Kincset
talaltal: tengerszemet!

Ezutan megint elviltak, s ki-ki haladt a
maga dsvényén.

A td nemsokdra egy mocsarhoz ért. Latja,
hogy rénszarvasok ropogtatjak joizten a friss
fiivet.

A td odalopdzkodott a legnagyobb rén-
szarvashoz, és elrejt6zott egy fliszalon. A rén-
szarvas bekapta a fiszlat, s vele egyiitt a tit is

elnyelte. A ravasz td befarédott a rénszarvas
gyomraba, s a rénszarvas kiddlt az él6k sora-
bol. Ekkor eléugrott a td, és kidltozni kezdett:

- Hé, hah¢! Gyertek sebesen, kesztyt hu-
gom, mokus hugom! Gyertek! Pompas kin-
cset talaltam!

A Kkesztyli meg a mokus zsértolédve igy
valaszolt:

- Torkig vagyunk mar veled! Mindig az
orrunkndl fogva vezetsz benniinket. Biztosan
megint csak egy kis fatonkot talaltal!

De a tii csak tovabb kialtozott:

- H¢, haho! Gyertek gyorsan, kesztyt hu-
gom, mokus higom! Pompas kincset taldl-
tam!

A kesztyli meg a mokus duzzogva igy va-
laszolt:

- Torkig vagyunk mar veled! Mindig az
orrunkndl fogva vezetsz benniinket. Biztosan
megint csak tengerszemet talaltal!

A td harmadszor is igy kialtott:

- Hé, hah¢! Gyertek gyorsan, kesztyt hu-
gom, mokus higom! Pompas kincset talal-
tam!

Végre odaballagott a kesztyli meg a mo-
kus. Kérdik a tiit6l:

- No, micsoda kincset talaltal megint?

- Ledoftem egy rénszarvast, itt fekszik a
zsombékon.

Bezzeg most nem gydzték dicsérni, simo-
gatni a kis tlit. Ez aztan csakugyan pompas
kincs volt. Lenyuztak, feldaraboltak a rén-
szarvast, aztdn esziikbe jutott, milyen jo volna
beldle falatozni. Csakhogy nem volt iistjiik.

Ekkor a tfi igy sz4lt a mokushoz:

- Neked éles karmaid vannak, hasits le egy
darabka nyirfahancsot a fardl, valahogyan
osszemesterkediink bel6le egy kis tistfélét, és
megf6zzitk benne a hust.

A mokus lehantotta a nyirfa hancsat, a ti
meg kis iistét varrt bel6le. Kész volt az iist.

- Az 4m, de nincs viziink! Hol keritiink
vizet az erdoben? - szolt a kesztyd meg a mo-
kus.

A td erre is megfelelt:

- Hat a tengerszem, amit taldltam, mire
val6? Van abban elegend viz!

Szaladt is mar a mokus a vizért.

- Az am, de nincs fank! Mivel rakjunk tii-
zet?

A tii erre is megfelelt:

- Hiszen talaltam egy jo gyantas tonkot!

Elmentek a tonkért, és nekilattak a f6zés-
nek.

A hust megf6zték, jol belaktak bel6le, a
maradékot meg hazavitték.

Miaig is azt eszik, ha el nem fogyott azéta.

Karjalai finn népmese



IRANYTU

Boldizsar Ildiké

Boszorkanyos mesék

A Nap és a Hold talalkozasa

Egy régesrégi nyari éjszakan szerelmes lett
a Napba a Hold. Még sohasem latta a Napot,
csak a melegét érezte, s a meleget kiséré furcsa
illatot. Szerette volna kozelebbrdl is latni azt,
aki a meleget és az illatot maga utan hagyja,
de barmilyen koran indult is utjara, sohasem
olyan koran, hogy talalkozhatott volna vele.
Hosszt éjjeli sétain, mikozben lassan végig-
jarta az eget, szazféleképpen is elképzelte a
Napot: hol ragyogénak és kedvesnek, hol ka-
cérnak és kegyetlennek, hol pedig szelidnek,
cséndesnek.

BOLDIZSAR ILDIKO

Boszorkanyos
mesek

Akkoriban még nem voltak csillagok, a
Hold nem tudott szélni senkihez, s 6t sem
vigasztalta senki. Olykor bész szelek érkeztek
hozza, de 6ket a Hold nem szélitotta meg. A
szelek ezért g6gdsnek tartottak a Holdat, s
nem meséltek neki sem a Naprol, aki mindig

mosolyogva fogadja 6ket, sem a folyokrol és
tengerekrdl, melyeknek 6k fodrozzak vizeiket.
A Hold a viragokrél sem hallott soha. Nem la-
tott még mast, csak a nagy és fekete éjszakat,
nem érzett még mast, csak azt a meleget és
azt az illatot, amely oly kiilénés médon bor-
zongatta meg, és amelyrdl azt sem tudta, mi
lehet. Ejfélkor, amikor a legmagasabban jart,
megallt egy pillanatra, koriilnézett, de onnan
sem lathatta a Napot. Ekkorra mar a levego is
lehdilt koriilotte, 6 pedig szomortan jarta be
égi utjanak hatralévd részét, hogy hajnalban
nyugovora térjen, s ebben a pillanatban az ég
masik oldaldn utjara induljon a Nap.

Az a Nap, aki sohasem gondolt a Hold-
ra, csupan sietett eloszlatni az utana maradt
hideget, sietett folmelegiteni a levegét. Szik-
razott, forgott az égen, tréfalt a felhdkkel,
jatszadozott a széllel, azok pedig elmesélték
neki, hol jartak, mit lattak. Uzenetet hoztak
az erd6ktdl, a foldektdl, s a Nap addig nyuj-
tozkodott, mig fel nem melegitette a legrej-
tettebb zugokat is, meg nem talalt minden
él6lényt. Sosem volt szomord, sosem volt
faradt, és sosem gondolt arra, hogy mi lesz
vele, ha egyszer majd megoregszik. A Hol-
dat 6 sem latta soha, eszébe sem jutott neki,
hogy mi torténik a viligban éjszaka, ki vila-
git az égen, ha 6 nincsen ott.

Sok-sok éve igy volt ez mar: Nap és Hold
valtogattak egymast, rendben, ahogy kellett,
mikor egy éjszaka minden megvaltozott.

Ezen az éjszakan a Hold megallt az égen
s elhatdrozta, hogy nem mozdul el onnan,
mig el nem jon hozza a Nap.

Néhany héttel azelott egy oreg sas ropiilt
el mellette, a Hold megszolitotta, és elbeszél-
getett vele. A sas mesélt neki a Naprdl is, el-
mesélte, hogyan tancolja 4t reggeltdl-estig az
eget, hogyan szdrja szerteszét sugarait.

A Hold még kivancsibb lett rd, s minél
jobban fazott éjszaka, anndl jobban vagyta a
Napot. Azért is allt meg azon az éjjelen, hogy
magahoz Glelje végre.

A Nap a megszokott idoben ébredst, frissen
nekivagott az égnek, dm néhany 1épés utin
megtorpant, nehezen tudta kiegyenesiteni
sugarait. Egyszer-egyszer vissza is csdszott,
és egyre halvanyabb lett, egyre erGtlenebb. De
jra és ujra nekilodult, probalt az égen maga-
sabbra jutni.

A Hold szilardan allt a helyén, az ég leg-
magasan, és akkor sem mozdult, amikor
mar elviselhetetlen hdség vette 6t koriil.

Ekkor a Nap mar majdnem féliton jart, s
igen kozel keriilt a Holdhoz. Kézelétél a Hold
kibillent egyenstilyabdl és sebesen zuhanni
kezdett felé, huzta magahoz a Nap ereje.

A Nap nagyon megijedt a feléje tarté ha-
talmas korongtdl, de mar nem tudta elkertilni
a talalkozast. Abban a pillanatban, amikor
egymashoz ért a két test, hatalmas robbands
razta meg a vildgot, és szétszorodott az égen
sok ezer aprd, fényes darab.

Tobbé nem taldlkozott a Nap és a Hold, s
igy van ez jol, mert ha megint talalkoznak,
egyikiik biztosan elpusztul.

Csak Amdlia tudja, mit dlmabol folébredve
megtudott, s amit rajta kivil nem is sejt
senki mas. Hogy ez volt a legszebb szerelem,
ami eddig a viligon létezett, mert ebbdl a
szerelembdl sziilettek meg és keriiltek fol az
égre az elsd csillagok.

Ut6bbi kérdés az Oz, a csoddk csoddja cimii
filmben hangzik el. Ha mdshonnan nem, hdt
innen tudhatd, hogy vannak gonosz és jo bo-
szorkdnyok. Vasorrii babdk, banydk és jésagos
(no meg szép) boszik is. Boldizsdr 1ldiké me-
sekonyvének fGszerepldje Amdlia, a kedves és
szép, de gyakran szomorii boszorkdiny, aki ért
az dllatok és novények nyelvén, valamint nem
utolsé sorban csoddlatos meséket mesél. Olya-
nokat, akdr a fenti torténet, amely a szerelem-
16l sz6l, mégpedig a végzetes félérdl. Sajdtos, de
igencsak szerethetd és romantikus magyardza-
tdt adja a csillagok sziiletésének.

Te jo vagy gonosz boszorkdny vagy?

Az ilyen jellegii szovegeket eredetmesének
nevezziik, hiszen valaminek az eredetét, sziile-
tését, létrejottét mutatjdk meg. Es még ha tudjuk
is, hogy a valosdg valami mds lehetett, néha jé
elhinni, hogy akar igy is torténhetett. De nem
csak a csillagok, hanem a tdrgyak, fogalmak és
az Gket megnevezd vagy jelols szavak sziiletését
is ugyanilyen csoddlatos és rejtélyes légkor veszi
koriil. Vajon ki taldlta ki azt, hogy hogyan néz-
zen ki egy pohdr? Vajon miért nevezte el pohdr-
nak? Miért nem glassnak vagy villinak kezdte
el hivni? Es aki valamiért mégis igy tett, 6 mire
gondolhatott? Kinek a fejébél pattanthatott ki a

kerités vagy a kedvenc ételed otlete?

Honnan szdrmaznak a tdrgyak? Irj te is ere-
detmesét, a Jo Pajtdsban biztosan lesz hely, hogy
megjelenjen! © Az elképzelt histéridk alkotdsd-
hoz kedvet és jo olvasdst kivin:

Herédi Kdroly

fringi
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KALEIDOSZEKOP

HIRES MAGYAR TUDOSOK

Irinyi Janos és a gyufa

rinyi Janos egyike volt azoknak a

XIX. szazadi magyar értelmiségi-
eknek, akik egyarant kivették részii-
ket a kor tudomanyos, technikai, s6t
tarsadalmi-politikai kiizdelmeibdl, s
akikrol elmondhatjuk, hogy sokrétii-
en teljes életet éltek. Eppen 200 évvel
ezelott, 1817. majus 17-én szilletett,
és 1895-ben hunyt el.

Nevéhez kothetd a biztonsagi

gyufa feltaldlasa. Irinyi 1836-ban a
bécsi Politechnikumban tanult kémi-

at, amikor is egyik professzoranak,
Meissner Palnak egy sikertelen ki-
sérlete kapcsan meriilt fel benne an-
nak megolddsa, hogy miként lehetne
olyan gyufat késziteni, mely zajtalan
és biztonsagos.

Az akkoriban alkalmazott gyufak
a fejilkben talalhaté vegyi anyagok
oOsszetétele miatt igen nagy hang és
lang kiséretében lobbantak fel. Iri-
nyi Gtlete abban allt, hogy a gyufa
fejében 1évo fehérfoszfort nem kali-
umklorattal, hanem 6lomdioxiddal
keverte. Igy jutott el a ma is haszn4-
latos biztonsagi gyufa 6séhez.

Ma mar milliészdmra gyartjik a
gyufaszalakat, melyeket természete-
sen gépekkel készitenek. Kiilonbozo
szinekben és méretekben talalkoz-
hatunk velik. A dobozaik még ma
is reklamhordozo feliiletként szol-
galnak. Egykor a gytijtok szazszamra
gyujtottek ossze kiilonféle gyufacim-
kéket.

JELES NAPOK, EVFORDULOK

Halottak napja

katolikus egyhdzban a mindenszentek (november 1.)

utdni nap halottak napja, a tisztitotizben szenved¢ lel-
kek emléknapja. Ezen a napon a ,kiizd6 egyhaz” a ,,szenvedd
egyhazrdl” emlékezik meg. Altalanos szokds szerint az elStte
val6 nap délutdnjan, a ,halottak estéjén” rendbe hozzak a siro-
kat; virdgokkal, koszorukkal feldiszitik, és az este kozeledtével
gyertyakkal, mécsesekkel kivilagitjak, ,hogy az 6rok vilagossag
fényeskedjék” az elhunytak lelkének. Idegenben elhunyt, isme-
retlen foldben nyugvok emlékének a temetSkereszt vagy mas
kozosségi temetdjel koril gyujtanak gyertyat. Régente néhol
egyenesen maglyat gyujtottak, mikézben sziinet nélkiil haran-
goztak. Elterjedt szokas szerint ezen az estén otthon is égett a
gyertya, mégpedig annyi szal, ahany halottja volt a csaladnak.

Mi a kiilonbség a halloween,
a mindenszentek és a halottak napja kozott?

ktober végén, november elején szinte

tele van a Facebook az egyre divatosabb
halloweeni jokivansigokkal. Am az sem ritka,
hogy a magyar hagyomdnyok hivei kikelnek
ezek ellen, mondvan, nekiink is van sajat tin-
nepiink: a mindenszentek és halottak napja.
Most megkiséreljilk 6sszefoglalni, pontosan
melyik napon és miért tartjak ezeket az in-
nepeket.

Kevesen gondolnatok, de a nalunk csak
par éve divatos halloween egyaltalin nem
4j kelett tinnep, a mindenszentek elGestéjén
tartott halloween a kisértetek és démonok po-
gany kelta innepére, a samhain-ra vezethetd
vissza. Amikor a kereszténység terjedni kez-
dett, érdekes médon nem tiltottak be ezeket a
pogany tinnepeket. A korai keresztények lehe-
toség szerint igyekeztek ezekhez igazitani az
Okeresztény szokésokat. Igy a mindenszentek
tinnepét az egykori kelta halottkultusz nap-
jahoz kapcsoltak. Az uj keresztény iinnepet
835-ben hivatalosan is elismerte és azéta is
november 1-jén tartja az egyhaz. Késobb no-
vember 2-at is szent napp4, a halottak napjava
nyilvanitottak.

Mindenszentek a katolikus egyhdzban az
osszes tdvozilt 1élek emléknapja, mig a pro-
testantizmus az elhunytakrol emlékezik meg
ilyenkor. Az ezt kovetd halottak napjan az el-
hunyt, de az iidvosséget még el nem nyert, a
tisztitotiizben 1évé hiveket tinnepli. A halot-

tak napja fokozatosan valt egyhdzi innepb6l
az elhunytakrol valo altalinos megemléke-
2€ssé.

A kereszténység terjedésével nem meriiltek
feledésbe a régi pogany hagyomdanyok sem, az
évek soran pedig e szokasok Gsszevegyiiltek. A
mindenszentek napjat megel6z este, oktober
31. lett a halloween, ami az angol ,,All Hallows
Eve’, azaz “mindenszentek elGestéje” kifejezés
roviditett alakja. Az innep eleinte f6leg az an-
golszasz teriileteken terjedt el, de mdara mar
szinte az egész vilagot meghdditotta. Ezen az
estén a gyerekek jelmezbe bujva végigjarjak

a szomszédsagot, ahol a Trick or Treat!, azaz
Csokit vagy csalunk! kidltassal édességeket
kérnek cserébe azért, hogy ne kovessenek el
csinyeket.

Ezek tehat a halottakra valé emlékezés iin-
nepei. Amit lithatjatok, mind egy 6si tinnep-
bl szarmazik. A halloween, a mindenszentek
és a halottak napja szorosan 6sszekapcsolodo,
egymasra épiil6 innepek. Mindharmat kiilon-
boz6, egymas utdni napon tartjak:

Oktdber 31. - Halloween

November 1. - Mindenszentek

November 2. - Halottak napja

Honnan ered
.o /7 /7 ?
a toklampas:

A toklampas eredete egy régi ir monda-
bol szarmazik, amelyben Lampds Jacknek
(angolul: Jack O’Lantern), egy részeges, am
csalafinta naploponak sikertilt raszednie az
ordogot. A porul jart 6rdog végiil megigérte
Jacknek, hogy soha sem fog a pokolra keriil-
ni. Azonban amikor Jack meghalt, a mennybe
nem engedték be blings élete miatt, az 6rdog
viszont a pokolba sem akarta befogadni, igy

lelke a menny és a pokol kozott rekedt. Vé-
giil az 6rdog megszanta Jacket, és egy 6rokké

izz6 fadarabot dobott neki, hogy megtaldlja

a visszautat az élok vilagéba. Jack az izz6 pa-
razsat egy kivajt karorépa belsejébe tette. A
legenda szerint lelke azéta is e répa-limpas
fényénél keresi a megnyugvast.




MULTIDEZO

Karikalabu és nyereg alatt hust puhito
magyarok? Mi lehet az igazsag?

Szent Korona keresztje mindig is ferde
Avolt? Karikalabuak voltak-e és nyereg

alatt puhitottak-e a hust a honfoglalok?
Igaz-e A kirdlyn6t megolni nem kell... historia?
Fenyeget6zott-e Damjanich? - ezeknek a témék-
nak jart utdna a neves magyarorszagi Rubicon
folydirat, hogy meggy6z6djon, valoban van-e
valosagalapjuk, vagy csak kitalalt torténetek,
melyeket addig meséltek, mig végiil az emberek

elhitték.

1. tévhit

Az 6smagyarok a nyereg alatt
puhitottak a hust

Ez a hamis legenda egy hunokrdl sz6l6, va-
l6szintileg szintén hamis leirasbol ragadt a ma-
gyarokra. A téveszme annak ellenére népszerd,
hogy Bétky Zsigmond néprajzkutaté mar 1903-
ban meggy6zden ramutatott valoszinttlenségé-
re. Szerinte a legenda forrasa egy azsiai nomad
praktika lehetett, amely soran a lovak sebesiilé-
sét nyers hussal kezelték; ezt érthette félre egy
hunokkal szemben amugy is elSitéletes okori
szerz6. Fodor Istvan szerint a hussal valé gyo-
gyitas csak elvétve volt tapasztalhaté a nomadok
korében. Mds kérdés, hogy napon szaritott hust
gyakran vittek magukkal az egykori nomad lo-
vasok.

2. tévhit

A honfoglalé magyarok kicsik és
karikalabuak voltak

Szatmary Laszl6 1982-es vizsgalataibol kide-
rill: a honfoglalé magyar férfiak testmagassdga
atlagban 168,89 cm volt (5,25 centivel magasabb
a korabbi becsléseknél), a noké pedig 160-161
centi. Marpedig a 170 centi koriili férfiak abban
az idében sem szamitottak alacsonynak, sét,
kifejezetten magasnak itélhet6k. Fodor szerint
az O-lab sem volt jellemz6 rajuk, tobbségiik jol
taplalt, magas testalkatu lehetett. KésGbb a ma-
gyarok atlagmagassaga csokkent, aztdn az utdb-
bi fél évszazadban jelentdsen megnott.

3. tévhit
A kiralynét megolni. ..
II. Andras kirély elso felesége, Gertrud ellen
1213-ban merényletet hajtottak végre a pilisi

erddben. Katona Jozsef dramajanak készon-
hetéen napjainkban a kozvélekedés arra vezeti
vissza a gyilkossagot, hogy korabban Gertrud
fivére, Berthold a kirdlyné segitségével tett erd-
szakot Bank feleségén. Ezt a verziét azonban
két dolog is megkérddjelezi: egyrészt a merény-
let allitolagos kivaltojat, Bertholdot nem 6lték
meg a timadok, mdsrészt a binosként hirbe
hozott Bank a merénylet utdn is ispin maradt.
A gyilkossdg valoszin(ibb oka Kérmendi Tamas
szerint az, hogy a Gertrud érkezése utdn a hata-
lombol kiszorult elékelSk igy vettek elégtételt a
kiralynén.

Ezzel a torténelmi eseménnyel kapcsolatos
az a historia is, miszerint az 6sszeeskiivok Janos
esztergomi érseket is beavattak terviikbe, am
6 nem mert allast foglalni, ezért kozpontozas
nélkili, tobbféleképpen is értelmezhetd valaszt
kiildott:

A kirdlynét megolni nem kell félnetek jé lesz
ha mindenki egyetért én nem ellenzem.

(Ertelmezhetd igy is: A kirdlynét megdlni
nem kell félnetek, j6 lesz, ha mindenki egyetért,
én nem ellenzem. Vagy igy: A kirdlynét megélni
nem kell, félnetek j6 lesz, ha mindenki egyetért,
én nem: ellenzem.)

A torténet, mely mar a 13. szazadban anek-
dotaszerten terjedt a miivelt egyhaziak korében,
minden jozan logikaval ellentétes, forrasértéke
pedig igen bizonytalan - irja Kérmendi.

4. tévhit

A Szent Korona keresztje eredetileg is
ferde volt

Pélffy Géza szerint ez is csak egy legenda, az
Gjabb torténeti kutatasok szerint ugyanis bizto-
san allithato, hogy a kereszt eredetileg egyene-
sen allt. A 16. szazad eldtti idokbdl ugyan nincs

képiink a koronarol, de az ez utani dbrazolasok-
bdl, leirasokbdl kideriil, hogy nem mindig volt
ferde a kereszt. A ferdeségre utald els6 ismert
leirds 1784-b6l szdrmazik, méghozzd a bécsi
fékamarastol. A deformaciot a szakemberek a
koronat feliilrél ért er6s nyomassal magyaraz-
zak, bekovetkeztének ideje pedig 1625 és 1784
kozé tehetd.

5. tévhit

Damijanich fenyeget6 bucsukialtvanyt
irt a szerbeknek

A legenda szerint a Bansigbol kivonuld
Damjanich egy kidltvinyban azzal fenyeget-
te meg a bevonul6 szerbeket, hogy ha bantani
merészelik a hatramaradt magyarokat, visszatér
“bosszaalloként”. ... kiirtalak benneteket a fold
szinérdl, s hogy magja se maradjon a récnak,
utéjara magamat 16vom fébe, mint a legutolso
racot!” - idézi Hermann Roébert az illitolagos
kialtvanyt, melyet elGszor Jokai Mor kozolt
1849-ben.

Hermann szerint azonban a kidltvany ha-
misitvany: keltezése téves, egyetlen példany
sem maradt fenn bel6le és nem tud rola Bansag
akkori teljhatalmu orszagos biztosa sem. Raa-
désul logikailag sem stimmel: Damjanich nem
akarhatta felbdsziteni a szerbeket egy olyan szi-
tudciéban, amikor nem tudott mit tenni a hatra-
maradt magyarok tigyében. Szerinte Damjanich
valoban irt egy levelet egy szerb vezér6rnagy-
nak, de ebben inkabb kért, mint fenyeget6zott.
A hires damjanichi bucst tehat ,nem aktaszerii
bizonyossdg, de mert kozszdjon forgott, karak-
terizdlja az id6 hangulatat, és beleillett Dam-
janichnak réc létére is erds magyar jellemének
keretébe” - idézi Hermann Zaldr Jozsef korabeli
tabori torténetirot.
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Nehéz utat jartak be

Linkin Park a kilencvenes és a kétezres
Aévek egyik legmeghatarozobb egyiittese.

A zenekar a kaliforniai Agoura Hillsben
alakult 1996-ban. Ha sorra vessziik, hogy ze-
néjiikben a nu metal, az alternativ rock, a hard
rock, az elektronikus pop és rap elemeit vegyi-
tették, vilagossa valik, hogy mekkora Gjdonsag-
nak szdmitott a hangzasuk a megjelenésiikkor.
Ma mar, amikor kimondjuk a hangzatos Linkin
Park nevet, leginkabb talan a Chester Benning-
ton, Mike Shinoda, Brad Delson, Dave Farrell,
Joe Hahn és Rob Bourdon alkotta csapat ugrik
be elsdre. Val6jaban sem az egyiittes megalaku-
lasa, sem a névvilasztds nem zajlott le bonyo-
dalmak nélkiil.

las fiti alapitotta: Mike Shinoda, Brad Delson és
Rob Bourdon. A kozépiskola befejezése utin a
fitk mind nagyobb hangsulyt fektettek a zené-
re, igy csatlakozott hozzajuk Joe Hahn, Dave
Farrel és Mark Wakefield, utobbi énekesként.
Az egyiittes a Xero nevet kapta és 1996-ban
Shinoda sajit otthoni stididjaban készitették el
demofelvételilket, amely négy zeneszamot tar-
talmazott. Sajnos nem sikertilt kiadét talalniuk,
a sikertelenség pedig elbatoritotta Mark Wake-
fieldet és kilépett az egyiittesb6l. Azutdn Farrell
is elhagyta 6ket, hogy mds zenekarokkal turnéz-
zon, de késébb visszatért.

Az akkor még a Xero megmaradt tagjai ren-
geteg és kinkeserves id6t toltottek el Wakefield
utédjanak keresésével. Chester Benningtont egy
kiado vezetGje ajanlotta. Az Gj énekest kétkedve
fogadtdk, kezdetben nem voltak elragadtatva
tole, de végill is 1999-t61 6 lett az 4j frontember.
Idével kideriilt, hogy bizony kitéin6 valasztas
volt.

Ezutin felvették a Hybrid Theory nevet,
mert a Xero foglalt volt. A Bennington és Shino-
da altal kevert ének és rap segitett ujraéleszteni
az egyiittest, az 4j hangzds pedig arra 6sztonoz-
te Oket, hogy zenei kiadvanyon dolgozzanak.
Még abban az évben kiadtdk jabb deméjukat,
a Hybrid Theory kozéplemezt. Ezek utan djabb
bonyodalomra keriilt sor, ismét nevet kellett
valtoztatniuk, méghozzd ugyanabbdl az okbol,
mint eldszor. Ekkor lettek Linkin Park, a Santa
Monica-i Lincoln Park el6tt tisztelegve. Nagy
nehézségek ardn, szamos elutasitas utdn végil
2000-ben sikeriilt kiadniuk attoré albumukat, az

tjdonsag erejével haté Hybrid Theory-t. A sz
szoros értelmében attord lett ez a lemez. Kiilo-
nosen a One Step Closer, a Papercut, a Crawling
és az In the End tett szert nagy népszertiségre, a
zenekar szinte berobbant a zenevildgba és tome-
ges rajongotabort vonzott magéhoz. Es ez még
csak a kezdet volt. Habdr sokan ezt az albumot
tartjak a legjobbnak, a Linkin Park nem lett
olyan egyiittes, melyet az elsé slagerei hatdroz-
nak meg.

A Meteora cimi lemez 2003-ban jelent meg,
a Somewhere I Belong, a Faint, a Breaking the
Habit és a Numb szintén nagyon kozkedvelt
Linkin Park-dalla valt. Késébbi lemezeik - a
Minutes to Midnight, az A Thousand Suns, a
Living Things, a The Hunting Party és az idén
kiadott One More Light - is tartalmaznak ki-
emelked$ zeneszamokat, tn. koncertkedven-
ceket.

Ez az év sajnos gyaszosan alakult a szd-
mukra. Chester Bennington haldlhire sokként
érte mind a zenésztdrsakat, mind a rajongé-
kat. Nemrég sor keriilt egy nagy megemlékez
koncertre, de el6jottek még be nem mutatott
felvételek is. Példaul az a vided, amelyet a Lin-
kin Park Ken Jeong komikus kozremtkodésé-

vel készitett a Carpool Karaoke cimi sorozat
keretében. Chester haldla utan a késziték a
frontember csalddjahoz fordultak annak re-
ményében, hogy engedélyezi a felvétel napvi-
lagra keriilését. Nagy megkonnyebbiilésitkre
igy is lett. A vided egy kozos kocsikazast mutat

be, amelyen Bennington mellett részt vett még
Mike Shinoda és Joe Hahn. A 23 perces epizdd-
ban felcsendiiltek az egyiittes legnépszeriibb
slagerei, a Numb, az In the End, valamint a Tal-
king to Myself, de hallhatjuk az el6adasukban
a Red Hot Chili Peppers Under the Bridge-ét,
az Outcast Hey Ya! daldt és a Lynyrd Skynyrd
Sweet Home Alabamijat is.




SZTARHIREK

Ujra egyiitt dolgoznak

ames Cameron rendezé iranyitasaval jelenleg is g6zerovel folyik az
Avatar folytatasinak a forgatasa, amelyben Kate Winslet is szerepet
apott. Egyelore annyi bizonyos, hogy egy Ronal nevii karaktert kelt
életre. A szinészn6 és a rendezd az 1997-ben bemutatott Titanic 6ta jo
baratsagban van, de mostandig nem volt alkalmuk ] egyiittm{ikodés-
re. James Cameron egy interjiban beszélt arrdl, hogy Kate-tel immaér
htsz éve keresik azt a produkciot, amelyen egyiitt dolgozhatnanak. A
rendez0 azt is hozzatette, hogy a Titanic volt eddigi karrierje egyik
legmeghatarozobb alkotasa, ezért nem akdrmilyen szerepet gondolt
Kate-re osztani és mar alig varja Ronalként viszontlatni a mozivasz-
non. Az els6 Avatar-film 2009-ben keriilt a mozikba. James Cameron
nem siette el a folytatast, a masodik rész premierje 2020 decemberére
varhato. A tervek szerint viszont innentdl mar felgyorsulnak az ese-
mények, a harmadik rész 2021-ben jelenik meg, a negyedik 2024-ben,
az 0todik pedig vélhetden 2025-ben keriil a mozikba.

Jon a Fekete Parduc

»

Uj Marvel-film a lithataron. Az Amerika kapitany: Polgarhaboru-
bol megismert Fekete Parduc 6nall6 filmjérél van szo, Chadwick
Boseman fészereplésével, amelyet majd a jov6 év februdrjaban néz-
hetiink meg a mozikban. Honapokkal ezel6tt jelent meg a film els6
el6zetese, nemrég pedig a masodik, amely izgalmakkal kecsegtet. A
filmben lathatjuk még tobbek kozott a Bosszuallok: Ultron korabol
megismert Andy Serkist, aki ismét Ulysses Klaue bérébe bujik, vala-
mint Martin Freemant, de ezt leszamitva tigy tudni, nem sok koze lesz
az 1 filmalkotasnak a Bossztiallokhoz, egy egészen j részét ismer-
hetjiik meg a Marvel-univerzumnak. A Fekete Parducot Ryan Coog-
ler rendezi, a filmben szerepet kapott tobbek kozt Lupita Nyongoo,
Angela Bassett és Forest Whitaker is.

15 Eves a7z Bpilca

z Epica 2002-es megalakuldsa 6ta nagy sikereket ér el vilagszerte.

A holland formacié mar t6bbszor is fellépett szimfonikus zene-
kar kiséretében. Simone Simons, az egyiittes énekesndje nemrég egy
interju soran beszélt arrol, hogy nagy terveik vannak a jovét illetGen,
4j projekteken dolgoznak és ismételten tervbe vettek egy nagyszabast
koncertet. Elmondasa szerint szeretik az ilyen eseményeket. Habar
ezek a koncertek minden téren sok szervezést igényelnek, végiil fan-
tasztikus érzés nagyzenekarral és korussal fellépni. Az énekesnd a 15
éves fennallasukrol is szolt, azt ugyan idén tinneplik, viszont debiitalo
lemeziik, a The Phantom Agony 2003-ban jelent meg, ebbél a szem-
pontbol pedig a jové év is tinneplésre ad okot. Simone Simons azt is
elarulta, hogy egy j kiadvannyal is meglepnék rajongéikat. Az Epica
egyébként folyamatosan turnézik és szinte megallas nélkiil dolgozik
az Gjdonsagokon.

Az 4j halloweeni Oriilet

py Family, illetve Szornyen boldog csalad cimii animacids mese-
filmrél van sz6, amelyben a Wishbon csaldd nem mindennapi életét
kovethetjitk nyomon. El6szor is ismerjitk meg a Wishbon csaladot!
Emma egy cs6dkozeli allapotban 1évé konyvesboltot vezet, Frank a
zsarnoki uralomra toré fénokétél szenved, és ott vannak még a gyere-
keik, Fay és Max. Egy nap azonban minden megvaltozik, ugyanis egy
bedlt6zds bulibol tigy jonnek haza, hogy tobbé nem azok, akik voltak:
Emma vampirra, Frank Frankenstein szornyévé, Fay mumidva, Max
pedig vérfarkassa valik. A csalad ezt kovetGen kénytelen 6sszefogni
és az Oket atvaltoztatd boszorkiny nyomdba eredni, utjuk azonban
korantsem lesz olyan eseménytelen, mint azt remélik. Nagyjabol errol
sz0l a Happy Family, ha még nem lattad, és kedvet kaptal hozza, ne
mulaszd el megtekinteni.
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BIZALMAS SOROK

Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus valaszol
e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com

Jelige: (no subject)

Hosszu leveledet roviditem: 13 éves lany vagyok, csak 1-2 baratom
van, mert az iskolaban altaldban mindig piszkalnak. Van egy 15 éves bara-
tom, aki csak jatszik velem... 1. A sziileim 1 héttel ezel6tt valtak el, azelGtt
mindig csak veszekedtek, ezért mindig szorongtam, akkor még nem volt
olyan baratom, akinek elmondhattam. Ma mar kicsivel jobb a helyzetem.
Az egészben az volt a legfjobb, hogy anyukdm mar kb. 1 éve kint lakik, és
tavaly pont iskolakezdéskor ment el. Reggel kikisért, amikor hazaértem,
mar nem volt. Emiatt sokat sirtam...nem volt senki, akivel beszélni tud-
tam volna, mert apukdm mindig csak dolgozott. Anyukam nem is keres,
sose hiv fel, nem is tudja az iskolai atlagomat, mert rd se kérdezett. A 2.
gondom a 15 éves baratom, aki az egyik pillanatban olyan aranyos, ked-
ves, a masikban meg flegma. Szerencsére masnapra altalaban kibékiiliink.
Vissza szoktam olvasni a régi beszélgetéseket, amikor még nem jartunk,
és olyan aranyos, kedves volt...most is kedves ELOBEN. MESSENGEREN
meg mar nem is ir sziveket... A hangulatjelet kutydra valtoztatta. Egyiitt
volt egy lannyal a tdborban, akivel levelezett, ahova én nem mentem el. Az
ismer6sok azt mondtak, a liny mindig nézte, mindig vele volt...de a bara-
tom nem nagyon nézte 6t... SZOVAL EZT A HOSSZU LEVELET AZERT
IRTAM, MERT ONGYILKOS AKAROK LENNL...csak nem tudom, mit
csindljak, ezért a segitségedet kérem, mondd, mit tegyek...mert mar par
hete vagdosom is magam...remélem, elolvasod...kérlek, segits...

Valasz:

A leveledet elolvastam tbbszor is. Megprobaltam rendezni a gondo-
lataidat. Remélem, sikeriilt. Igazan boldogtalan, zilalt és érzékeny lelki al-
lapotban vagy. Ugy latszik, az édesany4d a maga részére fajdalommentes,
szamodra viszont nagyon is banté médon ment el téletek. Nincs szimara
felmentés, killondsen azért, mert nem érdeklédik hogyléted irant. De én
biztos vagyok benne, hogy talalsz a szélesebb csaladi korben olyan felnét-
tet, akivel megbeszélheted a gondjaidat: nagymama, nagyapa, nagynéni,
nagybacsi, unokatestvér, kedves szomszédasszony... Ha ¢k nem is, az is-
kolaban az osztalyfénokod és az iskolai pedagdgus, pszicholdgus is a segit-
ségedre lehet, csak SZOLNOD KELL, hogy segitségre, figyelmes hallgatéra
van sziikséged. Nagyon sotét gondolatok jarnak a fejedben, nem tudsz mit
kezdeni a fajdalmaddal. Az 6nvagdosassal probalod a fdjdalmadat gyogyi-
tani. Az egy olyan ut, amit egyesek az ,erds érzelmek fijdalmara, élénk
nyomadsra, vagy izgatd kapcsolatproblémdk enyhitésére” alkalmaznak.
Olyan érzéseik esetében, amiket til nehéz elviselni, vagy olyan, szamukra
rossz helyzetek esetében, amiket szerintilk nem lehet megsziintetni.

A belill érzett fajdalmat vezetik le igy. Ilyenkor a belsé fajdalmat kiil-
s6vé alakitjak at, igy az valamivel elviselhet6bbé valik. Akik ezt rendsze-
resen csindljak, amig a fizikai f4jdalommal vannak elfoglalva, addig sem
torédnek a lelki problémaikkal. Neked is, és nekik is, meg kell talalnotok
a helyes médot a fesziiltségek levezetésére. Siirg6sen beszéljél elsésorban
az édesapaddal, az osztalyfonokdddel, az iskola pszichologusaval, pedago-
gusaval a gondjaidrdl, arrdl, hogy milyen sétét gondolataid vannak, mert
segitségre van sziikséged! Mar az, hogy irtdl nekiink, fontos 1épés, de a
tényleges segitséget a sztikebb kornyezetedben kaphatod meg igazabol!

Jelige: ,,Pokember”

Kedves Bizalmas sorok!

Nyolcadikos fiti vagyok. Mar egy jo ideje jarok egy lannyal, de nem-
régiben rajottem, hogy mar nem szeretem. Mdr a nyaron rajéttem, hogy
nem szeretem gy, mint régen, s ahogyan szeretniink kellene azt a lanyt,
akivel jarunk. Egy idében azt gondoltam, hogy ez az érzés egy atmeneti
fazis, és hogy ha tovabb folytatom a dolgot, majd keresztilmegy rajtam.
Sajnos, nem jott be! Naprol napra nehezebb lepleznem az igazi érzései-
met, amikor at8lelem, csékolédzunk, amikor beszélgetiink. O egy nagyon
csinos, kedves lany, semmit se valtozott, amidta ismerem. Nem szeretném
megbantani. Sokat gondolkodtam mindenrdl, és arra a dontésre jutottam,
hogy igy tovabb nem mehet, mert nem tudok Gsszpontositani a jévémre,
var ram a tanulds, a zardvizsga, a kozépiskolai iratkozas, amit6l a jovém
figg. Tudom, hogy nehéz dolog lesz a szakitds, mert osztalytarsak va-

gyunk, és mi ketten kezdtiink el elsének jarni az osztalyban. Az osztélyban
gy gondoljak, hogy ez a viszony koztiink 6rokké fog tartani, és a barat-
ném is ugyanezt gondolja. Nem tudom, mit fognak szélni a tobbiek. Ezért
félek is a szakitdstol. Ugyanakkor nem szeretnék 6rokké olyan valakivel
egyiitt lenni, akit nem szeretek. Mit tegyek?

Valasz:

Ha jol belegondolok, te egy nagyon bator fiatalember vagy, mert ilyen
nyiltan ki mered mondani az érzéseidet és a gondjaidat. Meg azért is, mert
mertél jelentkezni, mert legtobbszor ,,lanyos” gondok érkeznek hoznank
a postan, e-mailben. Nagyon is éretten gondolkozol errél a kérdésrél. Ha
igazabol ugy érzed, hogy a bartndet mar nem szereted, hogy a koztetek
levd viszony értelmetlen, hogy teher és nytig a szamodra, szakitanod kell
vele. Sokkal becsiiletesebb dolog tiszta lapokkal jatszani. Akarmennyire
is fajdalmas, sokkal jobb, hogy senki se ringassa magat hamis abrandok-
ban, és at tudja rendezni az életét. Biztos, hogy mér a lany is megsejtette,
hogy valami nincs rendben koztetek, hogy 6 is észrevette a valtozasokat,
és val6jaban nem tudja mire vélni a dolgot. Tudnod kell, hogy az egészben
legkevésbé kell arra figyelned, hogy ki mit gondol és hogyan fog reagalni
a hirre, hogy ti mar nem jartok. Ha tovabbra is megjatszod magad, még
jobban megbantod a lanyt, és onmagadnak is kart okozol, mert felesleges
fesziiltségnek, idegességnek leszel kitéve. Az még rosszabb lesz, ha késébb
megtudja, hogy az érzéseid, a viselkedésed, a kedvességed hazugsag volt.
Persze szamolnod kell azzal, hogy minden szakitds fdjdalmas mindkét fél
szamdra. Ilyenkor sokat segithet egymés megbecsiilése. Ugy kell visel-
kedned a lannyal, ahogyan te is szeretnéd, hogy veled viselkedjenek ilyen
helyzetben. Legyen a szemed el6tt, hogy mindketten megérdemlitek, hogy
olyan valakivel toltsétek el az idGtoket, akit igazdbol kedveltek és szeret-
tek.

Jelige: ,Lana”

Kedves Bizalmas sorok!

Hatodikos ldny vagyok és 1 éve nagyon tetszik egy fit, aki nyolcadi-
kos....Amikor kirdndulni voltunk, akkor is ott volt. Nagyon oriiltem neki,
de mindig lefagyok, ha a kozelében vagyok....Beszéltiink egy mondatot, de
akkor is megijedtem..O kezdte a beszélgetést...Nem tudom, mit csindljak,
félek kozeliteni.. Kérlek, segits!

Valasz:

Amit megtehetsz, hogy mélyeket lélegzel, és megtanulsz lazitani, le-
vezetni a szorongas altal képzddott fesziiltséget. Naponta végezd a lazitd
légzésgyakorlatot, mert ahhoz, hogy hasznalni tudd a 1égzést mint relaxa-
ciot, el6tte gyakorolnod kell. Arrél mar irtunk, hogy a helyes 1égzés segit a
megnyugvisban, a szorongds feloldasaban. Fekiidj a padléra, vagy illj ké-
nyelmesen a széken és figyeld a 1égzésedet. Belélegzéskor az orrodon vedd
a levegdt. Kilégzéskor, a szadon fijjad ki. Belégzéskor szamolj négyig,
tartsd benn a levegot kettdig, és kilégzéskor fujd ki nyolcig szamolva. A
légzés 1ényege az, hogy a kilégzés legalabb kétszer addig tartson, mint a
belégzés.

Ha megtanultad a légzésgyakorlatot, akkor csak mély 1élegzetet kell
venned, amikor meglatod a fiut, és figyelni a légzésedre, ahogyan megta-
nultad. Amikor csokkent az izgalom, kontrolalni tudod a viselkedésedet
is, konnyebben fog menni a kszonés is.



rél, nehéz felismerni, ha egy tizenéves szenved téle.

* gyenge teljesitmény az iskoldban,

* kiizdelmek az emberi kapcsolatokban,

* megnovekedett hajlam karos szerek hasznalatra,
* kockdzatos, veszélyes szexualis viselkedés,

* megnovekedett hajlam fizikdlis betegségekre,

* megnovekedett hajlam ongyilkossag elkovetésére.

megtanulni a nehézségek lekiizdését.

figyelésre és kezelésre.

MAGUNEK KOzZOTT

Mirol ismerheto fel a serdiilokori depresszio?

Lehet—e egy tinédzser depressziés? Habar egyre tobbet tudunk a depresszio- < "( ! N
(& 1] %

A depresszi6 olyan betegség, ami pszichés és fizikai tiineteket okoz, és barkit
érinthet, beleértve a tizenéveseket is. Majdnem minden 5. tinédzser szenved
depresszioban, viszont 70%-uk nem kap megfeleld kezelést. Ha egy depresszio-
ban szenved§ tizenévest nem kezelnek, annak stlyos kovetkezményei lehetnek:

Egy amerikai tanulmany szerint a pozitiv gondolkoddsmaddra val6 atallas
nagyban segithet megelézni a depresszidt az arra hajlamos tiniknél. A kutatok
rajottek, hogy a tizenévesek képesek megtanulni, hogyan zarjak ki a negativ
gondolatokat, megeldzve ezzel a depresszi6 kialakulasat. Ha az orvos tugy véli,
hogy a tinédzser komoly depresszioban szenved, beutalhatja 6t kérhazba meg-

A serdiilokori depressziot a kezelhet§ betegségek kozé soroljuk. Egy kom- -
binalt kezelés nagyon hatasos lehet. Tartalmazhat hangulatjavité gyogyszereket
a tiinetek enyhitésére, beszédterapiat vagy tanacsadast, mely segit a betegeknek

1. Melyik évszakot szereted a legjobban?
a) A fagyos telet, ami az egész vilagot puha fehér bundaba bur-
kolja.
b) A napsiitétte nyarat.
c) A szines faleveleket hozd Gszt.
d) A viragz6 gytimoélcstakat hozo tavaszt.
2. Melyik a kedvenc dragakoved?
a) A titokzatos smaragd.
b) A sugarzéan kék zafir.
¢) A fényt(iz6, aranyszind topaz.
d) A sugarzéan voroslo rubin.
3. Milyennek képzeled az idealis nagymamat?
a) Fiatal, divatos, lendiiletes, farmerben jar.
b) Nagyon kedves, fantasztikusan {6z, és még kotni is tud.
c) Okuléréja van, és nagyon szeret meséket olvasni.
d) Nyugodt, tiirelmes, segitGkész.
4. Mit rajzolsz a leggyakrabban?
a) Mértani alakzatokat.
b) Szines madarakat vagy mas dllatokat.
c) Jeleneteket mas emberek életébdl.
d) Képzelt alakokat.
5. Milyen szerepet szeretnél jatszani egy tévésorozatban?
a) Gazdag foldbirtokost.
b) Nyomozét.
c) Mesefigurat.
d) Mindenki 4ltal kedvelt sztart.

Tuaz, viz, levego, fold

Melyik a te elemed? Szamold 6ssze, melyik betiibol valasztottad a legtobbet,
majd nézd meg, hogy melyik elem a tied, és mi jellemz6 rad!

6. Mit csinalsz a szabad id6dben?
a) Sportolsz.
b) F6z61 vagy siitsz valami finom siitit.
c) Tévézel vagy videdzol.
d) Rajzolgatsz, festegetsz.
Ertékelés

Legtibb az a valasz: VIZ Pozitiv tulajdonsdgok: Magabiztos,
energikus, gyors vagy. Kedveled a kalandokat, a kockdzatot, és min-
dig tele vagy otletekkel. Negativ tulajdonsdgok: Lusta vagy, igy aztan
egy csomo remek alkalmat elszalasztasz. A szineid: sotétkék, tiirkiz és
eziistsziirke.

Legtibb a b valasz: TUZ Pozitiv tulajdonsdgaid: Kitartéan torsz a
sajat magad dltal kijelolt cél felé. Jo adag onbizalommal és vezetési ké-
pességgel dldott meg a sors. Negativ tulajdonsdgaid: Néha elburjdinzik
az onbizalmad, ami idegesithet mdsokat. A szineid: piros és minden
mds élénk szin.

Legtibb a ¢ vélasz: FOLD Pozitiv tulajdonsdgok: Nyugodt termé-
szettel dldott meg a sors, ritkdn hiizod fel magad. Ha azonban valaki
mégis felidegesit, igencsak epésen vdgsz vissza. A bardtaid minden
helyzetben szamithatnak rad. Negativ tulajdonsdgok: Néha tilzottan
peddns vagy. A szineid: bézs, barna, sotétsirga.

Legtobb d valasz: LEVEGO Pozitiv tulajdonsdgaid: Igazi mii-
vészpaldnta vagy, remekiil festesz, fantasztikus verseket irsz. Nagyon
eredeti modon 6ltozkodsz. Szinte szétfeszit a benned rejld energia. Ne-
gativ tulajdonsdgaid: Néha meglehetGsen szorakozott vagy. A szineid:
lila, aranyszin és égopiros.
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TINITURMIX

Az alvas minden ember életét meghataroz-
za, mivel életiink szinte egyharmadat azzal
toltjiik, hogy kialudjuk és kipihenjitk magunkat
a kovetkez napra. Tudni kell, hogy az alvasnak
nagyon fontos szerepe van abban, hogy meg-
Grizziik a testi és a szellemi egyenstlyunkat. A
kevés alvas a szépségiinket is befolyasolja. A
bériink éjjel regeneralddik, ezért is fontos, hogy
megfeleld id6t toltsiink alvassal. A szabalyok:

Hogy pihenteto legyen az alvas!

1. Igyekezz mindig ugyanabban az idépont-
ban lefekiidni és felébredni!

2. Vacsoradat az alvés el6tt harom o6raval
fogyaszd el, és este keriild a kavé és a csokoladé
fogyasztasat!

3. A mozgas nagyon fontos, azonban el-
alvas el6tt harom 6raval mar ne végezz aktiv
testmozgast!

4. Tedd alkalmassa szobadat az alvasra!
Vélassz megfelelé magassagii parnat! A le-
fekvés el6tt par oraval szell6ztesd ki a szobit,
melegebb idében az ablakot is nyitva hagyha-
tod. Ha lehetdséged van ra, akkor ne legyen
a haloszobadban tévé, hiszen a lefekvés elotti
tévénézés dltalaban nem tesz jot az éjszakai
pihenésnek.

5. Lazulj el estére! Hagyj idot a testednek
arra, hogy ellazuljon az esti pihenéshez! Sza-
mos mddja létezik annak, hogy kicsit lelas-
sitsunk és megdlljunk a nap végére. Egy kad
meleg viz, egy jo konyv vagy egy kis nyugtato
zene mindenképpen segiti az elalvést és a nyu-
godt pihenést. Ha ez nem lenne elég, akkor
hallgathatsz valamilyen relaxacios zenét is. A
lényeg, hogy probald meg tudatosan ellazitani
a testedet. Figyelj oda a légzésre, lélegezz lassan
és mélyen! Adj magadnak id6t arra, hogy at-
gondold az aznap tértént eseményeket. Ezutan
probalj meg nem foglalkozni a még felmeriilé
gondolatokkal és kotelességekkel, probalj csak
pihenni, és ha ez sikeriilt, akkor valoszintleg
masnap frissen és kipihenten fogsz ébredni.

Miért kések el mindenhonnan?

Tejo eg,

Folyamatosan menteget6znod  kell,
mert elkésel? Bar igyekszel, ugy ti-
nik, hogy semmi sem segit? Ha folyama-
tosan elkésel, akkor két dologgal egészen
biztosan szamolnod kell: az egyik, hogy
allanddan ugy fogod érezni magad, mint
aki folyamatosan rohan, nincs ideje
semmire. A masik, hogy egy id6 utan a
kornyezeted nem fogja elnézni neked a
késéseket. Az iskolaban biintetés jar érte,
raadasul az sem kellemes, ha szeretteid
kénytelenek rad varni. Ha tehat hajlamos
vagy a késésre, akkor itt az ideje, hogy
kideritsd, miért nem érsz oda iddben,
ahova igyekszel!

Késés reggel

KESZOLODES

Zene nélkil.

(avagy az ok, amiért mindig elkések)
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Ha jellemzé rad, hogy csak a reggeli
teend6krol késel el, akkor valdszintileg
nem szansz kell6 mennyiségti id6t a ké-
szillodésre. Nézziik, mit tehetsz!

- Egyik délutan sétalj el kényelmes
tempodban az iskolaig. Mérd le ponto-
san, mennyi id6 sziikséges ahhoz, hogy
odaérj. Ezt az id6tartamot add hozzad
ahhoz, ami a reggeli késziilédésedhez
sziikséges.

- Az ébresztdoradat a szoba masik vé-
gébe tedd, hogy ne csak lenyomd, hanem
fel is kelljen kelned ahhoz, hogy leallitsd.

- A mésnapi oltozékedet mar el6z6
este llitsd Gssze. A tizoraidat is elokészit-
heted mar el6z6 este. A hiitében semmi
baja nem lesz.

- Az iskolataskadba mar el6z6 este
pakold be a kényveidet. Hazi feladatot
semmiképpen ne hagyj reggelre!

- Ne iktass be felesleges programokat
reggelre! A kedvenc miisorodat biztosan
megismétlik délutan.

- Fekiidj le idében! Persze hogy nehéz
felkelni, ha hajnalig nézed a tévét.

Késés a programokrol

El6fordul, hogy elszamoljuk magun-
kat, és egy fontos programrdl elkésiink,
mert nem kezdtiink el idében készii-
16dni. Mas kérdés persze, ha folyama-
tosan elkésel egy bizonyos programrol,
pl. szakkorrdl. Ez esetben mérlegelned
kell, hogy valoban szivesen csindlod-e.
Ha olyasmirél késel el folyamatosan,
amit csak kényszernek érzel, és nem ko-
telezd a részvétel, akkor talan jobb, ha
lemondasz réla. - Kezdj el minél el6bb
késziilodni! Inkdbb ugy ilj le a tévé elé,
hogy mar teljesen kész vagy, mint hogy
kapkodnod kelljen az utolsé percben.
- Mérd le, mennyi idére van sziikséged!
Pl mennyi ideig tart a zuhanyozas, a reg-
geli. Ha tudod, hogy kb. hdny perc alatt
késziilsz el, és ahhoz hozzaadsz még 5-10
percet, akkor biztos nem fogsz elkésni.
Ne feledd! A késés nem csak neked kel-
lemetlen. Bizonyara te is utalsz masokra
varni, ha nem érkeznek meg a megbeszélt
id6pontban. Azzal, hogy idében odaérsz,
megtisztelsz masokat, és magadat sem
hozod kellemetlen helyzetbe. Ha mégis
késnél, annyit mindenki megérdemel,
hogy szdlj neki: kicsit varnia kell rad.

mire hasonlitok?!
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ennyire fontos az elsé randi? A legeslegfontosabb!

Akkor nem csoda, ha az egyik legnagyobb csapis,
ami csak torténhet veled, hogy pont elétte gyullad be az
arcborod, és tele leszel pattandssal. Hogy fogod eltiintet-
ni ennyi id6 alatt? Vagy inkabb mondd le a randit, mert
igy mar semmi esélyed? Nem kicsi a tét, plane, ha gy
érzed, életed szerelmét kell meghoditanod. Még akkor
is, ha nehézségek, problémak, mas széval pattanasok
probalnak akadalyokat gorditeni a siker ttjaba. Ne kese-
redj el, van megoldas! Eldrulunk &t tippet arra, hogyan
élheted tul ezt a szitudciot.

1. Ne vizsgélgasd percrol percre a tiikkorben az arcod.
Minél tébbszor nézegeted, anndl borzasztobbnak fogod
érezni a dolgot, és teljesen elmegy a kedved mindent6l.

2. Amennyire csak tudsz, figyelj magadra! Ne vidd
tilzésba a stresszt, és étkezz egészsé- gesebben: sok viz,
z0ldség és gytimolcs, és rakd tiltolistara a csokit és tar-
sait.

3. Haszndlj megfelel6 szindi és mindségt korrektort
és alapozot. Ha nincs a hasznalatukban gyakorlatod,
kérj segitséget hozza a n6véredtdl vagy egy kozmeti-
kustol. 4. Javithat a dolgon, és te is fesztelenebbiil fogod
magad érezni, ha kevésbé megvilagi- tott helyen, estefelé
talalkoztok.

5. Taldljatok ki olyan programot, amikor nem egy-
massal szemtdl szembe beszélgettek egy asztalndl, ha-
nem kotetlenebb forméban mozogtok. Persze, ha ugy
érzed, még ezekkel a tippekkel is reménytelen a helyzet,
szervezd 4t a randit egy masik idépontra.




ZSIBONGO

AMIT NEM TUDTAL A VIZROL

Evente ezer liter vizet iszunk

izet mindennap fogyasztunk, igy érdemes kozelebbrdl is megis-

merkedniink vele. Az aldbbi érdekes informaciok segitenek, hogy
jobban megismerd a vizet, és talan dsztonoznek is a napi bséges folya-
dékfogyasztasra.

- A felnétt emberek testének 65-70%-a viz. Idésebb korra ez az
arany jelentGsen csokken.

- Egy ember egy év alatt tobb mint 1000 liter folyadékot fogyaszt el.

- A veséken naponta kb. 180 liter testnedv folyik at.

- A viz j6 olddszer, feloldja a testben a méreg- és salakanyagokat,
megszabaditja a szoveteket és a szerveket a lerakodasoktol.

- A viz nélkillozhetetlen az emésztéshez, serkenti az anyagcserét, se-
git szabdlyozni az étvagyat. Az egészséges testsuly meg6rzéséhez nagyon
kell figyelni az elegendd folyadékfogyasztisra. Némelyeknél a szomju-
sagérzet annyira gyenge, hogy gyakran Gsszetévesztik az éhségérzettel,
ezért akkor esznek, amikor csak egy pohar vizet kellene inniuk - sokan
ezért hiznak el.

- Verejtékezéssel, 1égzéssel, a vizelettel és a széklettel altaliban 2-2,5
liter viz tavozik, ezt a mennyiséget mindennap potolnunk kell.

- A viz noveli az energiaszintet. A napkdzbeni faradtsag, tompultsag
egyik oka a dehidrataltsag is lehet.

- A kevés folyadékfogyasztas fejféjast is okozhat.

- A viz gondolkodasunkért is felel6s, mivel agyunk 78%-a viz. Mar
két szazalék folyadékvesztés is Gsszpontositasi zavarokat okozhat.

- Noha a Fold felszinének tobb mint 70%-4t viz boritja, ennek csu-
pan 1%-a alkalmas emberi fogyasztasra.

- A vildg szamos pontjan, tébb mint 1,2 millidrd ember nem jut
egészséges ivovizhez. A fejlédo orszagokban a betegségek 80%-a, a ha-

Az emberi test viztartalma életkortol flggdon

trszdubre s EMBER

MAGTAT GYERMEK

FELROTT

- Egy darab, szildrd talajon eldobott cigarettacsikk koriilbeliil egy
kobmeéter talajvizet szennyez be. Ha ugyanazt a cigarettacsikket kozvet-
leniil vizbe dobjak, a tonkretett viz mennyisége nagyjabol az 6tszorosére
novekszik.

- A viz képes informaciét mdsolni és tarolni. Az Gcednok vize emlé-
keket 6riz a benne €16 él6lényekrol. A gleccserek talan a bolygo torténe-
tének évmillidit rejtik magukban.

- A foldre hullott hopelyhek alakja mindig mas és mas. Nincsen két
egyforma hopehely, mindegyik teljesen egyedi: még ha felolvasztjuk és
tjra lefagyasztjuk, akkor is pontosan ugyanazt a mintat fogjak képezni.

- Az emberek tobb mint fele kronikusan vizhidnyos. A szomjusag
csokkentéséhez sokan cukros tiditoket isznak, pedig azok alkalmatlanok
a szomjoltasra, hiszen a cukor lebontaséhoz is folyadék kell. Az tidit6-
italok vizelvon6 anyagokat is tartalmaznak. Eltavolitjak az 6ket feloldo
vizet, és szervezetiink viztartalékaibol is elvonnak. Egy pohar kola akar

lalesetek 1/3 része a nem tiszta ivovizre vezethet6 vissza.

két poharnyi vizet is elvon a szervezettél.

Verhetetlen nassolnivalo hazibulira

azigazda leszel, de nem vagy egy vérbeli

konyhatiindér? Spontan 6sszeverddtetek,
de nincs mivel megkinalni a tarsasagot? Vagy
egyszerlien nem szeretnél fél napot tolteni a
konyhaban, mikézben azon morfondirozol,
miért nem kezdenek végre puposodni a muf-
finok? Akkor ezeket a kénynyen és gyorsan
elkészithet$ finomsagokat pont neked taldltik
ki. A siker garantalt!

Chips hazilag

Ez az a ,fogas”, amivel abszolut jo lehetsz
mindenkinél: kicsiknél, nagyoknal, lanyoknal,
fitkndl... A chipset mindenki szereti. Raada-
sul ez sokkal egészségesebb, olcsobb és még
finomabb is, mint a boltokban kaphat¢ tarsai.

Minddssze annyi a dolgod, hogy valasztasz par
nagyobb krumplit, meghamozod, majd véko-
nyan felszeleteled Gket. Ez a mtvelet akkor fog
igazan jol sikeriilni, ha a burgonyat nem a sajat
szemmeérteked szerint, hanem erre kialakitott
szeletelovel készited el6 (mondjuk azzal, ami-
vel maskor az uborkasalitahoz szeletelitek az
uborkat). Ha ez megvan, a dolog oroszlanré-
szén tdl is vagy. A szeleteket helyezd egymas
mellé egy siitSpapirra, és tetszés szerint izesitsd
Gket. Vigyazz, hogy ne vidd ttlzasba a fiisze-
rezést! A vékony szeleteken a kevés is remekiil
visszaadja a kivant {zt. Ezutan a chipset csak be
kell tenned néhany percre a siitébe, és meg-
varni, amig ropogosra siil. Alig par perc alatt a
néhdny szem krumplibdl t6bb zacskonyi bolti
chipsnek megfeleld, isteni ragesat készithetsz.
Csak aztan gy6zd gytjteni a sok bokot!
Gyiimolcstal

Ennél a finomsagnal els6 lépésként azt
ajanlott elkésziteni, ami a végén majd az egé-
szet megbolonditja: a csokolddés martogatost.

Hozzavalok: 5 dl tej, 2 evkanal kukoricak-
eményit6, 3 evékandl kakad, 1 evékanal cukor.

Elkészitése: Ez a martogatos éppugy késziil,
mint a puding: a kukoricakeményitéhéz add
hozza a kakadport és a cukrot, majd a kevés

tejjel keverd csomomentesre. A tejet melegitsd
fel egy 1abosban, majd 6ntsd hozz4 az el6bb ki-
kevert masszat. Kezdd el f6zni, s ha mar latod,
hogy strtis6dik, vedd le a tlizrél. A rogtonzott
csokifondiihoz a friss gytiméles jo igazan, igy
béven raérsz kozvetlenill a vendégek érkezé-
se elott nekilatni a tal elkészitéséhez. Elég a
nagyobb martogatdsokat (pl. banan, dinnye
belseje, korte stb.) kisebb darabokra vagnod, a
sz616t, bogyodsgytiimolcsoket csak szemezd le és
mosd meg. Ha nincsen fondiipalcikad, hegyezz
ki néhany hurkapalcikat, vagy készits el6 fog-
piszkaldt a vendégeid szamara.
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REJTVENY

Gy Berakds rejtvény

Két bacilus talalkozik a mikroszkop alatt.

- Adj egy puszit - mondja az egyik.

(A valaszt a rejtvényben taldlod, ha berakod a szavakat,
° ° ° P betithalmazokat a rejtvényracsba.)

P GY ® | Kétbetiisek: IS, OL, ON, RA.

Héarombetiisek: ANE, EDA, EDE, EPE, GEN, LEE, NAL,
[ ) ° SOM, TRE, UTE.

Otbetiisek: APOKA, ARTOK, ESKET, FOBIA, GYANTA, IT-
) TAS, LAUSA, PORRA, ROHAN.

Hétbetiis: ETIKETT.

b b Nyolcbetiis: ATLANTA.

Kilencbetiis: GYARIPAROS.

Tizenegy betiis: GYOGYSZERTAR.

Betiirejtvények
1 2 3 4

¢ Sz
@ Y XLM — HZ JATTTT
A A |

Skandinav rejtvény (30.)

Mivel foglalkozik az etoldogia tudomanya?
A valaszt a rejtvényben talalod.
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ELETMOD

Tények és tévhitek az alkoholrol

z gy gondolod, hogy mindent tudsz az
| | alkoholrdl? Mi éppen azon vagyunk,
hogy leleplezziink néhany, szamodra is

érdekes varosi legendat.

Mindenki iszik
Nem igaz. Habar a tinik harmincegy szdza-
léka mondta azt, hogy fogyasztott alkoholt az
elmult egy honapban, attél még mindig marad
hatvankilenc szazalék, aki nem. Ha gy dontesz,
hogy nem prébalod ki, biztosan nem vagy egye-
diil.

Az alkohol energiat ad

Ez az allitas hamis. Az alkohol tulajdonkép-
pen elalmosit. Lelassitja a motoros mikodést,
ami a gondolkodast, a beszédet, a mozgast és a
reakciokat szabalyozza.

»Sorre bor mindenkor, borra sor
meggyotor.”

Ez egy régi varosi legenda annak megmagya-
razasara, hogy miért lesznek rosszul az embe-
rek, amikor isznak - de az allitds nem igaz. A
véred alkoholtartalma (véralkoholszint) az, ami
meghatdrozza, hogy mennyire vagy részeg. Nem
szamit, hogy mit mi utdn iszol, az ital az ital ma-
rad, és ha kevered az italokat, rosszul leszel.

Gyorsan kijozanodhatsz, ha kell

Ha azt gondolod, hogy egy zuhany, vagy tiz
csésze kavé, esetleg néhany szelet kenyér segit-
het abban, hogy kijézanodj, gondold at még
egyszer. Az egyetlen dolog, amire sziiksége van
a testednek ilyenkor, az id6. Minden masodik
ital utdn, a teststlytol fiiggéen, koriilbeliil ha-
rom ora kell ahhoz, hogy az alkohol kiiiriiljon
a szervezetbol.

Az alkoholfiiggdség
jelei

Légy résen, ha:

Nem tudod kontrollilni ¢nmagadat,
amikor iszol. Elhagyod azt a pontot, amikor
még jozanul donthetnél, ezért gyakran tdl
sokat iszol egyszerre. Gyakrabban és tébbet
iszol, mint amennyit szeretnél.

Egyre tobbet kell innod ahhoz, hogy
ugyanazt a hatast érd el.

Elvonasi tiineteid vannak: émelyegsz,
izzadsz, reszketsz, megmagyarazhatatlanul
izgatott vagy, ha egy ideig nem fogyasztasz
alkoholt.

Sok idét toltesz ivassal és kijozanodassal
olyan tevékenységek és hobbik rovésara,
amiket régen szerettél.

Eredményteleniil probaltdl felhagyni az
ivassal.

Tudod, hogy az alkohol kart tesz az
egészségedben és a kapcsolataidban, ennek
ellenére folytatod az ivést.

AKi ivott, dvatosabban vezet

Dehogyis! Az ivas és vezetés egyiitt hi-
hetetleniil veszélyes. Nem véletleniil tiltja a
torvény! Minden évben sok kiskort hal meg
alkoholfogyasztas kovetkeztében, és még tébb
halélesetet okoznak az alkoholfogyasztds miatt
bekovetkezd balesetek. Egy statisztika szerint
az alkohol 41 szazalékban felelds a halalos ka-
rambolokért. Lehet, hogy valaki azt gondolja,
hogy ura a helyzetnek, de az alkohol csokkenti
a reakcioid6t, amitdl az autdvezetés a lehet
legrosszabb dontéssé valik, amit egy ittas em-
ber hozhat, még akkor is, ha csak par pohdrral
fogyasztott.

Minden részeg ugyanugy viselkedik

Nem. Sok tényez6té fiigg a test reakcidja az
alkoholra, beleértve a testsulyt, a kort, a nemet,
ahormonokat, a genetikat és a fogyasztott ételek
és alkohol mennyiségét. Es a listét csak még to-
vabb folytathatnank. Egy ember reakci6i nagy-
ban kiilénbozhetnek egy masikétol. Nem tudod
el6re kiszamitani, hogyan hat rad az alkohol.

Ha tdl sokat iszol, a legrosszabb dolog, ami
megeshet, hogy felkavarodik a gyomrod

Semmi esetre sem. Ha tal sok alkoholt fo-
gyasztottal, az alkoholmérgezéshez vezethet,
ami akar haldlos kimenetel is lehet. A tdlzott
alkoholfogyasztds hanyast is okozhat. Részegen
és eszméletlenill félrenyelhetd a hanyadék, ami
asphyxiat, vagyis oxigénhidnyos allapotot okoz-
hat. Hosszi tavon nagy mennyiség(i alkohol fo-
gyasztasa fliggdséghez vezethet (alkoholizmus),
és akar szivinfarktust vagy stroke-ot is okozhat.

Az alkohol nem ért a testnek

Ismét egy helytelen éllitds. A nagy mennyi-
ségi alkohol megterheld a test szimdra, zavart
alvast, hanyingert, hanyast és borzaszto masna-
possagot okoz. A nagyon nagy mennyiségt ivs
gatolhatja a 1égzést szabalyozo6 idegsejtek infor-
macidinak tovébbitasat (ez halalos kimenetelt
is lehet).

A barataim furcsalljak majd, ha nem iszom

A baratok azok bardtok, barmi torténjék
is, és nem fogjak feladni a kapcsolatotokat egy
olyan butasdgért, mint egy pohar sor. Azt se
feledd, hogy az emberek altalaban tulsagosan
a sajat dolgaikra koncentralnak, nem is veszik
észre, hogy a tobbiek mit csinalnak vagy mit
nem.

A sziileim is isznak, akkor miért olyan

nagy dolog, ha én is?

Valgjaban tudomanyosan bizonyitott, hogy
igenis nagy dolog. Egy 0 kutatds szerint azok a
tinik, akik isznak és drogoznak, nagyobb kocka-
zatnak vannak kitéve, mint azt korabban gon-
doltak. A kutatas azt feltételezi, hogy az agy nem
fejlédik ki teljesen huszonnégy éves korig. A
drogok és az alkohol ebben a fontos id6szakban
hosszi tivon negativ hatdssal lehetnek az olyan
agyi funkcidkra, mint a memoria. (kamasz-pa-
nasz)




© VIHOGI O

F6zés

- Edesapém, f8zni tanulunk az iskolaban!
- Es megehetitek, ami megf6ztetek?
- Muszdj.

Nyelvi meghatarozas
A kisgyerek izgatottan jon haza az iskola-

bol:

- Anyuci, tudod mi vagyok én?
- Nem, kisfiam.
- Személyes névmas.

Bi-bi
Az els6 osztilyban a gyerekek azzal dicse-
kednek, hogy kinek mik a sziilei.
- Bi-bi, az én papém piléta. Es mit csinal
a te papad?
- Bi-bi, amit a mamdm parancsol.
Rosszasag
A tanité néni felszolitja egyik diakjat:
- Hallom, Pisti, hogy otthon megint rossz
fat tettél a tlizre!
- Tanit6 bacsi! Nem is igaz! Hiszen mar
hetek 6ta egyaltalan nem is fiittink!
Léggomb
- Bécsi, kérek léggombot!
- Elfogyott, kisflam. Az el6bb egy néni
mindet megvette az unokajanak.
- Hol van az a gyerek?
- Ott széll a templom felett.

Elfogy

- Néni kérem, mit tetszik kotni?

- Harisnyat, kisfiam.

- Es miért tetszik olyan gyorsan kotni?

- Igyekszem, hogy befejezzem, miel6tt el-
fogy a fonal.

Emberevok

- Milyen iinnepséget rendeznek az ember-
evok?

-

- Kanni Blt.

Telefon

Pistikééknél csong a telefon, Pistike veszi
fel:

- Tessék, ki az? - kérdezi suttogva.

- Joska bécsi vagyok, apukaddal szeretnék
beszélni.

- Nincs itthon, elment az erdébe rend-
Srokkel.

- Akkor anyukaddal.

- O sincs itthon, a halaszbrigaddal kotor-
jak a halastavat.

- Akkor nagyapaddal.

- O sincs itthon, a katfarokkal merik a
kutat.

- Akkor nagymamaddal.

~ O sincs itthon, a mezét jarja szomszé-
dokkal.

- Es mond, miért beszélsz suttogva?

- Mert most meg engem keresnek.

En hizzam fel?

Oltoz8ben:

- Nagyon kényelmes vagy Gabikam, igye-
kezz mar egy kicsit, vagy talan én huzzam fel
a cipddet?

- Hat, szoritani fogja a tanarng labat.

Csongo

A tablanal 1év6 felelot siirgeti a tandr:

- Igyekezz, fiam, mert mindjart kicsonget-
nek.

- En is azt virom.

Segits!
- Apuci, segits, 1égy szives! A focit tanu-
lom és az istennek sem taldlom a Karpatokat!

- Anyadat kérdezd, Pistike, 6 pakolt a szo-
badban!

Siinok
Két siin megy a sivatagban, meglatnak egy
nagy kaktuszt.

- Te, szerinted mi a mand ez?
- Nem tudom, taldn egy akrobatacsoport.

f Gyorsan fiam!
Tettesd magad élének!

Mi a kedvenc szined?

City.

Dehogynem,

Kedvenc
Cinema City.

Sofor

Egy férfi beiil egy taxiba. Elindulnak, ké-
s6bb az utasnak eszébe jut valami, elérenytl,
megfogja a sof6r vallat. A sofér hatalmasat
ordit, majd reszketve mondja:

- Ne haragudjon, tudja csak nemrégota ta-
xizom, el6tte a temetkezési vallalatnal voltam
sofor...

Fal6

- Hogyan ébresztik fel az angolok a falo-
vat?
- Follow up!

Betoro

A hiéz ura betdrd hangjara ébred, és gyor-
san raordit:

- Na, ide figyeljen, fel a kezekkel, és addig
maradjon is ugy, amig meg nem talalom a
pisztolyomat!

Installalas

Ellesett beszélgetés egy 8 éves kisfiu és 5
éves hiiga kozott...

A kislany igy szol a batyjdhoz:

- Gyere, segits felinstalldlni ezt a jatékot!

Mire a fit:

- De buta vagy! Nem tudsz installalni?

Vélasz:

- Az installalds mar megy, csak olvasni
nem tudok.

Vaci ut

Egy motoros atkiabal a sisakja alol a ma-
siknak:

- Szia! Hogy jutok el a Vaci utra?

- Tessék? Nem értem - kiabal a masik.

- A VAci utra akarok menni - kiabal most
mar hangosabban.

- J6! Menjél!

Kinai kabattolvaj

- Hogy hivjék a kinai kabattolvajt?

-

- Jackie-t Chan.



TOROM A KOBAKOM

KEVERT KOZMONDASOK Te, i di (’)ta?!

/4
Talald meg a Szer b ermészetesen mindenki sértve érzi magét, ha valaki igy ,,bokol” neki:
1ot Te idi6ta! De vajon mindig gyengeelméjiséget jelentett ez a s26?
megfelelo.] et' Akar hiszitek, akar nem, az dkori gorogoknél még nem azt jelentet-

te ez a sz6, amit ma. A gorogoknél a polgarok részt vettek a lakohelyitk
tigyes-bajos dolgainak elintézésében. Azok az emberek, akik a politikai
és altalaban a nagy nyilvanossagot is érintd dolgokban vettek részt, kiilon

gyanazt a bolcsességet hordozzak magukban ezek a magyar és
szerb nyelvben él6 kozmondasok. Keresd meg, melyiknek me-
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lylkapar)a.( o o hazzal vagy pedig csak hazrésszel rendelkeztek, ahol a hozzdjuk érkez6-

Vér nem vélik vizzé. - Koliko ljudi, toliko cudi. ket fogadtak. Azokat a polgdrokat, akiknek ilyen helyiségiik nem volt,
Minden szentnek maga felé hajlik a keze. - Ne moze se pobedi iz IDIOTESZ-nak, azaz maganyosnak hivtik. Az id6 folyaman ilyen né-

svoje koze. ven f6leg azokat nevezték, akik nem hogy nem vettek részt a nyilvanos
életben és a dolgok intézésben, hanem nem is voltak erre képesek, azaz
butdk, szellemileg elmaradottak voltak.

Tobbet ésszel, mint er6vel! - I'bog je prvo sebi bradu stvorio. Manapsag a mindennapi életben meglehetésen gyakran elhangzik ez

Ahdny hdz, annyi szokds. - Ko se uhvatio u kolo, mora i da igra. a sz0, kizdrolag sértd szandékkal.
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Aki 4-t mond, mondjon b-t is! - Um caruje, snaga klade valja.
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ST Agostyanban agg atyak a gatyaikat aggatjak.
‘ Egy icike-picike pocok pocakon pockolt egy masik icike-picike
MI A MEGOLDAS? pockot, mire a pocakon pockolt icike-picike pocok is jol pocakon
El emlémp a pockolte az 6t pocakon pdckold icike-picike pockot.

Fekete bikapata kopog a fekete patika kovein.
Van egy elemlampank, ami csak akkor vilagit, ha két jo elemet Ha es6 nem lesz. buli lesz. ha lesz. nem lesz
rakunk bele. Van 8 elemiink, amelyeknek a fele jo. Hatdrozzunk ’ ’ ’ i

meg 6 elempdr kiprobaldsa utdn egy jo elempart!
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Ki tudod olvasni? Es mondani?

<_
- — Szinezz, és ligyelj az arnyalatokra!
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a) azért latunk kiilonboz6 szineket, mert a targyak eltéré mérték- ?_"-_ S\ _ X “’\' V=

ben nyelik el és verik vissza a rajuk esd fényt?

b) a piros viragok azért latszanak pirosnak, mert a fény vords
részét verik vissza, a tobbit viszont elnyelik?

c) amikor csillog a hd, az dsszes fény szortan ver6dik vissza, ezért
latszik a ho fehérnek?

d) alegtobb allat nem lat szineket?

e) a bika csak azért tdmad a voros anyagra, mert lengetik el6tte?
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz

dei 28. lapszamunkban egy férfi, egy allamférfi portréjat kozoltik,

aki nem irodalmi munkdssagarol maradt emlékezetes. Hogy mégis
mirdl? Bizony sokan ismertétek fel torténelmi ismereteiteknek ko-
szonhetéen, hogy Deak Ferencrél van sz, aki megfontoltsaga, politi-
kai élesldtasa révén keriilt be a torténelemkonyvekbe. 1848-ban igaz-
sagligyl miniszter volt, és nagy szerepet jatszott az 1867-es kiegyezés
létrejottében, melyet sokan tdmadtak ugyan, de vitathatatlan, hogy
utdna az orszag felvirult, Eurdpa egyik legfejlettebb dllaméava valt egé-
szen az I. vilaghaboru kitoréséig. A helyes megfejtést bekiildok koziil
aszerencse a szabadkai Gyerman Stefaniara, a Majsai Uti Altalanos
Iskola harmadikosara mosolygott. Kényvjutalmat a jov6 honap ele-
jén postazzuk.

Es ime tjabb feladvényunk. A felvétel érdekes, s6t szép. Kérdésiink
pedig az, melyik bolygo lathato rajta? Egyaltalan hol, melyik égitesten
késziilhetett a felvétel? Varjuk megfejtéseteket, miel6bb kiildjétek el
a cimiinkre, de legkésébb 2017. november 8-dig! Levélcimiink val-
tozatlan: J6 Pajtas, Vojvode Misica 1., 21000 Novi Sad, e-mail: jo-
pajtas.szerk@magyarszo.rs. Kérjiik, a nevetek mellett tiintessétek fel
iskoldtok nevét, az osztalyt és a lakcimet is. Koszonjiik.

Zenére rajzoltunk

Az alkotas orome...

a a Raichle-palotdba men-
tink. Kiderilt, hogy al-
kotni fogunk.

Eloszor  beszéltiink ~ arrol,
hogy mit fogunk csindlni. Az
volt a feladat, hogy mikézben
hallgatjuk a zeneszdmot, festiink
egy papirra. Két komoly és két
modern zene szolt. Az asztalon
vizfesték, zsirkréta és filctoll volt.
Legtobbszor a vizfestéket, abbdl
is a kék szint hasznaltam. Ugy
éreztem magam, mint a hires fes-
t6-alkotd. Négyszer festettiink.
A végén kidllitottuk a rajzokat.
Az osztaly is megnézte. Nagyon
tigyesek voltunk. Mindenkinek
tetszett a sajat munkaja.

...és a végeredmény szépsége

Miskor is el szeretnék menni,
hogy alkothassak.

Ivankov Lilla, 4. ¢ osztaly,

J. J. Zmaj iskola, Szabadka

Rendhagyd magyardra
a konyvtarban

temerini K6kai Imre Altalanos Iskola 5. a osztalyanak tanuléi okto-
ber folyaman elldtogattak a Szirmai Karoly Kényvtarba, és a Nem-
zetkozi Gyermekirodalmi Kézpont munkatérsai rendhagyé magyarorat
tartottak a szamukra. Dr. Utasi Aniké tanarné vezette a foglalkozast.
A Mennyi minden cimd kétnyelvii verseskotetbdl valogatott verseket,
amelyeket felolvastunk, értelmeztink. Nagyon élveztitk a programot,
amelynek végén még ajandékot is kaptunk az el6adoktol.
Az 5. a osztaly tudositasa
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