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Iskolai mithelymunka
a migranshelyzetrol

magyarkanizsai Jovan Jovanovi¢ Zmaj
AAltalénos Iskola hetedikes és nyolcadi-
kos, szerb és magyar tagozatos tanuloi-
val tartott mithelymunkat februdrban a belgradi
Menedékjogot kérék védelmével és segitésével
foglalkozd kozpont. A szakemberek tiz szabad-
kai altalanos- és kozépiskolai foglalkozast kove-
toen érkeztek a Tisza-parti varosba, hogy egy
interaktiv foglalkozds keretében vildgositsik
fel a didkokat a migranshelyzet kialakulasanak
okairdl, irja a Vajdasagma hirportal.
»Kozpontunk minden szerbiai telepiilésen
ott van, ahol létezik valamilyen kapcsolat az il-
legalis bevandorlokkal. Valamennyien tudjuk,
hogy szamukra Szerbia csak dtutazist jelent.
Messzirdl jottek, szinte senki sem tudja, ho-
gyan, mivel, milyen koriilmények kozepette,
mennyi pénzt koltottek el, mig ideértek. Itt,
a félaton, mi mar leginkdbb igen meggyotort,
elcsigazott, lerongyolodott allapot emberekkel
talalkozunk. Ez elitéleteket kelt benniink, pe-
dig 6k csak miel6bb szeretnék elérni kitlizott
céljukat, azaz eljutni Nyugat-Eurépaba. Koz-
pontunk egyik célja, hogy ne az el6itéletekre
alapozzuk a migransok megitélését, hanem
fedezziik fel az orszagukbol valé menekiilésiik
valddi okat. Projektiink sordn kell informaci-
ot szereztiink arrdl, hogyan itélik meg a pol-
garok a migransokat, de azt is egyértelmden
megallapitottuk, hogy joveteliik valés okairdl a

Mindenki elmondhatta véleményét
a mihelymunka soran

szerbiai emberek vajmi keveset tudnak. Ugy
gondoljuk, hogy nemcsak a polgaroknak, de
a fiatalabb generdcionak is sziiksége van a tel-
jes korti informdciéra ahhoz, hogy megértse,
ezek az emberek vajon miért voltak kényte-
lenek elhagyni hazdjukat, szil6foldjiiket. A
mithelymunkan a didkok nagyon nyiltak és
6szinték voltak és meglepGen sokat tudtak a
migransvalsagot kivaltd okokrol. Reméljiik,
segiteni tudtunk nekik a folyamatok megértésé-
ben, ahogyan azt is, hogy legkozelebb talin
masként gondolnak azokra, akik valami vagy
valaki/valakik el6] menekiilnek. Mithelymun-
kankat egy migransvalsaggal kapcsolatos kidl-
litassal is kiegészitjiik, amit pénteken ldthatnak
majd az érdekl6ddk az iskola eldcsarnokaban®
- mondta Jelena Vin¢i¢, a kozpont pedagogu-
sa a Menedékkérok és menekiiltek a szomszé-
dunkban projektum koordinatora.

A migransvalsag ujfajta megkozelitéseként
értékelte a mihelymunkat Fejsztamer Robert,
Magyarkanizsa polgarmestere, aki Lacké Ré-
bert migransiigyi megbizottal egyiitt figyelem-
mel kisérte a didkokkal val6 foglalkozasokat.

»>Magyarkanizsanak nem kell bemutatni a
migransvalsagot, itt mindenki tudja, mivel jart
annak idején a hatalmas emberdradat. Ezen a
nagyon hasznos foglalkozason azt tapasztal-
tuk, hogy a migransokat szdrmazasi orszaguk-
tol koveti nyomon a kozpont, nem statisztikai
adatként foglalkozik veliik, hanem személyként,
férfiként, néként, gyerekként koveti sorsukat
és azokat a kihivdsokat, amelyekkel 6k utjuk
soran szembesiilnek. Ugy gondolom, mindent
meg kell tenniink, hogy megfelel6en reagéljunk
ezekre a kihivasokra emberileg is, intézményileg
is, pénziigyileg is, hogy a leheto legkulturaltabb
modon kezeljiik ezeket a gondokat, méghozza
ugy, hogy kozben a sajat polgaraink legyenek
az els6 és legfontosabb helyen” - mondta Fejsz-
tamer Robert.

A belgradi kozpont projektumat mas vaj-
dasagi iskolakba is elviszik majd az ENSZ Fej-
lesztési Programja (UNDP) és a japan kormany
tdmogatasaval.

Csorba Béla

Vérharc

Ugrik-bugrik a bolha:
mért nincs vér a boltokba?
Boltokba, se boltosba!

Azt tartja a fabula,
megitta a Drakula
még a szomszéd faluba.

Hallod, bolha, mit ugrdlsz,
oregapad nem cukrdsz,
utdnam te ne szagldssz!

Kastélyomba szolitlak,
kormom kozé szoritlak,
szemfogammal megnytizlak.

Dracul, téled nem félek,
elbdnok én tevéled,
eliildozlek, rosszlélek.

Ingerellek, csipkedlek,
riiglak, doflek, metéllek,
ha nem szoksz el, széttéplek!

Matematika-

pozolt egy kozos fényképezés erejéig.

tartottdk meg.

versenyek idénye

agy volt az érdeklédés a palicsi Miroslav Anti¢ Alta-
lanos iskoldban a Zrinyi Ilona nevét visel6 matema-
tikaverseny irdnt. Az érdekes feladatsorokat dsszesen 41
tanuld oldotta meg. A népes tabor az eredményre varva

A versenyek iddszakat éljiik, igy kozeleg a neves bata-
széki matematikaverseny dontdje is, amely évrél-évre sok
vajdasagi didkot mozgat meg. Az idei, 28. verseny dénté-
jét marcius 24-én bonyolitjak le Bataszéken. A vajdasagi
el8dontét az Gjvidéki Petdfi Sandor Altalénos Iskolaban
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Népem koltoje
Szavaléverseny Obecsén

Kilencven dltalanos iskolds és gimnazista gydlt dssze februdr 13. nap-
jan, hogy bemutassa tehetségét, a szép vers iranti szeretetét. Az obe-
cseieken kivill a kozségi megmeérettetésen jelen voltak a bacsfoldvariak és
a péterréveiek is.

Obecsén hagyomanya van a versmonddsnak, évtizedek 6ta szdmos
szaval6 tovabbjutott a korzetl, tartomanyi, st a koztarsasagl versenyre.

A fels6sok legjobbjai

Az als6sok korosztalya volt a legtomegesebb, 47-en versenyeztek. Szép
versekben gyonyorkodhettiink, tobbek kozott hallhattuk Kovacs Barbara,
Szalai Borbdla, Fehér Ferenc, Fésiis Eva, Desanka Maksimovi¢, Grigor Vi-
téz, Mo$o Odalovié, Varnai Julianna, Juhdsz Magda, Békés Maria, Mirjana
Stefanovi¢, Békés Marta, Papp Jozsef, Szenteleky Kornél, Juhdsz Gyula,
Agai Agnes, Vici Mihdly, Miroslav Anti¢, Babits Mihaly, Pilinszky Janos,
Tatjana Dulinae, Lackfi Janos és mas koltok verseit. Mint minden szavalo-
verseny, ez is eredményhirdetéssel végzédott.

A marcius 4-én, Szabadkan megtartand6 korzeti versenyen részt vesz-
nek az 6becsei Sever Durki¢ iskola tanuldi: a harmadikos Dugan Backin
és Lara Drobina, valamint az obecsei Pet6fi Sindor iskola negyedikese,
Deak Evelin.

A legszebben szaval6 alsésok

A fels6sok korosztalyaban 27 tanul6 versenyezett, s tovabbjutott a kor-
zeti versenyre a hetedikes Vanja Bojovi¢ a Sever Durkic iskolabol, Dupak
Arpad, az ébecsei Petsfi Sandor iskola hetedikese és Kovécs Orsolya, az
oObecsei Samu Mihily iskola nyolcadikosa.

Mindossze hat gimnazista versenyezett, s tovabbjutott a korzeti dontd-
re Varga Klaudia, Dejan Marjanovi¢ és Tina Potrebic.

Minden tanul6 oklevelet kapott, a dijazottak pedig konyvjutalomban
részesiiltek.

Koncz Erzsébet

Ludas Matyi ujra a szinpadon

A Zentai Magyar Kamaraszinhaz uj el6adasa

Fazekas Mihaly eredeti szovege alapjan vitte
szinre Ludas Matyi torténetét a Zentai Ma-
gyar Kamaraszinhdz. A tarsulat Laszlo Sandor
rendezésében allitotta szinpadra a kozismert
torténetet. Az el6adds a mult és a jelen taldl-
kozasat oleli fel.

Ugye, nektek is kedves olvasmdnyotok a Lii-
das Matyi? Ha nem olvastitok, igazdn kedves
hangjaték, rajzfilm is késziilt a szoveg alapjdn,
amit ugyancsak figyelmetekbe ajdnlok. Egyik
vagy mdsik biztos kedvet ébreszt bennetek arra,
hogy az eredeti szoveget is végigolvassdtok. Ha
még ez sem, akkor az iij eldaddst kell megnézne-
tek. Reméljiik, lesz alkalom.

»Hdromszor veri ezt kenden Liidas Matyi
vissza!” - igéri Ludas Matyi Dobrogi trnak,

miutan legényei elagyabugyiljak a sihedert,
akinek a figurdjaval bizonyosan nem volt egy-
szer(l feladat azonosulni az 6t alakit6 szinész-
nek, Papp Arnoldnak.

Dobrégi tr alakjat a mai kor emberének jel-
lemvondsaival is igyekeztek felruhazni az alkotok.
Nesic Maté szinész szerint: ,Nem szerettiik volna
semmiféleképp példaul ugy bedllitani, hogy egy
ilyen ostoba foldesiir ne hasson veszélyesnek is.

Fazekas Mihdly eredeti sz6vege olyan kii-
16nleges nyelvezettel irddott, amely a mai gyer-
mekek szdmdra mér helyenként némi magya-
razatra szorul. Virag Gyorgy szinész szerint
ezt ugy oldottak meg, hogy a narrdtorok kiszol-
hatnak, és megmagyardzhatjdk a gyerekfiilnek
ismeretlen szavakat, ma értheté nyelvezettel.
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Szirének és trollok,
kalozvadaszok és zsakmanyok

Keretmese az 52. Kosztolanyi Dezs6 Cserkészcsapat palicsi kirandulasarol

A jol ismert Szent Teréz templom el6tt gyii-
lekeztiink februdr els§ szombatjin a reggeli
orékban. Palicsi kirdnduldsra készill6dott az 52.
Kosztolanyi Dezs6 Cserkészcsapat.

Busszal mentiink ki Palicsra, a viztoronynal
volt a leszallas. Itt avattuk be a fiatalabbakat a ke-
retmesébe. A gyerekek felszalltak Kaloz Kapitany
hajojara, és azzal haladtunk tovabb. A Rettegé
tengeren becsukott szemmel kellett végighaladni.
Az Els6 Tiszt birtokolt egy térképet, amely egy
kincshez vezetett. Mivel 6 volt a térképolvasonk

Bizony, megszomjaztunk...

sziréneket lattunk, kiknek hangja meseszép volt.
Sikeresen elcsabitottdk két ~matrdztarsunkat,
akikt6l bucsut kellett venniink. Radobbentiink,
hogy rossz irdnyt mutatott a térképésziink, és
visszaindultunk. Ekézben az angolok utinunk
kiildtek néhany kalozvadaszt, akik egész utunkon
kovettek minket. Az utat a Véres tenger mellett
tettiik meg, ahol l6gyakorlatoztunk is. Visszatér-
tiink eredeti utunkra, és néhany bajkever6 trollba
titkoztiink. A Hold altal megvilagitott eziistosvé-
nyen kellett atkelniink, de hangtalanul, hisz hal-
lasuk alapjan beazonositjak a zsakmanyuk helyét.
Sok matréz nem tudott csendesen végigmenni,

e §

Szirének hangjat halljak?
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Mi vagyunk az 52. Kosztolanyi Dezs6é Cserkészcsapat

ezért a trollok sem kegyelmeztek. Csapatunk ko-
zel felét elveszitettiik, ezért Kaloz Kapitany kihiv-
ta Gket egy parbajra. A kal6zok gyézedelmesked-
tek, ezért visszaszereztilk a csapatlétszamunkat.
Tovabb haladva, tiszta vizekre érkeztiink, ahol az
Elsd Tiszt lazadast szitott a kapitany ellen. Sikere-
sen visszaverte a lizadast, és tovabb mehettiink.
Egy kilatohoz érkeztiink, ahol mindenki felmd-
szott, és képeket készitettiink. Iszapos vizeken
hajoztunk, mikor az angolok beértek minket, és
Osszemértiik erdnket. Tobb Osszecsapds utn mi
nyertiik meg a harcot. Tovabb vitt benniinket a

szél. A kincsesldda 6rzdjéhez értiink, ahol egy
rejtvényt kellett megfejteniink. A csapat remekiil
produkalt, és megkaptuk a ladat. A tartalma fi-
nom csokoladé volt. Tisztességesen elosztottuk,
majd hazaindultunk.

Ekkor mar visszakanyarodtunk a valdsagba,
buszra szalltunk. Varosunkban finom ebéd vart
minket. Csatlakoztunk a kiscserkészekhez, akik
kozben kézmiveskedtek. Ebéd utan mindenki
hazatért.

A csapatunk remek és fantaziadis emlékeket
szerzett errdl a naprol.
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Isteni hobbi a programozas

Két magyar gyerek a vilag legjobbjai kozott

a szamitogép elott, pedig Lili és Roland is
igy taldlta meg az egyik legfébb hobbijat.

Nazer Lili 11 éves, szabadidejében a teséjaval
jatszik és tehetséges vivo, tobb érmet is bezsebelt
mar, Horvath Roland pedig 15 éves, a soproni
Széchenyi Istvan Gimndziumba jar. Erés iskola,
gyakran adnak sok hazit, de ha raér, akkor szeret
fotézni és moziba menni a barataival.

Es hogy mi benniik a kézos? Az, hogy mind-
ketten olyan mend appot fejlesztettek szabad-
idejiikben, hogy a korosztalyukban megnyerték
a UPC Future Makers hazai nagydfjat, de itt
nem dlltak meg, mar a Future Makers nemzet-
kozi dontdjében is a legjobb 10 kozott vannak.

Lili a programozast a véletlennek koszon-
heti. - Epp olvadoztunk a jitszétéren, amikor
probaltam Lilinek valamilyen nyari tabort sze-
rezni, de sehova nem vették be, minden betelt,
mint kideriilt, mar majusban minimum jelent-
keznem kellett volna. Az egyetlen hely, ahol
megsajnaltak, a Robot Tabor volt, és milyen az
élet, ez a véletlen vezetett ra minket egy késGbbi
elmélyilt érdekl6dés utjéra. Itt nagyon megtet-
szett Lillinek a programozas, utana a Skoolt mar
tudatosan kerestiik, mint lehetdséget, ami egy
szuper foglalkozas, csak linyoknak - mesélte
édesanyja, Gy6ri Eszter. Lili naponta minimum
egy orat foglalkozik a programozissal, és azért
szereti a Skoolt is, mert ott egyaltalan nem fits
dolog programozni. Az els6 programja egy jaték
volt, amivel a kishiganak segitett megtanulni
szamolni. A versenybe a DailyTakeMe nevil
applikdcidval nevezett be.

- Az app fejlesztéséhez, javitasahoz uj prog-
ramnyelveket szeretnék megtanulni (C++, Ja-
vascript, html, [0S megismerése). Szeretnék egy
honlapot csinalni, amin a csaladoknak sajat fi-
oOkja lehet, igy tobb eszkozrdl is elérhetévé valik,
valamint a honlapon tapasztalatokat is cserélhet-
nek a csaladok, ki hogy oldja meg a hétkéznapo-
kat — mesélte Lili a tovabbi tervekrol. - Az iskola
robotprogramozé szakkorében késziltiink egy
versenyre, ahol a versenyfeladat a robot jelelésre
programozéasa volt. Ekkor talalkoztam el8szor
a jelnyelvvel. Minél jobban belemélyedtiink,

S ok sziil§ nem szereti, ha a gyereke sokat il
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anndl jobban racsodalkoztunk, hogy milyen ke-
veset tudunk a témarol, pedig rengeteg embert
érint. Példaul csak Magyarorszdgon 1 millio,
Eurépaban 500 millié hallassériilt él!
Rolandnak nem ez az elsé eredményes ver-
senye, vagyis az onéletrajza mar most hosszabb,
mint sokaké tobb éves munkatapasztalat utan.
- Nagyon szeretem bemutatni a Mutasd!-
ot. Az killon érdekesség, ha nem magyar ko-
zonségnek mutathatom be. Nagyon izgultam,
hogy hogyan fogadjak majd Svajcban - mesélte.
- Kezdetben, az 6évoddban karton laptopokat
készitettem és képernyéket rajzoltam. En is
sokat jatszottam a szamitégépen, mint minden
korombelit, engem is érdekelt, hogyan miikod-
nek azok a jatékok, és hogyan tudnam én is
megcsinalni Gket. Lassan felfedeztem, hogy az
interneten minden elérhets, barmilyen tudas,
ami engem érdekel, elsajatithatd. Azdta kutatok,
tanulok a netrdl, és hetente 4j technoldgiakat,

Lili anyukdja szerint a gyerekek sokat ta-
nulhatnak a jatékokbdl is, de a jatékkészités
altal még egy-egy jaték hatterét is meglathat-
jak, s ilyenkor jobban megbecsiilik az id6- és
energiabefektetést. Szerinte a biztonsagos in-
ternethasznalatrol folyamatosan kell beszélni,
mert ez is az élet része.

- Tudomasul kell venni, hogy a szamité-
gép és az internet a mindennapok része. Nem
tilthatjuk el t6le a gyerekeinket, mert akkor
gatoljuk Gket abban, hogy 1épést tartsanak a
fejlodéssel. A mi feladatunk, hogy megtanit-
suk oket arra, mire jo igazan a szamitogép, ha
okosan hasznaljuk. Mindenképpen fontos azt
is megjegyezni, hogy rengeteg veszélyt is rejt
az internet, meg kell tanitani 6ket, hogy figyel-
mesek legyenek, akarcsak az tton az iskolaig.

Tiltani? Hogyan vélekednek a sziilok?

Roland édesanyja elmondta: - Mi kezdet-
ben sokat neteztiink egyiitt, vagy egymas mel-
lett. Folyamatosan figyelemmel kisértiik, mit,
hogyan csinal, hogyan kozelit meg, hogyan
old meg dolgokat. Sokdig a szemiink sarkabol
figyeltiik, hogy mit hogyan csindl. Aztan foko-
zatosan elengedtiik el a kezét, egy jo ideje pe-
dig mar mi kériink téle tandcsot. Természete-
sen, mint minden szill6ben, bennem is ott él a
féltés. Foleg attdl féltem, hogy annyira lelkesen
belemélyed egy-egy feladatba, hogy elveszti az
onkontrollt. Ilyenkor ott kell lenni és sziil6i
szigorral kell fellépni, megalljt parancsolni.
Szeretnénk, ha megtaldlnd az egyenstilyt és a
sok feladat ellenére maradna az, aki val6jaban,
egy kedves, mosolygos 15 éves kamasz.

N

programozasi nyelveket tanulok 1épésrél 1épésre
- mesélt a kezdetekrdl Roland, akinek az isko-
laban néha tud segiteni az informatikat oktato
tanarnd, de van, hogy mér az 6 tudasa sem elég.

- Soha ne adjatok fel, hiszen mindig min-
denre van megoldas! Szerintem isteni hobbi, a
legjobb benne az, hogy szinte barminek az elké-
szitését meg lehet online tanulni, és te is el tudsz
barmit késziteni, legyen az jaték, kozosségi ol-
dal, honlap, alkalmazas és akdrmi, amit csak el
tudsz képzelni - tizeni azoknak, akik szeretnék
kiprobalni a programozast.

Egyikiik csalddjaban sincs programozé, csak
pontosan olyan atlagos internethasznal, mint
barmely masik csaladban.

Es a gyerekek?

Lili: ,Szerintem felesleges tiltani, mert
nekiink mdr a neten torténik minden: tanu-
las, munka, kapcsolattartds. Természetesen a
mérték azért fontos, mert a valésagban is kell
tudni létezni, nem csak a virtudlis vilagban”

Roland: ,Nem mindig gond a szdmitogé-
pen 10gas. A szamitogép a mai vilag Orids tu-
dastara, ahol mindent meg lehet talalni, bar-
mit meg lehet tanulni. A tiltdst nem tartom
helyesnek, engem szerencsére nem tiltottak az
ilyesmirdl. 10 éves koromban megkaptam elsé
6ndll6 szamitogépemet. Szerintem a lényeg az
volt, hogy a sziileim azt is megmutattak, hogy
mi mindenre lehet hasznalni a gépet. Sajat
internetkapcsolatot kaptam, és kezdetben
egylitt keresgéltiink a neten. Miutan lattak,
hogy ésszel hasznalom, magamra hagytak.
Persze, a mai napig kérdés, mikor elég mara.
Viszont legtobbszor joggal féltenek, mert
néha elég megszallott tudok lenni. Azért a
gyerekek a lelkitk mélyén tudjak: lehet, hogy
a sziileiknek igazuk van. (divany.hu)
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Eletre keltek a farsangl nepszokasok a Zmaj 1skolaban

Aszabadkal Zmaj iskola 3. c osztalya az idén
sem hagyta volna ki semmi pénzért a far-
sangi népszokasok felelevenitését. Maszkok ké-
sziiltek, amivel fel lehetett vonulni, igazi, zajos
téliiz6 mulatsagként, elkésziilt a kiszebab is, si-
kertilt elégetni is. Ezutan kovetkezett a legéde-
sebb farsangi népszokas: a fank, amit az osztaly
még csak siitni sem volt kénytelen, csupan el-
fogyasztani. Mint azt tanité nénijiktdl, Gruba-
nov Martinek Emiliatél megtudtuk, mindenki
degeszre ette magat. Nincs is jobb a jo farsangi
fanknal! Legalabbis most.

... masnap elégették

Am tudjétok-e, honnan szarmaznak ezek a
szokasok?

A szakirodalom szerint a kozépkori embe-
rek azt hitték, hogy a tél utolsé napjaiban a Nap
elgyengil (hiszen a nappalok rovidebbek, az éj-
szakak hosszabbak), és art6 szellemek, boszor-
kanyok kelnek életre. A jelmezes felvonulis, a
zajkeltés, a boszorkanybabu égetése éppen ezen
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arto lények eliildozését szolgalta. Sok helyen
tiizes kereket gorgettek, nagy maglyakat raktak,
mert ugy hitték, a tiz ereje segiti a Napot, hogy
ujra erdre kapjon. Eredetileg azért oltoztek jel-
mezbe, hogy eltizzék a halalt, a rosszat és a hide-
get. A régi babonakat mdra elfeledték az embe-
rek, de a jelmezes felvonulasok megmaradtak.
A babona szerint a kiszebab égetése megsza-
baditja az embereket minden bajtol. A télteme-
t6 népszokds igen kedvelt volt a falusi emberek
korében. Ma mar csak elvétve taldlkozhatunk
ezzel a szokdssal. A 1ényege, hogy a gyermekek

Es a fank?! Mind elfogyott

kiszebabat és zajkelt$ szerszdmokat készitenek,
melyekkel a F6 térre vonulnak. A vonulds koz-
ben hangosan zorgetik szerszdmaikat és tél(iz6
rigmusokat kiabalnak. (Kisz, kisze haj! Eltizziik
a betegséget, behozzuk az egészséget, haj!) A vo-
nulds a téren felallitott maglyanal ér véget, ahol
az Osszegytilt személyek gond(izé céduldkat tliz-
nek fel a kiszebabara, majd bedobjék a tiizbe. A
papirokra azt irjék fel, hogy ki mitdl szeretne
megszabadulni. A maglya elhamvadasdig ta-
vaszkdszonté versikéket mondanak és dalokat
énekelnek.

volt, utaz6 meg vadasz, Afrikaban halt meg.

Muzeumban jartunk

Februér 13-an, hétfén a Szabadkai Varosi Muzeumba l4togattunk a tan-
csival. Vojnich Oszkar targyait néztilk meg, régi afrikai targyakat, ék-
szert, jatékokat, disztargyakat. Megtudtuk, hogy 6 egy nagyon hires ember

Utdna bementiink harom s6tét szobdba, ahol elemlampat hasznaltunk.

Furcsa dolgok voltak bent. Nekiink az volt a feladatunk, hogy a sotétben, a
kidllitott targyak kozott régi jatékokat keressiink. Reni és én talaltuk meg az
elsGt, egy babat, majd el6keriilt egy kocsi is. A végén Anitatol, aki végigvezetett
benniinket, kaptunk egy hiitémagnest emlékbe.

Erdekes és tanulményos volt ez az ora. Szeretném, ha maskor is lenne
ilyen.

Ivankov Lilla, Kablyev Szonya, Gabrity Timea,
3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka
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Nagypapam igaz torténete

Nagyapam a hdbort utdn cseperedett fel Erdélyben, és most, idds fejjel
meséli nekem az izgalmasabbndl izgalmasabb torténeteket. Egy ilyet szeret-
nék megosztani masokkal is.

»Amikor az én nagybitydm hdazasodott a hdboru utan, falun az volt a
szokds, hogy nem pénzt, hanem valami mast adtak ndszajandékként. Kapott
egy szekeret lovakkal, ami akkoriban nagy dolognak szamitott. Sokszor jért
el a hegyekbe épiiletfaért (gerenda és deszka). Az ott kitermelt fat ugyan-
is Nagyvaradra vitték az emberek, és eladtdk épitéanyagként. Amikor vele
mentem, késG este volt, beborult az ég, koromsotét lett. Dorgott az ég, vil-
lamlott és zuhogott. A meredek uton felfelé a lovaknak pihenni kellett, mert
a rakomdany nehéz volt. Ekkor az volt a feladatom, hogy egy kovet a hatsé
kerék mogé tegyek. Kerestem a kereket, de a sotétségben semmit se lattam.
Csak a villamlas vilaganal dolgozhattam. Masfel6l féltem, hogy amikor a ké-
vet beteszem a kerék mogé, a kerék ragurul a kezemre és eltori. Killonben is,
akkora kovet kellett odatenni, mint az ember feje!

- Jani! Tedd mér oda a kovet! - kialtott a nagybatyam.

Hirtelen, amikor épp villamlott, és lattam is valamit, betettem a kovet
a kerék mogé. Most mar nem gurulhat sehova az a szekér. A nagybatydm
kialtozasat a kozelben meghallottak az el6ttiink haladdk és azok, akik méar
felértek a tetére. Tudniillik ahol én szillettem, ott ugyanolyan jol beszéltek
romanul a magyarok, mint a romanok magyarul. Odasiettek.

- Andris, mi tortént?

- A lovaim még nem szoktak hozzd az ilyen id6hoz - szdlt a nagyba-
tydm.

Az emberek segit6készek voltak, és az 6 lovaikat elébiik csatoltdk a mie-
inknek, ugy indultunk fel a hegytetére. Miutan megraktdk a szekeret faval,
indultunk Nagyvaradnak. Amikor beértiink a varoskapun és elértiik a piac-
teret, letettiik a szekeret a kijelolt helyre, és elkezdték nagybatydmék drulni
a fat. Amikor eladtak az dsszes fat, elmentek dldomast inni. Lelkemre ko-
totte a nagybatyam, hogy vigyazzak a lovakra, a szekérre és a vederre, mert
amikor 6k visszajonnek a kocsmaboél, meg kell itatni a lovakat, miel6tt ttra
keliink. Masrészt figyelmeztetett arra is, hogy itt olyan varadi fiuk szoktak
megjelenni, akik szemrebbenés nélkiil elvisznek mindent. Furfangosak vol-
tak, és valami balhét rendeztek a szemem el6tt, hogy amikor nem figyelek,
egy tarsuk elvihesse a vedret. Ugye, senki sem lehet tokéletes, igy engem is
tvertek. Amikor nem figyeltem, elvitték a vedret. Lattam, jonnek vissza a
nagybatyamék.

- Jani, vedd a vedret és itasd meg a lovakat!

Biza hiaba kerestem a vedret, sehol sem volt. Laba kelt. S akkor azt mond-
ta a nagybatyam:

- Itt van pénz, vegyél j vedret, majd a béredbél levonom, és a lovakat
most aztan tényleg itasd meg, hogy indulhassunk haza.

Ebbdl az a tanulsag, hogy az embernek nagyon figyelnie kell, nehogy at-
verjék vagy meglopjak.

Toth-Batiz Marton, 8. osztaly, Béke utcai iskola, Szeged

Az osztalyom

Ebbe az osztdlyba nyolcan jarunk,
Az iiléstél megfajdul a hdtunk.
Torna dra segit rajtunk,

Hogy egy kicsit megmozduljunk.

Nem nagyon szeretjiik a fizikat,
Anndl inkdbb az informatikdt.
Kedvenciink a magyaréra,
Tandrnénknek sok a dolga.

Hdrom ldny van az osztdlyban,
Mind digyes, kedves egy szdlig,
Az dlmuk valora vilik.

Az 0t filira sincs panasz,

Lesz beldliik iigyvéd, orvos

Vagy esetleg pénzes paraszt!
Barna-Sara David, 7. osztaly,
Ivo Andrié iskola, Budiszava

Régi idok gyermekévei

Kiskoromban nagyon sokat vigyazott rim Nena, ahogy mindenki hivja
- rokonok, ismerdsok, szomszédok. O Hordk Erzsébet, a tatdm nagynénije.
84 éves, 6sz haju, szemiiveges asszony. Amikor vigyazott ram, mindig amul-
va hallgattam, ahogy a gyermekkorardl mesélt. A régi szép idokrél.. Ezért
gy dontdttem, most vele készitek riportot, hogy ti is megtudjatok, milyen is
volt az § gyermekkora.

- Hanyan voltatok testvérek?

- Kilencen voltunk testvérek, 11-en iiltiink az asztalndl, a 9 gyermek, meg
apank, anyank. Szegények voltunk, szegény sorstiak, hdbort volt, de szere-
tetben éltiink.

- Mit ettetek gyermekkorotokban?

- Kukoricamalét, tokos gorhét, krumplit. Almat vagy mds gyiimolcsot
csak néha, és csak azt, ami volt a kertben. Télen meg azt, ami a Mikulds-
csomagban volt.

- Mi volt a Mikulds-csomagotokban gyermekkorotokban?

- Edesanyénk siitstt gurablit. Mikulds forméjit, meg angyalformajit. Bz
volt a csomagban, és mindenkinek egy-egy piros alma. Nem tudtuk, mi a na-
rancs, a csokoladé. Nem volt abban az id6ben még a Mikulds-csomagban sem.

~ Es mi volt a kardcsonyfa alatt?

- Hat kisfiam, ha volt karacsonyfa. Mert amikor bej6tt a habort, még
kardcsonyfank sem volt. Az édesanyam agasfat szedett, amelynek nagy tiis-
kéi voltak, és bevonta zold papirral, az volt a mi kardcsonyfank. Tettiink ra
vattat, amit angyalkanak hivtunk. Meg széthuztuk a vattat, hogy tgy nézzen
ki, mint a hopehely. Karacsonyra édesanyam jeges kiflit siitott, meg makos
kalacsot. Ez volt az ajandék, és mi nagyon oriiltiink neki.

- Iskolaba jartal?

- Hat persze. Moholon a Zardaba. Els6 osztalyban palavesszével irtunk
a palatdblara, és csak 20-ig tanultuk a szamokat. A 2. osztalyban mar 50-ig
szamoltunk, meg volt egy kockas, meg egy kisvonalas fiizetiink. 3. osztaly-
ban 100-ig, meg tovabb szamoltunk.

- Nektek is ilyen nehéz volt az iskolataskatok, mint a mai gyerekeknek?

- Az iskoldstaskdmat édesanyam varrta. Zsakbol. 3 fiizet, meg egy konyv
volt benne. Nézd csak! (Elészed egy régi tankonyvet. Olvaso- és tankonyv
5. és 6. osztalyosoknak - ez van rairva.) Latod, 5. osztalyban ez az egy tan-
kényviink volt. Es ebben benne volt minden. Olvasmanyok, koltemények,
nyelvtan, szamtan, foldrajz, torténelem. Széval minden egy konyvben. De 5.
osztalyba csak egy honapig jartunk, mert akkor bejéttek az oroszok, és akkor
egy évig nem volt se iskola, se 6voda.

- Mit csindltal szabadidédben?

- Sokan voltunk testvérek, mindig az idésebbek vigyaztak a kicsikre.
Hintdztunk. Rongybabaval, rongylabdaval jatszottunk. Kukoricacsuhébol
készitettiink babat, meg angyalkat. Sarbdl baranyokat csinaltunk, majd be-
meszeltitk 6ket. Gyufaszalbol labakat csinaltunk neki. Ezzel foglalkoztunk
szabadid6nkben.

- Mit jatszottatok még?

- Estefelé mindig kimentiink a gyepre, ott jatszottunk. A fiuk fociztak, mi
zavardcskaztunk, bujocskaztunk, arokcicaztunk. Csinaltunk sarbol puskat.
Kilapitottuk, belekdptiink és foldhoz vagtuk. Az nagyon szolt. (Elkezd ne-
vetni, biztosan eszébe jutottak neki a régi szép emlékek, ahogy az arra jarok
megijedtek a nagy durranastol.)

Megkoszonom Nendnak a beszélgetést, j6 egészséget kivanok neki, hogy
még sokaig mesélje nekiink az ¢ gyermekkori élményeit.

Molnar Szabolcs, 6. osztaly, Sever Purki¢ iskola, Obecse

Félelmetes sarkany
Zsaki Alexandra, 4. osztaly, Puro Salaj iskola, Szabadka
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Kedves Pajtasok!

Figyeltek-e sziileitek, nagysziileitek, egydltaldn az iddsebbek élettor-
ténetére? Rendkiviil izgalmasak tudnak lenni, mint ahogyan kideriil
a szegedi Toth-Batiz Marton fogalmazdsabol. Mdrton nem csak egy
letiint vildg szeletkéjét mentette meg ezdltal a feledéstol, hanem tanul-
sagos, szorakoztato torténetet vetett papirra, ami dltal megtudhatjuk,
milyen vildgban éltek elodei. Hasonld ,cipdben” jart az ébecsei Molndr
Szabolcs, aki rendkiviil sokoldaliian faggatta a hozza kozel dllo idds
nénit, Nendt, aki még palavesszvel tanult irni, és gyerekkordban nem
tudta, mi a narancs, vagy a csokolddé. Ez szamotokra igazdn hihetetlen
lehet!

E heti vilogatdsunkba igazdn komoly témdkat feszegeto irdsok ke-
riiltek be. A jové héten igyekezni fogunk tavasziasabb hangot megiitni,
reméljiik az idGjdrds sem hagy cserben benniinket!

Nagy Magdolna

Cserkész lettem

Masfél éve elkezdtem cserkészetre jarni. Mar kezdetben is nagyon tet-
szett ez a ,mozgalom”

Az egyik baratném hatdsara kezdtem el én is jarni. Késébb mar sokat ta-
nultam. Van egy cserkészfiizetiink, amibe irjuk az anyagot és amib6l készil-
tiink az Gjoncprébara. Nagyon féltem, vagyis izgultam az tjoncproba miatt,
hogy jol sikeriiljon, hisz akkor kapjuk meg a zold nyakkendét.

Augusztusban sajnos nem tudtam tdborba menni, igy az ujoncproba
is elmaradt, és tovabb késziiltiink. A téli sziinetben kaptam egy iizenetet
az Orsvezetdmtdl, hogy lesz téli tabor Csantavéren és ott joncprobara
és fogadalomtételre is sor keriil. Azt kell mondanom, nagyon megijed-
tem. A tabor el6tti napon dsszeiiltiink az 6rsommel, hogy atbeszéljitk az
Gjoncproéba részleteit. Miutan kiveséztiik a dolgokat és megkaptuk, hogy
mit tanuljunk, mér kicsit megnyugodtam. Amikor hazaértem, elkezdtem
gbzer6vel tanulni, hogy jol sikeriiljon a préba. Egy csiitortoki napon kez-
dédétt a téli tabor. Sokat jatszottunk, mokaztunk, hisz a cserkészet mindig
viddm!

Szombatra virradéra koran keltiink és partyra mentiink, vagyis sétalni.
Nagyon hideg volt. A duanovoéi szigeten reggeliztiink, majd kaptunk me-
leg tedt is. Aztan elkezdddétt a varva vir megprobaltatds, amire oly régéta
késziltiink. Volt ott a csomozas ismereteitdl, a tiizrakas alapszabalyaitdl, az
egyenruha ismeretétl a tiz cserkésztérvényig minden. Nagy ké esett le a
szivemr6l, amikor tul voltam rajta. Amikor visszaértiink a pardkidra, elin-
dultunk autokkal Tornyosra. Megnéztiik Szabé Magda 6v6 néni tajhazat,
majd mindenki hazament.

Masnap, vasarnap a tizorai szentmisén fogadalmat tettiink, és megkaptuk
a z6ld nyakkend6t. Most mér biiszkén mondhatom, hogy cserkész vagyok.

A cserkészet az életem részévé vélt.

Fekete Sarolta, 8. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

A kiskodmon
Ubori Petra, 3. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

Aki masnak vermet as...

Vasarnap délutan Bobi kutyus nyugodtan szundikalt az ablak alatt.

Cirmos cica unatkozott és leszolt Bobi kutyanak:

- Bobi, alszol?

Bobi tovabb szundikalt, ekkor Cirmos lelokte az ablakparkanyrol a virdgese-
repet, ami Bobi feje iranyaba esett. Bobi a neszre a fiilét hegyezte. Cirmos gono-
szan kezdett nevetni, ekkor azonban fejbe koppintotta a gereblye, ami Bobi feje
mellett 4llt. gy nem Bobi kutya jart porul, hanem a gonosz Cirmos cica.

Bobi pedig nagy mosollyal visszaszolt a cicanak:

- Cirmos, most mar nem alszok, és te?

Sulc Krisztina, 3. osztaly, Petdfi Sandor iskola, ﬁjvide’k

A multat olvassuk, a jovot pedig irjuk

Egyszer volt, hol nem volt, egyszer csak megsziiletett a betli. Az én torté-
netem is bettibol kerekedett.

Az évoddban bardtkoztam meg a betlikkel. Annyira megtetszettek, hogy
otthon mindenhova 6ket rajzoltam. Biztos azt hittem, hogy értelmes dol-
got {rtam. Nemrég taldltam egy fiizetet, amit még ovis koromban kaptam.
A betiik nagysaga kiillonb6z6, és mintha tancra perdiiltek volna, egyik jobb-
ra dolt, a masik balra. Amikor ranéztem a betiikre, Ggy éreztem, mintha el
akarndnak szokni. Ezek utdn kényszert éreztem, hogy mindenhova leirjam
azokat a csodds betlikolteményeket. Meg is lett az eredménye. A szilleim
felhivtak a figyelmemet, hogy nem a falra irunk, csak a papirra! Rendesen
az iskoldban, hétévesen tanultam meg irni. Akdrmennyire nehéznek tint,
id6vel mar érdekes és értékes szérakozast nydjtott.

Ha nem tanultam volna meg irni, igen szegény ember lennék! Ha a be-
tim el nem fogyott volna, az én fogalmazasom is tovabb tartott volna.

Oravec Anett, 7. osztaly, I. G. Kovacic iskola, Szabadka

Haragban a vilaggal

Hogyan lehet az egész vilaggal haragban lenni? Sehogy, és mégis ezerkép-
pen. Szamtalanszor érezziik ugy, mintha mindenki ellentink fordult volna,
igy kénytelenek vagyunk haragudni. Mérgel6dni azon, hogy miért épp ve-
link torténik ez, pedig merem fogadni, més is érzett igy.

Hogy a sors ellene eskiiszik, és a vildg ki akar sztrni vele. Ilyenkor az egész
emberiséget egy kalap ald vessziik, bizony mindenki biinds. Egy kivétellel, az
pedig mi vagyunk. Sajét személyiinkben az drtatlant, a hibatlant, masokban a
rosszat, a gonoszt fedezziik fel. Ez betegségnek is mondhaté, a gydgyir csak
az id0 és a valtozas lehet. A neve pubertaskor, csoda, hogy valaki taléli, leg-
alabbis elsére ez a vélemény. Rajtam is észre lehet venni néhdny tiinetet. Ha
rossz napom van, hatdssal vagyok a kornyezetemre. Sokszor a sziil6ket érezziik
problémanak, de van, hogy a korunkbeliek akadékoskodnak. Hogy a tarsa-
dalomnak és a csalddnak is megfeleljiink egyszerre, az teljes képtelenség. A
felnéttek szeretnék, ha még mindig ugyanazok a kicsi gyermekek lennénk.
Ezért van az, hogy ugy bannak veliink, mintha még évodasok vagy alsésok
volndnk. Nem rajonganak a kés6i kimaradasokért, a késoi lefekvésért, vagy
egyéb valamiért, amivel ,a sajat egészségiinknek artunk”™ Erre tokéletes pél-
da, amikor lezuhanyozva az agyban fekszem, és a telefonon nyomkodom a
kozosségi oldalakat, vagy cseverészek valakivel, de az is zavarja az dsoket, ha
késé estig olvasok. Ez az, amit a legkevésbé sem értek. Szintén aggasztja Oket,
amikor hidnyosan, rendszerteleniil étkezem. Mondjuk, nem eszek levest, vagy
a desszertet az elGétel elé helyezem. Rdm szdlnak, ha nem htzom fel a papu-
csot, ekkor jon a ,,fel fogsz fazni” néta. A kedvenc mondatom pedig az ,,engem
nem érdekel a masik gyereke”. Természetesen ez csak akkor érvényes, mikor
rosszat csindlok, és mashoz hasonlitom magam, aki szintén gy viselkedett,
mint én. Ha azonban csak velem torténik valami negativ, mig a masikkal csupa
j6, akkor a kovetkez6t kapom: ,,1atod, a tobbi ezt szépen megoldotta. Mért nem
vagy te is olyan?” Az Gsszehasonlitds tigyében még mindig nem véltem logikat
taldlni. Egyik részem a sziil6k ellen van, a megmaradt felem tudja, igazuk van.
A mésik réteg, azaz a korosztdlyom pedig az ellenkezdjére csabit. A fiatalok-
nak szdmit az 61tozkodés, a stilus, hogy ki meddig bulizhat és a tobbi dolog.
Egyesck sziilei engedékenyebbek, a tobbieké kevésbé. Akiket szigorubban ne-
velnek, azok a masok sorsat irigylik. Vannak, akik korlatlan kimenét kapnak,
a tanulassal kapcsolatban is lazabbak, és vagyok én, meg néhany sorstarsam.
Nekiink megszabott idére kell hazaérni. Ilyenkor haragban vagyunk a ,,sze-
rencsésekkel és a felndttekkel is” De elvégre fiatalok vagyunk, jogunkban all
problémazni, hisztizni, hibdzni, mert semmilyen nagy teher nincs a vallunkon.
A legnagyobb gondunk, hogy mit huzunk fel masnap, és hogyan nézziink ki.

Ez igy van rendjén. Mindenki atesik ezen a korszakon, akar szeretjiik,
akar nem. Belatjuk majd id6vel, hogy az id6sebbek tapasztaltabbak, de én azt
mondom, hogy addig is éljiik a sajat életiinket. Legyiink vele haragban vagy
épp imadjuk, teljesen mindegy, mert egyszer vagyunk gyerekek.

Véber Amarilla, 8. osztaly, Cseh Karoly iskola, Ada
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SZAMITOGEP
Jon az uj Windows, amitol
gyorsabb lesz a szamitogép

Windows 10 Cloud ugyantigy nézne ki, mint a ,,nagytestvér’, de
egy igen lényeges kiilonbség lenne koztiik.

A Windows 10 debitaldsakor nem kisebb célt tiizott ki maga
elé a Microsoft, mint hogy 2017-re egymillidrd eszkzon fusson az
operacios rendszeriik. A rajt elég erés volt, b két honap alatt mar
110 milliénal jart a szamlélo, azéta azonban némileg , megtorpant”
a dolog.

A pletykak szerint a Microsoft gézerével dolgozik a Windows
10 Cloud nevd valtozatan, ami tartalmazza ugyan a legujabb frissi-
téseket, azonban a Windows 10 egy ,egyszer(sitett” valtozatat takar-
ja. A rendszer csak a Universal Windows Platform (UWP) jegyében
megirt programok futtatdsara lesz majd képes. Ennek koszonhetden,
habar a felhaszndl6 szempontjabol kb. ugyanugy mikodik majd, mint
a mostani Windows 10, a gép erdforrasait kevésbé fogyasztja majd.
Gyakorlatilag tehat ugyanaz a gép gyorsabb lehet az Gj Windows 10-
verzi6 alatt, mint most. (hvg.hu)

Tudod -e?

* A Marson talalhat6 a Naprendszer legnagyobb vulkanja: 22 km
magas, a neve: Olympos Mons.

* Egy tirhajonak masodpercenként legaldbb 5 kilométeres sebes-
séggel kell haladnia ahhoz, hogy elhagyja a Fold gravitacios erejét.

* Ha a viz megfagy, térfogata 10 szazalékkal megné.

* A Titanicot 7 millié dollarbol épitették meg, a rla készilt film
pedig 200 millié dollarba kertilt.

MEG EGY KONTINENS?
Zélandia lehet a nyolcadik
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Uj—zélandi tuddsok szerint Zélandia lehet a Fold nyolcadik kon-
tinense: igaz, hogy teriilete szinte teljesen a Csendes-6cedn mé-
lyén fekszik, am egy sor feltételnek megfelel, ami kontinenssé teheti.

A Geological Society of America’s Journal folydiratban megjelent
dolgozatban a kutatok Zélandia kontinenssé nyilvanitasa mellett
érvelnek. Mint irjak, Zélandia teriilete 6tmillié négyzetkilométer,
ami nagyjabol akkora, mint a szomszédos Ausztralia kétharmad
része. Zélandia 94 szazalékat a Csendes-Ocedn boritja, csupan néhany
sziget, valamint harom jelentdsebb foldtomeg magasodik ki beléle:
Uj-Zéland Eszaki- és Déli-szigete, tovabba Uj-Kaledénia.

Bar a kontinens fogalmahoz altalaban a szarazfold kotédik, a
tanulmany szerz6i mas tudomdnyos szempontok szerint soroljak a
kontinensek kozé Zélandiat. Ilyenek a kornyezd teriiletekhez képest
magasabb fekvés, a jellegzetes geoldgia, a jol meghatarozott teriilet
és a vastagabb foldkéreg, mint amilyen rendszerint az dcean fenekén
van - irja az MTL

Mitdl kontinens egy folddarab?

1. Olyan folddarab, amely viszonylag magasra emelkedik ki az
oceanfenékrol.

2. Harom kozettipus - magmas (vulkani eredetti), metamorf
(hé/nyomds altal megvaltozott) és tiledékes (az erdzi révén lé-
trejott) - valtozatossaga.

3. A kéreg vastagabb és kevésbé siird, mint a kérnyez Oceani
aljzat.

4. Jelenleg nincs olyan tudomanyos testiilet, amely a konti-
nensek hivatalos elismerésére hivatott, ezért ezt majd az idé donti
el a jové kutatasai nyoman.

CSILLAGASZAT
A Mars északi jégsapkajardl
késziiltek felvételek

képeket az Eurépai Uriigynokség (ESA) kozolte, a vélogatast a Mars
Express nevii tirszonda felvételeibdl allitottak ossze.

A voros bolygé allando jégsapkajanak dtmérGje mintegy 1100 kilo-
méter. A jégrétegek a két kilométeres vastagsagot is elérik az ESA és az
Amerikai Uriigynékség (NASA) radarmérései szerint.

A jégsapka vizjég és szilard szén-dioxid, vagyis szdrazjég elegye. Spira-
lis alakjat vélhetéen a hurrikanokhoz hasonlé erds forgoszelek okozzak. A
sarkvidéki teriiletek és a mérsékelt 6v nagy hémérsékletkiilonbségei miatt
tamadnak heves viharok a Marson. A német {irkozpont (DLR) kozlése
szerint a voros bolygé telén a hémérséklet minusz 125 Celsius-fok a sar-
kokon, igy a jég déli iranyba is kiterjed. A telet kvetden a szilard szén-
dioxid egybdl gaz halmazéllapotiva valik, de vizjégrétegeket hagy hatra.

A képeken feltiinik egy nagy arok, az ,északi hasadék’, amely csak-
nem 500 kilométer hosszi és két kilométer mély. ,, A meredek lejt6kon

rétegek lathatoak, melyek a fak évgytrtiihez hasonldan a jéglerakodas
és a Marson duld viharok soran lerakodé homokréteg évszakonkénti
valtakozasat tiikrozik”. Ezekbdl a kutatok a Mars klimdjanak véltozasara
kovetkeztethetnek.

Az északi hasadék csaknem 500 kilométer hosszii
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Zsirafbébi az allatkertben

z idén mar harom zsirafbébi jott a vildgra a budapesti allatkert-

ben. A picik jol vannak, és furcsabbnal furcsabb nevet kaptak.
Szinte hihetetlen, de igaz: Budapesten 1868 6ta sziiletnek zsirafok, a
mostani borjukkal mar tébb mint harmincat jegyeztek be az allatkert-
ben sziiletettek kozé. Az 6romhirt csak az rontja el, hogy mdr a zsiraf
is a veszélyeztetett kategéridba kerdilt.

Foto6: Matus Attila

Hortobagyon gyogyulnak
a csempészett madarak

Februér kozepén Ukrajnabol Olaszorszagba tartd illegalis madar-
széllitmanyt filleltek le a hatdrrendészek. A rendérség lefoglalt
250 védett énekes madarat. A ritka, védett csonttolluak, stivoltok és
tengelicek egymds hegyén-hatan, étlen-szomjan napokig voltak osz-
szezstfolva dobozokban, egy autd csomagtartéjaban. Egy részitk nem
is élte tdl a torturat.

Miutén a csempészeket lefiilelték, a madarak a Hortobagyi Ma-
darkorhazba keriiltek, mert a madarinfluenza veszélye miatt mds
mentokozpontok és az dllatkertek nem fogadtak be. Szigort szabéalyok
szerint, elkiilonitett helyre keriiltek, ahol a vizsgalatok soran kidertilt,
hogy mennyire tartottdk meg kondicidjukat és ropképességiiket.

A csonttolltiak kiengedésiik utan azonnal taplalkozni kezdtek a
felkinalt csipkebogyobol. A siivoltok és a tengelicek még 6vatosak, de
mar Ok is fiirdenek és isznak. A madarak szabadon engedése folya-
matos lesz, a jo kondicidban 1évok a napokban visszakapjak szabad-
sagukat.

A maddrkorhdzba 6sszesen 228 példany érkezett. A 42 siivolt6 ko-
ziil 2 elhullott, 4 sériilt; a 47 csonttollibol 1 elhullott, 1 sériilt; a 139
tengelicb6l 21 elhullott, 5 sériilt. (ng.hu)

A tengelicek, siivoltok és csonttolluak egyre jobban érzik magukat

Gyonyorii t6 helyén
kopar meder

Kiszéradt egy 12 kilométer hosszi, 1500 hektaron elteriilé mester-
séges t6 Bosznia-Hercegovindban. A Ramsko-t6 medrébél régi
dzsdmi, gytimolcsosok, hdzak és temeték maradvanyai bukkantak
el6 - szdmolt be nemrégiben a média. A tavat 1968-ban, az egykori
Jugoszlaviaban hoztak létre a Rama folyora épitett vizer6mi céljaira.
Kialakitdsara akkoriban 15,5 négyzetkilométer teriiletet és 1147 ob-
jektumot drasztottak el, ezért 752 csalddnak, 6sszesen 2939 embernek
kellett elhagyni az otthonat.

A Mostartdl 70, Szarajevotol 110 kilométere 1év6, népszerti tu-
ristalatvanyossagnak szamito, rikitéan kék szinti t6 a fels6-ramai
katlanban bujt meg, szigeteivel, félszigeteivel és az ezeket Gsszekoto
hidakkal festéi latvanyt nydjtott. A nemrég késziilt fotok és riportok
alapjan azonban most siralmas a latvany: minden olyan kopar, mint
egy sivatagban. Szakemberek szerint a Ramsko-t6 a tilfogyasztis,
azaz a fokozott dramfogyasztas kovetkeztében szdradt ki.

A t6 kornyékén a legtobben a turizmusbol élnek vagy allatokat te-
nyésztenek. A Hercegovina gyongyszeme néven ismert teriilet oriasi
idegenfogalmi lehet8ségekkel kecsegtetett, jelenleg azonban gy fest,
befellegzett a kornyékbeliek jolétének.

o 4 74
Csikohalmen(es
csikohalak  vilagszerte
bajban vannak: termé-
szetvédelmi besorolasuk sze-
rint tobb fajuk sériilékenynek
mindsiil.

A legtébb csikohal ugyan
véletleniil akad halaszhaloba,
de ettdl még értékes fogasnak
szamit. A hagyomanyos kinai
orvoslas szerint a szaritott
csikohal sokféle panaszra le-
het gyogyir. (ng.hu)
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A pajkos napsugar

- Siiss fel nap, fényes nap!... - ezt a dalt éne-
kelte télidd végén néhany kipirult arcu, csillogo
szemii kisgyerek - de olyan szépen, hogy a fel-
hékbe takardzott nap nem is tudott ellendllni a
kedves hivogatasnak.

Eldszor csak egyetlen elszant fénysugar kere-
sett maganak rést a vastag fellegek kozétt, hogy
lekandikaljon a foldre, de amikor sikeriilt a pro-
balkozasa, egyre tobben todultak utdna. Elcstsz-
tak a to vékony jéghartydjan, megcsillantottak
a nedves, kopasz fadgakat, s egy szempillantas
alatt milli6 kicsi fény kacagott, ugralt, szipor-
kazott piros gyereksapkakon, fehér héfoltokon,
csepeg6 haztetén és sima ablakiivegen.

- Kikelet! Kikelet! - ujjongtak a madarak.

- Siit a nap! Siit a nap! - kiabaltak a gyere-
kek.

- Utat a tavasznak! - fiittyentett a szél és sep-
regetni kezdte az utakat.

Nap-any6 most mar egész kerek arcaval le-
mosolygott a foldre, és igy szolt a sok kis fickan-
doz6 napsugarhoz:

- Ideje, hogy munkahoz lassatok! Vigyétek el
mindenhovi az élet melegét!

Kit a rétre kiildott, kit az erdére, kit a kisker-
tekbe, hogy olvasszanak, melengessenek, alvo
csirdkat ébresztgessenek. Mindegyik 6rdmmel
tette a dolgat, csak az egyik aranyszin{i napsu-
garka duzzogott.

- Még mit nem! Hogy én folyton csak egy sa-
ros, piszkos hofoltot keriilgessek? Ugyan minek?
Igazan nem azért vagyok fényes, tavaszi napsu-
gar, hogy ilyen unalmas munkat végezzek!

Hipp-hopp!... végigtancolt a pocsolyak tilk-
rén, eziistoset bokazott a patakon és cstifonda-
rosan megrikatott egy makacs jégcsapot.

- O, de pompés! Igy érvényesiil igazén az
én ragyogasom! - tiindoklott a boldogsagtdl és
olyan helyet keresgélt, ahol fényessége megsok-
szorozddnék. Ebben a pillanatban megjelent egy
ablakban egy kisfin. Eppen unatkozott odabent
és csintalansagon torte a fejét.

- Kistitott a nap! - kialtott viddman. - Nap-
sugdrral fogok jatszani!

Eldvett a zsebébdl egy kicsi tiikrot és odatar-
totta a fény elé. Az 6nfeji napsugir belepillan-
tott, és valosaggal elamult a tulajdon ragyoga-
satol. Csillogott, villogott biiszke 6romében és
csuszkalni kezdett a titkron, ahogyan azt a kisfia
forgatta. Eles fénye atvet6détt a titkorlaprol a
szemkozti hazfalra és végigtincolt rajta, mint
vakit6 aranyfoltocska.

A kisfiu eleinte csak hunyorgo cicakat bosz-
szantott vele, de azutdn merészet gondolt, és ugy
tartotta a tiikrot, hogy a haszontalan napsugar
belevillanjon réla a jarokel6k szemébe. A sugar-
kénak tetszett a mulatsag. Ez igen! gy mindenki
észreveszi! Ni csak, maris milyen nevetségesen
kapkodja a fejét a sarki Gjsdgarus néni!

- Ide nézz, milyen vakit vagyok!

- Ide nézz, te padon ildégélé bacsi, hogy
elkapraztatlak!

- Csodaljatok meg, emberek! Ilyen az igazi
napsugdr!

- Amulj-bdmulj, te rollerozd kislény, akkora
ragyogast varazsolok a szemed elé!

Kiilénosen fényeset akart kacagni, amikor a
rolleros kislany ijedten a szeme elé kapta a kezét,
elengedte a kormanyt és nagyot esett. Csunyan
megiitotte a térdét és hangosan sirva fakadt. A
fakon haragosan larmézni kezdtek a verebek.

- Mit csinaltal, te haszontalan, semmirekell6
napsugar? Megallj csak, bepanaszolunk Nap-
anyonal!

A napsugdrka maga is megijedt a varatlan
balesettdl, akarcsak az ablakban a csintalan kis-
fi, aki most megszeppenve bujt el a fiiggony
mogé. Zsebében eltlint a fényszord tiikor, és a
napsugar elsapadva, tétovan simogatta a rolleros
kislany arcat, de bizony azon csak a konnyeket
tudta megcsillantani. Elszégyellte magat, mert
hiszen nem volt 6 rossz, csak meggondolatlan
és pajkos.

- Bocsdss meg! Na, igazan ne haragudj ram!
- suttogta btinbandan, de a kislany nem értett
napsugarnyelven, és csak otthon az édesanyja
tudta megvigasztalni. A napsugdr utdnaillant,
belesett a hazuk ablakan, ott ugrabugralt a kert-
jikben, és nagyon szerette volna jovatenni azt,
ami tortént.

Mindennap az ablak alatti hofoltocskan
tancolt, minden melegét odaszorta, csak meg-

bocsdjtana az a kislany!... Kozben észre sem
vette, hogy a hofolt egyre zsugorodik, alatta
megpuhul a f6ld, s6t, mintha megmozdulndnak
a saros rogok. Egyszer csak egy apro6 repedésbol
agaskodni, tolakodni kezdett kifelé egy icipici,
z0ld hajtés.

- Hat ez mi? - lep6dott meg a napsugarka és
minden fényével még jobban odacsodalkozott.
A z06ld szar masnapra csaknem arasznyira nott,
harmadnapra pedig - 6, csodak csodaja! - apro,
fehér szirmok bomlottak ki a végén.

- Hovirag! - csendiilt meg az ablak mogott a
kislany kacagdsa. - Anyu, nézd, milyen szép!

- Elécsalogatta ez az aldott, tavaszi napsugar
- felelte egy kedves hang.

A napsugdr csak most értette meg, hogy mi
tortént. Akaratlanul is viragot fakasztott, elhozta
a foldnek az élet melegét. Koros-koriil fiatal rii-
gyek pattogtak, friss fiivek serkentek a napsugar
testvérek munkdja nyoman. A pajkos napsugar
azt sem tudta, hova legyen 6romében! Milyen
j6, hogy 6 is hozzajarult ehhez a nagy csoddhoz!
Mindjart kortil is néz, hogy hol kell még melen-
getni, érdes rogoket cirdgatni, fagyot olvasztani,
hogy minél szebb legyen a vilag.

Az ablakban nevetett a kislany. Arcan nyoma
sem latszott mar a multkori konnyeknek, s oda-
fent a kék égen Nap-any¢ is mosolygott, legde-
rilisebb tavaszi mosolyaval.

Fésiis Eva
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Eleanor és Park

Beszélnek-e kamaszul az ifjusagi regények?

z ifjusagi regények legnagyobb kihivasa,
Ahogy képesek-e hitelesen megszolalni

annak a vilignak a nyelvén, amelyet
megjelenitenek. Vagyis beszélnek-e kamaszul.
Szdmos probalkozas kinos kudarcba fulladt, van
azonban néhany {idit6 kivétel. Ezek kozé tarto-
zik az amerikai Rainbow Rowell Elearor és Park
cim{i miive, amely b hdromszaz oldalon, kor-
osztalytdl fuggetleniil minden olvasét tizenhat
évessé varazsol.

Nem art azonban az vatossag. Az Eleanor és
Park ugyanis joval tobb, mint egyszerti ifjisagi
torténet. Stlyos témak keriilnek el6 a regény-
ben, amelyektd] egy id6 utan nehezen fiiggetle-
nithetjitk magunkat: iskolai agresszio, gyerme-
kek elleni erdszak, szexualis visszaélés.

Rainbow Rowell karakterei magatol értet6dd
természetességgel kelnek életre. Egyediségiik és
valdszertiségiik azonban mélyebb vondsokat is
hordoz, amelyek éltalanossa teszik a torténetet,
ami igy bérkivel, barhol eléfordulhatna, még-
is, csak itt és most, a regényben torténik meg.
Egyszerre Ujszerti és tokéletesen atélheto, és ez a
kombinaci6 a végére hatalmasat iit.

Els6 latasra a regény az elfogaddsrol szol.
Eleanor, a molett kamaszlany langol6 voros ha-
javal, furcsa ruhdival és z{irds csaladi hatterével
igazi kiilonc, tokéletes céltablaja a mend kézép-
iskoldsoknak. Park, a mamaja révén félig koreai

fit, lanyos kecsességével, érzékenységével és eg-
zotikus kiilsejével szintén nem sorolhat6 az at-
lagos didkok kozé. Kettejiik lassan kibontakozo
szerelmében feloldddnak, 4m véglegesen sosem
tinnek el a kiilonbségek.

Mind a ketten azt is megszeretik a mdsik-
ban, amibél tarsaik viccet csinlnak. Igy Rain-
bow Rowell regénye utat mutathat a nem csak
Amerikdban oly népszerti iskolai - verbalis
vagy fizikai - erdszak aldozatainak és elkove-
téinek. Igy is lehet. Ahhoz, hogy elfogadjuk a
masikat a killonbségekkel vagy killoncségekkel
egyiitt, még nem kell feladnunk sajat magun-
kat.

A nebraskai Omaha kiilvarosdban jatsz6do,
a nyolcvanas évek popkulturdlis utalasaival teli
torténet mélyén azonban jéval tébb van, mint
hogy miként fogadjuk el a killoncoket. A két
kamasz rendkiviil finom képekben abrazolt sze-
relme hamar igazi kiizdelemmé valik. Réme¢ és
Julia késéi leszarmazottaiként meg kell harcol-
niuk kornyezetiikkel, és sajat magukkal is.

Rainbow Rowell miive -~ Simonyi Agnes
remek forditdsaban - a Scolar Kiad6 gondoza-
saban jelent meg magyar nyelven. Igazi érzelmi
hulldmvasit, ahonnan nemcsak a szerepldk, de
az olvasok sem szallhatnak ki idG elott. A regény
tokéletesen hiteles iveket rajzol a szerelembdl:
amikor kell, konnyfakaszto, maskor fajoan gics-

RAINBON ROWELL

cses, olykor diihité, és teljesen irraciondlis. A
torténetet valtakozo nézépontbol ismerjitk meg.
Egyszer a lany, egyszer a fid szemsz6gébol latjuk
az eseményeket, az igy egymasra épiilé epizo-
dok még elevenebbé, atélhet6bbé teszik a kap-
csolat kialakulasat.

Az Eleanor és Park minden korosztalynak
erésen ajanlott olvasmany - olvashattuk a konyv
megjelenését kovetGen a Magyar Nemzet kony-
vajanléjaban.

»Amikor Park felszallt a buszra, letette a képregényeket és a Smiths
kazettat a mellette 16v6 iilésre, hogy mér ott varjék a lanyt. gy egy sz6t
sem kell szélnia. Amikor a lany néhany perccel kés6bb felszallt, Park
azonnal ltta, hogy valami baj van. Ugy jelent meg, mint aki eltévedt,
és épp ott kotott ki. Ugyanaz a cucc volt rajta, mint el6z6 nap - ami
6nmagaban még nem volt annyira furcsa, mindennap ugyanannak a
holminak egy mésik varidcidjat vette fel -, de ma valahogy masképp
nézett ki. A nyaka és a csukldja csupasz volt, a haja kdcos — dsszecso-
mdsodott voros fiirtok kazla. Megallt az iilése mellett, és lepillantott
a halomra. (Hol vannak a tankonyvei?) Azutan a szokott dvatossig-
gal mindent felvett, és leiilt. Park szeretett volna az arcaba nézni, de
képtelen volt ra. Helyette inkabb a csukléjat bamulta. A lany felvette
a kazettat. Park rdirta a keskeny, 6ntapad¢ fehér cimkére: How Soon
és mas. Eleanor odatartotta elé. - Koszonom... - mondta. Nahat, ezt
eddig még sosem hallotta téle. - De nem fogadhatom el. Park nem
vette el. - A tiéd, tedd el - suttogta. A liny kezérdl felpillantott le-
esett alldra. - Nem. K&sz6ndm, de... nem lehet. - Ujra megprébal-
ta odaadni a kazettat, de 6 tovabbra sem vette el. Miért kell ennek
a csajnak minden semmiséget igy megnehezitenie? - Nem kérem.
Eleanor a fogat Osszeszoritva meredt rd. Bizonyara nagyon utdlja.
- Nem - mondta olyan hangosan, hogy valészintleg a tobbiek is hal-
lottdk. - Komolyan, nem fogadhatom el. Nincs min meghallgatnom.
Uristen, vedd mdr vissza! Park elvette. Eleanor eltakarta az arcét. A
velitk szemben iil6 kellemetlen végz6s, akit ennek ellenére Juniornak
hivtak, 6ket bamulta. Park addig nézett fenyegetGen Juniorra, mig
az végiil abbahagyta a bamulast. Azutan visszafordult... El6vette a
ballonkabatja zsebébdl a walkmanjét, és kipattintotta bel6le a Dead
Kennedyst. Becsusztatta az 0j kazettat, megnyomta a lejtszas gom-
bot, majd - dvatosan - a lany hajéra tette a fejhallgatét. Olyan 6vatos
volt, hogy hozza sem ért. Kihallatszottak a gitar kezd6, ingovanyos

hangjai, és utdna a szam els6 sora: ,I am the son... and the heir..” A
lany egy kicsit felemelte a fejét, de nem nézett rd. Nem vette el a kezét
az arca el6l. Amikor megérkeztek az iskoldhoz, levette a fejhallgatot,
és visszaadta Parknak. Egyiitt szdlltak le a buszrol, és egyiitt maradtak.
Ami furcsa volt. Altalaban elvltak, amint leléptek a jird4ra. Nahat,
ez furcsa, gondolta Park; mindennap ugyanazon az uton mennek, a
lany szekrénye ugyanazon a folyosén van, mint az 6vé - hogyan sike-
riilt mégis minden reggel kiilén utakon jarniuk? Amikor odaértek a
szekrényhez, Park megallt egy pillanatra. Nem lépett kozelebb, hanem
megallt. Eleanor is megéllt. En vagyok a fit... és az 6rokos... - Hat
- mondta Park, és a folyosot nézte -, most mar hallottad a Smithst. A
lany pedig... Eleanor nevetett.” (részlet)
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HAGYOMANY, MUVESZET

Itt a kikelet!

Mérciusban a nappalok hosszabbodnak,
enyhill az id6jards, és lekeriil rélunk a
nagykabat. A h¢ aldl virdgok kukucskalnak,
dugjék ki a fejiiket, madarak késziilédnek a fé-
szekrakashoz, és csivitelésiiktol egyre hangosab-
bak a kertek és a mezGk.

Marcius a meteoroldgiai évszakvaltasok sze-
rint az elsd tavaszi hénap. Osi magyar nevén Ki-
kelet hava, a népi kalenddriumban pedig Bojt-
mas havaként emlitik. Az elnevezés arra utal,
hogy marcius a bojt masodik hénapja.

A tavasz els6 honapjardl azt mondjak: ,,Ha
bojtmas hava szdraz, Szent Gyorgy hava ned-
ves’, azaz esGs aprilist jelez a csapadék nélkiili
marcius. S ramutat az egész esztenddre, a néphit
szerint amennyi kod van marciusban, annyi lesz
a zapor is.

Nevét Marsrol, a habord rémai istenérdl
kapta.

Jeles napok:

Marcius 9.: Azt tartjak, hogy amilyen id6ja-
ras uralkodik Franciska napjan, olyan lesz egész
marciusban.

Marcius 12.: Gergely napja. A naphoz kap-
cs0lodo legismertebb népszokas a gergelyjaras.
Ezen a napon emlékeztek I. Gergely papara, az
iskolak patrénusara. Eredete a XVI. szdzadra
nyulik vissza, amikor a tanulék maguk és tani-
téik szamara adomanyokat gyujtottek. Ezen a
napon a gyerekek viddm jelmezes felvonuldssal,
koszontok éneklésével és dramatikus jatékokkal
emlékeztek Gergely papara, bemutattak az isko-

Gergelyjaras

lai életet, az j tanuldkat iskoldba hivogattak, ko-
sarukba pedig adomanyokat gyujtottek. Gergely
napjahoz idGjaras- és termésjoslas is kapcsolo-
dott. Ismert szolds van arra, ha ezen a napon
esik a ho: Megrazza még szakallat Gergely.

Marcius 15.: Az 1848-49-es magyar forrada-
lom és szabadsagharc tinnepe, nemzeti {innep,
valamint a magyar sajté napja. Ezen a napon a
magyar szabadsagharc kezdetét tinnepeljiik. Jel-
képpé valt, nemzetiink szabadsagszeretetét fejezi
ki. Marcius 15-én az emlékez6k kokardat tiiznek a
ruhdjukra. Ez a hagyomany a francia forradalom
nyoman keletkezett, a magyar szabadsagharco-
sok viseltek el6szor nemzeti szind szalagot. 1848-
ban ezen a napon tort ki a forradalom Pesten, és
ekkor nyomtattdk ki a szabad sajto els6 termékeit,
a 12 pontot és a Nemzeti dalt.

Mircius 18., 19., 21.: Séndor-Jozsef-Be-
nedek napja. A néphit gy tartja, hogy ezek a
napok vetnek véget a hosszu, hideg télnek és ek-
kor veszi kezdetét a termékeny tavasz: Sandor,
Jézsef, Benedek, zsdkban hozza a meleget. Am
ha tires ez a zsak, nem kapod, csak a harmadat.

Marcius 21.: Benedek napja a ,hivatalos”
tavaszkezdés, azaz a tavaszi nap-éj egyenlGség
napja.

Marcius 25.: Gyiimolcsolté Boldogasszony
napja. Jézus fogantatasinak tinnepe. Egyike az
év legjelentdsebb Maria-iinnepeinek. E nap al-
kalmas a fak oltdsara, szemzésére.

VAJDASAGI KEPZOMUVESZEK

abrazolta a cirkusz vilagat. Mivei
megtalalhatoak a Nemzeti Galé-

Fest('iként, grafikusként bizo-
nyitotta tehetségét Balazs G.
Arpad (1887-1981). Nagybényén,
a fest6iskoldban tanult Réti Istvan
és Thorma Janos tanitvinyaként,
majd 1913-t6l a Képzémivészeti

Féiskolan képezte magat, azonban
a haboru miatt tanulmanyait nem
tudta befejezni. Késébb gyakran
megfordult Nagybanyan. 1920-t6l
1924-ig Pragdban, a KépzOmiivé-
szeti Féiskolan tanult. Bécsben,

Balazs G. Arpad fest6, grafikus

Miinchenben, Drezddban és Pa-
rizsban jart tanulmanyuton. 1927
és 1941 kozott Belgradban és Sza-
badkan élt, Gjsagoknal dolgozott.
1941-t61 1947-ig Nagyvaradon,
majd Nagyszalontan, 1947 és 1957
kozott Szegeden rajztandrként,
ujsagillusztratorként  dolgozott.
1957-ben visszatért Jugoszlaviaba,
Horgoson és Szabadkan élt. 1920-
tol kiallito muvész. Legjelentdsebb
miiveit a szocidlis érzékenység, az
abrazolt témdk szimbolikus meg-
jelenitése jellemezte. Pragai évei-
tol az 1930-as évek elejéig késziilt
alkotdsai a kubizmus, az expresz-
szionizmus és a futurizmus hatdsat
mutattdk. Az évtized masodik felé-
t6l a vajdasagi nemzetiségek nép-
szokasait, népviseleteit orokitette
meg. Az 50-es évek végéig tema-
tikdja valtozatlan maradt, szamos
tajképet, enteridrt, csendéletet is
festett. Parizsi utja utdn sokszor

ridban, Szegeden, Belgradban és
Szabadkan.

.
Parizsi utca




MULTIDEZO

Vuk Brankovic és Drakula
Matyas kiraly szolgalataban

kozépkor végén a torok veszély Eurdpa
Aszivét fenyegette. A szerb allamot 1459-

ben beolvasztotték a torok birodalomba,
a banyakban gazdag Boszniat az oszmanok 1463-
ban hdditottdk meg. Magyarorszag jelentette a
kovetkezd célpontot. A magyar kiralyok ezt jol
tudtak, a végvari rendszer mér épiilt, és nem rit-
kan éppen a magyar kiralyi sereg inditott hadja-
ratokat a torck dltal megszallt térségek ellen.

A kozépkori Szerbia bukasa utdn a vezetd
szerb csaladok Dél-Magyarorszagra mentek at.
A magyar kiraly, 1458-t6l Matyis, szivesen be-
fogadta dket, foldet adott nekik és despota cimet
is. Természetes szovetségest latott benniik a to-
rok ellenes kozdelemben.

Matyas serege 1476. februdr 15-én Szabacs

Matyas kiraly

véra (Sabac) ellen inditott hadjaratot, sikeriilt is
elfoglalnia a vérat. Nem szdmitott azonban arra,
hogy serege béviilni fog szovetségesekkel. Meg-
érkeztek ugyanis Vuk Brankovi¢ szerb despota
és a volt havasalfoldi vajda, III. Vlad csapatai.
Mindketten a torokok ellen akartak harcolni, és
sajat tronjaikat igyekeztek visszaszerezni.

Vlad serege februar 16-dn a megindult Bosz-
nia ellen, amely térok uralom alatt volt. Az els6d-
leges cél a gazdag Drina menti banyavidék meg-
héditasa volt, az els6 allomas pedig a banyavaros,

Srebrenica. Vuk despota ebben nagy segitségnek
bizonyult, hiszen kitinGen ismerte a vidéket. A
sereg atkelt a Szavan, majd hegyeken és erd6kén

e

Zmaj Ognjeni Vuk, azaz Vuk Brankovi¢
despota, a Tiizes Sarkany

keresztill kozelitette meg a kiszemelt varost. A
tamadast 18-dra, vasarnapra tervezték, amikor a
vasar miatt nagy tomeg, siirgés-forgas van az ut-
cakon. Szazotven lovast torok ruhaba dltoztettek,
Ok azt a feladatot kaptak, hogy el6re bemenjenek
a varosba és elvegyiiljenek a tomegben. Naple-
mentekor bekovetkezett a villamgyors timadas,
amely pontosan ugy zajlott le, ahogyan remélték:
a keresztény sereg nagy prédahoz jutott, sok fog-
lyot szerzett. Banyavaros lévén 6riasi mennyiségii
ezlistot raboltak. A katondk a pénzt elosztottak
egymas kozott, a varost pedig elpusztitottak.

A sereg tovibb folytatta boszniai hadjératat
Kuclat vérosa felé. Harom oldalrol kozelitették
meg. A nagy haderé megérkezése félelmet véltott
ki a kdrnyékbeli lakossagnal, amely rémiilten me-
nekiilt biztonsagot keresve, mindenféle akadalyt
allitva maguk mogott. Elsének négyszaz huszar

+ - .
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Srebrenica a kﬁzépkoban

lendiilt timadasba, hamarosan kemény harc
alakult ki a tamadok és a helyi 6rség, a lakossag
és parasztok kozott. A kiizdelemben a tapasztalt
vezérek, Vuk despota és Vlad vajda kitiinGen
szerepeltek. Huszarjaikat tigyes manGverekkel
iranyitottak, lecsap6 rohamokat inditottak hulla-
mokban. Vlad grofkegyetlensége a gy6zelem utin
mutatkozott meg: elrendelte, hogy a torokok és
bosnyakok holttesteit karoba huzassak a tobbi t6-
rok megijesztése céljabol. Kuclatot is felperzselték,
majd tovabb haladtak Zvornik felé. Matys serege
kordbban mér probélkozott a vér elfoglaléséval,
de sikerteleniil. Ezuttal megérkeztek, még mielGtt
a var jol fel tudott volna késziilni a védelemre. A
helybeliek rémiilten menekiiltek a varfalak mogé.
Sokan nem érték el a falakat, Gket a helyszinen
lemészaroltik Vuk és a roman vajda katonai. En-
nek ellenére nem sikeriilt bevenni a varat. Vuk
despota megsériilt az ostrom alatt, egy nyilvesszé
talalta el a ldbat. Mivel a varat sehogy sem tudtak

I1I. Vlad Tepes, Drakula

elfoglalni, végigpusztitottak és kifosztottak a va-
rost Vlad, azaz Drakula vezetésével. Egy héten at
az egész kornyéket rémiiletben tartottak, mindent
elpusztitva, ami tjukba keriilt. Rengeteg kinccsel
tért vissza a magyar kiraly serege Magyarorszag-
ra. A foglyokat Drakula rendszerint kény6rtelenil
karéba huzatta. Vuk, a ,Tiizes Sarkany” azonban
élete végéig santitott a sebesiilt ldbara.

Gyarmati Balazs torténész

Tudod -e?

A vérszomjas III. Vlad grof, Drakula
ihlette meg a jol ismert képzeletbeli vérszi-
v6 vampirt Abraham Stoker regényében. A
roman vajda valéban konydrtelen volt, am
semmivel sem bizonyithat6, hogy vért ivott
volna. Ellenkezéleg, a torck ellenes kiizde-
lem kiemelked§ alakja volt, aki a keresztény
Eurépat védte.
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Uj klipek ismert el6ad6ktdl

Nem pihen a zenevilag, az egyiittesek és a szoldel6adok nem csupan 6j dalokkal,
hanem uj klipekkel is jelentkeznek. Az alabbiakban bemutatunk néhanyat

Egy iitds paros ujdonsaga

Sofia Carson és Alan Walker egyiittmikodésének eredményeképp ja-
nudr végén megjelent kozos daluk Back to Beautiful cimmel. A dalhoz
videoklipet is forgattak, amely nemrég jelent meg. Mindenképpen egy
kiilonleges egytittmiikodésrol van sz6, mivel Alan Walker norvég lemez-
lovas, mig Sofia Carson amerikai énekesné és szinésznd. Alan Walker ta-
valyel6tt robbant be a koztudatba a Faded cimii daléval. Sofia valéjaban
énekesként kezdte karrierjét, az angol mellett pedig spanyolul is énekel,
mivel sziil6i 4grol kolumbiai gyokerei is vannak. Emellett szinészi babé-
rokra is palyazik, a Disney-csatorna pedig felismerte benne a tehetséget.
Megjelent az Austin & Ally sorozatban, de lathattuk az Utédokban és a
Simlis Spinékben is.

Tanccal is hoditanak
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Tavaly oktéberben jelent meg a BTS masodik koreai studiéalbuma,
a WINGS. A népszertisitést kovetden a dél-koreai filicsapat kiadta a You
Never Walk Alone cimii albumot is, amely valdjaban a WINGS ujracso-
magolva, ha gy tetszik kiegészitve, hiszen 0j dalokat is tartalmaz. Egyik
ujdonsag a Spring Day, amelyhez nemrég Klip is megjelent, néhany napra
ra pedig a Not Today videdja is elkezdett hoditani a vilaghalon. A rajon-
gok szerint a Not Today igazan fiilbemdszo dal lett, a videoklipjét is szere-
tik, mivel nem maradt el az egyiittesre jellemzd latvanyos koreografia sem,
amit ezuttal tobb hattértancossal még pazarabba tettek.

A rajongoirol énekel

Lana Del Rey amerikai énekesn6 az 6todik albumat késziil kiadni, és
nemrég jelent meg a legujabb dala is. A zeneszam cime eredetileg Young &
In Love, de mivel a mondas szerint a kevesebb néha tobb, egyszertien csak
Love-ra roviditették. A dal a tervezettnél el6bb jelent meg, miutan kiszi-
vargott a vilaghalon, nemrég pedig a videoklip is napvildgot latott. A véle-
ményezd rajongok szerint maris a kedvenciik lett, egyesek szerint a Born
To Die id6szakat idézi. Az album kapcsan Lana egy interjiban korabban
arrol beszélt, hogy kevésbé dlomszerire, inkabb egy Kicsit titemesebbre,
poposabbra tervezi, de nem tér el sajatos stilusatol. Esetleg csak annyiban,
hogy mig az el6z6 lemezei foként rola és az érzéseirdl szoltak, ezt teljes
mértékben a rajongoknak cimezi, és ezuttal a rajongok érzéseirdl énekel.

Utazas kozben jott az otlet

A The Pretty Reckless amerikai egyiittes csaknem fél éve mutatta be a
harmadik nagylemeze els6 debiitdlo daldhoz, a Take Me Downhoz késziilt
klipet. Ezek utdn megjelent a varva vart album is Who You Selling For
cimmel, amellyel egy tjabb hangzasvilagba invitaltak rajongéikat. A zene-
kar nemrég tette kozzé az Oh My God cimi daldhoz forgatott Klipet is. Az
egyiittes énekesndje Taylor Momsen szerint 4j albumukkal a letisztultabb
hangzésra torekednek. A dalok szinte kikivankoztak beldlik, hiszen leg-
utébbi turnéjuk soran, utazds kozben jocskdn maradt idejitk elmerengeni
az életrél és az érzéseikrol.



Arany Medve
magyar filmnek

fodijat kapta meg a Testrél és 1élekré] cimi film a 67. Berlini

Nemzetkozi Filmfesztivélon. A film rendezéje, Enyedi Ildiko leg-
utobb tizennyolc évvel ezel6tt készitett mozifilmet, a Simon magust.
A f6dij mellett a Testrdl és lélekrdl a filmkritikusok nemzetkozi szo-
vetségének (FIPRESCI) dijat, az 6kumenikus zstiri dijat és a Berliner
Morgenpost cim lap olvasdi zstirijének dijat is elnyerte a Berlinalén.
Magyar alkotds eddig egyszer nyert Arany Medvét, Mészaros Mar-
ta Orokbefogadas cimi drdméjat 1975-ben tiintették ki a Berlinale
legrangosabb elismerésével, a kozelmultban viszont kétszer is magyar
film hozta el a fesztival masodik legfontosabb dijat, az Eziist Medvét:
2011-ben Tarr Béla A torinéi 16, egy évvel késobb pedig Fliegauf Ben-
ce Csak a sz€] cimi alkotdsa. A Testrél és 1élekrdl egy vagohid gaz-
dasdgi igazgatdja és egy minGségellendr - egy kozépkoru férfi és egy
fiatal né - kapcsolatat mutatja be. A két félénk, visszahuzddo embert
az koti Gssze, hogy ugyanazt a visszatéré dlmot dlmodjak. A film néi
fészerepl6je Borbély Alexandra, a budapesti Katona Jozsef Szinhaz
tarsulatinak tagja. A férfi f6szerepl6, Morcsanyi Géza el6szor szerepel
filmen, de évtizedek 6ta szinhdzi dramaturgként is dolgozik.

Nemrég zajlott le A Dal 2017 dontdje, és eldélt, hogy ki képvi-
selheti Magyarorszégot az idei Eurovizids Dalfesztivalon, Ukraj-
ndban. A Dal ebben az évben is t6bb korben zajlott. A zstirit Both
Miklos, Caramel, Frenreisz Kéroly és Zséda alkottdk. A dontébe
nyolc produkeio jutott: Toth Gabi & Freddie Shuman feat. Lotfi Begi:
Hosszt id6k, Soulwave: Kalandor, Radics Gigi: See It Through, Kal-
lay Saunders Band: Seventeen, Leander Kills: Elet, Zdvodi Marcel és
Berkes Olivér: Hattérzaj, Papai Joci: Origo és Kanizsa Gina: Fall Like
Rain. A dont6ben a zstiri csak az 6sszes dal meghallgatdsa utan pon-
tozott, minden zstiritag 4, 6, 8 és 10 pontot oszthatott ki, aminek ered-
ményeként a legjobb négy kozé Radics Gigi, Zavodi Marcel és Berkes
Olivér, Papai Joci és Kanizsa Gina keriilt. Végiil a nézok donthették el,
hogy ki lesz a gyoztes, aki képviselheti Magyarorszagot a kijevi Euro-
vizios Dalfesztivalon. A legtobb szavazatot Papai Joci kapta.

Mary Poppins visszater

jové év karacsonyan, azaz 2018 végén keriil a mozikba a Mary
Poppins Returns, az 1964-es film tjragondolt valtozata. A cim-
szereplot Emily Blunt alakitja, mellette pedig Meryl Streep, Colin
Firth, Julie Walters és Lin-Manuel Miranda is szerepet kapott a Rob
Marshall rendezte alkotdsban. Tovébbi jo hir a rajongok szamara,
hogy az eredeti miibdl ismert, most 91 éves Dick Van Dyke és a szin-
tén ennyi idés Angela Lansbury is feltéinnek majd a képkockékon - az
elébbi Mr. Dawes Jr.-t, az utobbi pedig a Balloon Ladyt alakitja. Az
eredeti, 1964-ben bemutatott, igen nagy sikerti Disney-alkotas alapja-
ul Pamely Lyndon Travers: A csudélatos Mary cimii konyve szolgalt.
A torténet vaszonra vitele viszont nem volt egyszerti, mivel az
ausztrdl iréné hallani sem akart a filmvaltozatrol. Walt Disney hosz-
sz évek soran tudta csak meggy6zni 6t arrdl, hogy a konyv minden
lényeges momentuma, fontos mondanivaldja megmarad, és a film
ugyanolyan er6vel fog hatni a nézékre, mint a konyv az olvasokra.
Travers nagy nehezen alddsat adta a forgatokonyvre, de feliigyelte az
egész filmezést, allanddan kritikakkal ostorozta a stabot, mig végiil
meglagyulva néhany jelenettél, alabbhagyott szigoraval. A cimszerep-
16t akkor Julie Andrews alakitotta.

Lady Gaga rekordot dontott

ady Gaga nemrég lépett fel az 51. Super Bowl félidejében. Pro-

dukcidjat nemcsak a kritikusok méltattdk, hanem nagyszamu
néz6 érdeklodését is felkeltette, igy minden id6k legnézettebb zenei
fellépésévé valt az idei Super Bowl show. A National Football League
(NFL) hivatalosan is bejelentette, hogy a félidei misor, amelyben
Lady Gaga szorakoztatta a kozonséget, osszesitésben minden idék
legnézettebb Super Bowl-fellépése lett, miutn a kiillonboz6 digitalis
platformokon keresztiil t6bb mint 150 millidan tekintették meg. Az
NFL vezetéinek elmondasa szerint nagyon izgatottak voltak, amiért
Lady Gagaval dolgozhattak egyiitt, hiszen az énekesnét a vildg egyik
legsokoldaltibb és legtehetségesebb eldadéjanak tartjdk. Igy utélag is
azt gondoljak, hogy elképesztd zenéjével, koreografidjaval és tizeneté-
vel Lady Gaga egy rendkiviil egyediilllé koncertet adott, amire még
évekig emlékezni fognak. Egyébként a félidei show szinpadan val6
fellépés szinte minden el6ado egyik nagy alma.
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BIZALMAS SOROK

Jelige: ,,T-phone”

Kedves Bizalmas sorok!

Hetedikes lany vagyok. Egy nem mindennapi problémaval fordulok
hozzad. Tudom, hogy azt gondolod majd, hogy ez a mai id6ben miért is
jelent gondot, de sajnos, engem nagyon is foglalkoztat a probléma. Van
egy iskolatarsam, akivel az utobbi iddben gyakran beszélgetek telefonon,
nem Facebookon. Mi igy flortoliink egymdssal. A bardtném bevallotta,
hogy vele is ugyanigy beszél telefonon. Rakérdeztem, hogy igaz-e, amit a
baratném mondott, amire a fiti azt vélaszolta, hogy ez nem igaz. Most nem
tudom, kinek higgyek? Segits!

Valasz:

Ha hiszed, ha nem, valéjaban ha valakit valami foglalkoztat, nyomaszt,
ha nem tudja megoldani a helyzetet, vagy nem tudja, mit tegyen, szimdra
az a kérdés abban a pillanatban nagyon is aktudlis.
Sajnos, rovid leveledbdl nem kaptam elég infor-
macidt rolatok, igy nem dénthetem el, hogy ki
mond igazat, és ki nem. Neked van tapasztalatod
az igazmondassal és az dszinteséggel kapcsolato-
san mind a baratnéddel, mind a fitval, te isme-
red Oket, igy végiil is neked kell eldontened, hogy
kinek higgyél. Nagy a valoszintisége, hogy mind a
két fél egy kicsit rosszban santikal. A baratndd is,
mert § is telefonon beszélget a fitval, habar tudja,
hogy neked nagyon tetszik, és a fitl is, ha masokkal
is flortolget, mikozben neked udvarolgat. Nagy a
valoszintisége, hogy a fit tényleg mindkettotok-
nek csapja a szelet. A telefon helyett, ami elrejti
az arckifejezést és a testtartast, amelybol mi is le
tudnank ,olvasni” beszélgetétarsunk érzelmeit,
inkdbb él6ben baratkozzal vele. Inkabb azt figyeld
meg, hogy hogyan viselkedik veled és a bardtndd-
del, amikor egyiitt vagytok. Ha a személy tetteid
itéled meg, és nem a szavait, igen gyorsan kideriil
az igazsdg. Nyisd ki a szemedet, és hamarosan
minden vildgos lesz szdmodra. Azon se lepddj
meg, ha kideriil, hogy egy harmadik ldny is benne
lesz a dologban, de azon se, ha neked révid id6n be-

lil egy masik it is udvarolni kezd. Addig is baratkozzal.
Mindenkivel.
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Jelige: ,,B.E”

Kedves Bizi!

Mi négyen-Gten baratndk vagyunk, és megéllapitottuk, hogy gondunk
van azzal, hogy hogyan talaljunk magunknak ,fii-tarsasagot”. Hova buj-
tak el a sracok? Mit tegyiink, hogy megismerkedjiink joképt sracokkal?
Nyolcadikosok vagyunk. Adjal tanacsot! Segits!

Valasz:

Erdekes, de ms korosztalytiak (idsebbek) is ugyanezt a kérdést teszik
fol maguknak, hogy hol lehet ismerkedni korban hozzgjuk ill§ fiukkal,
férfiakkal. Mit lehet tenni? Atgondolni a lehetdségeket. Ki kell mozdulni
a szobabdl, a négy fal koziil, és olyan aktivitdsok utan kell nézni, ame-
lyek megfelelnek az egyén érdeklddésének és kozben j emberekkel lehet
ismerkedni, egyiitt tolteni az id6t. Hogy milyen aktivitdsokra gondolok?
Telepiiléstdl fiigg.

Példaul, a valtozatossig kedvéért a baratnéiddel litogassatok el egy
kuglizasra specializalt sportklubba ( ha van ilyen nalatok). Igazan érde-
kes, szérakoztat6 sporttevékenység. Ki tudja, lehet, hogy ott var valakire
a nagy O. Be lehet iratkozni valamelyik dnvédelmet oktaté sportklubba,
ahol mindkét nem megfordul. Nem csak azt tanulod meg, hogyan védhe-
ted meg magadat, hogyan Gsszpontosithatod a mentdlis energid-

dat, biztosan akad ott egy-két joképti fiu is! Be lehet iratkozni

valamelyik tancklubba is, vagy tanctanfolyamra. Pl. manap-

sag igen divatosak a latin-amerikai tdncok, a salsa, samba,
lambada...

A mivel6dési egyesiiletek néptanc-csoportjai is jo szol-

galatot tesznek, ott is lehet tancolni, mozogni, utazni, ismer-

kedni, stb. Ilyenkor még sok helyen miikodik a jég-

korcsolyapalya, de ha nincs ilyen a kozelben, jo

P | a gorkorcsolya, a roller is, és ha van batorsagod

és tigyességed, a ,,skejt’, a gordeszka is megteszi,

hogy j ismeretségeket kothessél, kothessetek.

' A sportmérkézések latogatasa is hatdsos lehet.

Kosarlabda, hokimeccs, réplabda, stb. - min-

den szamitasba johet. S ott van az iskolatok is,

mint lehetdség. Ha magatok koriil egy kicsit

jobban koriilnéztek, persze félretéve az eldité-

leteiteket, az iskolaban is akad majd egy-két jo-

képti srac. Biztosan nektek is vannak 6tleteitek

ezzel kapcsolatosan. Mindenesetre jo lenne, ha

arrol is elgondolkodnatok, hogy ebben a pilla-

natban mi élvez elsébbséget az életetekben: a

fittk keresése, vagy éppen a tanuldsra valé ssz-

pontositas, hisz nyolcadikosok vagytok, elétte-

tek a zarévizsga, a kozépiskola kivalasztasa, stb.

Semmiképpen se feledkezzetek meg a tanulasrdl és ar-

r6l, hogy szdmotokra igen fontos a jo iskolai eredmény, ami megkonnyiti

a kozépiskolai iratkozast. Megstiigom, a kozépiskolaban még nagyobb a

vélasztasi lehet6ség, hisz mashonnan is jonnek tanulok. Az is biztos, hogy

szdmotokra még csak most jon majd el az id9 az ismerkedésre, a szorako-

zasra és a szerelemre.
Kérdéseitekre Bori Maria pszichologus vilaszol

e-mail: bizalmas.sorok@gmail.com

NAHAT!

Mi teszi tonkre a testtartasunkat?

Folyamatosan gornyedeziink ahelyett, hogy
szépen kihtiznank magunkat. Lomhan,
gorbe hattal jarunk, amikor méltdsagteljesen is
vonulhatnank. Lassuk, altaliban mely dolgok
teszik tonkre a tartasunkat!

A taskad nem lehet nehezebb, mint a
teststlyod tiz szazaléka. Mérd le, hany kilot
cipelsz nap mint nap! Ha tiznél tobbet, sza-
badulj meg a feleslegt6l. Ha muszdj nehéz tas-
kat vinned, szerezz be olyat, aminek széles a
pantja (nem nyomja annyira a vallad), és néha
tedd at a masik valladra, nehogy elferdiiljon a
gerinced. Sokan épp azokat a testgyakorlato-

kat hagyjak el, amelyek a tartds miatt fonto-
sak. A kockas hasért és a feszes hatséért min-
dent megtesznek, csak a hatizmokat felejtik el.
Pedig ezek felelnek a jo tartasért. Csindlj par
torzsemelést hasonfekvésben tarkora tett kéz-
zel minden edzés végén! Prébald ki a Pilatest
vagy a jogat!

Ha nem iilsz helyesen a szdmitogépednél,
el6bb-utobb puipos leszel. Elérenytjtod a nya-
kad, hogy jobban lasd a monitort, ett6l a véllad
el6reesik, a hatad meggorbiil, és olyan leszel,
mint a Notre Dame-i torony6r. Jobb, ha oda-
figyelsz, hogyan iilsz. Nem mindegy, milyen

cipében jarunk. A balerinacipékben a meden-
cecsont eléreesik, ami rontja a hatdst. Hordj
néha magas sarkiit, abban a ldbad is szebb! De
oOvatosan! A tul magas sarok sem jo, valassz ko-
zepes sarkat. Igy ki tudod huzni magad, és a
medencéd nem billen elére.




Titkos testi képességeink

z emberi test fantasztikus dolgokra képes. Gondoljunk csak arra,

hogy le tudja gydzni a baktériumok hadseregét, meg tudja gyo-
gyitani a sebeket, vagy akar kilométereket is tud futni megallas nélkiil.
De még tobbre is képes, csak nem tudunk réla. Példaul megtanulhato,
hogyan lehet a kénnyiinket visszaforditani, hogyan lehet elkeriilni a tii-
szuras fajdalmat, vagy elfojtani a csuklast, stb.

1. Visszatartani a kdnnycseppeket

Ha siras fojtogat, de nem szeretnéd, hogy meglassak, csak egy to-
rokkoszoriilést probalj meg. Ez megzavarja az orrjaratot és azt a me-
chanikat, ami a konnyezést, sirdst iranyitja. Miutan megkoszoriilted a
torkodat, elég valoszind, hogy nyelni is fogsz, ami megemeli a nyelvedet
a szdjpadldsodhoz, ez pedig szintén elallité hatdssal van a siras érzés-
re. Ezt sokszor menyasszonyoknak és vélegényeknek szoktak javasolni,
hogy el tudjik mondani az eskijjiiket.

2. Elcsititani a csuklasokat

Vegyél egy nagy levegGt és tartsd bent 10 masodpercig, majd anélkiil
hogy kilélegeznél, szivjal be még tobb levegét és tartsd 5 masodpercig.
Végiil még mindig kilélegzés nélkiil, szivjal be még annyi levegét, amen-
nyit csak birsz bepréselni és tartsd még 5 masodpercig. Ezutdn kiléle-
gezhetsz. Ezzel a tiidéd és gyomrod kozotti izmokat megfeszited, és nem
tudnak semmi mast csinalani. Mivel a csuklasnak is ezekre az izmokra
lenne sziiksége, igy a csuklds elmarad, megoldédhat a probléma.

3. Az ajulas elkeriilése

Ha ugy érzed, ajulds keriilget, keresztezd a ldbaid, szoritsd Gssze a
combjaid, és feszitsd meg a hasizmod! Ajulds elétt a vérnyomas leesik,
de az izmok megfeszitésével a vérnyomast jobban tudjuk tartani, mi-
kozben a szivhez és az agyhoz t6bb vér juthat el.

4. Hogyan lehet a tiisziras fajdalmat csokkenteni?

Ha injekcidt kapsz az egyik karodba, a hiivelykujjad és a mutatoujjad
hegyét szoritsd Gssze egy karikat formalva és kicsit nyomd lefelé. Ez az
idegeket kicsit Gsszezavarja, és a szuras fijdalmanak érzete enyhe érin-
téssé csokken.

5. Tengeri betegség

Prébalj gy helyezkedni, hogy kildss a mozgo jarmibdl. Fontos,
hogy amit a tested, fiiled észlel, ugyanazt lassak a szemeid. Sokat segit,
ha autéban eldl iilsz, vagy el6re tudsz nézni. Repiilén érdemes ablak
mellé iilni hogy ldsd a repiild szdrnyat és a felhoket. Hajon is ugy kell
elhelyezkedni, hogy el6re lathass és figyelhesd a horizontot. Ezek meg-
nyugtatnak. Csokken a félelem és a veszélyérzet, a félelem miatt fesziil6
izmok ellazulnak.

zivesen kiprobalndl valamilyen csoportos edzést, de fogalmad sincs,
melyik illik hozzad? Toltsd ki a tesztet, és megtudod!

1. Milyen céllal kezdenél el edzeni?
a) Fogyni szeretnék, de nem jol tiirém a monoténiat (pl. futdsnal).
b) Formdlddni, erdsodni szeretnék.
c) A kozérzetemet szeretném javitani, valamint er6s6dni.
d) Az dlloképességemet és er6nlétemet javitani.
e) Levezetni a stresszt, formalodni.

2. Melyik tipusti zenét hallgatod a legtobbet?
a) és b) Dance és club sldgerek.
c) Meditativ zene.
d) Rock.
e) Nagyon valtozo, az egészen lagytol a heavy metalig.

3. Milyen intenzitasu edzésre vagy felkésziilve?
a), b) és c) Alacsony vagy kozepes intenzitdsu.
d) és e) Kozepes és magas intenzitasu.
4. Péntek délutan van, szeretnél kikapcsolodni. Melyik programot
valasztod?
a) Osszeszedem a baratndket, és irany a tdncparkett!
b) Elvégzem a hazimunkat vagy mas rutinfeladatot.
c) Beiilok egy kad forro vizbe, lagy zenével, egy onismereti konyvvel.
d) Futok, vagy edzek egyet, kell a fizikai faradtsag!
e) Felpattanok a bicajomra.
5. Melyik jellemzo rad?
a) Vidam és kozvetlen tipus vagyok.
b) Jol birom a monoténiat.

. TESzr
Milyen edzést valassz?

c) Szeretek elmélyedni, meditalni.
d) Vagany, harcos tipus vagyok.
e) Kitarto vagyok, nem ijedek meg a kemény munkitol.

Ertékelés
Legtibb a vilasz:
Irdny a zumba, step, dance ordk valamelyike! Ezek remek kardio tipusi
dzések, melyekkel 1igy égetheted a zsirt, hogy kiozben észre sem veszed,

gy megizzadtdl. Elénye: szorakoztato. Hdtrdnya: egy id6 utdn nem je-
lent terhelést.

Legtobb b valasz:

Az erdsito, alakformalo ora val neked. Ha megfeleld oktatot valasztasz,
biztos lehetsz a formdloddsban. Elénye: izomerdsité. Hatrdnya: sokszor
monoton.

Legtobb c vdlasz:

Ami neked tetszhet: jogadrdk, pilates. Ezek igen megdolgoztatnak, pl. a
szép tartdst megalapozzik. Elonye: segit elcsendesedni, onmagadhoz ko-
zelebb keriilni. Hdtrdnya: egy fajta terhelést ad.

Legtobb d valasz:
Irdny a kiizdGsportok! Ezek az dlloképességet és az erdnlétet is remekiil
fejlesztik. Elénye: magas fokii terhelés. Hatrdnya: kezddknek til sok lehet.

Legtibb e vdlasz:

Mindenképp prébdld ki a spinninget! A biciklin vald edzés keményen edzi
az dlloképességet. Elonye: biztosan megizzaszt. Hatrdnya: sokaknak mo-
noton.
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hhoz, hogy jol aludjunk, megfelelé ko-

riilményekre van sziikség. A szoba legyen
sotét és csendes, az dgy kényelmes, az 4gynemt
pedig puha és j6 illatd. Kell azonban még egy
elengedhetetlen dolog a j6 alvashoz: a tokéletes
alvopoz megtaldlasa. Hason vagy haton sze-
retsz leginkabb aludni?

Hason fekvés kinyujtott végtagokkal

Ha leginkabb hason fekve szeretsz alud-
ni kinyujtott végtagokkal, akkor vezetd tipus
vagy. Akkor érzed legjobban magad a bérod-
ben, ha irdnyithatsz. Igen impulziv személyiség
vagy, nem félsz kezdeményezni és szereted, ha
minden a helyén van. Rendezett életet élsz,
mivel nem szereted a meglepetéseket, mindent
j6 elére megtervezel. Barmit rad bizhatnak, be-

tartod az igéreteidet, kitartdsodnak koszonhe-
téen pedig képes vagy mindent elérni.

Hason fekve, felhuzott térddel

Ha hason fekve alszol, de az egyik labadat
felhtizod, akkor kissé kiszamithatatlan, szeszé-
lyes, lobbanékony vagy. Hamar megsért6dsz
és gyakran belecsoppensz olyan kalandokba,
amelyekbe nem is szerettél volna. Nagyon
gyakran valtozik a hangulatod, és sokszor kép-
telen vagy dontést hozni. Ennek ellenére bé-
kére és nyugalomra vagysz, mindig alapossag
jellemez és torekszel a stabilitasra.

Magzatp6z

Talan nem meglepd, hogy az emberek nagy
része ebben a pozban szeret aludni. Ilyen hely-
zetben éltiink az anyaméhben, igy érezziik
magunkat kényelemben és biztonsigban. Ha
te is szeretsz csecsem$ modra Osszegombo-
lyodni, valészintileg nagyon érzékeny vagy, és
nagy az esély ra, hogy muvészi képességekkel
is rendelkezel. Masok el6tt keménynek és erés
személyiségnek mutatod magad, beliil azonban
nagyon is érzelmes és kissé bizonytalan vagy.
Tartasz az ismeretlen emberektol, nem érzed

RegtS2 & Mirél arulkodik kedvenc alvépozod?,

magad jol nagyobb tarsasagban, altaliban fé-
lénk és visszahuzodo vagy.

Oldalt fekvés kissé behuzott térdekkel

Ez a pdz kissé hasonlit a magzatp6zhoz, am
ebben a helyzetben nem gombolyodsz Gssze,
csupan oldalt fekszel, és kissé behajlitod a
térdedet, konyokodet. Ha igy szeretsz aludni,
nyugodt és megbizhatd személyiség vagy. Ba-
torsag jellemez és nem konny(i megbantani.
Mindig magabiztosan tekintesz a jovo felé,
még a sziirkébb, szomorkasabb napokon sem
hagyod magad elkedvetleniteni. Szinte mindig
mosolyogsz és nem hagyod, hogy legy6zzenek
a nehézségek.

Haton fekvés

Ha a hatadon szeretsz leginkabb aludni, a
végtagjaidat pedig kinyujtod, akkor alapvetéen
pozitiv személyiség vagy és élvezed az életet.
Hozzaszoktal, hogy mindig a tarsasag kozép-
pontjaban vagy, szeretsz beszélgetni, a maganyt
nehezen viseled. Kitartd, s6t gyakran makacs
vagy, de mindig racionalisan gondolkodsz.
Mindig igazat mondasz és erés személyiség
vagy. Lehet rad szamitani, megbizhatd vagy.

frizuratrendeket tekintve 2017 a bubi éve

lesz: a félhossza vagasok mellett az egé-
szen rovid verziok is hoditani fognak az idén.
Talan te is kedvet kapsz hozza, hogy hossza
fiirtjeidet egy csini rovid vagasra cseréld!

Ne allj meg a vallig ér6 hossznal!
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Az idén nagyon divatosak lesznek az olyan
frizurdk is, amelyek béven a vall folé érnek:
egy szép egyenes bob frufruval példaul lehet
annyira rovid is, hogy éppen az arccsont ald ér-
jen csak. Egy kellemes barna vagy szoke hajszin-
nel pérositva is csodas lesz a végeredmény!

Hulldmos fazon

Sokan azért félnek rovidebbre vagatni a
frizurdjukat, mert természetesen gondor vagy
hullamos a hajuk. Pedig egy szépen kialakitott,
oldalfrufrus bob remekiil mutat ilyen hajbol

Rovid frizurak tavaszra

is. Szép, természetesen sz6ke vagy barna hajjal
egyszerre elegans, mégis egy kicsit vadocos lesz
a megjelenésed!

Aszimmetrikus frufru

A rovid, hatul fidsan felnyirt haj is lehet
igazan ndies, és ehhez nincs is masra sziikség,
mint egy hosszabb, aszimmetrikus frufrura.

Ha ezt a fazont valasztod, mindig szritsd
ugy a hajad, hogy egy kicsit megemeled a haj-
toveidet, és egy kis hajhab segitségével készitsd
el a kissé kocos format.

Manoszert pixie

A pixie frizura el6nye, hogy szinte barmi-
lyen arcforméhoz passzol, csak megfelel hosz-
szusagura kell vagni hozza. Az idén nagyon
trendi lesz az igazdn rovid, mandszert fazon,
amely egyenesre szdritva csoddlatos keretet ad
majd az arcodnak. Ha szép hosszu a nyakad,
batran vagass egy ehhez hasonl6 frizurat!




ZSIBONGO

Készits szoveges faldekoraciot!

Ha te is a szovegek, idézetek, betik szerel-
mese vagy, esetleg tizennél magadnak minden-
nap valami pozitivat, akkor érdemes elgondol-
kodnod egy sziveges dekoracion a faladra. fme
néhany Gtlet!

1. Felirotablak

nak pozitiv szovegeket, idézeteket, és ezeket a
kedvednek megfelel6en valtogasd akér minden
héten vagy minden nap.

3. A kedvenc jaték inspiralta
N
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2. Lanyos megoldas
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Bizonyara ismered a Scrabble nevi jatékot,
ahol szavakat kell kirakni egy tébldra, a betiik
pedig kiillonbozé pontokat érnek. Ha fabol
kisebb négyzetekre ilyen stilusban festesz be-
tiiket, akar a szobad faldra is készithetsz bel6le
inspirald tizenetet. Késziilhet ugy a dekoracio,
hogy egy egész mondatos idézetet vagy tizene-
tet irsz fel ezzel a technikaval a falra, de akar
a jatékhoz hasonloan, keresztrejtvényszertien
olyan pozitiv szavakat is épithetsz egymasba,
amelyek tartalma sokat jelent neked.

L

Ha egy nagyon lanyos iizenettartot szeret-
nél magadnak, akkor egy csipeszes véllfara
és némi csillogo flitterre lesz sziikséged, hogy
elkészithesd magadnak. A vallféra ragaszd fel
a flittereket, és akaszd is fel a falra, majd a fel-
ir6tablas verziohoz hasonloan készitsd el a po-
zitiv, onbizalmat kolcsonz6 iizenetedet, végiil
csiptesd is fel. Ennél a megoldésnal is valtogat-
hatod az iizeneteket akar minden héten.

e |

Elég beszerezned néhany szép felirotab-
lat, amelyeket a falra rogzitve olyan kereteket
kapsz, melyekben cserélni tudod az iizenete-
ket. Rajzolj, fess vagy akar nyomtass magad-

Ajéga olyan gyakorlatokra
épiil, amelyekben a légzés és
a testtartas segitségével erdsiteni
és formalni lehet az izmokat. Pro-
bald ki ezt az ot alapveté és kony-
nyen elsajatithato gyakorlatot!

Térdelj a padlora kis terpesz-
ben, a labfejeket érintsd Ossze.
Lassan engedd hatra magad, és a
kezeddel fogd meg a bokad. En-
gedd hatra a fejed, és érezd, ahogy
nydlik a hasizmod és az eliils6
combizmod.

5. Tehénfej

Jogagyakorlatok

1. Alappoz

N

sodpercig. Kozben lélegezz mélye-
ket, engedd ki lassan a levegot.

4. Teve

egymast. Hajolj lassan elGre, és
probald megfogni a labad. Hagyd,
hogy a torzsed puposodjon. Ma-
radj ebben a pozicidban par pil-
lanatig, amig a hatizmaid elkezde-

Ulj a padléra, huzd fel a ldba- .

kat, érintsd Ossze a talpakat, és
kezeddel hiizd fel, amennyire csak
tudod. A hatat egyenesitsd ki,
végy mély lélegzetet, majd lassan
fjd ki a levegét. A jogagyakorla-
tok alatt mindig 1élegezz lassan és
ritmikusan!
2. Hatnyujto

Ul8 poziciébol nyujtsd ki a

labakat ugy, hogy a bokdk érjék

nek nydlni. Erezd, ahogy nyulik a
torzs, és probald behuzni a hasad.

3. Gerinc és egyensuly

Ez a gyakorlat erésiti a ha-
tizmokat, javitja a testtartdst és
nytjtja a hatsé labizmokat. Ulj a
padléra, majd a képen lathaté mo-
don emeld fel a labakat, a kezeddel
fogd meg a bokadat és tartsd ma-
gad egyenstlyban legalabb 10 ma-

Ulj a padléra egyenes hittal,
a képen lathato pdzban. A labak
legyenek derékszogbe hajlitva, és
a képen lathato modon elhelyez-
ve. Ha a jobb labad van folil, a
jobb karodat emeld a fejed mellé,
és probald folilrél megfogni a
bal kezedet. Végezd a gyakorlatot
forditva is. Nagyszertien javitja a
testtartast és egyenesiti a hatat.
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REJTVENY

[ 14
I S L L A K Keresztrejtvény
9 . 10 N - Doktor tir, annyira rettegek attol, hogy élve temetnek el.
11 12 A 13 |14 A doktor valasza a rejtvényben.
k 15 o o o 16 Vizszintes sorok: 1. A doktor valaszanak els része, 9. Vo-
natkoz6 névmas, 10. Mosopormarka, 11. Egyfajta Gtburkolat,
17 18 ® 19 20 ° 21 13. Elet, 15. Messzire, 16. Uté ellentéte, 17. ...cs6, régen mik-
roszkop, 19. Rimankodni kezd, 21. Lent beti, 22. 1dés, koros,
2 3 o | o Miénk szerbiil, 25. Moka, 27. Kisfaludy Sandor, 29. Idegen
noi név, 30. Joszivi.
2 ° o | 26 FiiggBleges sorok: 1. Orosz foly6, 3. Eredményes, 4.
Unalmas idegen szoval (FAD), 5. Korszak, 6. Peru févarosa,
& ° 28 ° 29 ° 7. Jelenet eleje, 8. Nézeteltérés, 9. A valasz befejezs része, 12.
Hamis, 14. Létezett, 18. Eurépai nemzet, 19. Végnélkiili rege,
L ° o | 21. Kéret bettii, 23. E. T. R, 26. Gyermeke, 28. Allatlakas, 29.
Gém massalhangzéi.
144 o 14
Betiirejtvények
1 2 3 4

LLM K FOZ SSSS NE, NE, N, NE

Skandinav rejtvény (6.)

A farsang a mulatsagok, balok, karnevalok ideje.
Rejtvényiinkben megtalalod, mikor kezdddik és meddig tart.
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z a sportag a legjobb, amelyiket a legna-
Agyobb kedvvel tzziikk. Gondolkodjunk

el rajta, hogy nem szeretnénk-e a ba-
ratainkkal egyiitt sportolni. Aki szereti a tarsa-
sagot, vilasszon csapatsportot, példdul csopor-
tos tornatermi edzést. Talaljuk ki, mi 6szténoz
jobban: a kotott edzésidé vagy a kotetlenség.
Ha 6néllosagra vagyunk, s magunk szeretnénk
meghatdrozni, mikor legyenek az edzések, leg-
jobb konditerembe jarni, ahol tbb idépont ko-
ziil is vélaszthatunk. Kisérletezziink: probaljunk
ki tobbféle sportagat!

A sporttal rengeteg célod lehet:
egy nagyobb teljesitmény
elérése, fogyas, kikapcsolodads...
Ezekhez mds-mds intenzitdsii és
rendszerességti edzésre van sziikség.

Sok helyen van lehetdség ingyenes probadra-
ra. Csak akkor tartunk ki a valasztott tevékeny-
ség mellett, csak akkor fogunk rendszeresen
edzeni, ha j6 dontést hozunk. Marpedig nem
kevés fiigg ettdl: az, hogy javul-e az edzettsé-
giink és vele az egészségi allapotunk.

A mozgas boldogga tesz

Az 6rém agyi mikodés eredménye. Az
Oromérzetet az agyban felszabadulé hormon, a
szerotonin okozza. Ez a kozvetitdanyag jelzi az
agy egy bizonyos teriiletének, hogy ,munkdba
kell dllnia’, s ett6l az ember elragadtatott hangu-
latba kertil. J6 tudni, hogy a szerotonin-terme-
lést a testmozgas is serkenti. Ezzel egyidejileg
kevesebb stressz-hormon - kortizol és adrenalin
- termel6dik. Tehat biokémiai bizonyiték is van
r, hogy a sportolas oromet szerez.

Az aerob sportok 6sszehasonlitasa

Valamennyi kitartdst igényld mozgasforma
ersiti a szivet és a keringést, valamint felgyor-
sitja az anyagcserét. Mindnek vannak azonban
el6nyei és hatranyai, ime! (Tablazat)

"o

Epitsiik és erdsitsiik izmainkat!

Ha izmainkat djra és jra elég nagy terhe-
lésnek tessziik ki, meger6sddnek, és né a tel-

sportolni?

Miert jo
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jesit6képességiik. Az edzett izmok védenek a
tileréltetéstl és a balesetekt6l. Megtamasztjak
a csontokat, az iziileteket és az inakat, vagyis se-
gitségiikkel megel6zhet6 a csontritkulds. Meg-
konnyitik a mindennapi életet is: gyerekjaték
lesz cipekedni, az iskolatdskat vinni, a hdzi- és a
héz koriili munkdkat elvégezni.

Az er6sité edzések soran gépek segitségével
épithetjiik izmainkat. A konditeremben képzett
oktatok magyarazzak el az eszkozok hasznalatat,
és mindenkinek személyre szabott edzéstervet
allitanak Gssze. Az izmokat azonban otthon,
felszerelés nélkiil is erGsithetjitk, méghozza igen
egyszert gyakorlatokkal.

Ero és kitartas

Az a leghatékonyabb, ha 6sszekotjiik az erd-
sit6 és az aerob testgyakorlast. A kitartast igény-
16 sportok, mint a kerékparozds, az uszas és a
futés erésitik a szivet és a vérkeringést. Ilyen-
kor a szervezet eldszor a konnyen hozzaférheté
szénhidrattartalékokat hasznalja el, majd atkap-
csol a zsirtartalékok hasznositasira. Az erdsitd
gyakorlatok fejlesztik az izomzatot, és emelik az

alapanyagcsere szintjét: a szervezet még nyugal-
mi dllapotban is tobb kaloriat éget el.

Osszegezve: menjiink el6szér Uszni, futni
vagy kerékparozni, majd végezziink néhdny
er6sité gyakorlatot. Ha ez egy napra sok lenne,
semmi baj! Osszuk el a sporttevékenységeket a
hét tobb napjéra.

Mir az is elegendd, ha heti kétszer félorat
er6sitiink. Tktassunk be az er6sité gyakorlatok
kozé két-harom nap pihen6t, hogy az izmok
regeneralddjanak. Ugyanez vonatkozik az aerob
edzésekre is: az optimalis a 20-30 perces edzés

hetente kétszer-hdromszor.
Milyen gyakran eddziink?

A kezel6k csupan heti kétszer tzzék a va-
lasztott sportot, és csak fokozatosan lendiiljenek
bele. Hatékonyabb a rendszeres rovid edzés,
mint az, ha hosszabb gyakorlassal azonnal el-
megyiink a végsokig, majd napokig pihenni
kényszeriiliink. Készitsiink tervet! Nem muszaj
mindig ugyanazt a mozgasformat ismételni,
szamit a séta, a lépcs6zés, a hdzi munka és a reg-
geli torna is.

Futas, gyaloglas Nordic walking (északi sijaras) Kerékparozas Uszas
, . Kiméli a boka-, térd- és . . A viz felhajtéerejének
- A kemény talaj vagy a rossz T ; Tehermentesiti a csip6-, térd- - P A
Iziiletek o , csipéiziiletet, valamint a , , koszonhetden kiilonosen
cip§ arthat az iziileteknek. . és bokaiziiletet. .
gerincet. kiméli az iziileteket.
Edzi a has-, ip6-¢é
Elsésorban a 1db-, a fenék- és a A teljes izomzat mintegy 90 Féleg a lab- és fenékizmokat . dzi a has-, a csipo-esa
Izmok L . L . R hétizmokat, valamint a kart és
mély hatizmokat erdsiti. szazalékat edzi. erdsiti. )
a labat.
Futdcipét, ) 1 dsarolnunk kell kerékpart,
Felszerelés, J6 futdcipd, esetleg futéruhdzat utoc POt l,)OtOt esetleg Va,sa. O nuni et kere lpa,t Fird6ruha és uszoszemiiveg
B , futéruhdzatot kell bukdsisakot, esetleg kerékparos L -
ruhdzat kell hozza. N i sziikséges hozza.
beszerezniink. nadragot.
A rossz cipé iziileti panaszok: A nem megfelel$ n agu Egyoldalt megterheléssel
, 0ssz cip6 fz eti panaszokat | T \ nem megfelel§ nagysiga gyo dala egte elésse
Kockazatok és a gerinc helytelen 1 s . vaz vagy kormdny fajdalmat jar, ha valaki csak egy
L, . a vall- és nyakizmokat. o, ..
megterhelését okozhatja. okozhat. uszasnemben uszik.
Futni mindig es mmde{lhOI Konnyt megtanulni, majdnem A hétkdznapokba a . L ,
L, lehet. Kezdjiik temp6s . , 3 N . . Iziiletkimél6é mozgas, ha nem
Ajanlasok , S minden életkorban, évszakban legkonnyebben beillesztheté L B
gyaloglassal, majd noveljiik 1 . ) ) csak egy uszasnemben uszunk.
, és kornyezetben tizheto. mozgasforma.
fokozatosan a sebességet!
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A vonat...

Bemegy az indian a falu el6ljaréjahoz, hogy
nevet szeretne valtoztatni, mivel az eredeti neve
tal hosszu.

- Es mi a neve, amit meg szeretne valtoztat-
ni?

- A nevem: Vonat, amely mindig kétszer du-
dél, mikor hajnalban befordul a sineken.

- Igen, ez tényleg elég hosszi. Mire szeretné
valtoztatni?

- Tiidtdd.

Cél

Bemegy az indian a hivatalba:

- Szeretném megvaltoztatni a nevem.

- Miért?

- Mert hosszt.

- Mi a maga neve?

- Messzeszallo Szinaranynyilvesszé6 Mely
Mindig Célba talal.

~ Es mire szeretné megvéltoztatni?

- Zutty.

Indian szabadsagon

Hogy hivjak a szabadsdgon 1évé indiant?

-

- Udiilé Bika.

Monokli

Winnetou, Incsu Csunna és Old Shatterhand
szotlanul dllnak egy sziklahasadék elétt. Néman
egymasra néznek, majd Winnetou csendesen be-
1ép. Bentr¢l éles csattanas, majd fojtott kiromko-
dés hallatszik. Kisvartatva kijon Winnetou, hatal-
mas kék monokli éktelenkedik a bal szeme alatt.

Egymasra néznek, Incsu Csunna felsohajt,
majd némdn belép a hasadékba. Bentrdl éles
csattands, fojtott karomkadds. Hamarosan kilép
Incsu Csunna is a hasadékbol, hatalmas lila mo-
noklival a jobb szeme alatt.

Ismét kérdén néznek egymésra, Old Shatter-
hand megvonja vallat, majd hatdrozott léptekkel
eltiinik a hasadék mélyén. Bentrdl éles csattands,
fojtott karomkodas, majd wjabb éles csattands és
sziinni nem akard, gyaldzkodas, karomkodas
hangja sztrédik ki.

Kisvértatva a hasadék szajabol el6tiinik Old
Shatterhand képe, mindkét szeme alatt szeder-
jes zuzodasokkal. Winnetou hozzalép, jobbjat
baratja valldra helyezi, majd igy szol:

- Uff, uff! Sapadtarct testvérem, visszafelé is
ralépett a gereblyére?

Kiszaradt folyé
Mibél veszi észre az indidn, hogy kiszdradt
a folyo?
-

- Porzik utédna a kenu.

Indian temet6
Mi a neve az indian temet6nek?
-
- Tolltarto.

Indidn benzinkut

Hogy hivjék az indidn benzinkutast?
_77
- Toltétoll.

Indian telefon

Az indidn csaldd il a tiiz koril. A kicsi egy-
szercsak piszkdlni kezdi a tiizet. Raszol az apa:
- Kisfiam! Ne bantsd a telefont!

Meteorologus

Egy rendez6 elmegy az indidnokhoz filmet
rendezni. Egyik nap megkérdezi az indian va-
razslot, hogy milyen id6 varhat6 mara.

Az indian igy felel:

- Ma meleg lesz!

Mésnap ismét megkérdezi a rendezd, hogy
milyen id6 lesz.

Az indidn azt mondja:

- Es6s id6 varhat!

Maésnap mar a sajtoval jon, hogy az egész vi-
lag hadd lassa, létezik egy indidn aki meg tudja
mondani az id6jarast!

- Na és ma milyen id6 varhat6?

- Azt sajnos nem tudom megmondani!

- Es miért nem, talan mert nem egyediil jot-
tem?

- A, dehogy, csak elromlott a tévém, és nem
lattam az idGjarasjelentést!

- Azt mondja, szeretné egy kicsit elkérni a
laptopjat, hogy megnézze, nem jott-e e-mailje

Hideg tél

A télre késziilédnek az indidnok egy hétig
vagjak a fat és elkiildik a kisindidnt a varosba,
hogy kérdezze meg az emberektdl, mennyire
lesz hideg a tél!

Az elmegy, és kérdezi a falusiakat::

- Milyen hideg lesz télen?

- Nagyon hideg!

Az indidn visszamegy, s még egy hétig vagjak
a fat! Elkiildik ismét! Megkérdezi:

- Milyen hideg lesz a téI?

- Borzalmasan hideg lesz!

Az indian visszamegy a hirrel, s még egy hé-
tig vagjak a fat, hogy biztos elég legyen a télre,
utana elkiildik ismét.

- Milyen hideg lesz a téI?

- Nagyon, borzalmasan hideg, iszonyu ke-
mény teliink lesz! Az indianok mar 3 hete csak
a fat vagjak!

Indian fékezés

Hogy éllitja meg az indidn a kamiont?

-

- Ralép a fékre!

Ki a rossz vadasz?

A vegetarianus egy 6si indidn szo.

)

Jelentése: ,,rossz vadasz”.
A gyors indian
Hogy hivjék a gyors indidnt?
-
- Igyek Szem.
Kovér indianlany

Hogy hivjék a kovér indianlanyt?
-
- Pocakhontas!

Lobor
- Mire hasznaltak az indidnok a 16b6rt?
-
- Abban tartotték a lovaikat.



TOROM A KOBAKOM

Gyakori helyesirasi hibak

Helyes

Helytelen

Ezen az oldalon nem csak O betiik vannak,
keresd a C-t is!

anyja

annya

Argentina, argentin

Argentina, argentin

Arpad hid Arpad-hid, Arpadhid
aru (arucikk) arucikk
arul, arulo arul, arulé
arulkodik, arulkodo arialkodd, arulkodik
as, ass, asson asik

aszimmetrikus

asszimmetrikus, aszimetrikus

Atlanti-dcean, atlanti-oceani

Atlanti 6cedn, atlanti 6ceani

attol

attol

automata, automatikus

automata, automatikus
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az, hogy azhogy
azért is, csak azért is azértis, csakazértis
azonosito szam azonositoszam
azt aszt

azt hiszem, azt hittem

assziszem, asziszem, aszittem

azt is aztis
azt mondom aztmondom
azt, hogy aszt hogy

Heti bolcsesség

Csak vidam szivvel vagyunk képesek gyonyorkodni
a joban.

Immanuel Kant filozofus

Hany kilo egyiitt a harom allat?

A varazserdo lakoi

Hetedhétorszag kiralya ismét gondban van: a palota mellett
1év6 erddben titokzatos lények laknak, akik nemcsak furcsan néz-
nek ki, hanem idénként hazudni is szoktak. A ZEBROZKA (6 egy
zebra, egy rozmar és egy kacsa keveréke) minden hétfén, kedden
és szerdan hazudik, a hét tobbi napjan igazat mond. A MACSILA
(6 egy majom, egy csiga és egy lajhar keveréke) minden csiitor-
tokon, pénteken és szombaton hazudik, a hét t6bbi napjan igazat
mond.

Szegény oreg kiraly kicsit feledékeny mar, és nem mindig em-
lékszik dolgokra. Egy nap a vardzserdében sétal és meghallja a
ZEBROZKA és a MACSILA beszélgetését:

Zebrozka: Tegnap hazudds napom volt.

Macsila: Tegnap nekem is hazudés napom volt.

A kiraly hosszasan toprengett, vajon milyen nap lehet ma? Se-
gitstink neki! Mi a helyes valasz?
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

dei 4. szamunkban csillagészati jellegli kérdést tettiink fel, re-

mélvén, hogy sokan kedvelitek ezt a tudoményagat, vagy leg-
albbis kivancsivé tesz benneteket az égbolt. A megjelent illusztra-
cién Naprendszeriink egyik legszebb bolygéja lathaté. Mindazok,
akik valaszukban a Szaturnuszra tippeltek, helyes vélaszt adtak.

A Szaturnusz a hatodik bolygo a Naptol szmitva, és a maso-
dik legnagyobb a Naprendszerben a Jupiter utin. Egyike annak
az 6t bolygonak, amely a Foldrdl szabad szemmel is lithato. A
Szaturnusznak latvanyos, jégbdl és tormelékekbdl allé gytirti-
rendszere van, ez teszi sajatossa és fenségessé.

A megfejték koziil a szerencse a topolyai Kopunovity Da-
nielre, a Csaki Lajos iskola negyedikes tanuldjara mosolygott.
Konyvjutalmat a jové honap elején postazzuk.

[ 3 m s |

Hewma
Merdrigar b
HOd Eecius

Moo hendy s

Howmo SRR

E heti nyereménykérdésiink megfejtése sem okozhat nagy
fejtorést, bar lehet, utana kell nézni a helyes megfejtésnek. Kér-
désiink a kovetkezo: a sok ezer évnyi fejlodés soran koriilbeliil
hany éve alakulhatott ki a Homo Sapiens a tudomany allitasa
szerint. A valaszt miel6bb kiildjétek el cimiinkre, legkésébb
2017. marcius 8-aig. Levélcimiink valtozatlan: J6 Pajtas, Vojvode
Misica 1., 21000 Novi Sad, e-mail: jopajtas.szerk@magyarszo.rs
A helyes vélaszt bekiild6k kozott egy jutalomkonyvet sorsolunk
ki, amit a jov6 honap elején postazunk.

Kérjiik, a nevetek mellett tiintessétek fel iskolatok nevét, az
osztalyt és a lakcimet is. Koszonjiik!

hogyan haladunk a tanév vége felé,

tigy keriilnek mind tobbszor el6 a
nyolcadikosok taskajabol a zardvizs-
gara felkészité feladatgytijtemények: a
tandrakon sokszor ebbdl dolgoznak,
a lelkiismeretes didkok otthon is gya-
korolnak, és vannak, akik mar elkezd-
tek kiilonorakra is jarni. Az altalanos
iskolai tanulmanyaikat végz6 didkok
ugyanis az idén is tesznek zrovizs-
gat: anyanyelvb8l, matematikabol és
egy kombinalt teszt soran biologiabdl,
torténelembdl, foldrajzbol, fizikabol és
kémidbol.

A szabadkai Jovan Miki¢ Altalanos
Iskola 8. ¢ osztilydban a tanuloktol
megtudtuk, néhdnyuk mdr elkezdett
kiilonordkra is jarni, mert, bar az is-
koldban is késziilnek a kisérettségire
- dolgoznak a feladatgytijteménybol
és ismételik az eddigi évek tananyagait,
alapfogalmait, ismereteit -, ugy érzik,
j6 az, ha killondrakon csak veliik fog-
lalkoznak. Vannak, akik beszerezték a
korabbi évek feladatgytijteményeit is,
vagy legalabb a tavalyit. S bar a feladat-
gytijtemények kozott nincsenek nagy
eltérések, évrol évre nagy a hasonlosag,
a didkok szerint a régebbi feladatgyuijte-

Hogyan késziilni a zarovizsgara?

A szabadkai Jovan Mikic iskola nyolcadikosainak véleménye

ményben példaul a foldrajzi kérdések-
nél tobb 6sszekotds feladat is szerepelt,
az ideiben viszont szinte nincs is.

Magolds helyett napi szinten 2-3
oldalt kell megoldani mindhdrom fel-
adatgyUtjteménybdl - vélekedik az egyik
didk. Ezt erésitette meg Horvath Rice
Valéria magyartandr is. Tiz évvel ez-
elottig a diakoktol szinte csak adathal-
mazt kértek szimon, az utobbi években
pedig egyre inkdbb a készségfejlesztés,
a tudés alkalmazdsa felé haladunk. Igy
épiilnek fel a szintek is mar a feladat-
gylijteményekben is. Az alapszinten a
definiciok azonositisa az elvaras, ezek
a ykarikazos® feladatok. Kozépszinten
mér haszndlni is kell a tudast, halado
szinten pedig a diakoknak az ismerete-
ik alapjan 6j dolgokat kell 1étrehozniuk:
szogyljtés, keresztrejtvények, grafiko-
nokkal valo foglalkozas...

A diakok, ha most még nem is érzik at
igazan, mi var réjuk a jiniusi zdrovizsgan,
azt elmondtak, hogy szerintiik az lesz a
legnehezebb, hogy harom egymast kovetd
napon lesznek a tesztelések: az aprilis 7-ei
és 8-ai probatesztelés utan a zarovizsga ji-
nius 14-én, 15-¢én és 16-an lesz.

Tapai Renita

ISMERETTERJESZTO ELOADAS

Hagyd abba, mielott elkezdenéd!

gazan komoly tartalmu felviligosito elGadast tartottak a palicsi Mi-
roslav Anti¢ iskoldban a kabitoszer hasznalatinak megel6zésér6l. A

februar kozepi eldaddst az Aurora egyesiilet szervezte.

A TV-VIII osztalyos tanuldknak alkalmuk nyilt hallani a MARITA
szervezet tagjainak torténeteit — akik maguk is kabitdszerélvezok voltak
-, tovabba ismertet6t a kabitoszer fajtairdl és arrol is, mit jelent a pszichi-

\

kai és fizikai fiiggdség, valamint milyen kovetkezményekkel kell szimol-

niuk a kabitoszerrdl leszokottaknak.

A tanuldk érdekl6déssel hallgattak az el6adast, kérdéseket tettek fel
az el6adénak, aki nyitott volt minden érdekl6ds elétt. Uzenetét igy fog-
lalhatnank ossze: a kabitoszerezést hagyd abba, miel6tt elkezdenéd!
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