Egy
Y. | Hu~m0r

& - W 1‘\ g
S ojjon a tav,asz»,i?i sszen

polgarz l

L



Senki sem vitatja el annak fontossagat, hogy
az dltalanos iskolds korosztaly idejekoran
megismerkedjen a vallasi és a polgari élet alap-
ismereteivel, am mindig is kérdés volt, hogyan
lehetne gyermekkozelbe hozni ezeket a témako-
roket. Az iskolaban, vagy az egyhaz kereteiben,
és ha az iskolaban, akkor kiilon tantargy kerete-
iben, vagy sem...? A kétely azéta fennall, amiota
bevezették Szerbiaban a két valaszthato targyat.

Az egyhdz képviseldinek tobbsége elveti
a szerbiai oktatdsiigyl miniszter janudr eleji
felvetését, miszerint a polgari nevelés és a hit-
oktatds ordkat csokkenteni kellene, ugy, hogy
ezen tantdrgyakat 12 év helyett elég lenne csak
4 évig oktatni, csupdn az als6 osztalyokban. Az
egyhaziak szerint a 15 éves iskolai hitoktatdsi
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Absztrakt miivészet: a zene -
Tamas Gabriella alkotasa, 6. osztaly,
Ivo Andri¢ iskola, Budiszava

VELEMENYUTEKOZESEK

Hitoktatas vagy polgari nevelés?

gyakorlat bevalt és rendkiviil hasznos. A mi-
niszter szerint ugyanakkor a hitoktatas és a pol-
gari nevelés bevezetése megosztotta a didkokat,
szamos kotelezettségilk mellett tovabbi terhet
jelent a nekik, az eredmény viszont felemas.
Véleményével a tanarok, és a tanuldk egy része
is egyetért.

A témardl fejtették ki véleményiiket egy dj-
vidéki iskola didkjai és tanarndjiik. A cikket az
5. oldalon olvashatjatok.

Tobben tgy vélik, hogy egy jo tandrral
egyik tantdrgy sem lehet idopazarlas, hanem
hasznosan eltoltott tanéra. Az iskolai hitokta-
tas elméletet ad, amire raépithetd az egyhazi,
»gyakorlati” hitokatds, s ilymod a ketté kiegé-
sziti egymast. A polgari nevelés — mint neve is
mondja - a polgari életbe vezeti be a tanuldkat,
vagyis megtanitja Oket az alapvetd trlapkitol-
téstol kezdddGen az allamberendezés kérdéséig
sok mindenre, mikozben a sajat jogaikkal is
megismerteti Gket.

Sok mindent meg kell tanulni a nyolc év
alatt. Ebben segitenek a tandrok és a sziilk, a
tanuloknak pedig jo befogadonak kell lennitik,
hogy megértsék a vilag mikodését. A hogyan
elsajatitani mindezt kérdése azonban nyitott.
Reméljiik, sikeriil megtaldlni a jo megoldast a
nokvekvo nemzedékek érdekében.

Véleményetekre is kivancsiak vagyunk, szi-
vesen vessziik, ha megosztjatok veliink gondo-
lataitokat.

Nagy Magdolna

4 o 4
Jo Pajtas
Ujuldsa meglepett,
versirdsra késztetett.

Kedvencem a Riigyfakadds,
sok irasunk megjelent mar.

Viccek is vannak béven,
az oldalak vannak tobben?
Horoszkdp és tesztoldal,
tanulunk is sokat beldle.

Tiniturmix és Zsibongo,

a Gydngyhaldsz és a tobbi jo.
Posztert is kaphatunk,

nem csak akkor, ha jok vagyunk.

Minden héten téged vdrunk,
oriiliink, ha megldtunk.
Minden héten, gyere, virunk,
oriiliink, ha megkapunk.
Posa Vivien, 6. osztaly,
Hunyadi Janos iskola, Csantavér

A JO PAJTAS

HET EVTIZEDEBOL

A ] Pajtas foto- és rajzpalyazata

ét palyazatunkra is varjuk jelentkezésete-
ket.

Fotdpalyazatunkra olyan talalé fotot kell
bekiildeni, mely kornyezetiinkben késziilt (én
a sziiléfalumban/sziil6varosomban, ahol a kor-
nyezet sajatossagat, killonlegességét és szépsé-
gét is megmutatjuk, pl. én a templom el6tt, ba-
rataimmal a Tisza partjan...). A fot6 lehet szelfi,
de lehet hagyomanyos felvétel is, melynek té-
maja mi és a benniinket koriilvevé kornyezet.
Megkdszonnénk, ha a fotok legalabb 200-300
kB-osak lennének. Jelentkezéseteket februar
19-éig vérjuk, amikor megejtjitk a sorsoldst. Ot
palyamd bekiild6jét Jo Pajtas feliratd falinap-
tarral és notesszel ajandékozzuk meg.

Képzomiivészeti palyazatunkra rajzokat
varunk, témdja pedig Ez az én sziilofoldem.
Vagyis le kell rajzolni azt az életteret, melybe
belesziilettetek, és melyet feltehetGen szerettek.
Ez lehet a szobdtok, a hazatok, a falvatok, va-
rosotok jellemzd, és szamotokra meghatarozo
helye, vagy barmi, ami eszetekbe jut annak a
szonak a hallatan: sziléfold. Hisszilk, hogy
nem nehéz a feladat, és id is lesz béven, mun-
kaitokat ugyanis aprilis végéig varjuk. Az alko-
tasok koziil szakmabeliek nevezik meg az 6t-tiz

legsikeresebbet, és azok szerzéit megjutalmaz-
zuk A magyar festészet mesterei cimd konyv-
sorozat egy-egy kotetével, melyet a budapesti
Kossuth Kiad6 és a Magyar Nemzeti Galéria
kozosen adott ki.

Cimiink: J6 Pajtas, Vojvode Misi¢a 1.,
21000 Novi Sad, és jopajtas.szerk@ma-
gyarszo.com. A boritékra kérjiik feltiintet-
ni: Fotopalyazat, illetve Rajzpalyazat, vala-
mint adataitokat: név, lakcim helységnévvel,
irdnyitoszammal, iskola, osztaly.

A palicsi Siige Réka fotopalyazatunkra
bekiildott felvétele

Ilyenek voltunk egykor




Az dbecseiek szeretnek tancolni,
és jo kozonségiik is van

Ujraszervezésének negyed évszazadat iinnepelte a Petéfi Sandor MK

ki mdr részt vett Obecsén az 4ltaldnos isko-
Alésok énekes népi gyermekjaték és néptanc

vetélkedjén, a Kéketancon, melyet minden
tavasszal tartanak meg, az mdr ismeri a kultarkor
épiiletét, de nem tudhatja, mi mindennel lehet ott
foglalkozni. Az Obecseiek mar tudjak, hogy 25 évvel
ezel6tt Ujraalakult a kultirkor, mert ebbdl az alka-
lombol februdr 6-an szép tinnepséget rendeztek. Biz-
tos nalatok is van kultirkor, s ti is szerettek tdncolni,
énekelni, mivel nagyon sokan szoktak jonni ide a
vetélkedGre.

A legtomegesebb csoport itt is a néptancosoké.
Felléptek ¢k is a Kéketancon, s szép eredményekkel
dicsekedhetnek. A modernténc csoportban, a ritmi-
kai és a diszkotanc csoportban is sokan tancolnak.
Hogy milyen szép eredményeket értek el az idén a
versenyeken, még folsorolni is sok. Tébb csoport is
mukodik. Mar a kis 6vodésok is bekapcsolodtak, de
az iddsebbek kozil az alsosok és a folsésok is. Az
idén tobb korzeti versenyen jeleskedtek, tobb orsza-
gos bajnoki cimet is szereztek. A Szdlj sip, sz6lj! nép-
zenei vetélked6n is jol szerepeltek!

No, nehogy azt higgyétek, hogy csak tancolnak
a kulturkorben! Megemlékeznek a nemzetiink leg-
nagyobb tinnepérdl, a marcius 15-érdl, Szent Istvan
napjardl, és mas jeles napokrol is. A koltészet napja-
ra, az anydk napjdra szavaloversenyt szerveznek, feb-
rudrban pedig farsangi bulit, a Maskaradét rendezik
meg. Szinte minden obecsei altalanos iskoldbol van-
nak a Szivarvany nevi festd szakcsoportnak tagjai.

Az tinnepségen is folléptek a tancosok, és ferge-
teges tanccal tették felejthetetlenné az estet. Gyo-
nyorkodhettiink a kultirkor legkisebbjeiben, az 6vo-
dasokban a Kenderkoc gyermekesoport jatékaban,
az iskolasok, a Bekecs, a Petrence, a Csiperke, a
Szelence, a Kiscimbora néptanccsoportjaban, majd
lathattunk tobb dél-amerikai showt. Tébb ritmikai
csoport is a szinre lépett. Bozséki Nina Pk cimi
tanca is elnyerte a kozonség tetszését. S a ruhak! Ha
lattatok még szép szines, csillogd ruhakat! A kozon-
ség nemcsak a tdncokban gydnyorkodhetett, hanem
a jelmezekben is. Follépett még a Kazinczy-érmes
Péter Lea, aki Vaci Mihaly, és Jozsef Attila verseit
szavalta.

A kultirkdrnek Gsszesen 350 tagja van, nem két-
séges, az Obecseiek szeretnek tancolni, de j6 kozonsé-
giik is van; vastapsot kapott minden produkcid.

- Az egyesiilet elsédleges célkitlizése a kultirélet
megszervezése a magyar ajku fiatalok szdmara, a ha-
gyomanyapoldas, értékeink megbrzése, a tehetségek
felkutatdsa, képzése és nevelése, valamint a fiatalok
tomoritése - hallottuk Cseszak Balazs tancostdl,
tancoktatotol. Mint hozzafizte, timogatd hijan saj-
nos elmaradt az idei Maskaradé, a gyerekek legna-
gyobb banatara.

Gratulalunk a 25 éves Pet6fi Séndor Magyar Kul-
tarkornek.

Koncz Erzsébet

Vizcseppek - dance show

. szam, 2016. februar 18.
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z Gjvidéki Sonja Marinkovi¢ Altaldnos
AIskoléba latogattunk, ahol kikértiik a

nyolcadikosok véleményét a hitoktatds-
16l és a polgari nevelésrél. A fiatalok elmondtak,
hogy szerintilk mit kellene véltoztatni a tanter-
ven.

Muhi Gabriella magyartanarné fogadott
benniinket és a 8/6 osztaly mér vart rank: Abel
Valentina, Bagi Lea, Berta Aron, Erdei Sza-
bolcs, Curéié¢ Zséfia, C)rdiig Daniel, Szapozs-
nicsenko Mihajlo, Habram Hunor és Frank
Gabriella.

A tandrn6 elmondta, hogy az osztalynak a
magaviselettel egytitt 17 tantargya van.

- A hittant az egyhaz keretében kellene ta-
nulni, a polgdri nevelés tananyagat pedig az osz-
talyfénoki oran is at lehet venni. Polgari nevelést
tanulni 12 éven keresztiil szerintem teljesen fe-
lesleges - mondta a tanarné.

- Amikor arrél volt sz6, hogy megrefor-
maljak a tantervet azt mondtak, kevesebb tan-
targy lesz. Mégis az tortént, hogy csak még
tobb tantdrgy lett. Ha iskolareformrol van szo,
akkor szerintem minden napra elég 6t ora két
nagysziinettel. A didkok le vannak terhelve hazi
olvasmanyokkal, négy nyelvet tanulnak, és iga-
zan nehéz dolguk van. Hianyzik az az id6, amit
a fiatalok egymassal toltenek - mondta Muhi
Gabriella.

Az osztalyban mindenki hittanra jar, kivéve
Berta Aront, akinek elmondasa szerint katolikus
hitoktatds zajlik az iskoldban, és mivel 8 refor-
matus, inkdbb a polgari nevelést valasztotta.
Ugy érzi, hogy ezeket a tantargyakat csak azért

b )

Felesleges minden évben
ugyanazt tanulni

Hittan, polgari nevelés, vagy egyik sem?

kell tanulniuk, hogy valamivel elfoglaljék a di-
akokat.

- Ha ezek a tantargyak megsztinnének, ak-
kor nem hidnyozndnak. Olyasmit kellene ta-
nulni, ami segit a felkésziilésben a kdzépiskolai
felvételire - fejtette ki Aron.

Szapozsnicsenko Mihajlo elmondta, hogy
hittan6ran bibliai torténetekr6l szolo rajzfil-
meket néznek, és miden évben ugyanazokat az
epizddokat latjak. Szerinte ez egy felesleges tan-
targy, és jobb lenne helyette késziilni a kozépis-
kolai felvételire.

- Nem jérok rendszeresen templomba, de a
vallasi szokdsokat betartom. A hittanéran min-
den évben ugyanazokat a dolgokat csinaljuk.
Szerintem felesleges minden évben ugyanazt ta-
nulni - hallhattuk Frank Gabriella véleményét.

Erdei Szabolcsnak tetszik a hittanora, elmon-
dasa szerint nem az osztalyzatokrol szol, és néha
tanulnak valamit. Szabolcs szeret hittandrara
jarni, de nem hidnyozna neki, ha megsztinne.

- Els6 osztalytol kezdve hatodikig polgari
nevelésre jartunk, de elég unalmas volt, és ezért
Aron kivételével mindannyian lecseréltiik a hit-
tanra. Nem bantuk meg, mert kicsit lazabbak az
ordk, és néha torténelmi dolgokat is tanulunk.
A polgari nevelés els6tdl negyedikig érdekes

volt, akkor a tanitond segitségével a probléma-
megoldassal kapcsolatos kiilonféle torténeteket
dolgoztunk fel, de 6todikt6l az emberi jogokkal
ismerkedtiink, az mar nem volt érdekes. Nem
banndm, ha megsziinne a hittanéra, mert akkor
el6bb hazamehetnénk, és nem kellene itt iilni
hetedik ordn - magyarazta Habram Hunor

Orddg Danieltl megtudtuk, hogy az 6tddi-
kesekkel és a hetedikesekkel van kozos hittan-
orajuk, és hogy ugyanazt tanuljak, mint korab-
ban. Szerinte is tobbet érne, ha a hittan helyett a
kozépiskolai felvételire készilnének.

Abel Valentina, ha lehetne, a hittan és a pol-
gari nevelés helyett szintén a kozépiskolai felké-
szit6t valasztana.

Curéi¢ Zsofia az emlitett két tantérgy helyett
a haztartastant valasztand, ahol f6zni tanulhat-
na.

- Hatodikos korunkban engedélyezett volt a
nyolcadik dra, és két polgari orank volt egymas
utan. Ez nem felelt meg, mivel idegennyelv-
kiiléndrakra és edzésekre is jartunk, igy aztan
atjottink hittanra. Ezenkivill a polgdri nevelés
szerb nyelven zajlott, de akkor még gondjaink
voltak a szerb nyelvvel - mesélte Bagi Lea.

Vaddcz Mark
Fotd: David Csilla
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A hercegno, a bohdc,
a szakacs, meg a tobbiek

Télizo, tavaszvaro folvonulas
az 6becsei Samu Mihaly iskolaban

Ez a krumpli nem az orrom,
bdr most az orromon hordom,
farsang van, jo tréfa az,

ha a zstiri ram szavaz.

Bohdc vagyok én a balon,
a tancot is megprobalom,
ha nagy cipém fenn akad,
a publikum rdm kacag.

A fodij egy dobostorta,
bohécnak valo az volna.
Hogyha taldn megnyerem,
lisztes szammal elnyelem.

mint Donké Sdndor Bohéc cimii versé-
Aben a f6hos, ugy az dbecsei Samu Mi-
hély iskola didkjai is a farsangi folvo-
nuldson a legtébben bohdcnak oltoztek. Igaz,

A téli, a té] végi viddm mulatozasok id6szaka
a vizkeresztt6l hamvazdszerdaig tarté farsang.
Ilyenkor vége-hossza nincs a mulatozasoknak.
Valamikor a farsangi balokon talaltak egymasra
a fiatalok.

A farsang utolso napjan keriilt sor a farsangi
folvonulasra. Folsorakoztak a jelmezbe oltozott
gyerkdcok, s magukkal vitték a szalmababut is. Volt
ott hercegné, orvos, szakics, lepke, boszorkany...
Végigvonultak az utcn, nagy ricsajjal ijesztgették
a telet, nehogy visszaj6jjon, mert a mondas is azt
tartja: Nem eszi meg a kutya a telet.

Visszatérve az iskolaudvarba, kovetkezett
a buli fénypontja: a telet jelképez6 szalmababu

tortat nem lehetett nyerni, de fank volt b6ven:
stitottek a nagymamak.

A menet élén: a szalmabab

elégetése, jelezve, hogy az Osszesereglettek vé-
get kivannak vetni a télnek. Hogy mi mindent
égettek el a szalmababuval? A negyedikesek egy
- egy kis papirra folirtak, mi mindentdl szeret-
nének megszabadulni, s foltdzték a szalmababu-
ra: autobaleset, lustasdg, veszekedések, csufold-
désok, gonoszsag, sziileikre valo ordibalds, rossz
jegyek, bintudat, a rossz Szabi - allt tobbek ko-
z0tt a szalmababun.

Régen megdobaltak a babut hégolyoval, az
idén ez nem volt lehetséges, mert a hé helyett
esé esett. Reméljiik, a nagy hangzavar elriasztot-
ta a telet!

Koncz Erzsébet

Mézes reggeli Csantavéren

A buli végén jottek a finom falatok

Az egészséges taplalékot is népszeriisiteni kell

ézes reggeli elnevezéssel bemutatdt tartottak a csantavéri is-

kolaban, aminek az volt a célja, hogy a didkok korében nép-
szerlsitsék ezt a kivalo, egészséges taplalékot. A szabadkai Méhecske
Méhész Egyesiilet azzal a céllal latogatott el a Hunyadi Janos iskolaba,
hogy az alsos gyerekeknek bemutatot és kostolot tartson, raadasul el-
hangzottak mézrél és méhekrol sz6l6 versek és dalok. Kidertilt, hogy
a gyerekek tobbsége ismeri a méz jotékony hatdsat.

A bemutato célja tobbek kozott az volt, hogy a gyerekek megis-
merjék a méhek tevékenységét, de megismerkedhettek azokkal az
eszkozokkel is, amelyeket a méhészek hasznalnak. A Mézes reggeli
elnevezésii bemutatéval és kostoléval a szervezk mas éltaldnos isko-
laba is ellatogatnak majd, hogy a méz fogyasztasat népszertsitsék.

Mi van a padlason?

agyaréran Németh Istvan
Mi van a nagymamandl?
cimd mivét dolgoztuk fel. Ebben
520 esik a padlasrdl is. A tanit6
néni meglepett minket - felvitt
az iskola padléasara! Sok siléc, pad
és Zmaj bacsi képe volt ott.
Kujundzsity Tifani

Bekukkantottunk abba a he-
lyiségbe is, ahol a régi naplokat
tartjak. Nagyon izgultam, kicsit
faztam, de nem féltem a sotét-
ben.

Szabo Alex, 2. osztaly,
J.J. Zmaj iskola, Szabadka

A2.c
az iskola
padlasan
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Jojjon a
gy szép hétféi napon, februdr 8-an az osztillyal és az iskolatdr-
sakkal farsangolni voltunk. Készitettiink kiszebabot, és a Sugar-

uton csérompolve, kiabalva mentiink végig. Amikor visszaértiink
az iskolaudvarba, elégettiik a kiszebdbot és jatszottunk. A végén
fankot ettiink és szérakoztunk. Remélem, hogy ez a sok késziildés
és mulatsag végre ellzi a hideg téli napokat. Az iskola didkjai valo-
ban mindent megtettek azért, hogy bekdszonthessen végre a tavasz.
Szdmomra nagyon szép és emlékezetes marad ez a nap. Szeretem a telet,
de a tavaszt jobban.

tavasz, vesszen a tél!

Minden évben farsang idején alarcot készitiink. En az idén panda
voltam.

Elkészitettiik a kiszebabot, és felraktuk egy kereszt alaki botra. A Su-
garuton felvonultunk vele a kiserdo felé. Mikor visszaértiink az iskolaba,
tarsultak hozzank az 6vodasok, és egyiitt tancoltunk a kosarlabdapalyan.
Mikézben a babu égett, azt énekeltiink, hogy jojjon a tavasz, vesszen a
tél. Végiil az 6vodasok cukorkat is kaptak. Feljottek veliink az osztalyba,
és fankot ettiink, persze a kicsiknek is adtunk. Az én nagyim, valamint
Dévid, Martin és a Szergej nagymaméja siittt fankot. Volt lekvéros, por-
cukros és volt még csoroge is.

Perlaki Réka

farsang évenként ismétlddd, rovidebb-hosszabb ideig tartd ido-
szak.

Mi az iskoldban minden évben csérompélve, felvonulunk, hogy el-
tizziik a telet. Készitettiink maszkokat is. A nagy napon megtartottuk az
els6 harom orat, és kimentiink az iskolaudvarba. Mikor 6sszegytiltiink,
elindultunk a Sugarutra. Mi, negyedikesek mentiink el6l, a tobbi osztaly
pedig kovetett minket. David és a Martin vitték a kiszebabot. Az isko-
latol a Sugarut végéig, a kiserd6ig vonultunk. Aztan visszafordultunk,
és nagy csérompoléssel, zorgéssel, ricsajjal jottiink végig és kozben ki-
abaltuk, hogy:

- J6jjon a tavasz, menjen a tél!

Amikor visszaértiink az iskolaba, korbealltunk az udvarban a szal-
mabdbot, és néztiik, hogyan ég el. A kiszebab a telet jelképezi, és igy
mar johet is a tavasz. Amikor elégett, megszdlalt a zene, és valamennyien
elkezdtek korbe tancolni. Martin, David, Alen, Norbi és én nem tan-
coltunk. A sziil6k kozben meghozték a fankot. Szergej baratom nagyta-
taja hozott cs6régét is. Felmentiink a tantermiinkbe, és elfogyasztottuk
ezeket a finomsagokat az 6vodasokkal. Hat ennek a napnak is vége lett!
Sajnos tobbé nem lesz ilyen, mert Gszre 6todikesek lesziink, és 6k mar
nem bucsuztatjak a telet.

Losonc Andras
Mindharman a szabadkai J. J. Zmaj iskola. 4. c osztalyanak tanuloi
= TR . ] ) i — a-
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Ki ez a lany?
Korén kezdte, szorgalmas munkéval hamaro-
san kivalo eredményeket ért el, majd kovet-
keztek az elismerések. Hogy ki ez a lany? Andela
Durdevi¢, az ujvidéki Nikola Tesla hetedikese,
kival6 torndsz, ma mar szamos serleg, érem birto-
kosa, Szerbia bajnoka, aki messze lekorozi a nala
id6sebbeket. Naponta hat ¢érat edz, gyakorlatait

megcsodalhatjatok a You Tube-on

(https://www.youtube.com/user/andjelasvetlana).
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Az ember torténete

Az emberiség sziiletésének oka a mai napig ismeretlen. A természet vé-
letlen mtive? Vajon valaha szamitdsba lett véve, hogy a mi fajunk pusztitja
a legtobbet? Céllal vagy a nélkiil jéttiink a vilagra?

Az els6 ember is biztosan feltette maganak a kérdést: mit keresek én itt?
Erre persze sosem kapott valaszt. Minden ember mds, igy a célunk is szer-
tedgazo. Van, aki mivésznek, van, aki kalandornak, van, aki feltalalonak,
de van, aki csak naplopénak vagy biinozének sziiletik. A tudésok az Uni-
verzumot kutatva igyekeznek rajonni a titok nyitjara. Régen a csillagokbol
probaltak josolni. Mi térténik egy perc milva? Tiz év mulva? Vagy ebben
a pillanatban? Jelenleg t6bb milliéan sziiletnek, halnak meg. Valaki most
nevet, valaki épp sir. Valaki most gyogyult meg, valaki megbetegedett. Eb-
ben a pillanatban mondta ki t&bb szaz kisbaba az elsd szavét. O igen, az
elsd szo... Sziiletésiink tavasza. Hamarosan kovetkezik az els6 1épés, az elsd
elesés. Ilyenkor kezdédik az wjraprobalkozas, ami egy életen at elkisér. A
pelenka lekeriil, a fog elébujik, a haj megnd. Mindez olyan gyorsan tor-
ténik, hogy nem is vessziik észre, milyen kevés id6 van a gyermekkorra.
Mindezek utdn a tavaszt valtja a nyar. Az életiink nyara hosszabb, mint bar-
mi mas. Az elsé szerelem és csalodas, iskola, baratok, osztalyzatok. Az elsd
buli, az els6 baratnénél alvas. Poszterek a falon, smink, a jové tervezése.
Mire észbe is kapnank, mar diplomazunk az egyetemen, és allasunk van.
Taldn megismerkediink valakivel, és csalados emberek lesziink. Ki tudja?
Sok éves munka utn jon a nyugdij. Egy reggel majd arra ébrediink, hogy a
lanyunk hajéba tiizziik a fatylat, vagy épp a fiunkkal nevetiink ugy utoljra,
hogy még nem nés. A nyugdij utén is egyiitt maradunk a parunkkal. Osz
van. A gyerekek felnéttek, mindenki a maga utjat jarja. A céljaink teljesiil-
nek. Kell6 munkdval mindenki az lett, aki lenni akart. A kanapén iilve egy
konyvet olvasunk és tedt iszunk, tdl a nyolcvanon, egyediil, a gyerekeinken
kiviil mr nincs senkink. A mi életiinkbe is bekdszontdtt a tél. Eletiink vége.
A szemiink konnyes lesz. Ahogy az évszakok, tigy az életiink is véget ér.

Minden hidba, hiszen még ugy, hogy mindent atéltiink, sem tudjuk,
hogy ez mind céllal volt-e vagy a nélkiil.

Kovacs Tiinde, 7. osztaly, Svetozar Markovi¢ iskola, Bacsfoldvar

Bezugtam

Egyszer 6todikben matematikabdl egyest kaptam.

A tanar mindig a legjobb osztalyzattol kezdi az ellendrzék és dolgoza-
tok kiosztasat, és halad a rossz felé. Amikor a harmas dolgozatokat osz-
totta, egyre idegesebb lettem. A szaz pontbdl tizet értem el, azaz egyest
kaptam. Nagyon meglep6dtem, mert elég jé vagyok matekbol. Az osztaly-
tarsaim is furcsanak vélték a dolgot. Ora utan felhivtam az anyukédmat, aki
azt mondta, hogy semmi baj, otthon megbeszéljiik. Szomort voltam, ez
volt életem elsé egyese. A nap végére szinte az egész iskola tudta. Amikor
hazaértem, a sziileim csak annyit mondtak, hogy majd kijavitom, és ett6l
jobban éreztem magam.

Az ilyen eseteknél az a legfontosabb, hogy legyen elég er6nk és onbi-
zalmunk kijavitani.

Rakos Timea, 6. osztaly, Sever DPurki¢ iskola, Obecse

A gyerekek ,,jogai”

Alsoban kaptunk a tanité nénitél egy konyvet, amelyben fel vannak
sorolva a gyermekek jogai. A gyermekeknek joga van testi, lelki fejlédés-
hez. Legjobb, ha az utdd csaladban néhet fel, a testvérei és a sziilei jelen-
létében.

Az én csaladomban harman vagyunk testvérek, és mindannyian legin-
kabb a jogainkat hangoztatjuk, pl. mindannyian kiilon szobat koveteliink,
Uj taskat, j ruhdkat kériink, mert nekiink az jar. Az iskoldban azt szeret-
nénk, ha rovidebbek lennének az érak, nem lenne hdzi feladat, és jobb
lenne, ha nem kellene koran kelni. Az a szerencse, hogy nem minden van
a gyerekek kivansagai szerint, mert akkor nagy rumli lenne a szobdban, ha
nem lenne muszdj, nem jarnék angolra délutanonként.

A sziileink és a tanaraink torédnek veliink. Szeretnék, ha jo ember len-
ne bel6liink, aki hasznos tagja a tirsadalomnak.

Kovacs Bicskei Soma, 6. osztily, J. J. Zmaj iskola, Magyarkanizsa

Kedves Pajtasok!

Aki figyelmesen olvassa a didkmunkdkat, gyorsan rajchet, hogy
mai vélogatisunkkal a szokdsosndl is nagyobb teret szentel az isko-
lai életnek, beleértve a gyerekjogokat, a kamaszkori nyavalyakat, a
sulival jaré izgalmakat... A bekiild6tt munkéknak koszonhetd, hogy
ilymaodon sikeriilt kérbejarni a mai altalanos iskolasok életét. Kivalik
a munkdk koziil azonban a bacsfoldvari Kovacs Tiinde fogalmazasa,
aki nem kevesebbre vallalkozott, mint megirni az ember torténetét,
ami az emberiség torténetével is megegyezik. Ezt a témat tobb kétetes
lexikon sem tudja korbejarni a teljessség igényével, nem lehet persze
egy fogalmazasban sem megtenni, 4m sajat vilagképiinkon atszlirni az
ember torténetét, igen. Tiinde rendkiviil tigyesen, szertedgazdan nyult
a témahoz, érdemes elolvasni fogalmazasat.

Munkéjanak amiatt is oriiltink, mert egy nem szokvanyos téma-
hoz nyult. A héten befutott postakilldemények, kozottik a kispiaci, a
csantavéri hasonlo, igazi csemegékkel szolgalt. Koszonjiik!

Nagy Magdolna

Az én iskolam

Az én iskolam neve id. Kovacs Gyula Altaldnos Iskola.
Bacskossuthfalvan taldlhato, a Tancsics Mihaly 2. alatt. Egy nagy
z01d épiilet, amely gyermekzsivajtol hangos. A reformatus templom és
az 6voddk szomszédsagaban all. Nagy fak veszik koriil. Az utcafrontrol
két bejarata van, egy a tanaroknak és egy a didkoknak. A kisiskolaba
kiilon bejarat van. A tantermek szinesek és érdekesek. Az emeleten és
a foldszinten is talalhaté kiilon fia- és linymosdo. Koriilbelil 21 tan-
terem és 1 tornaterem van. Az étkezd mellett taldlhatd a konyha, és ott
finom uzsonnakat lehet venni. Sok szép virag kap helyet a folyosdkon,
ettél csak még baratsagosabb a kérnyezet. Az iskola udvarat 6rokzold
novények diszitik. Téliink nem messze all egy szobor. Szerintiink egy
struccot abrazol, amelynek kifli akadt a torkan. Van egy futballpalya,
kézilabdapilya és egy kosarlabdapélya is, a kisiskola udvaraban pedig
van egy bungalé.
Ez az én iskoldm.
Somogyi Anna Viola, 4. osztaly,
id. Kovacs Gyula iskola, Bacskossuthfalva

Egy topolyai kamasz hétvégéje

Péntek van, az utols6 6rank felénél jarunk. Mér senki sem figyel a ta-
narnére, mindenkinek a hétvégi programja jar a fejében.

Amig a tanirnd magyaraz, mindenki az dra mutatdjan tartja a szemét.
Még csak tizenot perc van hatra a csongetésig, de ez a tizenét perc egy
orokkévaldsagnak tiinik. Mar halljuk a folyoson elhalad6 gyerekek beszél-
getését, és irigykedve méltatlankodunk magunkban, hogy minket miért
nem tudnak cséngetés elott kiengedni, hiszen ez az utolsé 6rank. Egy-
szer csak megszolal a szabadsag hangja, a csengd. Az unott arcok hirtelen
dertisek és vidamak lesznek. Gyorsan 6sszepakolunk, majd mindenki a
megszokott médon hazamegy. Anya mindig azt mondja, hogy készitsem
el a hdzi feladatot pénteken, és akkor egész hétvégén szabad vagyok. Sze-
rintem egy kimerité pénteki nap utan senkinek sem jut eszébe elvégezni
a kotelezettségeit. Megebédelek, lefekszem, és a szombati napot tervezge-
tem, amig el nem alszok. Mésnap reggel megreggelizek, és utdna beleve-
tem magam az internet viligdba. Nagy 6romomre szolgal, hogy nem kell a
reggeli rutinjaimat elvégeznem. Kettokor a baratnémmel megyek sétalni.
Ez talan az egyik legjobb dolog a hétvégében, mert végre kibeszélgethetem
magam, s megtargyalhatjuk a ,,fontos” dolgainkat. Ez a délutdn gyorsan
elroppen, és észre sem veszem, hogy mar vasarnap van. Ez mindig csaladi
nap, altaldban egyiitt toltjiik. Pizzat esziink, vasarolunk, filmeziink. Méris
este van. Gondolkozom azon, hogy mit felejtettem el megcsinalni. Csak
most jutott eszembe, hogy elfelejtettem megirni a hézi feladataimat. Neki-
11l6k, nagy nehezen dsszecsapom, aztan aludni megyek.

Egy kamasz hétvégéje mindig valtozatos, ez az, ami boldogga tesz.

Institorisz Fedra, 8. osztaly, Csaki Lajos iskola, Topolya
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A tokéletes gyerek

Egyszer volt egy csoddlatos almom. Most leirom, hogy ne feledkezzem
meg rola.

Amikor elalmosodtam, aludni mentem. Nagyon faradt voltam, igy ha-
mar elnyomott az dlom. Az almok foldjén jartam, és egy tokéletes gyerek
voltam. Epp az iskoldban irtunk egy ellendrzét, mint minden egyes nap.
Bizony itt minden egyes nap irunk legalabb egy ellenérzét. Mivel az alom-
ban tokéletes vagyok, mindig 6tost kapok. Hazaértem, tanultam, olvastam
és tanultam. Egyik nap megbetegedtem, de anyanak mondtam, hogy én
akkor is menni akarok iskoldba, anya viszont nem engedte meg. Tudom,
egy atlaggyerek oriil, hogy nem kell iskoldba mennie, de mit tehetnék, ha
tokéletes vagyok? fgy betegen kinszenvedés volt otthon fekiidni. Prébal-
tam olvasni, de nem kotott le. Egyszer végre csengettek, tudtam, hogy a
barétom az, és hozza a leckét. O volt. Atadta, majd ment is haza. Végre
tanulhatok, gondoltam. Tanultam is. Masnap végre tjra mehettem iskola-
ba, és minden j6 volt egészen a napi ellendrzdig, ugyanis aznap is irtunk
ellendrzét. En el6z6 nap teljesen elfelejtettem a biologiat. Megirtuk. Vala-
mennyit tudtam, talan jo lesz. Masnap kikaptuk és... harmas lett. Akkor
kaptam életemben eldszor harmast.

Mivel megijedtem a hdrmastél, a szemeim kipattantak, és a szivem
csak ugy zakatolt. Ranéztem az ordra, és lattam, hogy ez az dlom alig volt
féloras. Probaltam visszaaludni, de nehezen ment. Ez volt talin az eddigi
legjobb almom.

Farkas Lara, 6. osztaly, Hunyadi Janos iskola, Csantavér

Jaj, az a felelés!

Mult kedden ellustalkodtam az id6t. Mint minden kamasz, én is a Face-
bookon logtam, és eliizeneteztem az idét.

Szerdan reggel jutott eszembe, hogy bioldgiabdl feleliink. Magamban
morfondiroztam: ,Most mit csinaljak? Jelentsek beteget? Mintha meleg
lenne a fejem. Lehet, hogy szerencsém lesz, és a tandr nem szolit fel. Ott
vannak a sziinetek is, majd atolvasgatom, nem lesz itt gond. Kiilonben is
a bioldgiat nagyon szeretem. Egy karé most nem jonne jol” Harmadik
orank volt a bioldgia. Minden sziinetben atolvastam a tananyagot, és ugy
éreztem, hogy tudom, de azért nem szerettem volna felelni. Az 6ran még
reménykedtem, hogy nem keriilok sorra, de sajnos ez nem igy tortént.
Hallottam, hogy a tanar ur kimondja a nevem. Csigamédra keltem fel,
meg szét is néztem, hogy én, biztosan én? Még azzal is megprobalkoz-
tam, hogy lehetne-e jov6 ordn felelni, de természetesen nem lehetett. Az
els6 kérdés a biodiverzitas volt, azt tudtam. Ezenkiviil kaptam még négy
kérdést, pont erre a négyre nem emlékeztem, de Gergd baratom akcidba
1épett, és stigott. Minden kérdésre tudtam a vélaszt, és haladtam az anyag-
gal, mint a vizfolyas. Nagy 6tost kaptam. Nagyon ériiltem, megkdszontem
Gergonek a kitiind sugast, és biztositottam arrdl, hogy jovok neki eggyel.

Kémiadran vissza is adtam. O is 6tdst kapott, és nagyon oriilt. Az
eszembe véstem a tanulsagot: jobb késziilni 6rara, mint félve gondolkodni,
hogy mi fog torténni. Maskor tanulni fogok, egy egyes nem lett volna j6 az
6tosok mellett. Ha Gergd nem lett volna itt, ez nem igy tortént volna.
Csabai Mark, 8. osztaly, Oktober 18. iskola, Zentagunaras

T

"'
Szabo Alex, 2. osztaly, J. J. Zmaj iskola, Szabadka

»Szitkok sziszegtek a szigoru éjben”

Egy szép mdjusi reggelen rosszkedviien ébredtem fel. Aznap volt ma-
gyarbol az ellendrzé az egész évi anyagbol.

Na, nem mintha nem késziiltem volna, de azért mégis... E16bb a bal 13-
bam dugtam ki az agybdl, utina a jobbat, hogy ha netdn rosszul sikeriilne
az atkozott teszt, akkor arra foghassam, hogy bal labbal keltem fel. Kimen-
tem fogat mosni, utdna kibontottam a hajam a fonatbdl. Jé tudni, hogy
legaldbb a hullamok szépen megmaradtak, mert hajmosas utan olyan a
hajam, mint a szénaboglya. Amikor az iskolaba értem, dszinte 6romomre
torténelemmel kezdtiink. Ott annyit irtunk, hogy majdnem leszakadt a
kezem.

Utdna jott a feketeleves. Magyar. A tandrné négyoldalas ellen6rzét
osztott ki. Na, még csak ez hidnyzott! Gyorsan dtnéztem a tesztet, hogy
milyen példak vannak benne. Mondatelemzés, jelzok, hatdrozok, egyszert
mondat, dsszetett mondat.

Semmi kiilonos, de azért négy oldal? Felmeriilt bennem a kérdés, hogy
hogyan fogom én azt megoldani?

Masnap kaptam egy akkora harmast, hogy hisz centi nagy volt, és tiz
centi széles. Nem tudtam, hogyan fogom elmondani anyanak. De végiil
gy dontéttem, masnapra halasztom a dolgot.

Este, mikor aludni mentem, mar el6re elképzeltem anya csalodott
tekintetét és a prédikdciot. Olyan volt, mintha szitkok sziszegtek volna a
szigoru éjben. Végiil elnyomott az dlom.

Miésnap mar végképp nem birtam magamban tartani az informacidt,
ugyhogy odadlltam anya elé, és rzenditettem a szokdsos monddkdra,
hogy: ,,Anya, képzeld, kaptam egy hdrmast magyarbdl, de tegnap kitaka-
ritottam a konyhat..”

Végiil a prédikacio elmaradt, mivel mindkét sziilém ugy volt vele, hogy
az a harmas mar Ggyis az utolso osztalyzat. Igaz, hogy kissé nagy, de nem a
méret a fontos, hanem hogy az utolsé. Nem lesz bel6le mag.

Huszar Anna, 8. osztaly,
Vuk Karadzi¢ iskola, Bajmok

Gazdim, Balazs

Koriilbelill hathetes kiskutya lehettem, amikor egy 6téves fit jott hoz-
zam latogatoba. Simogatott, dédelgetett, és végiil egy dobozba tett. Autoba
tiltiink, én a fiu 6lébe, a dobozban félve pislogtam, néztem a fitra, és nem
értettem.

Ez a fi lett az én kisgazddm, Baldzs. Miutdn hazaértiink, gj ottho-
nomba, kaptam inni, enni, kis takar6t készitetek nekem a teraszon az
egyik sarokban, becézgettek, simogattak, és akkor mar tudtam, hogy itt
nekem jé dolgom lesz. Baldzs igazi jo gazdi médjara viselkedett velem.
Leste minden lépésemet, kozben jatékokat hozott nekem, amiket szive-
sen ragtam szét. Egy nap vigyorogva lépett hozzam, és letett elém egy
igazinak tind, fekete-barna pliisskutyat, amely még néha el is vakkan-
totta magat.

- De jo! Lesz kivel jatszanom - hangosan ugattam ra. - Vad, vau,
vau..

Eldszor nem tudtam elképzelni, hogy mi lehet ez a sz6r6s allat. Szagol-
gattam, 16kdostem, de semmi.

- Héé!!! Mozdulj mar meg, haver! - gondoltam, de hasztalan.

A jaték addig fajult, hogy le is birkoztam az Gj bardtomat. A gazdim,
Balazs jol szérakozott. Nem értettem, hogy kin nevet ilyen jot, rajtam vagy
az Gjdonsiilt bardtomon. Birkdzas kozben egy drotféleség kezdett kiallni a
plisskutya hasabol. Balazs lehajolt, és szomoruan nézegette. Ekkor mar
tudtam, hogy valamit elrontottam.

- Vau! - széltam hozza bocsanatkéréen.

Baldzs igazi jo gazdi volt, nem tudott rdm haragudni sokaig. Lehajolt
hozzam, és megsimogatott, ekkor tudtam, hogy minden biném meg van
bocsajtva. Egy igazi gazdi mindig megbocsdjt a kedvencének, ezért én hii-
séges tarsa leszek 6rokké!

Torma Balazs, 7. osztaly,
Cseh Karoly iskola, Ada
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huszadik szdzad elsé évtizede a repiilés h6skoranak sza-

mit: léghajok tucatjaival végeztek kisérleteket, 1903-ban
pedig igazi vilagszenzacioként a Wright fivérek repiildgépe
néhany percre a levegébe emelkedett. A géptervezék a kor
szinte mitikus alakjai voltak: azok a bator férfiak, akik életii-
ket kockaztatattak, sot sokszor fel is aldoztdk a miiszaki ha-
ladas oltaran, hiszen szerkezetiiket sajat maguk probaltk ki.
Ebben a légkorben nem csoda, hogy az aradi Asbéth Oszkar
olthatatlan érdeklodést érzett az 4j csoda irdnt: tizenhét évesen
sarkdnyrepiil6-modelleket tervezett. Meggy6zddése volt, hogy
a helikoptert miikodéképessé lehet tenni. Annal is inkébb,
mivel sz0 szerint a szeme el6tt lebegett a természet csoddja: a
szitakotd. Ez a paranyi rovar ékes bizonyitéka annak, hogy 4llo
helyzetbdl gond nélkiil fel lehet a levegobe emelkedni, majd
akar nagy sebességgel is vizszintesen el6re haladni. Azt ugyan
nem sikeriilt kideritenie, hogy ehhez milyen triikkot hasznal
a szdrnyas kis ragadozd, 6 viszont gy gondolta, hogy a repii-
16géphez hasonld terelofeliiletekkel, cstirélapokkal elérhet6 a
kivant cél. Helikopterkisérleteinek eredményeképpen meg-
sziiletik a rola elnevezett A.H.1 (Asboth Helikopter) nevezetl
szerkezet. Elsé példanya 1928-ban emelkedett a levegobe. A
dupla forgdlapétos szerkezet és tovabbfejlesztett valtozatai, az
AH2, AH3 és AH4 kétszdzndl is tobb felszallast végzett. |
Legnagyobb erénye, hogy a vilagon eldszér mozdult el a for-
goszarnyas szerkezet vizszintes iranyban.

A helikopter kialakulasanak fébb

Asboth Oszkar helikoptere

pillanatai

I e. 400 koriil a kinai gyerekeknek volt egy
ehhez hasonld jatékuk. Véletlen egybeesés,

Els6 lépés a helikopter felé

1877-ben az olasz Enrico Forlanini megépi-
tett egy légcsavaros repiilégépmodellt, amelynek
forgoszarnyat kis gézmotor hajtotta. A repiild-
eszkoz 20 masodperc alatt 13 méteres magassa-
got ért el. Alma azonban az volt, hogy az eszkozt
gyakorlati célokra is hasznositsa, nem teljestilt.

Helikopteres repiilési kisérlet

saival itt szerkesztette meg a vilag els6 katonai
forgoszarnyas repiiloeszkozét: a PKZ tipust
kotott helikoptert.
A helikopterépités uttoroi
1937-ben a két ellentétes iranyban forgo ro-
torral ellatott helikoptert Heinrich Focke terve-

z6 készitette. A kisérletek sordn a leghosszabb
repiilési ideje 93 perc. A forgdszarnyas repild-

helikopter, amelyen a farokrotor helyett fivo-
kakat alakitottak ki a tervezék. A gép motorja
légstiritot hajt, és ez a légsugar, mikozben kilép
a farokretesz résein, kissé oldalra tériti a for-
goszarny altal keltett fiiggdleges féaramlast. Ez
szinte ,,kitimasztja” a helikoptert.

1907-ben a francia Paul Cornu a sajt épité- o6
hogy a Wright testvérek gyermekkorukban ¢4 gépén megkisérelte az els helikopteres re- gép fejlesztésének szamos uttordje volt, sokan | =
kaptz:k"egy 11”yen roptetd jatékot, ame%y Feljesen piilést emberrel a fedélzetén. Honfitarsa, Louis lflserletez.tek ilyen szerkezetek,kel, és tobben | X
%n’yugo'z,te oket,. A kefes,kedelem.reven €23 Breguet, mar augusztus 24-én startot kisérelt értek el kisebb-nagyobb eredményeket. 2
]at,ek bejlil:ta ..elges,zl Eur6pdt, valamint egy fest- meg egy kotéllel f6ldhoz rogzitett szerkezet- Eltiinik a farokrotor §
mény is késziilt rola. o ) tel, a giroplannal. Egyik probalkozds sem jart 1991-ben a McDonnell Douglas Helicop- | g

1519-ban Leonardo da Vinci egyszemélyes rmeben ik STl . . s
Ry . d ter Corporation olyan helikopterek gyartasat | =
repiilokésziilékeket szerkesztett. LengGszar- . L, =
. ok . ; Helikopter katonai célokra kezdte meg, amelyeken nem volt farokrotor. | &
nyas és forgdszarnyas modelleket is konstrualt, e e O K tort helikopterek Py
melyek a sima leszéllashoz titkozéscsillapitoval Az els6 vilaghibort éveiben a Monarchia ~ ** P ersie .Clia az_egyrorort il oprere- ~§
is el vannak latva. hadseregében szolgdlé Kdrmén Todor a Bécs € vl A NOTAR (No Ta1" Rotor, @ N
melletti Fischamendben dolgozott. Munkatar- ~ Rincs farokrotor roviditése) olyan Gtszemélyes >
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ELO KORNYEZETUNK

Az erdok urai

fak a leghosszabb életii novények. A tobbi novény f6lé magasod-
va sok-sok fényhez jutnak. A kornyezetiink is formalja az alak-
jukat. Ha stirti erd6ben nének, a magasba igyekeznek. Maganyosan,
egy szél fujta hegyoldalon megddlnek, érdekes format vesznek fel. Ha
meg szeretnéd allapitani egy fa életkorat, mérd meg a torzse keriiletét
a talaj fol6tt masfél méter magassagban! Mivel a nalunk €16 fak torzse
évente atlag 2,5 cm-t vastagodik, a centiméterben mért értéket 2,5-tel
elosztva megkapod, hany éves lehet a fa. Természetesen vannak olyan
fak is, amelyekre nem érvényes ez a szabaly, mert tobbet nének egy
év alatt (pl. a mamutfenyG) vagy kevesebbet (pl. a vadgesztenye). Az
elftirészelt fatérzs évgylirdibél is megtudhatod, hany éves a fa. Ugyelj
arra, hogy soha ne sértsd meg a fa kérgét! Ez a rész életfontossagi a
fa életében. A tapanyagok és a viz a torzs és az dgak kiils6 rétegében
szallitodnak. Ha egy €16 fanak a torzsét lehdntjak, elpusztul.
Sz. K.

. 4 7 e

A vilag legmagasabb faja
Hyperionnak hivjak a vildg legmagasabb nyilvantartott fajat, ma-

gassaga 115,61 méter, atmérGje pedig 4,84 méter. Tiz évvel ez-
el6tt, 2006. szeptember 8-an fedezte fel Chris Atkins és Michael Taylor.
Kordbban a csaknem 113 méter magas Sztratoszféradriast (Stratosphe-
re Giant) tartottdk a vilag legmagasabb fajanak. Az 6rokzold mamut-
fenyot a kaliforniai (Egyesiilt Allamok) Redwoods park egy elhagya-
tott részében taldltak. Pontos helyét nem tartak fel a nyilvanossag el6tt,
nehogy a sok latogatd megzavarja a kornyék 6koszisztémajat.

5,

et
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Val6sagos kihivas megmaszni egy szaz méternél is magasabb fat

Ki ez a rondasag?

Az ordoghal ugy néz ki, mintha a legrosszabb rémalmainkbdl
uszott volna el - mélytengeri alfaja egyenesen rondébb, mint
barmelyik mesebeli sz6rnyeteg. Az 6rdoghalak a nemzetkozi konyha
egyik inyencségének szdmitanak, és allitélag nagyon finom a htsuk
- barmennyire izletesek azonban, kiilsére mégsem tul megnyer6-
ek. Az egyik mélytengeri 6rdoghal, a fangtooth (nyersforditisban
agyarfog), kifejezetten ijesztd teremtés. Méretéhez képest neki van a
legnagyobb foga a halak kozott. Bar rendkiviil félelmetesnek hatnak,
az o6rdoghalak ezen fajanak képviseldi teljesen artalmatlanok az em-
berre, és mindéssze 18 centiméteresre nének meg. Nagyjabol 5000
méter mélyen élnek, de néha akar 200 méteres, sekélyebb vizben is
el6fordulnak. (Erdekesvilag.hu)

\

Vajdasagban gytriizott
rétisas Tarkevén

d B Y AN LY
Anapokban egy Vajdasagban jelolt rétisas kertilt lencsevégre a ma-

gyarorszagi Tirkeve hataraban. Néhany évtizeddel ezel6tt még
csak a rétisasok jelentek meg azon a vidéken nagyobb egyedszam-
ban, napjainkban viszont mér egyre tobb parlagi sassal is talalkozni.
Minden bizonnyal a kedvezé él6helyi adottsagok, taplalékviszonyok
vonzzak oda a ragadozo madarakat. A fotésok egy megfigyel6hely-
16l szarnykrotalids rétisast orokitettek meg. A krotaliardl leolvasott
adatokbdl kideriilt, hogy ezt a madarat fickakordban, 2010. majus
1-jén egy vajdasagi ornitologus, Him Istvan gytrizte. Téli koborlsa
soran jutott el a Koros-Maros Nemzeti Parkba.

OKOLOGIA

A kipusztulas fenyegeti
Amazdnia erdeit

z elmult harminc évben mintegy hdrom héttel meghosszabbo-

dott a csapadékmentes idészak Amazénidban. A globalis fel-
melegedés hatasara az eltolod aramlatok leblokkoljak az esozéseket
el6idéz6 hidegfrontokat, a foldfelszini felmelegedés pedig gatolja a
viharok kialakulasat. A szokatlan aszaly a fak kiszaraddsat okozhat-
ja, valamint a hosszabb forr¢ iddszakok alatt erdGtiizek is konnyeb-
ben alakulhatnak ki. A Texasi Egyetem kutatoi attol tartanak, hogy
hosszu tavon ez a jelenség az esGerdok kipusztulasahoz vezethet, ez-
altal pedig a tropusi vidékek szines okoszisztémajanak fennmaradasa
is veszélybe keriil. Az Amazonas kornyékén talalhato a vilag legna-
gyobb egybefiiggd erd6sége, melynek novény- és dllatviliga paratlan
szépségli természeti kincs. A régioban eddig 1,4 millio fajt jegyeztek
fel, koztiik tobb 100 ezer rovarfajt, gerincest, és mikroéletformat, to-
vabba kilonbo6z6 halfajokat, hiilloket és madarfajokat vettek szamba.
A térség jelentGs része maig érintetlen, egyes forrasok szerint tovabbi
5-10 milli6 faj var felfedezésre. Az éghajlatvaltozas hatdsara az Gs-
erd6 teriilete folyamatosan csokken, ennek kovetkeztében ezek az
él6lények elveszitik élGhelyiiket, megfogyatkozik a taplalékforrasuk
igy életben maraddsuk is kérdésessé valik. A dzsungel legismertebb
lakoival a 2. oldalon ismerkedhettek.
A hirek koziil valogat: Barna Emese

Eséerdé Peruban, jol lathato az erd6 sargas-voroses ferrit talaja




MESEVILAG

Harkaly mester szerencseje

Tehdoben késén ébred még az erdd is.
Nincs, aki koltogesse. Oda vannak a vi-
dam szava madarak; aki itthon maradt
kozilik, oriil, ha mentiil tovabb nyujthatja az
éjszakat. Legalabb addig se gyotri a gond: hogy
hol teritenek neki ma ebédre?

Mikor a tudds bagoly, aki egész éjszaka a csil-
lagokat vizsgalgatta, hajnal szokiilésekor hazafe-
1é suhog a kédben, még akkor minden alszik. A
fak csendesen bélogatnak: dlmukban bizonyo-
san viragukat ringatjdk a meleg napsugarban.
Lasst horkolds hallatszik a fahegyrdl: ott a mo-
kus dlmodik puha vackan friss mogyorérél. A
str(ibdl is jon valami halk neszezés: az osszebujt
6zikék kergetéznek almukban a csorgé patak
partjan. Bezzeg macko bacsi akkorakat szusszan
az erdé mélyén, hogy elhajtana egy szélmalmot.
Bizonyosan mézet talalt Almaban a Tanyértalpt
s most a vad méhecskék el6l menekszik esze
nélkiil.

Meleg napsugar, csorgé patak, mézelé mé-
hecskék? Az dm, dlomszin felh6k, csepegd kod,
nyirkos hideg. A bolcs bagolynak minden tolla
reszket, ahogy lebegtében elsohajtja magat:

- Hu-hu, jobb nydron! Hu-hu, de fizom!

- Kidoboltak Szentesen: aki fazik, reszkessen
- recseg bele valami jokedvii nevetés a hajnali
csendbe.

Tudos bagoly ijedtében majd leejti a papa-
szemét: ugyan kinek van ilyen hangos jokedve
ebben a cudar id6ben?

Harkaly mesternek biz ott, aki kint gub-
baszkodott a haza kiiszobén, nagy faodi szélén.
Piros sapkéja csak ugy villog a félhomalyban,
ahogy csavargatja a fejét jobbra-balra.

- Nini, Harkaly mester - mondja neki a
bagoly -, de koran kialudtad magad! Tan vala-
mi szépet dlmodtal, hogy olyan nagy jokedved
van?

- Huj-huj - ujjong a mester -, ugy érzem,
hogy ma valami kiilonés szerencsém lesz.

- Bizony rad is férne - szanakozik a bagoly -,
mert olyan vagy mar, mint a hét sziik esztendd.

Az erdék tollas dcsmesterét csakugyan na-
gyon megviselte a tél. Tisztes fekete gunydja,
szép z6ld kotdje csakugy lityeg-fityeg rajta, hi-
dba: tél az id9, nincs kereset, tires a konyha. He-
tek 6ta nem evett hiisocskat, csupa fenyémagon
tengddik a jambor.

- De érzem, hogy ma valami kiilongs szeren-
csém lesz - biztatja magat a mester s nyakaba
veszi az erd6t: hatha keriilkozik egy kis munka
valahol.

El8szor a feny6fakat kopogtatja sorra. Azok-
ban lakik a feny6pille kénnyd hernydja, nincs
anndl folségesebb eledel a harkilygyomornak.
Az am, de a hernyénak is van magahoz val6
esze: olyan mélyen bevette magat a fiba, hogy
oddig ugyan be nem ér az dcsbalta, ha tovig ko-
pik is.

- Mindegy az, mégiscsak valami szerencse
ér ma engem - csOvalta a mester a piros sap-
kat s nekifesziti a vésGjét a cserfakéregnek. Ott
lakik az ormanyos bogar, bizony azt is j6 lenne
kavézni.

- Ki-jé, ki-jé!
adalmasan.

De bizony nem jon ki az az armanyos orma-
1nyos.

Sebaj, hiszen még a biikkfik hatra vannak.
Pedig azoknak a repedéseiben tanydzik a szaz-
labu bogar.

- Gyer-gyer, gyer-gyer! - kopacsol a mester.
De nem hidba van szaz laba a szazlabu bogar-
nak, ugy elindul veliik, hogy nyoma se marad.

Pedig lefelé csuszkal mar a napocska az égen
s ugyancsak vacsorazhatnékja van a mesternek.
Ej, ¢j, hat csak nem mutatkozik az a kiilonds
szerencse? Nyilvan azoknak az 6reg nyarfaknak

- kiabalja Harkaly mester di-

a kérge alatt bujkdl. Nem baj, ha csupa hangya-
tojas lesz is, az is draga koszt ebben a sziik id6-
ben.

- Kipp-kopp, kipp-kopp - dolgozik a fejsze,
hasad a forgacs, de semmi sincs alatta. Aligha-
nem olyan vidékre hurcolkodtak a hangyak,
ahol nincsen dcs a faluban.

- Héi-hd, hii-hd - sohajt szomortan a mester
- mibdl éljen meg most mdr a szegény mester-
ember? Mar latom, hogy el kell bujdosnom errél
a tajrol, ahol semmi becsiilete az iparosnak.

Pedig dehogyis nincs, dehogy! Alig ért haza
Harkdly mester, mindjart rakopogtattak az abla-
kot. Egy kovér csigabiga dgaskodott be rajta:

- Ugyan mester, foltozd be a hazamat, kilyu-
kadt a teteje, mind bever rajta az esé.

- Kérem alassan, kérem aldssan - szorgosko-
dott a mester s ugy bedcsolta a tetdt, hogy tan
szebb volt, mint azel6tt. Haldlkodott is a csigabi-
ga, ahogy csak a szarvaitol telt, hanem a mester
nem érte 4m be szép szoval:

- Hoho, baratom, hat a napszam hol van?

- Napszam - meresztgette a csiga a szarvait
-, hat nem elég, hogy dolgot adtam, még meg is
fizessek érte?

- De mindjirt, de tistént! - rikoltozott a
mester — Hazitr létedre elvennéd az ingyen
munkat a szegény embert6l?

- No, majd nyaron kiildok egy kis tormale-
velet, ha el nem felejtem - integetett nagy kegye-
sen a csiga s azzal kotrodott be a szdraz levelek
kozé.

- Ugy? Majd a nydron? Ha el nem felejted?
- ugrott utdna a mester s sutty, ugy kirantotta a
csigat a hazabol, mintha benne se lett volna.

- Kirantott csigat is régen vacsoraltam — bo-
biskolt almosan, mikor a héziurat lenyelte -, de
éreztem én ezt mar reggel, hogy ma valami kii-
16n0s szerencse ér engem.

Mora Ferenc
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GYONGYHALASZ

Aldous Huxley
Szép 1j vilag

(Részlet)

ELSO FEJEZET

Z06mok, sziirke épiilet, minddssze harminc-
négy emeletes. A fobejarat felett a felirat: BEL-
SO-LONDONI KELTETO- ES KONDICIO-
NALO KOZPONT, egy cimerpajzsban pedig a
Vildgallam jelszava: KOZOSSEG, AZONOS-
SAG, ALLANDOSAG.

A foldszinti hatalmas terem észak felé nézett.
Bar az iivegfalakon kiviil nyar volt, s trépusi
héség magaban a teremben, hidegen villant ki
az ablakon az éles fény, mely éhesen kutatott
legaldbb valami feloltoztetett probabdb, egy
ladbéros tudos faké alakja utan, de csak a labo-
ratorium {ivegjére, nikkeljére, siviran csillogo
porcelanjara bukkant. Fagyos hidegre itt fagyos
hideg felelt. A munkdsok fehér kezesldbast vi-
seltek, kezikre sapadt, hullaszin gumikesztyl
fesziilt. A fény fagyott volt, halott, kisérteties.
Csak a mikroszkopok sarga csoveitél koleson-
z0tt valami dus, életteli anyagszer(iséget, a fény
ugy folyt végig a fényes csoveken, akdr a vaj,
érzékien meleg csovak hosszu, fogyatkozo sora
végig a munkaasztalokon.

- Es ez itt - nyitotta ki az igazgat6 az ajtét - a
megtermékenyit$ terem.

Amint a keltet6k és a kondicionalas igazga-
téja belépett ide, haromszaz megtermékenyit6
szakember hajolt miszerei folé, elmeriilve az
alig lélegz6 csondben, a tokéletes dsszpontosi-
tas szérakozott, monologszeri ziimmagésében
vagy fiityrészésében. Az igazgatd sarkdban
egy csapat jonnan érkezett hallgaté toporgott,
nagyon ifjak, rozsasak és éretlenek, idegesen és
szanalmasan. Mindegyiknél volt notesz, amely-
be kétségbeesve jegyzeteltek, valahdnyszor a
nagy ember megszolalt. Egyenesen a leghitele-
sebb forrasbol. Ritka kivaltsag volt ez. A Belso-
londoni Keltet6 igazgatéja mindig is fontosnak
tartotta, hogy személyesen vezesse korbe uj hall-
gatoit a killonbozo részlegeken.

- Csak azért, hogy legyen 6sszképiik - szokta
mondani nekik magyarazatul. Mert természete-
sen kell, hogy legyen valamilyen Gsszképiik, ha
értelmesen akarjak munkajukat végezni, bar erre
nincs sok sziikség, ha a tarsadalom jo és boldog
tagjai lesznek. Mert mindenki tudja, hogy a rész-
letek biztositjak az erényt és a boldogsagot; az
altaldnossagok intellektualis szempontbdl csak
sziikséges rosszak. Nem a filozéfusok, hanem a
lombfiirésszel barkacsolok és a bélyeggytijtok a
tarsadalom alapjai. - Holnap majd hozzélathat-
nak a komoly munkahoz - szokta hozzitenni, s
enyhén fenyeget6 joindulattal rdjuk mosolygott. -
Nem lesz idejiik az dltalinossagokra. De addig...

Addig még tart a kivéltsagos helyzet. Egye-
nesen a leghitelesebb forrasbol a noteszba. A
fitk firkdltak, akar az Sriiltek.

A magas és elég sovany, de egyenes tartast
igazgatd bevonult a terembe. Hosszu alla volt és
nagy, meglehetdsen kiallo fogai, melyeket hu-
sos, pirosan ivel$ ajkai éppen hogy eltakartak,
ha nem beszélt. Oreg, fiatal? Harminc? Otven?
Otvenét éves? Nehéz lett volna megmondani. S
kiilonben is, a kérdés fel sem mertilt; az allando-
sagnak ebben az évében, F utan 632-ben senki-
nek nem jutott eszébe, hogy feltegye.

- Az elején fogom kezdeni - mondta az
igazgato, és a buzgdbb hallgatok rogzitették no-
tesziikben szandékat: Az elején kezdeni. - Ezek
az inkubatorok - intett oda. Kinyitott egy szi-
getelt ajtot, és megmutatta nekik a szamozott
kémcsovek egymas felett elhelyezked$ polcait.
- Az eheti peteanyag. Testhdmérsékleten tart-
juk - magyarazta -, mig a him csirasejteket - s
itt egy masik ajtét nyitott ki — harmincét fokon
kell tartanunk harminchét helyett. A normalis
testhomérséklet sterilizdlna oket. A héfejleszté
vattdba burkolt kosok nemzéképességiiket el-
vesztik.

Még mindig az inkubdtoroknak tdmaszkod-
va, rovid attekintést adott nekik a modern meg-
termékenyitési eljarasrol, mikozben a ceruzak
olvashatatlan nyomokat hagyva szaguldottak a
papirlapokon; elészor természetesen az eljaras
sebészeti bevezetésével foglalkozott - ,a mu-
tétnek onként vetik ald magukat a tirsadalom
érdekében, nem is szolva arrdl, hogy hathavi
fizetésnek megfelel6 jutalommal jar” -, azutan
beszamolt arrdl a technikardl, amelynek segit-
ségével a kioperdlt petefészket életben és aktiv
fejlodésben tartjdk, majd ratért az optimalis
hémérséklet, sotartalom és viszkozitds prob-
lémainak taglaldsara; utalt arra a folyadékra,
amelyben a kiilonvalasztott és érett petéket tart-
jak, majd a rébizott nydjat a munkaasztalokhoz
vezetve megmutatta nekik, hogyan fejtik le ezt
a folyadékot a lombikokbdl, hogyan vezetik ki
cseppenként a mikroszkopok kiilonlegesen me-
legitett targylemezére, aztdn a benniik levé peté-

ket hogyan vizsgaljak meg, egészségesek-e, majd
megszamoljak és egy szivacsos tartalyba tovab-
bitjak 6ket; hogyan (és most odavitte Gket, hogy
megnézzék a miiveletet) meritik ezt a tartalyt
valami meleg, huslevesszert folyadékba, amely
a szabadon uszkald him csirasejteket tartalmaz-
za; egy kobcentiméterben legaldbb szazezres
koncentracidval - tette hozza nyomatékosan; s
elmondta, tiz perc miilva miként emelik ki a tar-
talyt a folyadékbol, hogyan vizsgaljdk meg tjra
a tartalmat, hogy amennyiben barmelyik pete
termékenyitetlen maradna, s ha kell, megint
alameritsék; hogyan jutnak vissza a megtermé-
kenyitett peték az inkubdtorokba, ahol az Alfak
és a Bétak a végleges palackozasig maradnak, a
Gammakat, a Deltakat és az Epszilonokat pedig
gjra el6hozzdk, de csak harminchat 6ra mulva,
hogy alkalmazzak rajtuk a Bokanovsky-eljarast.

- A Bokanovsky-eljarast - ismételte meg az
igazgato, s a hallgatok alahuztak ezeket a szava-
kat kis noteszukban.

Egy pete, egy embrid, egy feln6tt - ez a nor-
malis. De a bokanovskyzalt pete elkezd sarjadni,
osztédni, névekedni. A bimbok szama nyolctdl
kilencvenhatig terjed, s mindegyik bimbdbdl
tokéletesen kialakult embrié, minden embrid-
bol egészen kifejlett felnott lesz. Tehat dsszesen
kilencvenhat emberi lény fejlédik ki ott, ahol
korébban csak egy keletkezett. Haladds.

Forditotta: Szentmihalyi Szabo Péter

Gulyas Jozsef (1937-2014) 1999-ben irt
napléjat lapozgatva figyeltem fel ra, hogy
a vajdasagi magyar koltd, abban az emble-
matikus évben, a bombazasok honapjaiban
Aldous Huxley (1894-1963) Szép uj vildg
(1932) cimi regényét olvasta. A ,fogyasztdi
tarsadalom cs6djé”-r6l sz6l6 kritikanak tartja.
Es lelkesedik érte.

A Huxley-regény aktualis ideje 2540. Tere
a Vilagallam. A boldogsagkeresés mar nem
motival6 eré: a tudomany megtalalta a holtig
tarto ifjusag elixirjét. A kasztokra osztott em-
beriség ezért feladta a szabadsag és az egyen-

Kedves Olvasd Tanulok!

16ség eszméit; nincs muvészet, hit, szabad
tudas. Aki mast akar, pl. a torténelmi idék
olyan szellemi tartalmait, mint vallas, kolté-
szet, katarzis, szabadsag, magany, szenvedély,
s6t, bilin, gyengeség, szenvedés, ohatatlanul
elszigetel6dik, ellenséggé valik. A regényben
Vadembernek hivjak, és titokban Shakespeare
(egy rég elfelejtett rajongd) miiveit olvassa.
Nincs betegség, nincs kin és gyotrelem - de
értelem és érzelem sem. Reménytelen és kila-
tastalan az ifjisag ebben az elgépiesedett, még
az életet is lombikban ,termeld” vilagban.
Bence Erika




A NEPHAGYOMANYTOL A MUVESZETIG

Hogyan ra]zolyam?

nek tényleges elhelyezkedését. Ez torzulhat, ha
az arcot lentr6l vagy fentr6l szemléljiik.

fej aranyai minden embernél eltéréek és
kismértékben valtozhatnak az életkor fiigg-
vényében is. Am van itt néhany alapveté arany,

Sok alkot6 a szemekkel kezdi a portrét, eze-
ket haszndlva kozéppontként valamennyi ar-
con. A kovetkezd aranyok segithetnek abban,

amit kovetve fejleszthetjiik a technikénkat.

Ha szembdl tekintiink az emberi fejre, an-
nak szélessége hozzavetdleg kétharmada a ma-
gassaganak. Ha oldalrdl tekintiink ugyanerre a

hogy hogyan oszd fel és helyezd el ardnyosan
a tobbi arcvonast.

A szemek hozzévet6leg ,,féluton” a fej koze-
pén helyezkednek el.

Ha szembdl tekintiink az fejre, a szem szé-

fejre, annak szélessége hozzavetdleg hétnyolca-
da a magassaganak.

lessége hasonlo a szemek kozotti tavolsaghoz.
A tavolsag a szemek kozt fiigg az orr szé-

A fej ardnyai eloszthatok vizszintesen négy

egyenlo részre.

lességétol.

Ha megnézziik az illusztraciot, ezek a sza-
balyok érvényesek az arc szélességének egyo6to-
dén.

Figyeljitk meg a fiil pozicidjat profilbol! A
fejet kettéosztd fiiggéleges vonal bal oldalan

helyezkedik el.
Tekintsiink ismét szembdl az arcra, raj-
zoljunk fel egy haromszoget, cstcsaval a fej

Az els6 negyed a fejtet6tdl a hajvonalig tart.

A masodik negyed lefelé a hajvonaltdl egé-
szen a szemekig a fej kozepén.

A harmadik negyedben taldlhat6 a legtobb
»alkotdelem’, itt talalhatok a szekcio tetején a

ten helyezkedik el a fiillcimpékkal.

szemek, hozzévetdleg egy szintben a fill fels6
vonalaval, és az orr, amelynek az alja egy szin-

Az utols6 negyed az orr aljatol az 4llig tart, a
sz4j nagyjabol a kozépvonalon helyezkedik el.

Ezeket az aranyokat akkor alkalmazzuk he-
lyesen, ha figyelembe vessziik a modell szemei-

kozéppontjaban, az illusztracion lathatéhoz
hasonlé moédon! Ez meghatérozza az orr és a
sz4j helyes aranyait.

Oldalnézetben lathatjuk, hogyan helyezhet-
jiik el a szemeket, orrot és szdjat, ujfent egy ha-
romszog segitségével jo segédvonalat adhatunk
az orr és a szdj ,sarkainak’. (Artzok.blog.hu)

Egy kis arcaszat

Vess egy pillantdst a képekre! Elég egy szemvillanas, és maris latod, ki milyen koru,
nemii, mely fajhoz tartozik, esetleg rokonszenves-e...

Tarsas létezésiink, ennélfogva életben maraddsunk szempontjabol is kulcsfontossa-
gu ez a képességiink, fejlodése pedig mar életiink elején megkezdddik. A 12-36 6ras
baba mar megismeri édesanyja arcit. Az arcot abrazol6 dbra sokkal inkabb le tudja
kotni a figyelmét, mint az ugyanazon elemekbdl felépiild, am nagyon nem ,arcsze-
rd” rajz. A harom honapos csecsemd mar meg tudja killonboztetni az emberi arcokat,
a kovetkezd honapokban pedig a férfiak és a ndk, a rokon- és ellenszenves (példaul
boldogan mosolygd, illetve ijesztden grimaszolo), a gyerek és a feln6tt arcok kozott is
megtanul kiillonbséget tenni. A kiilonbségtételhez érzelmek is tarsulnak: a gyerekarco-
kat vonzébbnak talalja, mint a feln6ttekét; ha elsésorban n6k veszik koriil, inkabb a néi
arcokra figyel, ha férfiak gondozzak, foként a férfiarcok irdnt mutat érdeklédést.

Bar mar kamaszkorunktol képesek vagyunk arra, hogy elsé pillantasra folmérjiik
embertdrsaink font emlitett ismérveit, a tapasztalatszerzés kre még felnGttkorunkban
is szamit: a sajat rasszunkba tartozok arcat jobban meg tudjuk kilonboztetni, mint a
mas rassziiakét, és ugyanez all a nemi hovatartozasra is. Egyes vizsgalatok szerint a nék
kortol és rassztdl fiiggetlentl altaliban tobb arcot tudnak megkiilonboztetni, mint a
férfiak, és tovabb is emlékeznek rajuk. (Ng.hu)

Matyas és a szokonap

L

Anéphagyomény szerint februdr 24-én, jégtoré Ma-
tyas napjan elbucsuzik a tél, és egyre kozelebb a
tavasz. A mondoka igy szol: ,Matyas ront, ha taldl, ha
nem taldl, csindl” Vagyis ha aznap fagy (azaz Zsuzsanna
még nem vitte el a fagyot), akkor ezt kovetéen Matyds
»megtori” a jeget, és kozeleg a tavasz, ha viszont eny-
heség uralkodik, akkor hamarosan ismét hidegebbre
fordul az id6. Egy masik népi hiedelem szerint, ha szeles
Matyas napja, kevés lesz a tojas, ha pedig es6s, akkor a
jég nyaron elviszi a termést, és a sz6l6 is savany lesz.

Mivel nem februdr 29-e a szokénap, szokéévben Mé-
tyas-ugrassal kell szdmolni, azaz Matyds napja 25-ére
esik. Igy lesz ez idén is, mivel februdr 24-e szokénap.

De, ki volt Matyas? Szent Matyds apostolt Krisztus
feltdmadasa utan keriilt az apostolok kozé Judas helyé-
re. Kellet még egy méltd személy, hogy az Urtél rendelt
tizenkettes szdm meglegyen. Matyas is vértanusagot
szenvedett: megkovezték, majd barddal lefejezték. Ezért
abrazoltdk barddal a képeken.

14 J6 Pajtas, 5. szam, 2016. februar 18.
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MULTIDEZO

hideghdbort korszaka valamilyen szin-
Aten osszehasonlithato egy sakkpartival.

A babuk mozgatasa, az ellenfé] erejének
felmérése, taktikai 1épések, ovatos, de el6vigya-
zatos huzasok... A cél: egy lépéssel az ellenfél
el6tt lenni. Mindezt elmondatjuk a fesziilt ame-
rikai-szovjet viszonyokrol is az 1950-es, 1960-as
és 1970-es évek alatt. Ugyanakkor elmondhat-
juk egy vilagbajnoki sakkmérkdzésrél, az 1972-
es dont6rél, amelyben a sors irdnidjanak akara-
taval éppen egy amerikai és egy orosz langelme
csapott Ossze egy egyszeri sporteseményen,
amely mégis sokkal tébb volt annal és komoly
politikai hattere volt.

Robert Fischer

A nevezetes mérkézést Robert Fischer és Bo-
risz Szpasszkij kozott semleges teriileten, az iz-
landi févarosban, Reykjavikban rendezték meg.
A Laugardalsholl arénaban keriilt sor a parharc-
ra 1972 nyardn, és 6ridsi figyelmet keltett a vilag
minden tdjan. A szovjetek visszamendleg évtize-
dekre magabiztosan uraltak a sportdgat, igy az
ellenfelétdl valamivel fiatalabb Bobby Fischerre
driasi stily nehezedett. Az amerikai nyilvanossag
elvarasai nagyok voltak, az USA ezen a téren is
feliil akarta mulni a Szovjetuniot. A két szuper-
hatalom kozti rivalizalds és versengés behaldzta

Borisz Szpasszkij

a tarsadalom minden rétegét, a fegyverkezéstél
kezdve a vildglir meghoditasaért folyo verse-
nyen keresztiil, éreztette magat a sportban és a
kultaraban is.

A maratoni mérkézés julius 11-én kezdé-
dott, hosszu rabeszélések és meggyozések utdn,
ugyanis Fischer nemigen akarta kihivni a vilag-
bajnokot, és kovetelései is egyre kacifantosabbak
lettek a mérkézés kozeledtével. Még a magasran-
gt amerikai diplomata, Henry Kissinger is be

A Fischer-Szpasszkij
torténelmi sakkmérkozés

Amikor a sport és a hideghaboru 6sszefolytak

.

Jelenet a Fischer-Szpasszkij vilagbajnoki dontérol

volt avatva Fischer rabeszélésébe. Fontos meg-
emliteni, hogy az 1972-es dontéig Fischernek
még sohasem sikeriilt legydznie Szpasszkijt.

Kezdetben a szovjet nagymester jatszott job-
ban (ellenfele értelmetlen hibdkat kovetett el), és
megszerezte a vezetést. A harmadik jatszma csak
gy kezdddhetett el, hogy Fischer kérésére és
Szpasszkij beleegyezésével kamerak nélkiil, zart
ajtok mogott folyt a kiizdelem egy kisebb hatso he-
lyiségben. Mint késébb bebizonyosodott, ez nagy
hiba volt szovjet szempontb6l. Hamarosan Fischer
megnyerte élete elsé jatszmajat nagy rivélisa ellen.
Ismét a nagyteremben, nyilvanossag el6tt folytat-
tak megmérettetésiiket, de még mindig televizids
kozvetités nélkill. A végeredmeény 12,5:8,5 arany-
ban Bobby Fischer felilmulta ellenfelét, ezzel a
tettével pedig az amerikai 1972. szeptember 3-dn a
sakktorténelem tizenegyedik viligbajnoka lett.

Az USA-ban valdsagos nemzeti hdssé vilt.
Fischer magarol azt allitotta, hogy 6 volt az elsd,
aki az amerikaiakat nemcsak a futball és a base-
ball nemzetének mutatta be, hanem a nemzet in-
tellektualis oldalat is megvillogtatta. Tény, hogy
sokat tett a sakkeért, és talan neki koszonhetjiik,
hogy a sakkvildgbajnokok ma mar igazi sztarok.
Abban az idében az egész vildg sakkozott, a jaték
olyan népszert lett, mint ma a labdartgsas.

Az Uj bajnok avatdsa nagy 6romot jelentett
az amerikai nyilvanossagnak és nagy csalodast
a Szovjetunidban. A szovjetek azzal vadoltdk
Fischert, hogy ellenfelére pszichikai nyomaést
gyakorolt, és ennek koszonhetden gydzte le. Az
ilyesmi gyakori jelenség a sakkvildgban, ahol az
dsszpontositas kulcsszerepet jatszik. Fischer gya-
korlatilag egymaga gy0zte le a szovjet sakkszo-
vetséget, és ezzel vilagszerte nagy szimpatidkat
szerzett. Az akkoriban megjelent tanulmanyok
szerint egyesek ugy vélték, hogy Fischer valamit
keresett a sakkban, amit a sakk nem tudott neki
megadni. Taldn a szabadsagot?

Ahogyan a sakkozok huzogattdk, helyez-
gették figuraikat a fekete-fehér tablan, ugy
helyezgették erdiket, bazisaikat az amerikaiak
és a szovjetek Eurdpa és a vilag térképén. Ez a
pszichikai jatszma jellemezte a hideghaboru
korszakat, a vilag joggal tartott egy atomhdbort
veszélyétol.

A Fischer-Spaszkij paros mérkdzését az
évszazad sakkmérkozésének nevezik, de még
anndl is talin sokkal tobb volt. Fészerepl6i a
sporttorténelem egy Uj fejezetét irtdk meg, am
az el6zmények és maga az esemény egyértelma-
en talndtték magukat a sport keretein.

Gyarmati Balazs torténész

——| THE CHESS MATCH OF THE CENTURY |—
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A zenevilag ajdonsagai

Az alabbiakban azokrol az el6adokrol szolunk, akik elso lemeziiket adtak ki,
vagy épp debiitalo albumot késziilnek megjelentetni.

Jess Glynne szines vilaga

Clean Bandittel készitett Rather Be, a Hold My Hand és a Take Me Home.
Dalai tobb orszagban is biztosan kusznak felfelé a slagerlistakon. Debiita-
16 albumarol, az I Cry When I Laugh-r6l jelent meg a Grammy-dijas brit
énekesnd legtjabb videoklipje, amely az Ain't Got Far To Go cimt dalhoz
késziilt. A Klipet Kubaban forgattak, nyiizsgé kornyezetben és élénk szi-
nek kavalkadjaban, a végeredmény pedig egy latvanyos klip lett. Jess az
Egyesiilt Allamokban népszerisitette @j albumat, fellépéssorozata része-
ként pedig Eurdpaba is ellatogat.

Nyari szerelem

Shannon Bex, tavaly Gsszel adtak ki az els6 albumukat, amely a Dum-
blonde cimet kapta. Az album tizenegy dalt tartalmaz. Eddig négy
dalhoz forgattak videoklipet, a legutobbi Carry On cimmel jelent meg,
nemrég pedig kozzétették legujabb klipjiiket, amelyet a Remember Me
cimi dalhoz készitettek. A fiilbemaszé dalhoz parosul6 vided igen lat-
vanyos lett, a lanyok egy szines szinpadon tancolva emlékeznek vissza
tengerparti szerelmes kalandjaikra. A klip érdekessége, hogy Aubrey it
a rendez6i székbe.

Jol startolt Zayn Malik

i ] A (e L]
A rajongokat tavaly megrazta Zayn Malik kivélasa a One Directionbdl,
azutan viszont széba kertilt az énekes debiitdlasa sz6loban, amely nemrég
meg is tortént. Zayn el6bb a kozosségi halon tette kozzé, hogy érkezik
elsd kislemeze, a Pillowtalk. Ugy t(inik, a dal elnyerte a rajongok tetszését,
hiszen gy a brit, mint az amerikai toplistakon is el6kel helyen nyitott.
A dalhoz vided is késziilt. Erdekesség, hogy ebben Gigi Hadid modell is
szerepel, aki allitolag Zayn 0j bardtnGje. Az Gj dal valdjdban az énekes
elsé lemezének beharangozoja, amelyre a rajongdk méar ugyancsak na-
gyon varnak. Az énekes tobb helyen is nyilatkozta, hogy nagyon izgatott
j albumdnak készitése miatt, mivel végre megmutathatja igazi stilusat,
amire csoporttagként nem volt alkalma. Zayn megoriilt a Pillowtalk jé
fogadtatasanak, a sikeren felbuzdulva pedig egy vj dalba, a Late Nightsba
engedett bepillantdst rajongoinak.

A One Direction kedvel6i egyébként nem csupan Zayn Malik 4j al-
buméra szdmithatnak. Ugy tudni, Harry Styles is szolékarrierbe kezd,
s6t mar neki is allt rogziteni els6 szoléalbumat. Styles eddig négy dalt
jegyzett fel, ezek az Already Home, a Coco, az Endlessly és a 5378
Miles cimet kaptak. Kozben szinészi ambiciokat is dédelget, akarcsak
Niall Horan, mig Louis Tomlinson az apasagot gyakorolja els6 gyerme-
ke sziiletése utan. Liam Payne sem il tétlenill a babérjain, gy tudni
Juicy J-vel stadiozik, és mar megkezdte els6 onalld szerzeményének
rogzitését, melyrdl kezdetnek egy tiz masodperces vided jelent meg. A
dalrészletet hallva immar az is vildgos, hogy az énekes jelentds valto-
zason ment at, sz6léalbumat minden bizonnyal az R&B stilus jellemzi.
Ami magat a One Directiont illeti, még mindig gy 4ll, hogy a sz6lokar-
rierek nem jelentik a csoport feloszlasat, csupan pihen6rél van szo. A
One Direction egyébként nemrég 1j vide6val a Historyval rukkolt eld,
amely visszatekint a 1D legjobb pillanataira.

16 o Pajtas, 5. szam, 2016. februar 18.



17 Jo Pajtas, 5. szam, 2016. februar 18.

SZTARHIREK

Deadpool a mozikban
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Deadpool szuperhésfilm az azonos cimd Marvel-képregények

karakterérdl szol. Ez a nyolcadik X-Men-film, de torténete kii-
16n 4ll a sorozattdl. A film rendezéje Tim Miller, f6bb szerepekben
pedig Ryan Reynolds, Morena Baccarin, Ed Skrein, T. ]. Miller, Gina
Carano, Brianna Hildebrand, Stefan Kapici¢ és Leslie Uggams latha-
t0. A torténet szerint egy rosszul sikeriilt kisérlet utin Wade Wilson
kiilonleges és j képességekre tesz szert, majd pedig annak nyomaba
ered, aki majdnem tonkretette az életét. A filmet mar vetitik a mozik.
Stefan Kapici¢ egyébként szerb gyokerekkel rendelkezd szinész, apja
Dragan Kapici¢, ex-jugoszlav kosarlabda-jatékos. Erdekes, hogy a ta-
valy megjelent Bicemo prvaci sveta cimi filmben az apjat alakitja.

Igéretes év elé néz

tavalyi év egyértelmi sikerrel zérult Jennifer Lawrence szdmadra,

hiszen ismételten dijakra jelolték, tobb filmalkotdsban is sze-
repelt, valamint 6 lett a legtobbet keresd szinésznd is. Az idei év is
igéretesen indul szamara, hiszen maris megkapta a foszerepet a Fidel
Castro életérdl sz616 életrajzi dokumentumfilmben, a Maritaban. O
alakitja a kubai politikus 19 éves szeret6jét, Marita Lorenzet. A kri-
tikusok szerint ezzel a szereppel tjabb Oscar-jellést harcolhat ki
maganak a minddssze 25 éves szinésznd. Jennifert palyafutdsa soran
eddig négy alkalommal jel6lték a filmszakma legrangosabb kitiinte-
tésre, amelyet 2013-ban vehetett at eldszor a Napos oldalban nyujtott
alakitasaért, de az idén is esélyes Joy szerepére. A szinészn jelenleg a
Passengers cimt kalandfilmet forgatja, amely minden bizonnyal de-
cemberben keriil a mozikba.

Egy ujabb szerelmi torténet

3

Vilégszerte nagy népszertiségnek 6rvend Jojo Moyes 2012-es regé-
nyének elragadd torténete, amely hamarosan a filmvasznakon is
megelevenedik. A Miel6tt megismertelek (Me Before You) juniusban
keriil a mozikba, fobb szerepekben pedig Emilia Clarke-ot, Sam Claf-
lint, Matthew Lewist és Jenna Colemant lathatjuk. A film kozéppont-
jaban egy csendes kisvarosban €él6 cserfes és életvidam lany, Louisa
all, aki elégedett az életével, kavéhazban dolgozik, szereti a csaladjat,
és van vélegénye is. Egy nap azonban a feje tetejére all minden. A
lany elvesziti a munkajat, igy siirgésen uj allds utan kell néznie. Vég-
s6 megoldasként a harmincas évei kozepén jaré Will mellett véllal
munkat. Will egy motorbaleset kovetkeztében lebénult, elvesztette
a baratndjét, a munkajat, mar nem hodolhat kedvenc idétoltéseinek
sem, mindez pedig mogorvava, reményvesztetté és lehangoltta tette.
Louisa megjelenése sincs inyére, idével azonban megbaratkoznak, a
szoros baratsagbol pedig szerelem szovédik.

A Zoolander folytatasa

mozikban madr vetitik a Zoolander masodik részét. Ben Stiller

filmjét nagy varakozas el6zte meg, hiszen az elsé részt 2001-ben
mutattak be, igy tizenot évet kellett varni a folytatasra. A promdcios
kampanyhoz nemrégiben napjaink egyik legfoglalkoztatottabb mo-
dellje, Cara Delevingne is csatlakozott. A Zoolander, a trendkiviili
folytatasaban ismét a legendas topmodell, Derek Zoolander kiilonds
és rendkiviili modon vicces életébe nyerhetiink bepillantast. A f6bb
szerepeket Owen Wilson és Ben Stiller alakitjak, de a filmben meg-
jelenik még Olivia Munn, Benedict Cumberbatch, Kristen Wiig, Pe-
nélope Cruz, Will Ferrel, Christine Taylor és Billy Zane is, valamint
az 6nmagat alakit6 Macaulay Culkin, Ariana Grande, Demi Lovato,
Justin Bieber, Kim Kardashian, Lenny Kravitz és még sokan masok.




BIZALMAS SOROK

»Kedves Bizalmas sorok!
En egy tizenhdrom éves lany vagyok, és egy oridsi gondom van. Az utébbi
iddben leromlottak az osztilyzataim az iskoldban, és ezért az anyu meg
az apu elvették télem a mobiltelefonomat. EIGbb csak fenyegettek vele.
Egyszer az anyu el is vette tGlem, és a spdjzba rejtette el, amit én gyorsan
megtaldltam, és magamhoz vettem. Nagy is lett a ribillié! Utdna az apu
vette el, és én mdr napok ota hidba keresem a hdzban, sehol sem taldlom.
A sziileim nem tudjdk megérteni, hogy én a mobilom nélkiil nem tudok
élni. Mdr sokszor konydrogtem nekik, hogy adjdk vissza, de 6k mindig
azzal a mesével jonnek, hogy régen is meg lehetett élni a kiityiik nélkiil,
én is kibirom. Kérlek, segits! Mit tegyek, hogy
visszakapjam a telefonomat? Nélkiile ret-
tenetesen béna vagyok.

Android”
Valasz:
Kedves Andriod!
Mindannyian tudatdban vagyunk an-
nak, hogy a mobiltelefon, pontosabban
az okostelefon hasznalata a mindennapja-
ink szerves részévé valt. Nehezen tudnank
elképzelni, hogy ne legyen ott a zsebiink-
ben, illetve a keziinkben. A sok jo mellett
azonban, amit kapunk a hasznalataval,
sulyos mobilfiiggdség is kialakulhat. Saj-
nos, nalad mar észlelhet6ek a nomofobia
tinetei. A betegség neve az angol ,no-
more-mobile-phone phobia” sz6bdl ered.
Arra a szorongésos llapotra utal, amelyet
a telefonjuk lemeriilésekor vagy elveszté-
sekor éreznek a mobiltelefon fiiggdk. Az
egyik jele ennek pont az, hogy megszeged
a szabalyokat azért, hogy ujra hozzdjus-
sal, s6t képes vagy hazudni és kijatszani a
sziileidet a visszaszerzéséért. Biztos vagyok
benne, hogy a telefonodat magaddal viszed \,
a fiirdszobdba is, ott van a parndd mellett
az 4gyadon, panikba esel, ha nem taldlod, mert
nem érhetnek el a tobbiek. A fiigg6ség jele az is,
hogy amikor a baratndiddel, barataiddal egyiitt vagytok,
a kezetekben van a telefonotok, és roluk beszélgettek, a benniik taldlhato
jatékokrol, vagy alkalmazasokrdl. Hogy meg kell huznod a vészharangot,
jelzi az is, ha szinte minden nap fel kell tltened, mert annyit hasznalod.
Probald mads irdnybol megkozeliteni a dolgot, harcolj a telefonodért he-
lyes modon! A sziileid nem azért biintettek meg, mert gonoszok, hanem
azért, mert aggodnak a jovédért. Ok sokkal el6bbre tudnak latni, és tobb
élettapasztalatuk van, ismernek téged is, tudjak, hogy te tobbre vagy képes.

N

Mivel a sziileid hajthatatlannak bizonyultak, nincs mas hatra, a tanulds-
sal és az osztalyzatokkal kell bizonyitanod. Abban a szerencsés helyzetben
vagy, hogy az agyad most miikddik a legjobban, csak at kell gondolnod a
napirendedet, megtervezni, hogy mit mikor csindlsz. Itt féleg a tanulasra
gondolok. Tervezzed meg a napodat ugy, hogy valamennyivel t6bb idét
szanjal a tanuldsra és a hazi feladatokra, de legyen id6d a baratkozasra,
szérakozasra, még a lustalkoddsra is! [rd le magadnak egy lapra, kik segft-
hetnek abban, hogy kievickéljél a tanulassal kapcsolatos katyabol! Vonjad
be a sziileidet is a tervezésbe! Beszélgess el veliik arrol, hogy melyik tan-
targyakbol van sziikséged segitségre, és melyeket tanulod egyediil. Nagy
a valoszintisége annak, hogy korrepetalasra lesz sziikséged, ami persze
nem kaphat¢ ingyen. T{izzed ki magadnak a célt is, hogy melyik
tantargybdl milyen eredményt szeretnél elérni. Persze ne feled-
kezz meg a hataridordl se, a kitiizott célok elérését illetden. Ha
megvannak a hatariddk, targyalhatsz sziileiddel a mobilodrol s,
hogy mikor is kaphatod vissza. Oszintén beszélgess el a sziileiddel
a nehézségeidrdl a tanulast illetben, a megigérteket tartsad is be,
mert csak igy tudod a sziileid bizalmat Gjraépiteni! Ha a tanulds-
ban vagy a kitartd, és nem a sziileiddel valo harcban és
ellenkezésben, biztos, hogy nagyon gyorsan tjra a

i | kezedben lehet a szived csiicske, a mobilod.

»Kedves Bizi!
Nagyon érdekesnek taldlom a Bizalmas sorok-
ban megjelend problémdkat és a tandcsokat is.
Hatodikos ldny vagyok, és a fiut is, aki tetszik
nekem. Amint megpillantottam, rogtén meg-
tetszett. A bardtn6kon keresztiil megtudtam a
telefonszdmdt és jelentkeztem neki. Soha nem
szakitotta meg a vonalat, ha hivtam, vdlaszolt
a kérdéseimre, és azt is megigérte, hogy jelent-
kezik, de sosem hivott vissza. Szeretem! Mit te-
gyek?
Valentina”
Vilasz:
Kedves Valentina!
Ugy létszik, nagyon jol nevelt fiival van dolgod.
Egy biztos, ha nem tetszene neki, hogy hivtad,
nagyon gyorsan le is razott volna. Te megtetted az els 1¢-
pést most. Nem tenne jot, ha tovabb hivogatnad, nehogy ellenkez6 hatast
valtsal ki nala, mint amit szerettél volna. Probalj meg kozos ismerdst taldl-
ni, akivel elmehetsz oda, ahol gyiilekeznek, ahol baratkoznak, vagy pedig
hagyd a fitt, és keressél magadnak mas tarsasagot, mds szimpatiat. De az
is megtorténhet, hogy hamar 4j szimpatiad, szimpatiaid lesznek, mas sze-
relmek keriilnek be a szivedbe.
Kérdéseitekre valaszol Bori Maria pszichologus

Hiaba tanulok, nem tudok jol felelni...

Ha tgy érzed, hogy hidba tanulod meg rendesen az anyagot, nem
tudsz jelesre felelni, akkor segithet, ha otthon t6bbszor is hangosan fel-
mondod magadnak (vagy masnak) az anyagot, ezzel gyakorlod a fele-
lést, a mondatalkotast - azaz a tanultak rendszerezett felmondasat, és
konnyebben vissza tudod majd adni, ami a fejedben van.

Tippek a feleléshez

A felelés alatt fogalmazz egyszertien és vilagosan!

Ha nem kérdezik, akkor ne beszélj arrél, amiben nem vagy biztos,
vagy nem muszdj megemliteni!

Gondold végig még a felkésziilésnél, hogy a tanult ismereteket mi-
lyen példdkkal tudod aldtamasztani.

Ugyelj a stilusra, megfogalmazésra! A hanglejtésed és a mimikad el-
aruljak a gondolataidat!

Jobban is mehetne!

Izgulok...

A tandr bejon a terembe, kinyitja a naplot, és iszonyu lassan elkezd
lapozgatni... Hu, taldin mér ellapozott a te nevedtdl! De ekkor elkezd
visszafele lapozni... Lehet, hogy nem tiszod meg a felelést?

Ismered ezt az érzést? Még azoknak a tanuloknak is gorcsbe randul a
gyomruk, akik tanultak, mert ez az izgalommal és/vagy félelemmel teli
varakozas ideg6rl6 lehet. Ahhoz, hogy ilyen szituacioban megszabadulj
ettdl a szorongato érzéstdl, fel kell késziilnod a felelésre - de nemcsak
tanulassal, hanem lelkiekben is!

Gondold végig ezt a lapozgatos szitudciot otthon akar tobbszor is,
és képzeld el, hogy elhangzik a neved! Te felallsz, kimész a tablahoz és
elmondod az anyagot. A tanar kérdez, és te tudsz vélaszolni!

Ha tudod az anyagot, elég idét és energiat fektettél a tanulasba, ak-
kor nincs mitdl tartanod! Gyakorold a szereplést, és késziilj fel lelkileg
a felelésre!
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Otlépéses cselekvési
terv a pszichologiai
problémaknal

Manapség, amikor a legismertebb kozosségi oldalon egyesek
azt is megosztjak, hogy aznap mit reggeliztek, illetve éppen
hol tartozkodnak, addig a sulyos lelki problémédkrél nem szivesen
beszéliink. Ugy tiinik, hogy még mindig tabunak szamit, ha valaki
példaul depresszioval kiizd, holott az 6szinte kommunikacid a legha-
tékonyabb 1épés a gyogyulas felé.

Megbélyegzéstdl tartva a nagy tobbség magaba zarja pszichés
problémajat, és ez aldl a flatalok sem szdmitanak kivételnek, pedig
talan ez a legrosszabb, amit barki tehet. A szorongs, az evészavarok,
a depresszio, a félelmek kovetkeztében fellépé betegségek ugyanis
csak gy kiizdhetok le, ha eldszor felismerjiik, hogy gondunk van,
meriink beszélni rdla, és segitséget kériink. Egy Anglidban évek ota
mikodd program célja, hogy leszamoljon a pszicholégiai problé-
makat 6vez6 tabukkal. A program szakért6i osszedllitottak egy ot
1épésbdl allo egyszerti tervet, amely a legfontosabb tandcsokat tar-
talmazza.

1. Ne zard magadba! Ha reménytelenséget, kilatastalansagot,
tehetetlenséget érzel, batran mondd el valakinek! Ez nem azt jelen-
ti, hogy vilagga kell kiirtolni a problémaidat. Kezdetnek mar az is
elég, ha egy megérté csaladtagnak, baratnének vagy osztalytarsnak
beszélsz a fojtogato érzéseidrol.

2. Elj a lehet6séggel! Ha egy hozzad kozel 4ll6 ember megkér-
dezi, hogy vagy, ne vagd ra azonnal a kozhelyes ,minden rendben”
valaszt. Légy Gszinte, és tényleg ugy valaszolj, ahogyan érzel, és ne
gy, ahogyan szokas!

3. Barki segithet! Vagyis annak, aki meghallgat, nem kell pszi-
chologusnak, szakembernek lennie. Nyilvin nem 6 fogja megoldani
a problémaidat, de segithet az elinduldsban, ajanlhat egy cikket, egy
helyet, ahol segitséget kérhetsz, vagy egy szakembert.

4. Ne tor6dj bele, hogy ez igy marad! Manapsag, amikor az in-
formacidk eldrasztanak benniinket, nem olyan nehéz kapaszkodét
talalni. Egy kis id6- és energiaraforditdssal keresgélhetsz internetes
blogokban, szakértéi oldalakon. Egyrészt igy szembesiilhetsz azzal,
hogy nem vagy egyediil, és sokan kiizdenek a tiedhez hasonlé prob-
léméval, masrészt ralelhetsz egy szamodra szimpatikus médszerre,
terapidra, szakemberre.

5. Ne zarkozz el a tématdl! Ez a tanacs azoknak szdl, akik a ma-
sik, vagyis a hallgatoi oldalon vannak. Ha valaki megosztja veliink a
gondjait, vegyiik megtiszteltetésnek azt, hogy beavat a titkaiba. Gon-
doljunk arra, hogy mi is barmikor keriilhetiink hasonl6 helyzetbe.
Biztositsuk tamogatasunkrol az illetét, és probaljunk tdjékozodni a
lehetdségekrdl! Bar a gondjaival neki kell megbirkéznia, am mar az-
zal, hogy meghallgatjuk, segithetiink neki.

Kis Laura

Mennyire vagy
spontan?

Van, aki mindig ragaszkodik az
elképzeléseihez, masok teljesen spontanul
élnek. Te melyik csoportba tartozol?

1. Mivel lehet a legjobban felbosszantani?
a) Ha elmegy a hang a tévében. (0)
b) Ha folyton ram szélnak, hogy miért nem tanulok. (4)
c) Ha téves hivast kapok az éjszaka kellds kozepén. (2)

2. Ha kivalaszthatnal valamilyen tanfolyamot, melyiket
valasztanad?
a) Nyelvtanfolyam. (0)
b) Tanctanfolyam. (2)
c) Jogatanfolyam. (4)

3. Hanyszor szakitod félbe beszélgetés kozben a
partneredet?
a) Soha. (0)
b) Néha. (2)
c) Elég gyakran. (4)

4. Mit nyujtson neked az a hely, ahol nyaralsz?
a) Aranyos kavéhazakat. (0)
b) J6 szorakozohelyeket. (4)
¢) Erintetlen természetet. (2)

5. Mennyire fiigg a hangulatod az id6jarastol?

a) Egyaltalan nem fiigg. (4)

b) Kicsit. (2)

¢) Nagyon. (0)

ERTEKELES

0-6 pont:
Konnyedségednek koszonheted, hogy nem viselnek meg a meg-
probaltatdsok, és semmi sem tud kihozni a sodrodbol. Bdr eseten-
ként nagy gonddal mérlegeled a dontéseidet, az adott pillanatban
mégis Osztondsen reagdlsz. Még az sem zavar, ha beldtdsod vagy

szokdsaid ellenére cselekszel, hiszen a jellemed miatt sok ajté
nyitva dll el6tted.

7-13 pont:

Nagyon pontos elképzeléseid vannak arrél, hogy milyennek kelle-
ne lennie az életednek. De ha azt ldtod, hogy a megszokott iton
nem éred el a célodat, akkor nem ijedsz meg akdr a gyokeres
valtozdstol sem. Ilyenkor rugalmasan idomulsz a megvdltozott
helyzethez. Bdr soha nem hagyod teljesen figyelmen kiviil a ta-
pasztalataidat, mégis néha szokatlan reakcioval kdprdiztatod el a
barataidat. Miért is ne?!

14-20 pont:

Nehezen vdlsz meg a megszokott viselkedésmododtol. Rettentéen
kellemetleniil érzed magad ismeretlen szerepekben. Sokat gondol-
kozol, miel6tt barmit is teszel. Nehezen dintesz. Am minél tovdbb
gondolkozol, anndl tobb akaddly jut eszedbe, a kiilsé segitséget
viszont nem szivesen veszed igénybe. Probdlj meg lazdbban hoz-
zddllni a dolgokhoz!




TINITURMIX

Atanérok altalaban haromféle célbdl adnak
otthoni feladatokat: erdsiteni kivanjik az
ordkon megtanultakat, fejleszteni akarjak egy
témaban a didkok készségeit, vagy az Gj anya-
got szeretnék a hazi feladattal el6késziteni. A
kovetkezd tippek segitségével konnyebben
megoldhatod a hazi feladatokat, és tobb sza-
badidéd is lehet!

1. Mindig a ,nemszeretem” és a nehéz fel-
adatokkal kezdj! Ha ezeket veszed el6re, nem
faradsz el id6 el6tt, arrél mar nem is beszélve,
hogy sokkal jobb lesz a lelkiismereted, ha méar
tal vagy rajtuk.

2. Rendszerezd a hazi feladatokat! A ha-
sonlo tipusba tartozo feladatokat végezd el
egymas utan, igy kénnyebben raallsz az azonos
megoldasi mddszerre és gondolkoddsmenetre,
mintha csapongnél egy fogalmazas és az angol
szavak tanulasa kozétt.

3. Kérj segitséget, ha gy konnyebb a tanu-
las! Ha az egyik osztalytirsad ragyogdan ért a

Ne legyen mumus a hazi feladat!

matematikahoz, kérd, hogy oldjatok meg egyiitt
néhany szimodra nehéz feladatot! Sokat tudsz
abbdl tanulni, hogy 6 milyen logikéval és mdd-
szerrel megy végig a megolddson. Ha idegen
szavakat kell tanulnod, gyorsabban végezhetsz
vele, ha megkéred a sziileidet, kérdezzék ki téled
a tanultakat. El6fordulhat, hogy van egy olyan
téma, amelyrél szivesen beszélgetnél, vitdznal
valakivel, mert igy konnyebben elsajatitod a
mélyebb értelmét. Ez lehet példaul egy torténel-
mi esemény vagy egy verselemzés is, a 1ényeg,
hogy hozzaértd vitapartnert talalj hozza.

4. Oszd be jol az id6d! Ha tudod, hogy egy
nehezebb feladat var rad, idejében lass hozza!
Ne hagyj semmit az utols6 pillanatra, mert ab-
bl csak kapkodas lesz!

5. Ellenérizd magad! Irj feladatlistat, és
amivel végeztél, azt pipald ki! Igy mindig szem
el6tt lesz, hogy mi az, amin mar tul vagy, és
konnyebben atlatod, mennyi feladat var még
rad.

A hazi feladatot lehet szeretni, lehet utdl-
ni, de abban a tobbség egyetért, hogy sziikség
van ra. Minél tobb feladatot oldasz meg egy
témaban, annal jartasabb leszel benne, és egy
id6 utdn konnyebben Gsszekapcsolsz torvény-
szertien ismétl6do jelenségeket, kovetkeztetni
tudsz hasonl¢ dolgok kimenetelére, vagy éppen
konnyebben memorizélsz 4j informéciokat.

Nem tudok komoly lenni!

Konnyits az iskolataskan!

kadnak mindig vidam, vic-

ces emberek. Am bizonyos
helyzetekben kifejezetten rossz
otlet komolytalanul viselkedni,
hiszen ezzel megbanthatsz ma-
sokat, emellett pedig rolad sem
fest tdl jo képet. Ha a viddmsag
és a szorakoztatds a lételemed,
érthetd, hogy szereted, ha jo han-
gulatban telnek a mindennapjaid
azokkal, akik igazan kozel allnak
hozzad. A probléma ott kezdd-
dik, amikor folyamatosan, min-
den helyzetben csak nevetgélsz,
és poénok gyartasaval probalod
oldani a hangulatot.

Minden helyzetben megvan
az a viselkedési norma, amit al-
kalmazni szokas. Ez bizony nem
mindig a nevetgélés. Ha nem ta-
lalod meg a helyzethez ill§ visel-
kedésformat, akkor a tobbiek fur-
csalld pillantasaval meglehetdsen
gyakran kell szamolnod. El6for-
dulhat, hogy zavarba ejt6 kacajod
nézeteltérést sziil kozotted és az
ismerdseid kozott. Persze ez még
mindig a jobbik eset, mert ha ér-
zékenyebb természetti emberrel
van dolgod, konnyen sértodés is
lehet a viccel6dés vége.

Viccesen,
mégis normalisan
Van, amikor nem lehet tisztan
megallapitani, hogy az adott szitu-
acioban helye van-e a humornak
vagy sem. Nem art, ha 6vatosan

Mit tegyek?

bénsz a szavaiddal, hiszen ha va-
lakinek egy kicsit is rosszabb nap-
ja van, az mar csak hab a tortan,
ha egy velGs tréfa aldozata lesz.
Miel6tt akcidba kezdenél,
mérd fel a terepet és a tobbiek
hangulatat! Ha nem vagy biztos
benne, hogy jol vennék a vicce-
16désedet, akkor barmennyire is
nehéznek érzed, fogd vissza ma-
gad, és nyeld le a mondandddat!

A tobbiek reakcidi

Nem mindenki egyforma.
Vannak érzékenyebb emberek,
akik lehet, hogy a kisebb csip-
kel6déseidre sokkal nagyobb
ellenségeskedéssel reagalnak. Ha
tobbszor is el6fordul veled, hogy
lehurrognak vagy rad szélnak,
érdemes elgondolkodnod, hogy
a késdbbiekben hogyan tudnad
ezeket a kellemetlen helyzeteket
kikertilni. Valészind, hogy vissza
kell fognod magad, és idénként
lakatot tenni a szadra.

Ha felismered, hogy megban-
tottdl valakit, akkor azonnal kérj
bocsanatot, igy sok problémat és
konfliktust megel6zhetsz! A leg-
jobb, ha ezutdn még érdeklédsz
is a gondja fel6l, és igyekszel
hasznos tandcsokkal segiteni.
Persze, ehhez a masik fél is kell,
és mivel éppen az eldbb bantot-
tad meg, eléfordulhat, hogy nem
vevé rad. Ne eréltesd, inkdbb
hagyd megnyugodni!

Ate pakkodban mi van? Kony-
vek, telefon, ivdviz, tornaci-
p6, tornaruha, hazi feladat, hang-
szer? Vagy még valami mas is? Ne
jarj gornyedezve egész nap!

A telepakolt taska egy roppant
kellemetlen egészségiigyi problé-
mat vet fol: a hatfajast.

Nem meglepd, hogy a fiatalok
egyre nehezebb taskaval kozleked-
nek manapsag a megnévekedett
iskolai kovetelmények, a kibéviilt
tuddsanyag és a rengeteg hazi fel-
adat miatt. Egyre tobben panasz-
kodnak vall- és hatfajdalmakra,
amit a tal nehéz felszerelés cipe-
lése okoz. Nemcsak a suly jelent
problémat, hanem az is, hogyan
hordjuk a taskat. Sokan manapsag
rendszerint csak az egyik vallukra
akasztjak, ami nem csupan jaras
kozben rontja a testtartast: ge-
rincproblémakhoz vezethet, vala-
mint a csipd- és a medencetajék is
felemdsan van terhelve.

Ha kényelmetleniil érzed ma-
gad a nehéz sulytol, akkor érde-
mes atgondolni, hogy sziikséged
van-e mindenre, vagy ki lehet
hagyni némi felesleges cuccot a
hatizsakbol.

Néhany 6vintézkedés a tilter-
helés ellen:

- Egyes egészségiigyi szervek
ajanlasa alapjan senki ne cipeljen
tobbet a hatizsakjaban, mint test-
sulyanak a 20%-a.

- A hatizsaknak olyan ki-
alakitasinak kell lennie, hogy

a derékon is rogziteni lehessen,
igy a suly egyenletesen kozépen
marad.

- A taskanak kétoldali rogzi-
téstinek kell lennie, hogy mindkét
véllra essen suly.

- Ha csak egy vallpantja van
a taskanak, akkor azt a haton ke-
resztbe kell felvenni, igy jobb lesz
a sulyelosztasa.

- A jo taskdknak széles és ki-
parnazott, valamint jol allithato
vallpant kell.

- A legnehezebb targyakat kell
legalulra és a hathoz legkozelebb
elhelyezni a taskdban.

- A taskanak nem szabad sem
tal nagynak, sem tul kicsinek len-
ni a test méreteihez képest.

- Az ujabb tdskakat mar ke-
rékkel és fogantytval is felszere-
lik a véllpantok mellett, igy csak
huzni kell azokat, bar a 1épcsén
mindenképp meg kell emelni,
valamint nem ajanlott gorongyos
talajon vonszolni dket.
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ZSIBONGO

a villanykortét!

ezeknél az Gtleteknél, 1égy kreativ!

téket cseréltesd le energiatakarékos izzokra!

Ne a kukaba dobd

ganytartalmuk veszélyezteti a kornyezetiinket. Ho-
gyan tudnank ezeket ujrafelhasznalni? Egy muta-
tds Gtlet, ha a kiilonbozo formaju izzokat rogzited
egy csokorba, vagy tedd 6ket egy nagy iivegvazaba,
és kozépre tegyél egy szép gyertyat. De ne llj meg

TIPP: A tonkrement hagyomanyos villanykor-

régi, elhasznalodott vagy lyukas zokni-
kat 6rizd meg, és probald ki az alabbi
Gtletek valamelyikét!

Kesztytibab

Zoknik ujrahasznositva

Igy csindld:

1. Valogasd ki a zoknikat, amelyeket fel
szeretné] hasznalni, majd vagd le az elejét és
a sarok el6tti részt! A legjobb, ha olyan zok-

nikat valasztasz, amelyeknek nincs meg ez a
hajlitott boka része, hanem csak lapos, egye-
nes. Azokbol hosszabb rész felhasznalhato.

2. Egy zokni elejét hagyd meg a kigyo
fejének, arra varrj el6sz6r gombokat és
egy kis szalagbol nyelvet! Forditsd ki, majd
varrd hozz4 kiforditva a t6bbi zoknit!

3. Ha elkésziilté], forditsd vissza és tomd
meg vattaval! A végére ugyantgy varrhatod

egy zokni elejét, vagy varrd ossze az utolso

Régi zoknik levagott szdranak, vagy ki-
nétt puloverek karrészének egyfajta wjra-
hasznositisa, ha az elvagott részhez kétré-
tegli (hogy a bab fejét mozgato kozépsé ujj

}llagly?ményos iZZé.k korarlejér.t. SlZéP lassaln kozé férjen) papirbdl hozzdragasztott fejet
attériink az energiatakarékos izzok haszna- képezve kesztytibdbot készitesz. A fej alatti
latara, illetve sokan szeretik és hasznaljak a LED részen kétoldalt apré lyukat kell vignod a
égoket. mutatd- és gylirtisujj szamara, melyek majd
Mit kezdjiink a kiégett izzokal? a bab Karjait képezik.
Ezeket ne dobd egyszerten a kukdba, hisz hi- o
Zoknikigyo

zoknidarabot.

Ceruzatarto

Az irészer mennyiségével egyiitt nvek-
szik a nyaka. Akdrmennyire telepakolod,
semmi sem borul ki, hisz a zoknigumi min-
dig megtartja.

Igy csinald:

1. Vegyél egy konzervdobozt és barmi-
lyen zoknit!

A zoknik dltalaban a sarkuknal, vagy
a labujjnal mennek tonkre, a tobbi részik
épen marad. Nyissz-nyassz, egy kis varras,
és maris elkésziltél egy szép hosszu, tarka
kigyoval. Tobb funkciot is szanhatsz neki:
jatéknak is j, télen ablak vagy teraszajto elé
szigetel is, ha pedig korkorosen osszevar-
rod, a hdzi kedvenced fog oriilni nagyon az
4j fekhelyének.

2. Huzd rd a dobozra, a zokni szara ke-
riiljén feliilre, hogy a nyildson bele tudd
tenni a ceruzdkat!

3. Jel6ld meg a hosszat, a zokni kb. 2,5-3
centivel nyuljon tul az {iveg aljan!

4. Oltéssel huzd 8ssze a zoknit a kon-
zervdoboz aljan!

5. Egy kerek targy segitségével rajzolj
meg, és vagj ki egy filckarikat, és varrd ra
a doboz aljara!

Anapkézbeni nem tervezett étkezéseket
szokds nassoldsnak nevezni. Altaliban
ilyenkor magas kaldriatartalmt és hasznos
osszetevoket csak kis aranyban tartalmazo
élelmiszereket fogyasztunk. Sokan a napi hi-
rom féétkezés kozott nassoldssal, édességekkel
csillapitjak éhségiiket, ahelyett, hogy egész-
séges ételeket tartalmazo tizorait és uzsonnat
fogyasztananak. Szamos programnak az évek
alatt kialakult részévé vilhatott a nassolas,
példaul TV-nézés, olvasds, sportesemények
kozben.

Ha mindendron valamilyen régcsalnivalo-
ra vagysz, gondolkodj el rajta, nem lehetne-e
helyettesiteni az egészségtelen kedvencet vala-
milyen egészséges taplalékkal. Adunk néhany
Gtletet!

° 14
Nassolj egé
Uditok helyett 4svanyviz citrommal

Az uditéitalok a cukorkakhoz hasonldan
semmiféle tapanyagot nem tartalmaznak, vi-
szont hizlalnak. A citromlével izesitett dsvany-
viz ezzel szemben hasznos dsvanyi anyagokat
visz a szervezetedbe, és a gyiimolcslé C-vita-
minnal is ellat.

szségesen!

Cukorka helyett aszalt gyiimolcs

Az aszalt gyiimolecsel kivaldan kielégit-
heted az édes iz irdnti vigyadat, 4m rengeteg
rostot, vitamint és dsvanyi anyagot is a szerve-
zetedbe vihetsz.

Csokoladészelet helyett
egy kocka minéségi étcsokoladé

Nem kell teljesen lemondanod a csokoladé-
16l. Az olcso, sok finomitott cukrot és telitett
zsirt tartalmazo, csokolddénak alig nevezhet
nugattabldk helyett valaszd a magas kakaotar-
talmd, j6 mindségli étcsokolddét! Es persze ne
egyél beldle egyszerre til sokat!




REJTVENY

Berakos rejtvény

Két szomszéd talalkozik. Az egyik 6sszecsapja a kezét,
Y ° Y ® és azt mondja:

- Hogy néz ki maga?

P Mire a masik:

PY Y ° Py A valaszt a rejtvényben taldlod, ha berakod a szavakat,
betiihalmazokat a rejtvényracsba.

Kétbetiisek: CY, ET, IC, JA, OB, RE, RO, SO, TO.

° ° ° @ | Harombetiisek: ADA, ALL BOR, DON, ESZ, ERA, GYAR,

IBI, JAM, NYU, OLT, REN, SUL, YIZ.

GY Otbetiis: TOKOD. )

Hatbetiisek: BECSEN, TEFLON.

o o o Hétbetis: A]OTETT

— Kilencbetiis: PAKOLGATO.

Tizenegy betiisek: LISZTFERENC, ORAADOTANAR,
PERNAHAJDER.

Betiirejtvények
ROM KAT K
RDLYI A N :

Skandinav rejtvény (5.)

»A legrokonabbnak az 6sszes magyar koltok koziil 6t érzem magamhoz”
- irja Ady Endre arrol a koltorol, akinek a nevét és sziiletésének helyét rejti a rejtvény.”

T Fnom v AN Ty oszRAK Ty EURGPAL Ty ENEKES T~y ADYENDRET—Y
| epessts AZ IDOBEN FOLYO FOVAROS MADAR SZERELME ‘0‘
F, . VERT SIVATAGI y— EGYRAZI
o ANGLUL PIHENGHELY NEVELO ALLAM TEMPUS ¢
- 26 DAMA_
TOLDALEK EGYNEMUI
PEPES
- M (ELEDEL)
[E Y
anney L KIKEPZES IS
VARAZSLO" VAN
_ 1001
7 [ASZ )
8 OLASZ Y TRU HIDRGOEN =
LAKOMA -, KIKOTO
ZERO AGYAPIU
NORD MARIKA )
| LEBEG o LR ELLENSEGE
L Y HANGTALAN |y, Y GEN | KIS AMAL Y Y
LORI OLASZUL FORDITVA -
TPARI RAIZ EF)
NOVENY JANOS GAUSS
) ATORNAT
PARAFAL P Y Y G p 1 [C /(&)s -
BELGIUM o )
REPCE LANGOL
vt GYALAELEJE CSERMELY
V V V MAGAM = V
RAN OLYAN o=
DEHOGY!
@, @, i ' @, VALAKI )
"’ I_, ‘0‘ N ’0‘ aeoLuL [ “0

Az 4. skandinav rejtvény megfejtése: CSATH GEZA, A VARAZSLO KERTJE, MUZSIKUSOK
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ELETMOD

Nehéz a valasz, mert a
verés a legrégibb idok-
be nyulik vissza. [rasbeli bi-
zonyitékaink csak a spartai

nevelésrél vannak erre vo-
natkozolag. Felteheté azon-

ban, hogy ezt megel6zéen
is hasznaltak a verést mint
fegyelmezési eszkozt. Ezt
bizonyitjdk azok a képek és
szobrok, amelyeken a tani-
tot palcaval a kezében ab-
razoljak a gyerekek kozott.
Ezek az adatok az 6si Kina,
Perzsia és India teriiletér6l
valok.

A rabszolgatarté Spar-
taban azért alkalmaztak
tudatosan a verést, hogy
ezzel a fiatalokat edzetté
tegyék a testi szenvedések
elviselésére, és igy egyrészt
koszivii  rabszolgatartok-
kd, mdsrészt engedelmes
alattvalokkd neveljék Gket.
Ennek érdekében minden

évben egyszer Artemisz
oltara el6tt az ifjakat meg-
vesszézték.

Am ez nemcsak az
oOkorban volt igy, a kozép-
korban is gyakran verésre

Moricz Zsigmond, a Légy jé mindhalalig szerzoje sem
uszta meg szarazon didkkoraban

keriilt sor az iskolaban.
Ennek mértékérdl igen ér-
dekes képet nyujt Hiberle
német tanitd igazi német
alapossaggal ~ Gsszeallitott
statisztikdja. Haberle biisz-
kén irja le, hogy 50 éves,
aldasos tanitéi mikodése
alatt htszezer arculcsapist,
911.424 botiitést, 124.010
vesszocsapast, 20.938 vo-
nalzoiitést, 7965 pofozast és
1.158.000 fejbeiitést osztott
ki, azaz 6sszesen 2.223.140
esetben végzett testi fenyi-
tést.

A reneszansz nagy pe-
dagogusai mar tiltakoztak
a testi fenyités kegyetlen
formai ellen, mégsem sziint

Kiveszoben
a testi fenyités divatja

Hol és mikor alkalmaztak el6szor
a verést neveloeszkozként?

meg az iskoldkban. Szomo-
ruigazolasa ennek az a tény,
hogy Poroszorszigban még
a mult szdzadban is 43 fin
és 23 leany lett 6ngyilkos a
veréstdl valo félelmében.

A régi magyar iskolak-
ban is igen elterjedt volt
a verés. Moricz Zsigmond
irja életrajzaban, hogy az
iskoldban a gyerekek nem
tudtdk megtanulni a léleko-
16, unalmas anyagot. Ezért
a tanité a jobb tanulokat
a gyengébbek segitésével
bizta meg. Egy alkalommal
Moéricz Zsigmond tanulé-
parja nem tudott kielégits-
en silabizalni. Most idézzitk
az irot:

»igy  tortént, hogy
miutan 6t hidba verte a
tanité ur, egyszer csak ki-
vette a vizhordé dézsibol
a keresztrudat. Hat azzal
a kurta raddal gy vagott
engem fejbe, amiért Dorfh
Kéroly nem tudott silabi-
zalni, hogy én abban a pil-
lanatban ott nytltam el a
vizhord¢ dézsa mellett”

Szdmtalan példdjat le-
hetne felsorolni még a testi
fenyités kiilonb6zé forma-
inak, ehelyett inkdbb néz-
zitk meg roviden a verés el-
méleti gyokereit. Az a tény,
hogy az osztalytarsadalmak
pedagogiai elméletében és
gyakorlatdban mindenkor
nagy szerepe volt a verés-
nek, azt bizonyitja, hogy
az elnyomottak fékentarta-
sanak egyik leghatdsosabb
eszkoze volt. A mindenkor
uralmon levd erdsebb al-
kalmazta ugyanis a gyen-
gébbekkel szemben. Ez a
viszony fejez6dott ki az is-
koldban a gyerekek és a ta-
nit6 kozott. A nevelés célja
is az volt, hogy a tanit6 hi
és engedelmes alattvalokat
neveljen a palca segitségé-
vel.

Futas téli
hidegben

Kezdc’i futok tévhite, hogy télen egészségtelen a
szabadban futni. Kifogaskeresés: megfazunk,
betegek lesziink stb. Ezek kifogasok, mert télen is
lehet futni, csupan néhany szabalyt kell betartani.

1. Folyamatosan kell hozzdszokni a hideg leve-
g6hoz.

2. Futds kozben mindig mozgasban kell marad-
ni, nem szabad a vizes ruhaban acsorogni.

3. Nem kell gyorsan futni, rekordokat dénteni.

4. A futds befejezése utdn azonnal zuhanyozni
kell, vagy legalabb szaraz ruhat venni.

Ezeket betartva télen is megtarthatjuk j6 kondi-
cionkat tovabb erdsitve a szervezetiinket és egész-
ségiinket.

Futds el6tti azonban ki kell valasztani a megfe-
leld ruhdt az id6jarasi koriilményeket figyelembe
véve, majd be kell melegiteni.

Egy otfokos homérséklet-csokkenés mar meg-
hatdrozo az 6ltozkodésben, vegytink fel egyel tobb
réteget, vagy valasszunk vastagabb ruhadarabot.
Szeles idGjéras tovabb fokozhatja a hidegérzetiin-
ket. Fagypont alatt vegyiik figyelembe, hogy csusz-
hat az (t!

Idedlis a ruhdzatunk, amikor szabadba 1épés-
kor még kissé fazunk, és 5-10 perc bemelegitd
futds utan mar kellemesen a h6érzetiink (mar nem
fazunk, de még nem is izzadunk). Elegendé egy
vékonyka kesztyti +5 és -5 fok kozott, ~10 foknal
mdr viseljiink vastagabb kotést kesztylit. A sapka
kiilondsen fontos védelem, tekintetbe véve, hogy
jelentds héleadas (testiink héleadasanak kb. 30-40
%-a) a fejen keresztiil torténik.

A futas.net honlapon tovabbi hasznos utasita-
sok taldlhatok.

T
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Pistike, mondj egy tagadé mondatot!

- A Gyuri megette az uzsonnamat. TéV@dV\l' a d l'd kV\.a k I.S SZa b ad ?

- De hat hol van ebben a tagadas? Vazul miutd kitottak. meh 14
~ A Gyuri tagadia. - Vazul, miutan megvakitottax, menetett, amerre latott...

. x % - Julius Caesar magaévd tette Gallidt, majd behatolt Anglidba.

- A pun haboriiban nagyon sok rémai elpusztult. Ezek mind Romdba koltoztek, és proletdrok
- Te Gizike, nagyon szépen fejlédik az oszta- okl Dyt

lyod! Arra a kérdésre, hogy ki volt a legnagyobb
kiralyunk, mar csak nyolcan irtak, hogy a Bur-
ger King!

- Az esztergomi piispok lett a primds.

- A kaszt zdrt tdrsadalmi csoport, ami kozott csak lélekvindorldssal lehet mozogni.

. % % - Athénban azonban kitort a pestis, amelynek az id6s Periklész is dldozatdul esett, és ez kissé
Pistike, mar megint elkéstél! Mi ennek az megvzsfilte a Vato‘?t,' L, . L, )

oka? - IV. Béla a tatdrjdrds utdn a kihalt nép potldsdarél személyesen gondoskodott.

— Tandr ur, a kozlekedési tablak! - IV. Béla varromokat épitett.

- No, ne nevettess mar! Hogy lehetne akésés | = Leonardo da Vinci két olasz foldbirtokos volt a kozépkorban.
oka egy tabla? - Amerikdban, a Sziklds-hegységben rengetek Gizimedve él.

- Ugy, hogy ki volt ré frva: ,Vigy4zat, iskola! - A koltk csak akkor tudnak verseket irni, ha homlokon csékolja Gket egy mdzsa.

Lassitson!” - Az opera végén Othello leddfte Desdemondt, aki erre énekelni kezdett.
o - A Fold nappal a Nap, éjjel pedig a Hold koriil kering...

Az bsember kisfia hazaviszi a bizonyitvanyat, | — A viz oxigénbél és folyadékbol dll
és az apja leszidja:

- Fiam, azt még megértem, hogy halészatbol - Anyu, mi van ebédre? I,Egy §zakadék fﬁlétti gyenge fahll’dra egyszer-
csak kettest kaptal, de hogy torténelembé] is, - Hat... re !.el.) raa bolba é az elefant. A suly,f alatt a hid
pedig csak fél oldal az egész? - Es még? letorlk,,‘az elefant ésa bol,ha a szakaiiekba zuhan.

% % Lent fijdalmasan megszolal az elefant:
* ok  Hogy hivjdk a kopasz japant? - Nem ?mondtam neked, hogy egyenként

Adj kolcson szdz dinart! - Hajasima. menjiink 4t? xx

- Nem adok, mert ha adok, oda a baratsag! -

- Ugyan mér, nem voltunk mi eddig sem va- o Pisti imad a neten szorfozni. Apja megnézi,
lami nagy haverok! Ket SZle J,atSZIk- o milyen jelszét irt be: BatmanSupermanRobin-

* % % - Ha kitaldlod, mennyi pénz van a markom-  Joker.

Tomi jégkorongmérkazés kézben elalszik a ban, a tiéd lehet mind a kétszaz euro. - Mifirt ilyen hosszi jelszot vélasztottal?
tévé eldtt. Az decse keltegeti: * ok % - k%rrdrletg;'

- Kelj mar fel, tizenegy van! A kozismerten fosvény ember bevezeti a ze- ~Le aléll):b néoy karakternek kellett lennie

- Kineka javara? - ugrik fel Tomi neszobaba a vendégét. A \}r’endég koriilnéz: ¥ o . %

xorx - De hiszen itt egyetlen hangszer sincs! - - . ) )
- Mi volt az indidnoknal a mobiltelefon? lapitja meg. A nygsmgyersk_ prve megy haz?. Az apja
_ A futdtiiz. - Nem tesz semmit - mondja a hézigazda. megall .eloltte, felttri l;ar]an az inget, és kérdi:

* ok ok - Itt lehet viszont a legjobban hallani a szom- - ilrgig:;tt’ fsi;im(; 2 sz

A tanarnd reggel leszidja Pistikét: széd hifitornyd! xx Az apja lehﬁzzapa z(l;<Jarje'1ny:ale inget, majd igy

- Ejnye, Pistike, mdr megint nem fésiilkod- sz0l:
tel! - Az én palotapincsim ujsagot olvas! - A te bajod! Miért kotekedtél vele?

- Nincs féstim, tanarnd, kérem. - Tudom. * % ok

- Akkor kérd el az apukadét! - Ki mondta? Mire i6 ato?

- Neki haja sincs. - A német juhdszom. B ??;re J0 a nyomtato:

* ok % * ok % T

- Lelassitja a papir haladdsat a szemetes felé.

| A

OKké, az apad fogott egy egeret, de hogyan hasznaljuk?
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TOROM A KOBAKOM

JATSSZUNK!
Fogocska masként

Az els6 fogot kiszamolassal valasztjak ki. Akit ez megfogott, annak
arra a helyre kell tennie a tenyerét, ahol megérintették, illetve ahol
~megsebesiilt” Tgy kell tovibb kergetnie a tébbieket, de hogy ne le-
gyen tulzottan nehéz a dolga, a menekiiloknek is fol kell venniiik ezt
a pozt, igy az iildozés érdekesebbé valik.

Jaj, de hasonlit!

Az idegen szavak gyakran hasonlitanak egymasra, épp ezért nem
ritkdn dsszetévesztjiik 6ket. Ime néhdny példa és tanulsig:

* krokett (ropogdsra siilt krumplis tészta) és krikett (gyepen jat-
szott angol labdajaték)

* taktus (litem) és traktus (épiiletszarny)

* fazis (szakasz, mozzanat) és frazis (kozhely, elcsépelt szoveg)

* malicia (csip8s guny, rosszmajisag) és milicia (nem hivatalos
katondkbdl 4116 karhatalom)

* konzol (tartopillér) és konzul (gazdasagi és ttlevéliigyekkel fog-
lalkoz6 kovetségi alkalmazott).

MIT JELENT?
Tenyerén hord

A sz6las azt jelzi, ha valakit killonosképpen megbecsiilnek, gyon-
géden becézgetnek, kényeztetnek. Bibliai eredetii szolas és Isten ol-
talmazo szeretetét fejezi ki valasztottjai irant. A kifejezésnek kozke-
letiivé valasihoz hozzajarult a benne foglalt kép szemléletessége is.
Ha ugyanis vinniink kell valamit, és kiilonésen vigyazni akarunk ra,
hogy allanddan a szemiink el6tt legyen, akkor nem tessziik sem zseb-
re, sem valami tartoba, hanem a keziinkbe fogjuk, vagy a tenyeriin-
kon vissziik.

Keress harom eltérést a két kép kozott!

Talald ki

1. Melyik 16 repiil?
2. Miért bog a tehén?

3. Milyen ko van legtobb a folyoban?
4. Milyen fa van legtobb erd6ben?
5. Melyik a legtjabb favicc?
Yeuderej jsow JIury ‘g
2QI0D ¥
SIZIA “€
u(9) B YeuzIy Yosew 1IN ‘7
Oloy v '1
osep[oSoIN

Talald meg a pandat!

Dudas Gergely illusztréci(’)ja

; % ff‘\ﬁ e

d’Eﬁb d’*

Ennyi héember kozott van egy kakukktojas, azaz egy panda.
Figyelmesen keresd, és megtalalod!
Alegegyszeriibb mdd, ha az orrokat nézed.

Honnan ered
a pénzt keresni kifejezés?

Az oOhéber nyelvben pénzt ke-
resni annyit jelentett, mint
bérért elszegddni. Ugyanezt a régi
Athénban igy mondtak: argiirisz
ktaomai, vagyis eziist6t szerezni.
Az angolsziszok gyakorlatias
emberek, 6k a pénzt csinaljik,
to make money. A francidak nye-
rik a pénzt, gagner dargent. A
németek megszolgiljak: Geld
verdienen. Az oroszok, csehek,
lengyelek, szerbek (zaraditi)
megdolgoznak érte.

A magyarok keresik a pénzt.
Hogy miért éppen ez a kifejezés
alakult ki, erre valaszt kapunk,
ha visszapillantunk tobb ezer
évvel ezel6ttre, amikor még az
ugorok, a magyarok Gsei hala-
szok, vadaszok voltak. A vogul
és az osztjak vadasz erdot keres,
azaz vadaszik, ezekben a nyel-
vekben igy fejezi ki a vadaszik
ige fogalmat. A vad szo erede-
tileg erd6t jelentett. Vadon sza-
vunk még ma is erddt jelent. A
vadallat eredetileg erdei dllat. A
keres, tehat a vadaszik ige egyik

korabbi kifejezése. Magaba sziv-
ta az ige a targyat: az erd6t és a
vadat. Pontosan ugy, mint ahogy
a sziiret az eredetileg borsziiret
oOsszetételébsl  onallosult. Ha
valaki sokat keresett, azaz va-
daszott, valoszinileg sok zsak-
manyra tett szert, nagy és sok
volt a keresete. Aki kényelmes,
faradékony volt, vagy nem értett
a vadaszathoz, az nem birta so-
kaig: keveset keresett, azaz kevés
zsakmannyal tért haza.

A jelentésvaltozasok soran
igy Orizte, meg keres szavunk
az 6si vadaszélet emlékét, mint,
ahogy sok-sok szdldsunk tanus-
kodik a régi idék muveltségérol
és szokdsairol.

Y
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ISKOLAINK NEVADOI

Ady Endre

magyar irodalom egyik leg-
nevesebb koltGjérél, Ady
Endrérél nevezték el a kishe-
gyesi kisérleti, a tordai altalanos
iskolat, Magyarkanizsan az egy-
kor 6nallo iskolaépiiletet hivjak
még mindig Adynak. Nem vitas,
hogy a magyar kolték koziil Pe-
tofi Sandor ,vezet’, vagyis rola
neveztek el Vajdasagban legtobb
oktatdsi intézményt, am Ady is a
kedveltek kozé tartozik.
Kishegyesen az 1770-es évek
Ota van szervezett iskolai oktatds,
Tordan 1803 6ta. Ki tudja, hogy
névaddaskor miért esett a valasz-
tas épp Adyra, az elszegényedett
nemesi csaladban sziiletett kol-
ténkre, a Nyugat cimd irodalmi
folyoirat szerkesztGjére és szim-

bélumadra, szamos remekbe sza-
bott kéltemény szerzdjére? Es azt
tudjitok-e, hogy a koltd az elsé
vilaghaboru kitorését nemzeti
tragédiaként élte meg, és ez idé
alatt nem kozolt irdsokat? Négy
év hallgatds utdn jelentetett meg
verseskotetet A halottak élén cim
alatt, majd 41 évesen, 1919-ben
hunyt el. Az I. vilaghaboraban
egyébként tobb mint félmillid
magyar katona vesztette életét,
rengetegen megsebesiiltek és
fogsagba estek.

*
-
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A helyes valasszal
konyvet nyerhetsz!

z idei 4. szamunk nyere-
ménykérdésére még nem
adhatjuk meg a helyes vilaszt,
mivel az tinnepnapokra valo te-
kintettel lapzartan tal is fogadtuk
a megfejtéseiteket. Februar 17-
éig fogadtuk a valaszokat arra a
kozzétett fotora, melyen egy ,.rej-
télyes” épiilet &ll. Csupdn any-
nyit arultunk el, hogy a magyar
févarosban ad otthont egy kivé-
teles intézménynek, és 14 évvel
ezel6tt adtak 4t rendeltetésének.
Eheti kérdésiinket is a magyar
kultira teriiletérdl valasztottuk.
Egy jeles ironkat orokitette meg a
mellékelt rajz. Tudjatok-e, ki ez a
jeles ir6? Ha megvan a megfejtés,
kiildjétek el miel6bb a cimiinkre!
Egy szerencsés olvasé konyvju-
talomban részesiil. Jelentkezése-
teket februar 24-éig fogadjuk
levélcimiinkon: Jo Pajtas, Voj-

e

vagy a jopajtas.szerk@magyar-
szo.com e-mail cimen. A bekiil-
dék figyelmét felhivjuk, neviik
mellett tiintessék fel osztalyuk,
iskolajuk, lakhelyiik nevét és ci-

vode Misica 1., 21000 Novi Sad,  mét. Koszonjitk

Sajo Karoly kornyezetvédelmi
csapatverseny marciusban

g
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KORIS Non profit Kft. az idén is meghirdette a Sajé Karoly Kar-
pat-medencei Kornyezetvédelmi Csapatversenyt. A verseny té-
mdja: Kornyezet és fenntarthatosag. A vajdasagi regionalis versenyt a
VMPE bonyolitja le, a Karpat-medencei dont6 junius 1-2-3. (szerda-
csiitortok-péntek) lesz. A vajdasagi teriileti el6donté idGpontja 2016.
mircius 19, helyszine Ujvidék. Bévebb felvilagositis a VMPE hon-
lapjan: vmpe.org.rs talélhaté. Kapcsolattartok: Csorba Eva 064/25-97-
541, Bertalan Zsuzsanna 063/89-19-995, sajovajdasag@gmail.com
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